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ÓÄÊ 159.9.07 

Áðàãà ª. Î. 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿  
Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÓßÂËÅÍÍß ÏÐÎ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÒÂÎ: 
ÀÍÀË²Ç ÏÎÍßÒÒß ÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ðîáîòè â÷åíèõ, ùî çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè áàòüê³â-
ñòâà òà äîñë³äæóþòü îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü ïðî áàòüê³âñòâî. Îñê³ëüêè âèçíà-
÷åííÿ «óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî» â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íå âêàçàí³, â ö³é 
ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ á³ëüø çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ — «óÿâëåííÿ» ³ «óÿâëåííÿ 
ïðî áàòüê³âñòâî». Äëÿ äåòàëüí³øîãî ðîçêðèòòÿ ïðîáëåìè âèä³ëåí³ åòàïè 
ôîðìóâàííÿ áàòüê³âñòâà; åòàïè â îíòîãåíåç³ êîìïëåêñó áàòüê³âñòâà; à òàêîæ 
ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü áàòüê³âñòâî. Â ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ, 
ÿê³ ðîçãëÿäàþòü îñîáëèâîñò³ ïîãëÿä³â òà ³ñíóþ÷èõ óÿâëåíü ïðî áàòüê³âñòâî 
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàòüê³âñòâî, óÿâëåííÿ, óçàãàëüíåíí³ñòü îáðàçó, ôàêòîðè 
âïëèâó. 

Âèñîêà ÿê³ñòü æèòòÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñ³ìåéí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âñå ñâîº æèòòÿ 
÷îëîâ³êè íàâ÷àþòüñÿ áóòè áàòüêàìè. Âîíè íàâ÷àþòüñÿ ðàçîì ³ç ä³òüìè, 
îòðèìóþòü íîâ³ çíàííÿ, íàáóâàþòü çâè÷îê ³ íàâè÷îê, ÿê³ çãîäîì ìàþòü 
ïåðåäàòè äèòèí³. Àëå íå êîæåí äîðîñëèé ÷îëîâ³ê ðîçóì³º ñâî¿ ôóíêö³¿ òà 
îáîâ’ÿçêè ÿê áàòüêà. Òîìó íàì çäàºòüñÿ äóæå âàæëèâèì àêòóàë³çóâàòè ³ 
äîñë³äæóâàòè ïðîáëåìó óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî. Âèâ÷åííÿ ö³º¿ òåìè îõî-
ïëþº øèðîêå êîëî ïðîáëåì: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ (Å. Ï. ²ëü¿í, ². Ñ. Êîí), 
³ñòîðè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ð³çíèõ àñïåêò³â ðîäèííî¿ ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (Ä. Êåíôèëüä, Å. Åð³êñîí, Á. À. Ìàñëîó), äèòÿ÷î¿ ïñè-
õîëîã³¿ (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Ð. Êåìïáåëë). 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè âèÿâèâ, ùî, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåìà øèðî-
êî äîñë³äæóºòüñÿ, ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ïîíÿòòòÿ áàòüê³âñòâà, ÿê ³ ÷³òêîãî 
âèçíà÷åííÿ íå ³ñíóº. Òîìó ö³ëü ðîáîòè ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ ³ âèÿâëåíí³ 
ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ïîíÿòòÿ «óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî». Äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ö³ë³ íàìè áóëè âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 

1. Âèÿâèòè åòàïè ôîðìóâàííÿ áàòüê³âñòâà; 
2. Çðîáèòè àíàë³ç îíòîãåíåçó êîìïëåêñó áàòüê³âñòâà; 
3. Ðîçãëÿíóòè ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü áàòüê³âñòâî. 
Òðàäèö³éíî ïðîáëåìà áàòüê³âñòâà âèâ÷àºòüñÿ ïñèõîëîãàìè çàëåæíî â³ä òå-

îðåòè÷íîãî ï³äõîäó äî ö³º¿ ïðîáëåìè. ²ñíóº äâà ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ áàòüê³â-
ñòâà, çàëåæíî â³ä òîãî, õòî ââàæàºòüñÿ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ âèâ÷åííÿ — äèòè-
íà àáî áàòüêî: ïåðøèé, íàéá³ëüø ïîøèðåíèé, ðîçãëÿäàº áàòüê³âñòâî ñòîñîâíî 
ðîçâèòêó äèòèíè. Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè äîòðèìóâàëèñÿ äðóãîãî ï³äõîäó, 
ðîçãëÿäàþ÷è ôåíîìåí áàòüê³âñòâà êð³çü ïðèçìó îñîáèñòîñò³ ñàìîãî áàòüêà. 

© Áðàãà ª. Î., 2013
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Ð³çí³ ï³äõîäè ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ðîáîòàõ Þ. Â. ªâñººíêîâî¿, I. Ñ. Êîíà, 
Ð. Â. Îâ÷àðîâî¿, Í. Ï. Ôåò³ñê³íà òà ³íøèõ, àëå ñàìå öåé òåðì³í ð³äêî 
îáãîâîðþºòüñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, òîìó ðîçãëÿíåìî ïîíÿòòÿ «óÿâëåí-
íÿ» òà «óÿâëåííÿ ïðî á³òüê³âñòâî» (òóò ³ äàë³ — ideas about paternity). 
«Óÿâëåííÿ» òðàêòóþòü ÿê ïðåäìåò ìèñëåííÿ, äóìêè, õâèëþâàííÿ, ôàí-
òàç³¿ àáî ìð³¿ [5]. Ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ «óÿâëåííÿ» — öå îáðàç ðàí³-
øå ñïðèéíÿòîãî ïðåäìåòà àáî ïðîöåñó çîâí³øíüîãî ñâ³òó ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
îá’ºêòèâíî âæå íå ïðèñóòíº [6]. Á³ëüø³ñòü óÿâëåíü — öå óÿâëåííÿ ìè-
íóëîãî (ñïîãàäè), àëå âîíè òàêîæ ìîæóòü â³äíîñèòèñÿ ³ äî ìàéáóòíüîãî 
(âèêëèêàòèñÿ î÷³êóâàííÿì, ïåðåä÷óòòÿì, òóðáîòîþ, ñòðàõîì ³ ò. ï.) àáî 
áóòè ðåçóëüòàòîì â³ëüíî¿ ïåðåðîáêè ñïðèéìàíü (ôàíòàñòè÷í³ óÿâëåííÿ). 
Çâ’ÿçîê óÿâëåíü ç ìàéáóòí³ì ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ³ñòîòí³ åëåìåíòè 
ìèñëåííÿ. 

Òàêîæ â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ïîíÿòòÿ «óÿâëåííÿ» ÿê ïñèõ³÷íèé àêò, çà 
äîïîìîãîþ ÿêîãî ïåðåäáà÷óâàíå, çãàäóâàíå, î÷³êóâàíå, ïëàíîâàíå, òå, ùî 
áóëî çàìèñëåíå, ï³çíàíå â ïîíÿòòÿõ, «ï³ä³éìàºòüñÿ» ç³ ñôåðè íåñâ³äîìîãî 
(â äàíèé ÷àñ) ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ÷àñòêîâå óòðèìàííÿ ñâ³äîìîñò³. Óÿâëåííÿ 
º ðåçóëüòàòîì öüîãî ïðîöåñó. 

Îñê³ëüêè óÿâëåííÿ âèíèêàþòü ó â³äñóòíîñò³ íàëåæíèõ äî íèõ îá’ºêò³â, 
âîíè çâè÷àéíî ìåíø äåòàëüí³, í³æ ñïðèéíÿòòÿ, àëå á³ëüø ñõåìàòèçîâàí³ ³ 
óçàãàëüíåí³: ó íèõ â³äáèâàþòüñÿ íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ íàî÷í³ îñîáëèâîñò³, 
âëàñòèâ³ ö³ëîìó êëàñó ïîä³áíèõ îá’ºêò³â. Îäèíè÷í³ óÿâëåííÿ íà â³äì³íó â³ä 
çàãàëüíèõ á³ëüø ³íäèâ³äóàëüí³ ³ êîíêðåòí³ çà ñâîºþ íàî÷íîñò³, àëå â íèõ 
ì³ñòèòüñÿ óçàãàëüíåííÿ, òîìó âîíè º ñóììîþ îáðàç³â áàãàòüîõ ñïðèéíÿòü 
îêðåìèõ îá’ºêò³â [2]. 

Áàãàòî â÷åíèõ ðîçãëÿäàþòü ³ õàðàêòåðèçóþòü óÿâëåííÿ ïðî ³äåàëüíèõ 
áàòüê³â (parents). Íàïðèêëàä, ó ðîáîòàõ Ð. Â. Îâ÷àðîâî¿ íàäàºòüñÿ òàêå 
âèçíà÷åííÿ: óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî — íàî÷íèé îáðàç öüîãî ÿâèùà, ùî 
âèíèêàº íà îñíîâ³ íàÿâíîãî ó ëþäèíè äîñâ³äó øëÿõîì éîãî óÿâè. Âîíî 
ìåíø ÿñêðàâå ³ ìåíø äåòàë³çîâàíå, í³æ ñïðèéíÿòòÿ öüîãî îáðàçó â ðåàëü-
í³é ñèòóàö³¿, àëå á³ëüø óçàãàëüíåíå ³ ñõåìàòèçèðîâàíå [6]. Â íüîãî âõîäÿòü 
îáðàçè åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîöåñîì âèõîâàííÿ ä³òåé, êîãí³òèâí³ ñõåìè 
(ïëàíóâàííÿ), îáðàçè îêðåìèõ ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ³ âñ³º¿ ïîâåä³íêè â ö³-
ëîìó. 

Äëÿ òîãî, ùîá âèÿâèòè ñïåöèô³êó óÿâëåíü ïðî áàòüê³âñòâî (òóò ³ äàë³ — 
fatherhood), ç âèùå íàâåäåíèõ âèçíà÷åíü âèä³ëèìî îñíîâíó õàðàêòåðèñòè-
êó óÿâëåíü: öå óçàãàëüíåí³ñòü îáðàçó, ùî â³äíîñèòüñÿ ÿê äî ìèíóëîãî, òàê 
³ äî ìàéáóòíüîãî; óÿâëåííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íàñòàíîâó ³ ÿê ïëàíîâàíó 
ìåòó. ßêùî ñï³ââ³äíåñòè ö³ âèçíà÷åííÿ ³ç áàòüê³âñòâîì, òî çì³ñò ö³ëåé ³ 
íàñòàíîâ áàòüêà — ¿õ ðåàëüíà ïðàêòèêà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôóíêö³ÿìè 
³ êîìïîíåíòàìè áàòüê³âñòâà.

Ñèíòåçóþ÷è ïîíÿòòÿ «áàòüê³âñòâî» òà «óÿâëåííÿ», ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî ÿê îáðàç âèêîíàííÿ ÷îëîâ³êîì ôóíêö³é áàòü-
êà — çàõèñíî¿, ìåíòàëüíî¿, ïðåçåíòàòèâíî¿, ñîö³àë³çóþ÷î¿ (Þ. Â. Áîðèñåí-
êî, ². Ñ. Êîí), ïðè ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ êîìïîíåíòè áàòüê³â-
ñòâà, ÿê «ó÷àñòü», «ñòàë³ñòü», «îá³çíàí³ñòü», «òóðáîòà» (Ê. Êåíô³ëä). 
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Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ðîçêðèòòÿ òåìè íàøî¿ ðîáîòè çóïèíèìîñÿ íà ñó-
÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ, â ÿêèõ âèâ÷åí³ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü ïðî áàòü-
ê³âñòâî ³ ôîðìóâàííÿ äàííèõ óÿâëåííüó ÷îëîâ³ê³â. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðîáîòè â÷åíèõ, ìè âèÿâèëè, ùî ó ñåðåäíüîìó äî 18–
23 ðîê³â ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³ óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî, õàðàêòåðí³ äëÿ 
öüîãî ïåð³îäó: ìîëîä³ ëþäè ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå ïëàíóâàòè íàðîäæåííÿ 
ä³òåé ³ ðîçãëÿäàþòü öå ÿê ïåðñïåêòèâó íàñòóïíèõ ï’ÿòè ðîê³â. Áåðó÷è ñî-
ö³àëüí³ ñòåðåîòèïè ñó÷àñíîñò³ ÿê âëàñíó äóìêó, ìîëîä³ ëþäè ââàæàþòü, ùî 
áàòüêî äëÿ äèòèíè º çðàçêîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ, âèõîâóº ô³çè÷íî ³ äóõîâíî, 
ñîö³àëüíî ï³äòðèìóº, äàº ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, çàõèñò. Ö³ ïîëîæåííÿ 
ï³äòâåðäæóþòüñÿ ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Þ. Â. Áîðèñåíêî ùîäî ÿêîñòåé 
³äåàëüíîãî áàòüêà ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ íå ìàþòü ä³òåé. Â÷åíèì áóëè âèä³ëåí³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ëþáîâ, òóðáîòà, ñïðàâåäëèâ³ñòü, äèñöè-
ïë³íîâàí³ñòü ÿê ÿêîñò³ ³äåàëüíîãî áàòüêà. 

Òàêîæ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî (òóò ³ äàë³ 
paternity) áàçóþòüñÿ íà çäàòíîñò³ ³ ãîòîâíîñò³ âèêîíóâàòè ðÿä ôóíêö³é 
â ðîäèíí³é ñèñòåì³: ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâó, ðåïðîäóêòèâíó, ñåêñóàëüíî-
åðîòè÷íó, ôóíêö³¿ âèõîâàííÿ ä³òåé, äóõîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíîãî 
êîíòðîëþ òà îï³êè, åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè òà ïðèéíÿòòÿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íó) [1]. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çíà÷íî çðîñëà ðîëü ôóíêö³¿ åìîö³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè òà ïðèéíÿòòÿ, âêëþ÷àþ÷è åìïàò³þ ³ ïðèõèëüí³ñòü ÿê ðåàë³çàö³þ 
àôô³ë³àòèâíî¿ ïîòðåáè ëþäèíè, ùî º ñïåöèô³êîþ ñó÷àñíî¿ ðîäèíè. Ñó÷àñ-
íà ðîäèíà, ñòâåðäæóþ÷è ñåáå ÿê «ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ñîþç», ïîâ’ÿçàíà ³ç 
ñòâîðåííÿì óí³êàëüíèõ óìîâ äëÿ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³, ÿê äëÿ ïîäðóææÿ, òàê ³ äëÿ ä³òåé. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Í. Ï. Ôåò³ñê³íà âêàçàíî, ùî óÿâëåííÿ ÷îëîâ³ê³â ïðî 
áàòüê³âñòâî º ïðîÿâîì îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâî¿ ñôåðè ³ ñêëàäàþòü ñóêóïí³ñòü 
íàñòóïíèõ óÿâëåíü: óÿâëåíü ÷îëîâ³ê³â ïðî ñåáå; óÿâëåíü ÷îëîâ³ê³â ïðî ñåáå 
ÿê ïðî áàòüêà; óÿâëåíü ÷îëîâ³ê³â ïðî äèòèíó; óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåá ó áàòü-
ê³âñòâ³; ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Â îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâ³é ñôåð³ ÷îëîâ³êà º íàñòóïí³ êàòåãîð³¿ â óÿâëåíí³ 
ïðî ñåáå, ÿê ïðî áàòüêà: âèñîêèé æèòòºâèé òîíóñ; â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ïðî-
ÿâ ëþáîâ³; ôóíêö³ÿ áàòüêà — òóðáîòà ïðî äèòèíó; ëþáëÿ÷èé áàòüêî; ìåòà-
ôîðè÷í³ñòü; íåïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê áàòüêà. 

Â óÿâëåííÿõ ïðî äèòèíó ÷îëîâ³êè âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ êàòåãîð³¿: äè-
òèíà — â³äîáðàæåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïîòðåá; äèòèíà — â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ 
îá’ºêò ëþáîâ³; áàòüêî — º ö³íí³ñòü äëÿ äèòèíè; ³äåíòèô³êàö³ÿ äèòèíè ç 
áàòüêàìè (parents); äèòèíà — æèòòºâà ö³íí³ñòü; íåïðèéíÿòòÿ äèòèíè. 

Íà äóìêó àâòîðà, ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê 
ïðî áàòüêà ³ ïðî ñâîþ äèòèíó ó ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â äîñèòü ð³çíîìàí³òí³ ³ â 
òîé æå ÷àñ ñóïåðå÷ëèâ³. Íàïðèêëàä, ó áàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â ïîðÿä ç òàêèìè 
ïîíÿòòÿìè, ÿê «ëþáîâ», «òóðáîòà», «â³äïîâ³äàëüí³ñòü», «äîáðîòà» â ñâ³-
äîìîñò³ ïðèñóòí³ ïîíÿòòÿ, ùî íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç áàòüê³âñòâîì 
(paternity) ³ íàâ³òü ñóïåðå÷àòü éîìó. 

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Ð. Â. Îâ÷àðîâî¿, ³ñíóþ÷³ óÿâëåííÿ ìîëîä³ (17–
22 ðîêè) ïðî áàòüê³âñòâî (òóò ³ äàë³ parenthood) ïîâ’ÿçàí³ ç ïî÷óòòÿì â³ä-
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ïîâ³äàëüíîñò³, ëþáîâ³ ³ òóðáîòè, ïðèïóñêàþòü ð³çíîãî ðîäó òðóäíîù³, ó 
çâ’ÿçêó ç ÷èì ¿ì çíàäîáëÿòüñÿ òåðï³ííÿ, âîëÿ, ðîçóì³ííÿ, äîâ³ðà ³ ïðè-
éíÿòòÿ. Â óÿâëåííÿõ áàãàòüîõ áàòüê³âñòâî ïðèíåñå ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ. Íàé-
âàæëèâ³øèì äëÿ áàòüê³â, íà äóìêó îïèòàíèõ, áóòè ñóâîðèì, àëå ñïðàâåä-
ëèâèì, ëþáëÿ÷èì, ðîçóì³òè äèòèíó, áóòè óâàæíèì, ïðèä³ëÿòè äîñòàòíüî 
÷àñó. Äëÿ ä³òåé ââàæàþòü âàæëèâèì: ðîçóì³ííÿ ç áîêó áàòüê³â, ïðèä³ëÿòè 
÷àñ ³ óâàãó, äîáð³ âçàºìèíè ì³æ áàòüêîì (father) ³ ìàò³ð’þ, ëþáîâ. Áàòüêàì 
ó â³äíîñèíàõ ç ä³òüìè, çã³äíî ç íàÿâíèìè óÿâëåííÿìè, íå ìîæíà: êàðàòè 
³ áèòè äèòèíó, òèñíóòè íà íå¿, çðèâàòèñÿ íà ä³òÿõ, ó âñüîìó ¿ì ïîòóðàòè, 
ðóéíóâàòè ðîäèíó [6].

Íà æàëü, ìîëîäü íå âèä³ëÿº âì³ííÿ ïðàâèëüíî âèõîâóâàòè, ïñèõîëîã³÷-
íó ãîòîâí³ñòü äî áàòüê³âñòâà, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè â 
ñîá³, ðîáîòó íàä ñîáîþ, ùîá ñòàòè õîðîøèì áàòüêîì (daddy). Öå â³äîáðàæàº 
òåíäåíö³þ âóçüêîñò³ óÿâëåíü ìîëîä³ ïðî áàòüê³âñòâî, ðàçîì ç òèì íåäîñòàò-
íþ ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî íüîãî. 

Óÿâëåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé ïðî áàòüê³âñòâî âçàãàë³, òà ïðî ñâîº ìàéáóòíº 
áàòüê³âñòâî ñëàáî äèôåðåíö³éîâàí³. Â³äì³íí³ñòü â óÿâëåííÿõ ïðî áàòüê³â-
ñòâî ìîëîä³ ð³çíîãî â³êó ïîëÿãàº â îö³íö³ çíà÷óùîñò³ õàðàêòåðèñòèê áàòü-
ê³âñòâà. Ñòàðøà ìîëîäü ïð³îðèòåòíèìè áà÷èòü ðàä³ñòü, òóðáîòó, òðóäíîù³ 
òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ìîëîäøà — â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ëþáîâ, ðîçóì³ííÿ ³ òóð-
áîòó. Â³äð³çíÿþòüñÿ òàêîæ ïîãëÿäè ó þíàê³â ³ ä³â÷àò. Îñòàíí³ íà ïåðø³ 
ì³ñöÿ âèâåëè ëþáîâ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, óâàãó ³ òðóäíîù³ ó âèõîâàíí³ ä³òåé, 
àëüòðó¿ñòè÷í³ñòü áàòüê³â. Â óÿâëåííÿõ þíàê³â âàæëèâ³ çàáåçïå÷åííÿ ìàé-
áóòíüî¿ äèòèíè, âèòðàòè ÷àñó ³ ïðîáëåìè àâòîðèòåòó (áóòè ïðèêëàäîì, àëå 
óíèêàòè ïîêàðàíü), â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ëþáîâ ³ ðîçóì³ííÿ.

Â÷åíèé Í. Ï. Ôåò³ñê³í ïðîïîíóº âèä³ëèòè òàê³ åòàïè ôîðìóâàííÿ áàòü-
ê³âñòâà (òóò ³ äàë³ fatherhood) [8]. 

Ïåðøèé åòàï — «Ôîðìóâàííÿ ìàòðèö³ áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè». Îñîáëè-
âîñò³ áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ, êð³ì êóëüòóðíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ÷î-
ëîâ³êà, âèçíà÷àþòüñÿ éîãî âëàñíîþ ïñèõ³÷íîþ ³ñòîð³ºþ. Âçàºìèíè ç³ ñâî-
¿ì áàòüêîì (àáî ç îñîáîþ, ÿêà éîãî çàì³íÿº) ÷è â³äñóòí³ñòü öèõ âçàºìèí, 
îñìèñëåííÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ áàòüê³âñòâà, îñîáëèâî ó çâ’ÿçêó ç³ ñòàòåâèì 
æèòòÿì ³ ïîäðóææÿì, âïëèâàþòü íà ñòàâëåííÿ áàòüêà äî ñâîº¿ äèòèíè, äî 
ñâîãî áàòüê³âñòâà. Äëÿ áàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â âæå ñàìà äóìêà ïðî ñâîþ äèòè-
íó, ³ ïðî áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷³ ñòîñóíêè (parent-child relation), ìîæå àêòóàë³-
çóâàòè âëàñíèé äîñâ³ä âçàºìèí ç³ ñâî¿ì áàòüêîì [8]. 

Äðóãèé åòàï — «Ïî÷àòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî áàòüê³âñüêî¿ ðîë³». 
Îñîáëèâîñò³ ïî÷àòêó àäàïòàö³¿ äî ðîë³ áàòüêà âèçíà÷àþòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè 
óñï³øíî ñôîðìóâàëàñÿ ìàòðèöÿ áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí íà ïîïåðåäíüîìó 
åòàï³. Åòàï ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó çâ³ñòêè ïðî âàã³òí³ñòü äðóæèíè. Ñï³ëü-
íî ç äðóæèíîþ íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ïðî çáåðåæåííÿ àáî øòó÷íå 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Âàã³òí³ñòü äðóæèíè âïëèâàº íà ñàìîñâ³äîì³ñòü ÷î-
ëîâ³êà â ïëàí³ ïðèéíÿòòÿ íèì íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³. Óñâ³äîìëåííÿ çì³í îá-
ðàçó «ß», óñâ³äîìëåííÿ ñåáå áàòüêîì ïåðåòâîðþºòüñÿ íà êëþ÷îâèé ìîìåíò 
ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ ÷îëîâ³êè äî áàòüê³âñòâà. 
Àäàïòèâí³ ïðîöåñè ñêëàäàþòüñÿ ç ïåðåîö³íêè ÷îëîâ³êîì ñìèñëîæèòòºâèõ 
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ïð³îðèòåò³â, ðîçøèðåííÿ ñïåêòðà ðåàë³çîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, çáàãà-
÷åííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó, çì³íè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

Òðåò³é åòàï — «Ïîëîãè ³ ïîÿâà äèòèíè». Íà â³äì³íó â³ä ìàòåð³, ó áàòü-
êà ïðèõèëüí³ñòü äî ìàéáóòíüî¿ äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïîçà çâ’ÿçêîì ç íîâè-
ìè ò³ëåñíèìè â³ä÷óòòÿìè. Îñîáëèâî ñèëüíà ïðèõèëüí³ñòü äî ñâîº¿ äèòèíè 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ó òèõ ÷îëîâ³ê³â, õòî áóâ ïðèñóòí³é íà ïîëîãàõ: ïåðøèé êðèê 
äèòèíè ñïðàâëÿº ñàìå â³ä÷óòíó ä³þ íà âèíèêíåííÿ íå ò³ëüêè ìàòåðèíñüêî-
ãî, àëå é áàòüê³âñüêîãî ³íñòèíêòó.

×åòâåðòèé åòàï — «Äîãëÿäàííÿ çà äèòèíîþ ³ íàëàãîäæåííÿ áàòüê³âñüêî-
äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿» (father-child interaction). Íàðîäæåííÿ äèòèíè çìóøóº 
÷îëîâ³êà îñâîþâàòè íîâ³ äëÿ ñåáå ñôåðè ä³ÿëüíîñò³. Íåð³äêî â³í ïîâèíåí 
ïîºäíóâàòè ðîëü ãîäóâàëüíèêà ðîäèíè òà ìàòåðèíñüê³ îáîâ’ÿçêè. Äèòèíà 
äîçâîëÿº ÷îëîâ³êó ñòâåðäèòèñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ â íîâ³é ðîë³ — ðîë³ áàòüêà. 
Áàòüê³âñòâî ïðèïóñêàº äîñÿãíåííÿ íîâîãî ð³âíÿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³, íîâîãî 
åòàïó ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî îáðàçó «ß». Öå ìîæëèâî ò³ëüêè çàâäÿêè òîìó, ùî 
÷îëîâ³ê â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä áàãàòüîõ ôîðì ìèíóëîãî äîñâ³äó, â³ä ñòåðåîòèï³â 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà âçàºìîä³¿ ç ñîáîþ. 

Òàêîæ òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà òðè îñíîâí³ åòàïè â îíòîãåíåç³ êîìïëåê-
ñó áàòüê³âñòâà (Þ. Â. Áîðèñåíêî): 1) ñòåðåîòèïíå óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî 
äî âàã³òíîñò³ äðóæèíè; 2) ïåðåîñìèñëåííÿ ñòåðåîòèï³â ïðîòÿãîì âàã³òíîñ-
ò³; 3) âëàñíå ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ áàòüê³âñòâà ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, 
ç ÿêèì ó ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä ÷îëîâ³ê íå ìàº òàêîãî çâ’ÿçêó, ÿê æ³íêà, 
â³äïîâ³äíî, ³ çì³íà ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, 
ïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ðîë³ áàòüêà — ñêëàäíèé ³ áàãàòîôàêòîðíèé ïðîöåñ. Äî-
ñë³äæåííÿ Þ. Â. Áîðèñåíêî äîçâîëèëè äàòè ðîçãîðíóòó õàðàêòåðèñòèêó 
êîæíîãî ç öèõ ïåð³îä³â.

Àâòîð ââàæàº, ùî ôîðìóâàííÿ ñòåðåîòèï³â ïðî áàòüê³âñòâî â³äáóâàºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç âëàñíèìè áàòüêàìè (parents), à ñòóï³íü âïëèâó 
áàòüêà ³ ìàòåð³ çàëåæèòü â³ä â³êó äèòèíè. Ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ â ïåð³îä 
íîâîíàðîäæåíîñò³ ³ äèòèíñòâà ³íòåíñèâí³øå, í³æ ç áàòüêîì. Áàòüêî º ô³-
ãóðîþ, ÿêà äîïîìàãàº äèòèí³ âèâ÷èòè ñâ³ò, âëàñíå ò³ëî ³ éîãî ìîæëèâîñò³ 
÷åðåç ñèëîâ³ ³ãðè. Ï³çí³øå âçàºìèíè áàòüê³â (parents) ñòàþòü ìîäåëëþ 
ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³ îäíîë³òê³â ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó òà ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³. Îäíàê ÷îëîâ³ê, ÿêèé âèð³ñ áåç áàòüêà, òàêîæ ìîæå ñòàòè 
õîðîøèì áàòüêîì, ÿêùî ó íüîãî º ìîäåëü ÷îëîâ³÷î¿ ïîâåä³íêè (ä³äóñü, 
òðåíåð ñïîðòèâíî¿ ñåêö³¿, â÷èòåëü òà ³í.). Êîðåêòèâè âíîñèòü ³ ñîö³àëüíå 
ñåðåäîâèùå, ùî îòî÷óº äèòèíó (ö³íí³ñòü áàòüê³âñòâà â ïàòð³àðõàëüíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ ïðèùåïëþº ïåâíå ñòàâëåííÿ äî ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ ³ äî âëàñ-
íèõ ä³òåé).

Ïåð³îä ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè — ïðàêòè÷íèé ïåð³îä. Öå ÷àñ, ùî º 
êðèòè÷íèì ç òî÷êè çîðó âèíèêíåííÿ áîíäèíãà — çâ’ÿçêó ÷îëîâ³êà ç íàðî-
äæåíîþ äèòèíîþ. Ëèøå 10 % ÷îëîâ³ê³â â³ä÷óâàþòü ñåáå áàòüêîì ïî çàê³í-
÷åííþ 6–7 ì³ñÿö³â, 90 % — â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Íà äàíîìó 
åòàï³ á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ââàæàº, ùî áàòüêî âèõîâóº â äèòèí³ ðàö³îíàëü-
í³ñòü, ñïðèÿº åñòåòè÷íîìó, ìîðàëüíîìó ðîçâèòêó. Â öåé ïåð³îä 50 % áàòü-
ê³â îö³íèëè ñåáå çà ñåðåäí³ì áàëîì çà øêàëîþ «²äåàëüíèé áàòüêî». Òàêèì 
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÷èíîì, ðåàëüíà ïðàêòè÷íà âçàºìîä³ÿ ç äèòèíîþ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø ðåà-
ë³ñòè÷íîãî îö³íþâàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïîíÿòòÿ «óÿâëåííÿ» ³ ñèíòåç éîãî ç ïîíÿòòÿì 
«áàòüê³âñòâî» äîçâîëÿº íàì ðîçãëÿäàòè óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî ÿê îáðàç 
âèêîíàííÿ ÷îëîâ³êîì ôóíêö³é áàòüêà — çàõèñíî¿, ìåíòàëüíî¿, ïðåçåíòà-
òèâíî¿, ñîö³àë³çóþ÷î¿ (Þ. Â. Áîðèñåíêî, ². Ñ. Êîí), ïðè ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ 
âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ êîìïîíåíòè áàòüê³âñòâà, ÿê «ó÷àñòü», «ñòàë³ñòü», «îá³-
çíàí³ñòü», «òóðáîòà» (Ê. Êåíô³ëä). 

Ó äîñë³äæåííÿõ óÿâëåíü ïðî áàòüê³âñòâî ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ ¿õ îñî-
áëèâîñò³. Â îñíîâíîìó óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî ó ìîëîä³ íîñÿòü ïîçèòèâ-
íèé õàðàêòåð, àëå ³íîä³ ñóïåðå÷ëèâ³ ³ íå äèôåðåíö³éîâàí³. Ç â³êîì âîíè 
ñòàþòü á³ëüø ðåàë³ñòè÷íèìè, ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìåíøå 
ðîìàíòèçìó. Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê óÿâëåíü ìîëîä³ ïðî áàòüê³âñòâî ç ÿêîñòÿìè 
¿õ îñîáèñòîñò³. Íàâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³äêðåñëþþòü çíà÷åííÿ óÿâëåíü ïðî 
áàòüê³âñòâî äëÿ ï³äãîòîâêè òà ðåàë³çàö³¿ áàòüê³âñòâà [3; 5; 7]. 

Ðàçîì ç òèì çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ïðîáëåì, ùî ñòîñóþòüñÿ óÿâëåíü ïðî 
âëàñíå áàòüê³âñòâî (own fatherhood), ÿê³ ïîêè íå âèâ÷åí³. Îäíà ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ — öå ïèòàííÿ äåòåðì³íàö³¿ ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü. Ïèòàííÿ ïðî 
äåòåðì³íàö³¿ áàòüê³âñòâà çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ 
àñïåêò³â áàòüê³âñòâà íå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ñèñòåìó ôàêòîð³â, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà îñîáëèâîñò³ áàòüê³âñòâà òà ìàòåðèíñòâà. Ðàçîì ç òèì ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè áàãàòîâèì³ðí³ñòü ÿâèù.

Âèñíîâêè. Ðîçãëÿäàþ÷è ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü áàòüê³âñòâî (parent-
hood), ìè âèÿâèëè, ùî âîíî º êîìïëåêñîì ÷èííèê³â. Âïëèâ ôàêòîð³â ìà-
êðîñèñòåìè çâîäèòüñÿ äî âïëèâó ñîö³àëüíèõ ÿâèù, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñòà-
íîâêè ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³; áàòüê³âñüêà ðîäèíà, ÿê ïåðâèííå 
ñåðåäîâèùå ñîö³àë³çàö³¿, º ïðèêëàäîì ìîäåë³ áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè; ð³-
âåíü âëàñíî¿ ðîäèíè âêëþ÷àº ôîðìè ðåàë³çàö³¿ áàòüê³âñòâà òà êîíêðåòí³ 
óìîâè æèòòÿ ïîäðóææÿ; ³íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ âïëèâîì 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïîäðóææÿ.

Âëàñíå, áàòüê³âñòâî (paternity) îáóìîâëþþòü íàñòóïí³ ôàêòîðè: ³äåàëü-
íèé îáðàç áàòüêà, ñòîñóíêè ç³ ñâî¿ì áàòüêîì ³ éîãî îáðàç, ïîâíà / íåïî-
âíà áàòüê³âñüêà ðîäèíà, íàÿâí³ñòü / â³äñóòí³ñòü âëàñíî¿ äèòèíè ó ÷îëîâ³-
êà,  ³ºðàðõ³ÿ éîãî ðîäèííèõ ö³ííîñòåé. Ñåðåä íèõ âèä³ëÿþòüñÿ ôàêòîðè, 
ùî ìîæíà â³äíåñòè äî îá’ºêòèâíèõ: ïîâíà / íåïîâíà áàòüê³âñüêà ðîäèíà 
÷îëîâ³êà ³ íàÿâí³ñòü / â³äñóòí³ñòü ó íüîãî âëàñíî¿ äèòèíè, ³ â³äíåñòè äî 
ñóá’ºêòèâíèõ: îáðàç ³äåàëüíîãî áàòüêà, îáðàç ñâîãî áàòüêà, à òàêîæ ñêëàäå-
íà ó ÷îëîâ³êà ³ºðàðõ³ÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ìè âèÿâèëè, ùî ï³ä âïëèâîì öèõ ôàêòîð³â ïîñòóïî-
âî ôîðìóºòüñÿ ³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî áàòüêà. Ó öèõ óÿâëåííÿõ ÷îëîâ³ê 
îð³ºíòóºòüñÿ íà ïðèéíÿòèé â ñîö³óì³ ³äåàë áàòüêà, íà îáðàç ñâîãî áàòüêà, 
êîëè äèòèíñòâî ÷îëîâ³êà ïðîõîäèëî â ïîâí³é àáî â íåïîâí³é ðîäèí³. Ñôîð-
ìîâàí³ óÿâëåííÿ êîðåêòóþòüñÿ çàëåæíî â³ä ñèñòåìè ö³ííîñòåé ÷îëîâ³êà òà 
äîñâ³äó âëàñíîãî áàòüê³âñòâà.

Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëè âèð³øåí³ çàâäàííÿ ðîáîòè ³ äîñÿãíóòà ö³ëü äî-
ñë³äæåííÿ. 
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Ðåêîìåíäàö³¿. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, ìè âèÿâèëè íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ïî çì³í³ òà êîðåêòóâàííþ ³ñíóþ÷èõ óÿâëåíü ïðî áàòüêà: 

1. Äàòè ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ áàòüê³âñòâà äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê;
2. Ðîáîòà ïîâèííà áóäóâàòèñÿ íà óñâ³äîìëåíí³ ñóñï³ëüíèõ ñòåðåîòèï³â 

áàòüêà ³ ìàòåð³, òðóäíîù³â áàòüê³âñòâà (parenthood), ùî çàâàæàþòü îòðèìà-
òè çàäîâîëåííÿ â³ä áàòüê³âñüêèõ ôóíêö³é; 

3. Íåîáõ³äíî ï³äâèùóâàòè ó áàòüê³â (ìàéáóòí³õ áàòüê³â) ð³âåíü ðîçâè-
òêó êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà — óñâ³äîìëåííÿ íèìè ðîäèííîãî çâ’ÿçêó ç 
ä³òüìè, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê áàòüêà, óñâ³äîìëåííÿ óÿâëåííÿ ïðî ³äåàëü-
íîãî áàòüêà, îáðàçó ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ÷îëîâ³êà, ÿê áàòüêà ñï³ëüíî¿ 
äèòèíè, çíàííÿ ðåàëüíîãî ³ ³äåàëüíîãî îáðàçó, âèâ÷àòè ñôåðó áàòüê³âñüêèõ 
ôóíêö³é. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³º¿ áàãàòîãðàííîñò³ ðîçãëÿíóòî¿ 
ïðîáëåìè, ñàìå òîìó ïîòðåáóþòü ãëèáîêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ óÿâëåííü ïðî áàòüê³âñòâî (ideas about paternity) ó 
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðàáîòû ó÷åíûõ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè îòöîâñòâà 

è èññëåäóþùèõ îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå. Ïîñêîëüêó îïðåäåëåíèå 
«ïðåäñòàâëåíèå îá îòöîâñòâå» â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå óêàçàíî, â äàííîé ðàáî-
òå ðàññìàòðèâàþòñÿ îáùèå ïîíÿòèÿ — «ïðåäñòàâëåíèÿ» è «ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîäè-
òåëüñòâå». Äëÿ äåòàëüíîãî ðàñêðûòèÿ ïðîáëåìû âûäåëåíû ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ 
îòöîâñòâà; ýòàïû â îíòîãåíåçå êîìïëåêñà îòöîâñòâà, à òàêæå ôàêòîðû, îáóñëîâëè-
âàþùèå îòöîâñòâî. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò 
îñîáåííîñòè âçãëÿäîâ è ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå ñîâðåìåííîé 
ìîëîäåæè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòöîâñòâî, ïðåäñòàâëåíèÿ, îáîùåííîñòü îáðàçà, ôàêòîðû âëèÿ-
íèÿ. 
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REPRESENTATIONS OF FATHERHOOD: 
CONCEPTS AND ANALYSIS STUDY

Summary 
This article analyzes the work of scientists dealing with paternity, and explore 

features the ideas about paternity. As the definition of «the ideas about paternity» 
are not listed in the scientific literature, in this paper we consider the most general 
concept -«images» and «the ideas of fatherhood». For a detailed analysis of the issue 
identified stages of paternity, parenting stage, stages in the ontogeny of complex pa-
ternity, as well as factors that determine paternity. The paper examines studies that 
research characteristics of existing views and ideas about paternity today’s youth. 

Key words: paternity, images, concepts, generalized image, factors of influence. 


