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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÆÅÍ 
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ 

Â äàííîé ñòàòüå ïðîèçâåäåí àíàëèç òàêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê æåíùèí, ìóæüÿ êîòîðûõ èìåþò àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êàê óðîâåíü òðåâîãè, ñìûñëîæèçíåííûå 
îðèåíòàöèè, óðîâíè ñàìîîöåíêè è ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 
æåí àëêîãîëèêîâ, ñåìüè àëêîçàâèñèìûõ. 

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Óêðàèíå ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå. Â ÷àñòíîñòè, Óêðàèíà, ïî ñòàòèñòèêå 
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîøëà â äåñÿòêó ãîñóäàðñòâ, ëè-
äèðóþùèõ â çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, åæåäíåâíî 
àëêîãîëü óáèâàåò 40 óêðàèíöåâ, à çà ãîä êàæäûé óêðàèíåö âûïèâàåò 12 
ëèòðîâ ñïèðòíîãî. Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ ìåäèêîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â Óêðàèíå íàñ÷èòûâàåòñÿ 700 òûñÿ÷ òîëüêî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ àëêîãîëèêîâ. Íà øåñòü ïüþùèõ ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ îäíà æåíùèíà. 
Ïî èíôîðìàöèè ñîöèîëîãîâ, óêðàèíöû íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè, åùå íå äîñòèãíóâ 13 ëåò. 

Àíàëèòè÷åñêîå ñðàâíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çàâèñèìûõ 
îò ÏÀÂ è íàõîäÿùèõñÿ â äëèòåëüíîé, êà÷åñòâåííîé ðåìèññèè ðåñïîíäåí-
òîâ ïðîèçâåäåíî íàìè ðàííåå. Âìåñòå ñ òåì, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ àëêîçàâèñèìûõ, íå óïîòðå-
áëÿþùåãî ÏÀÂ, èçó÷åíû è îïèñàíû â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå â íåäîñòàòî÷íîé 
ñòåïåíè. Èçâåñòíî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàæäîãî çà-
âèñèìîãî ÷åëîâåêà îêðóæàþò íåñêîëüêî ëþäåé, êîòîðûå íå óïîòðåáëÿþò 
àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè. Êàê ïðàâèëî, ýòî ÷ëåíû ñåìüè èëè êîëëåêòèâà, 
â êîòîðîì íàõîäèòñÿ çàâèñèìûé. Òàêèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñîçàâèñèìûìè, 
ïðèîáðåòàÿ ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû. 

Ñîçàâèñèìîñòü ñâÿçàíà ñ òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
êàê íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, è ãðóçîì íåãàòèâíûõ ýìîöèé: ñòðàõ, òðåâîãà, çàòÿ-
íóâøååñÿ îò÷àÿíèå, ãíåâ, ñòûä, ÷óâñòâî âèíû. Æèçíü ñîçàâèñèìûõ ëþäåé 
íàïîëíåíà äëèòåëüíûìè ñòðåññàìè [6]. Îíè íàñòîëüêî ïðèâûêàþò çàáî-
òèòüñÿ î äðóãîì, ÷òî íåðåäêî ïðåäëàãàþò íàâÿç÷èâóþ ïîìîùü äàæå â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê â íåé íå íóæäàåòñÿ èëè êîãäà ýòà ïîìîùü 
àáñîëþòíî áåñïîëåçíà. Ñîçàâèñèìûå òðàòÿò ìíîãî ýíåðãèè íà ïîääåðæàíèå 
òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ðàäè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Êàæ-
äûé âîñïðèíèìàåò ïðîáëåìû äðóãîãî êàê ëè÷íûå. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî ó 
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æåíùèí â ñåìüÿõ ñ àëêîãîëèêîì. Ñàì áîëüíîé çàâèñèì îò àëêîãîëÿ èëè 
íàðêîòèêîâ, à áëèçêèé ÷åëîâåê, âìåñòå ñ íèì ïðîæèâàþùèé, çàâèñèò îò 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Äàííîå ÿâëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â æåíàõ ìóæ÷èí, çàâè-
ñèìûõ îò àëêîãîëÿ. Ñîçàâèñèìûå, êàê ïðàâèëî, ëåãêîâåðíû è ñêëîííû ê 
ñàìîîáìàíó, âåðÿò â âîçìîæíîñòü ìóæà ñïîíòàííî è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðå-
êðàòèòü çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì [7]. Ñîçàâèñèìîñòü íå ïîçâîëÿåò îò-
êðûòî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, à òàêæå ïðÿìî îáñóæäàòü ëè÷íîñòíûå è 
ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû. Ñîçàâèñèìûå æåíû â ñåìüÿõ ñ àëêîãîëèêîì íå 
ñêëîííû èñêàòü èíôîðìàöèþ îá àëêîãîëèçìå, ïîñêîëüêó ýòî îçíà÷àåò ïðè-
çíàíèå ó ñåáÿ ïðîáëåìû. 

Ñ öåëüþ èçó÷èòü óêàçàííûå ôåíîìåíû áûëè îáñëåäîâàíû 24 æåíùèíû, 
ìóæüÿ êîòîðûõ èìåþò àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü è îáðàòèëèñü çà ìåäèöèí-
ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Âàøå çäîðîâüå» 
(ã. Îäåññà). Âñåì æåíàì áûëè ðàçúÿñíåíû öåëè èññëåäîâàíèÿ è âîçìîæíûå 
íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåé ñåìåéíîé ðàáîòû. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îñîçíàííîãî 
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â ðàáîòå, îíè áûëè ïðîòåñòèðîâàíû ïî 
íèæåóêàçàííûì ìåòîäèêàì. Ïîñëå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ âñå ó÷àñò-
íèöû â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå áûëè îçíàêîìëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîñëå 
÷åãî ïñèõîëîãîì íàìå÷àëèñü êîíêðåòíûå ìèøåíè, ïîäëåæàùèå ïñèõîêîð-
ðåêöèè. 

Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé ãðóïïå æåí ñîñòàâèë 28 ëåò. 19 æåíùèí ðà-
áîòàþò, 3 ÿâëÿþòñÿ äîìîõîçÿéêàìè, 2 âðåìåííî íå ðàáîòàþò. 21 æåíùè-
íà ñîñòîèò â îôèöèàëüíîì áðàêå, 3 ñîñòîÿò â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Îñîáûõ 
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì íå îòìå÷àþò, íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó âðà÷åé íå 
ñîñòîÿò, íî ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå æàëîáû. 
Ìóæüÿ äàííûõ ðåñïîíäåíòîâ ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àëêîãîëüíîé 
çàâèñèìîñòè — îò çàïîéíîé ôîðìû, äî ïîñòîÿííîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî çëî-
óïîòðåáëåíèÿ. Ðàíåå íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü ñòàöèîíàðíî â ðàçëè÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ïîâîäó ñâîåé çàâèñèìîñòè, íî ñèñòåìàòè÷åñêîé 
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íå ïðîõîäèëè. 

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, 
óðîâíè òðåâîãè, ñàìîîöåíêà è ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé ñîçàâèñèìîñòè ðå-
ñïîíäåíòîâ. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ áûë ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùè-
ìè ìåòîäèêàìè: òåñò — îïðîñíèê óðîâíÿ òðåâîãè Äæ. Òåéëîð [8], òåñò 
«Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè» Ä. À. Ëåîíòüåâà [9], òåñò «Ñàìîîöåíêà» 
è òåñò «Ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé ñîçàâèñèìîñòè» Á. Óàéíõîëä, Äæ. Óàéí-
õîëä [10]. 

Íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè îáóñëîâëåíà òåì ôàêòîì, 
÷òî òðåâîãà — ýìîöèîíàëüíîå, î÷åíü òÿæåëîå ïåðåæèâàíèå âíóòðåííåãî 
äèñêîìôîðòà îò íåîïðåäåëåííîñòè ïåðñïåêòèâû. Òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûì ôåíîìåíîì, ñâÿçàííûì ñ ðåàêöèåé íà ñòðåññ. Åå íàçíà÷åíèå — 
àäàïòàöèÿ, ìîáèëèçàöèÿ âñåõ ñèë îðãàíèçìà äëÿ áûñòðîé ñìåíû ïîâåäåíèÿ 
è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ð. Ìýé ñ÷èòàåò, ÷òî 
òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ó÷åáíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâà-
íèþ îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ, óìñòâåííûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, 
îòêëîíåíèå îò êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáíî óñèëèòü òðåâîãó [11]. Ïî 
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ñëîâàì Ê. Ãîëüäøòåéíà, ÷óâñòâî òðåâîãè ðàâíîçíà÷íî ïåðåæèâàíèþ «ðàñ-
òâîðåíèÿ ñåáÿ», êîòîðîå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíî ñàìîâûðàæåíèþ. 
Åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå, òî ïðîèñõîäèò îáðàòíîå: 
ðàáîòà ñâîäèò òðåâîãó íà íåò [12]. 

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå óðîâåíü òðåâîãè íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 8–16 áàë-
ëîâ, ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî ãðóïïå — 10 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íèçêîìó 
óðîâíþ òðåâîãè. Íàèìåíüøèé óðîâåíü òðåâîãè 8 áàëëîâ îòìå÷àëñÿ ó ðàáî-
òàþùèõ æåíùèí, 11–14 áàëëîâ — ó äîìîõîçÿåê, 16 áàëëîâ — ó âðåìåííî 
íå ðàáîòàþùèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íèçêîì óðîâíå òðåâîæíîñòè ðåñïîíäåíòîê äàííîé ãðóïïû, ïîêàçàòåëè êî-
òîðîãî íèæå ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â ñîöèóìå. Âèçóàëüíî ïîëó-
÷åííûå äàííûå îòîáðàæåíû íà ãèñòîãðàììå íà ðèñóíêå. 

Bar/Column Plot of Var1

Spreadsheet1 10v*24c

 Var1

0 1 2 3 4
0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

 

Ðèñ. Óðîâíè òðåâîãè â èññëåäóåìîé ãðóïïå 

Ïðîöåññû öåëåíàïðàâëåííîñòè è öåëåïîëàãàíèÿ, öåëåóñòðåìëåííîñòü è 
àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ èìåþò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà âñå ïðîöåññû 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ñìûñë óíèêàëåí è ñïåöèôè÷åí ïîòîìó, ÷òî 
îí äîëæåí áûòü è ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí òîëüêî èìåííî ýòèì ÷åëîâåêîì 
è òîëüêî òîãäà, êîãäà îí äîñòèãàåò ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ìîãëî áû óäîâëåò-
âîðèòü åãî ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ñìûñëå. Â XX âåêå ýêçèñòåíöèàëü-
íûé âàêóóì ñòàë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì áîëåçíåé çàâèñèìîñòè ñðåäè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ [13]. Ïîëó÷åííûå äàííûå îòîáðàæåíû â òàáëèöå. 

Òàáëèöà 

Ðàçíèöà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé òåñòà ÑÆÎ ó èñïûòóåìûõ

Øêàëû 
ÑÆÎ

Öåëè Ïðîöåññ Ðåçóëüòàò Ë-ß Ë-Æ
Îáùèé 

ïîêàçàòåëü
ðàáîòàþò 31 29 26 20 31 137
äîìîõîçÿéêè 26 26 22 15 25 114
âð. íå ðàá. 19 18 20 14 21 92
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Îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî äàííûå ðåñïîíäåíòêè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé íå 
äîñòàòî÷íî çíà÷èìûå è âûñîêèå öåëè, íå ñîâñåì óäîâëåòâîðåíû ïðîöåññîì 
ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî äîâîëüíû äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè, 
íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñèëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, õîçÿåâàìè ñâîåé æèçíè, ó íåðàáî-
òàþùèõ æåíùèí âûðàæåí îïðåäåëåííûé ôàòàëèçì. 

Ñàìîîöåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëóáîêîå, îùóùàåìîå âñåì îðãàíèçìîì 
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ñàìîöåííîñòè. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñàìîîöåíêà îçíà÷àåò 
ïîëíîå è áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ñåáÿ ïðè îáúåêòèâíîì îñîçíàíèè òîãî, ÷òî 
ó âàñ åñòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå 
êà÷åñòâà. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè íåîáõîäèìî ñî-
ñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ, õîðîøèõ 
êà÷åñòâàõ è óñïåõàõ. Ñàìîîöåíêà íà÷èíàåò çàêëàäûâàòüñÿ â ðàííåì äåò-
ñòâå. Äâóìÿ ìîùíåéøèìè ñðåäñòâàìè äëÿ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíîé ñàìîîöåí-
êè ÿâëÿþòñÿ: à) óìåíèå ïðîñèòü î òîì, ÷åãî âû õîòèòå; á) ãîòîâíîñòü ïî-
ëó÷àòü òî, ÷åãî âû õîòèòå. Åñëè ñóùåñòâóþò ïðåãðàäû â êàæäîé èç ýòèõ 
îáëàñòåé, òî ñëåäóåò ïðåîäîëåâàòü èõ, âûäàâàÿ ñåáå «ðàçðåøåíèå» íà ïî-
çèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. 

Ñàìîîöåíêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñïîñîá îáùåíèÿ ëþäåé ñ ìèðîì. Ñî-
ãëàñíî Ã. Êëåìåñó è Ð. Áèíó (1981), ëþäè ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé èñïûòû-
âàþò ãîðäîñòü çà ñâîè äîñòèæåíèÿ, ðåøèòåëüíî äåéñòâóþò â ñâîèõ èíòåðå-
ñàõ, áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ÷àñòü äåëà, òåðïåëèâî ïåðåíîñÿò 
íåóäà÷è, åñëè ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ íå òàê, êàê îíè õîòåëè áû; âñòðå÷àþò 
íîâûå èñïûòàíèÿ ñ ðâåíèåì è ýíòóçèàçìîì; ÷óâñòâóþò â ñåáå ñïîñîáíîñòü 
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñâîå îêðóæåíèå; äåìîíñòðèðóþò øèðîêîå ðàçíîîáðà-
çèå ÷óâñòâ. Ëþäè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé èçáåãàþò òðóäíûõ ñèòóàöèé; èìè 
ëåãêî ðóêîâîäèòü è ââîäèòü â çàáëóæäåíèå; îíè çàíèìàþò îáîðîíèòåëüíóþ 
ïîçèöèþ è ëåãêî ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ; íå çíàþò, êàê îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò; 
îáâèíÿþò äðóãèõ çà ñâîè ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ [14]. 

Âñå îáñëåäîâàííûå ðåñïîíäåíòêè ïîêàçàëè íèçêèé îáùèé óðîâåíü ñà-
ìîîöåíêè (63 áàëëà), ìåíåå âûðàæåííûé â óìåíèè çàâîäèòü êîíòàêòû (18 
áàëëîâ), ïðèíèìàòü ñîáñòâåííóþ àóòåíòè÷íîñòü (17 áàëëîâ), íàèáîëåå âû-
ðàæåííûé â óìåíèè âëèÿòü íà îêðóæåíèå (14 áàëëîâ), â ñîáñòâåííîì ïî-
ñòîÿíñòâå (14 áàëëîâ). 

Ñîçàâèñèìîñòü — ýòî ïðèîáðåòåííîå äèñôóíêöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, 
âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå íåçàâåðøåííîñòè ðåøåíèÿ îäíîé èëè áîëåå çàäà÷ 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ðàííåì äåòñòâå. Íàèáîëåå âàæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàäà÷åé ðàçâèòèÿ â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå äîâåðèÿ ìåæäó ìà-
òåðüþ è ðåáåíêîì. Åñëè óñòàíîâëåíèå áàçîâîãî äîâåðèÿ èëè ñâÿçè çàâåð-
øèëîñü óñïåøíî, òî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè, 
÷òîáû çàíÿòüñÿ èññëåäîâàíèåì âíåøíåãî ìèðà è â ïîñëåäóþùåì, â âîçðàñòå 
äâóõ — òðåõ ëåò, çàâåðøèòü ñâîå òàê íàçûâàåìîå âòîðîå, èëè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ðîæäåíèå [10]. 

Âñå ðåñïîíäåíòêè ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü ñîçàâèñèìûõ ìîäåëåé ïî-
âåäåíèÿ (49 áàëëîâ), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ñòðåìëåíèè îòâå÷àòü çà ÷óâñòâà 
è ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé, ìíèòåëüíîñòè, èçáåãàíèè íåîáõîäèìûõ êîí-
ôëèêòîâ, ñãëàæèâàíèè ñèòóàöèè, èçëèøíåé êîíôîðìíîñòè, ïðåêëîíåíèè 
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ïåðåä àâòîðèòåòàìè â óùåðá ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, ÷ðåçìåðíîé ñêëîííîñòè 
ê ñàìîîáâèíåíèþ, èçëèøíåé ìÿãêîñòè â îòíîøåíèÿõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ê ïîëîæèòåëüíûì êà÷åñòâàì æåí äàííîé ãðóïïû îòíî-
ñÿòñÿ íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïî ãðóïïå è àäåêâàòíûå ïðîöåññû öåëåïî-
ëàãàíèÿ, óäîâëåòâîðåííîñòü äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè ó ðàáîòàþùèõ ðåñ-
ïîíäåíòîê. Ê íåãàòèâíûì êà÷åñòâàì ñëåäóåò îòíåñòè íåóäîâëåòâîðåííîñòü 
ïðîöåññîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó äîìîõîçÿåê è âðåìåííî íå ðàáîòàþùèõ, 
âûñîêèé óðîâåíü ñîçàâèñèìûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ÿâëåíèÿ ôàòàëèçìà, íå-
âåðèÿ â ñîáñòâåííûå ñèëû, ÷òî äîëæíî ñêàçûâàòüñÿ íà ïîâåäåíèè è ÷óâñòâàõ 
îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, â òîì ÷èñëå è ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ðÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê äðó-

æèí ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³. Âè-
ÿâëåíî, ùî äî ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé äðóæèí äàíî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ ïî ãðóï³ òà àäåêâàòí³ ïðîöåñè ö³ëåïîêëàäàííÿ, çàäîâîëåí³ñòü äîñÿã-
íóòèìè ðåçóëüòàòàìè ó ïðàöþþ÷èõ ðåñïîíäåíòîê. Äî íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé ñë³ä â³ä-
íåñòè íåçàäîâîëåí³ñòü ïðîöåñîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó äîìîãîñïîäàðîê ³ òèì÷àñîâî íå 
ïðàöþþ÷èõ, âèñîêèé ð³âåíü ñï³âçàëåæíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ÿâèùà ôàòàë³çìó, 
íåâ³ðè ó âëàñí³ ñèëè, ùî ïîâèííî ïîçíà÷àòèñÿ íà ïîâåä³íö³ ³ ïî÷óòòÿõ ³íøèõ ÷ëå-
í³â ðîäèíè, â òîìó ÷èñë³ ³ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè äðóæèí àë-
êîãîë³ê³â, ñ³ì’¿ àëêîçàëåæíèõ. 
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF WIVES 
OF PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE 

Abstract 
In the present paper analyzes a number of psychological and social characteristics 

of the wives of patients with alcohol dependence. All respondents showed a high level 
of codependent behavior (49 points), which is manifested in their quest to be respon-
sible for feelings and behavior of others, suspiciousness, avoiding conflicts necessary, 
smoothing situation, excessive conformity, adoration of the authorities to the detri-
ment of their own opinion, excessive propensity to selfincrimination, being too soft 
in the relationship. We found that the positive qualities of the members of the group 
are low level of anxiety in the group and appropriate goal-setting processes, satisfac-
tion with the results achieved in working respondents. The negative qualities include 
dissatisfaction with the process of life housewives temporarily not working, high code-
pendent behaviors phenomenon of fatalism, lack of faith in their own strength, which 
should affect on the behavior and feelings of other family members, including those 
with alcohol dependence. 

Key words: alcohol dependence, personality characteristics of wives of alcoholics, 
alcohol addicted family. 
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