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ÂÏËÈÂ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÈÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ ÍÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ 
ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÀÐØÎÊËÀÑÍÈÊ²Â 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ àêòóàëüíå ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â, à ñàìå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³¿ ¿õí³ìè ä³òüìè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî º 
ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó áàòüê³âñüêèõ óñòàíîâîê íà ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ñòàðøî-
êëàñíèê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôîð³ºíòàö³ÿ, ñòàðøîêëàñ-
íèê, ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, ñ³ì’ÿ. 

Âñòóï. Ïîñò³éí³ çì³íè â åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é òà ñîö³àëüí³é ñôåðàõ 
äåðæàâè òàê ÷è ³íàêøå íàêëàäàþòü ñâ³é â³äáèòîê íà óñ³ ãàëóç³ ñóñï³ëüíî-
ãî æèòòÿ, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó,òàêîæ çàçíàþòü ïåðåòâîðåíü. Îäí³ºþ ç òàêèõ 
ãàëóçåé º ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè ïðî-
ôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå. Îñê³ëüêè íàøà äåðæàâà çä³é-
ñíþº ìîäåðí³çàö³þ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè ó êîíòåêñò³ ºâðîïåéñüêèõ âèìîã, òî 
íåìîæëèâî çàëèøèòè îñòîðîíü ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè êîíêóðåòîñïðîìîæíîãî 
ôàõ³âöÿ. Ó öüîìó ñåíñ³ ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè 
íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ: ÷èì ÷³òê³øå ìîëîäü áóäå ³íôîðìîâàíà ïðî 
ñâ³ò ïðîôåñ³é òà ñïðÿìîâàíà íà ðîçêðèòòÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ðîçâèòîê 
ñâî¿õ çä³áíîñòåé, òèì á³ëüø óñï³øí³øå âîíà çìîæå çàéíÿòè â³äïîâ³äíå òà 
÷³ëüíå ì³ñöå íà ðèíêó ïðàö³. 

²ñòîòíèé âíåñîê ùîäî òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ïðîôîð³ºí-
òàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â çðîáëåíèé âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íàóêîâö³â: ïñè-
õîëîãàìè (ª. Î. Êë³ìîâ, Ã. Ê. Ðàä÷óê, Ï. À. Øàâ³ð òà ³í.), ïåäàãîãàìè 
(Ì. Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ñ. Ì. ×èñòÿêîâ,Á. Î. Ôåäîðèøèíòà ³í.). ²äå¿ ôîðìó-
âàííÿ â îñîáèñòîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó â³äîáðà-
æàþòüñÿ ó ïðàöÿõ âèäàòíèõ ðîñ³éñüêèõ òà óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ-ïñèõîëîã³â 
(Î. Ã. Àñìîëîâà, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Â. Â. Ðèáàëêè òà ³í.). 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïëàí³â ó ñôåð³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ìîëîäü ïîâèííà 
áóòè ³í³ö³àòèâíîþ, òâîð÷îþ, ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü, îòðèìóâàòè â³äïîâ³äíó 
îñâ³òó. Îñîáëèâî ãîñòðî öå ïèòàííÿ ïîñòàº ó ïåð³îä ðàííüîãî þíàöòâà íà 
çàâåðøàëüíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ ó øêîë³. Ñòàðøîêëàñíèêè ïîâèíí³ ñàìî-
âèçíà÷èòèñÿ ç³ ñâî¿ì ìàéáóòí³ì, à ñàìå ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿. 

Ó ðàííüîìó þíàöòâ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàº îñíîâíèì ôóíäàìåíòîì ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³.Òåîðåòè÷í³ îñíîâè ïðîáëåìè ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
ñôîðìóëüîâàí³ òà ïðîàíàë³çîâàí³ ó ïðàöÿõ Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
Á. Ã. Àíàíüºâà, Ë. ². Àíöèôåðîâî¿, Ì. Ð. Ã³íçáóðãà, ª. Î. Êë³ìîâà, Ñ. Ë. Ðó-
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á³íøòåéíà, À. Â. Ïåòðîâñüêîãî. Âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ â³äïîâ³äàº çàïèòó ñóñï³ëüñòâà ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñòàõ. 

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³ òà çàâäàíü. Ìåòà òà çàâäàííÿ ñòàòò³ ïîëÿãà-
þòü ó âèñâ³òëåíí³ âëàñíîãî äîñâ³äó ðîáîòè ç áàòüêàìè ùîäî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³. Ó ñòàðøèõ êëàñàõ âèá³ð ïðîôåñ³¿ 
ñòàº íåîáõ³äí³ñòþ ³ ðåàëüí³ñòþ. Ë. ². Áîæîâè÷ íàãîëîøóº, ùî öåé â³êîâèé 
ïåð³îä äëÿ þíàê³â òà ä³â÷àò º ïîøóêîì ö³ë³ òà ñìèñëó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, 
ïîòðåáà çíàéòè ñâîº ì³ñöå ó çàãàëüíîìó ïîòîö³ æèòòÿ. Íà äóìêó Ä. Î. Ëå-
îíòüºâà, âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ äëÿ áàãàòüîõ ñòàðøîêëàñíèê³â âèñòóïàº 
îáîâ’ÿçêîâèì çàâäàííÿì, â³ä ÿêîãî íåìîæëèâî â³äìîâèòèñÿ, õî÷à ìîæíà 
÷àñòêîâî â³äêëàñòè [2]. 

Îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâàìè âèáîðó ïðîôåñ³¿ äîïîìîæå ñòàðøîêëàñíèêàì 
óñâ³äîìèòè ð³çíîìàí³òí³ ôàêòîðè âïëèâóíà öåé âèá³ð.Îð³ºíòàö³ÿ ó âèáîð³ 
ïðîôåñ³¿ ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ ñâ³äîìî òà ö³ëåñïðÿìîâàíî, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð-
øèõ ðîê³â æèòòÿ ëþäèíè (ìàºòüñÿ íà óâàç³ äîøê³ëüíå äèòèíñòâî, â ÿêî-
ìó äåÿê³ â÷åí³ (Â. ². Ëîãèíîâà, Ì. Ì. Çàõàðîâ, Ä. Á. Åëüêîí³í, ². Ä. Áåõ, 
ª. Î. Êë³ìîâ) ðåêîìåíäóþòü ïðîâîäèòè ïðîôîð³ºíòàö³éíó ðîáîòó ç óðàõó-
âàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè), ³ ïðîäîâæóâàòèñÿ ó ïðîöåñ³ øê³ëü-
íîãî íàâ÷àííÿ, ùî çàáåçïå÷èòü óñï³øíå ñâ³äîìå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîäî¿ 
ëþäèíè. 

Ç àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðîñ³éñüêîãî ïñèõîëîãà À. Ê. Ìàð-
êîâî¿ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî âîíà âèä³ëÿº ð³çí³ âèäè càìîâèçíà÷åííÿ, à ñàìå 
æèòòºâå, îñîáèñò³ñíå, ñîö³àëüíå, ïðîôåñ³éíå. Â ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ìè âèîêðåìèìî ñàìå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå º äîñèòü òðèâà-
ëèì ïðîöåñîì ³ ãîëîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. 

Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàëîñÿ áàãàòüìà äîñë³äíè-
êàìè, àëå âàãîìèé âíåñîê çðîáèëè òàê³ â÷åí³, ÿê Ë. ². Áîæîâè÷, Â. Ò. Êó-
äðÿâöåâ, Ë. Ì. Ì³ò³íà, Ì. Ñ. Ïðÿæí³êîâ, ª. Î. Êë³ìîâ. ×åðâîíîþ íèòêîþ 
êð³çü ¿õí³ äîñë³äæåííÿ ïðîõîäèòü äóìêà, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ïîòðåáóº âèñîêîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Íà ôîð-
ìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ÿê³ñíå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê ïðàâèëî, 
âïëèâàþòü êâàë³ô³êîâàí³ ïåäàãîãè òà áàòüêè. 

Íà íàøó äóìêó, äóæå òî÷íå é ïîâíå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ» äàâ ª. Î. Êë³ìîâ. Â³í òðàêòóº éîãî çì³ñò òàê: «Ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ — öå ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ùî ïðèéìàº òîé àáî 
³íøèé çì³ñò, öå, íàñàìïåðåä, îáðàçè áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, îñîáëèâîñò³ 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå é ñâîãî ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ä³ëîâèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí» [1, ñ. 74]. 

ßê ïîêàçóº àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äæåðåë, íàóêîâöÿìè ðîçãëÿ-
äàëèñÿ ð³çí³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ òà ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â: 1) âïëèâ ñ³ì’¿; 2) âïëèâ øêî-
ëè; 3) âïëèâ îäíîë³òê³â; 4) âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Îäíèì ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â º ñ³ì’ÿ, òîìó ùî ñàìå âîíà ôîðìóº ó äèòèíè 
ïåðøå óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò. Â³äîìî, ùî ïåðø³ ïðîôåñ³éí³ îð³ºíòèðè äèòè-
íà íàáóâàº â ñ³ì’¿, òóò âîíà çíàéîìèòüñÿ ç ïðîôåñ³ºþ, ÿêîþ çàéìàþòüñÿ 
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áàòüêè.  Âèêëèêàíî öå òèì, ùî ñ³ì’ÿ º ñôåðîþ âçàºìîâ³äíîñèí äèòèíè ç 
áàòüêàìè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîðîñë³øàííÿ. Ñ³ì’ÿ çàëèøàºòüñÿ çíà-
÷óùîþ ³ âïëèâàº íà âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íà ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ äèòèíè. Çàçâè÷àé, ó ñ³ì’¿ ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ä³òåé ñòàº ïðåäìåòîì ñâ³äîìèõ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â, ÿêà ïðèïàäàº 
íà ï³äë³òêîâèé â³ê, àëå ãîëîâíèé àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà ðàííüîìó þíàöüêî-
ìó â³ö³, ïî çàê³í÷åíí³ øêîëè. 

Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ðîçâèòêó äèòèíè áàòüêè ìàþòü äóõîâíèé âïëèâ íà ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóþòü ó íå¿ ³íòåðåñè, ðîçâèâàþòü çä³áíîñò³, êóëü-
òèâóþòü ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ÿêå ó ïîäàëüøîìó âïëèâàº íà 
ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ñòàðøîêëàñíèê³â. Òàêîæ ðîñ³éñüêèé â÷åíèé Ì. Ì. ×èñ-
òÿêîâ ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî ïðîôåñ³éí³ íà-
ì³ðè ä³òåé ôîðìóþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ðåêîìåíäàö³é áàòüê³â [7]. 

Ä³òè ñïðèéìàþòü òà óÿâëÿþòü ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
ç äîñâ³äó ñâî¿õ áàòüê³â, àëå íå çàìèñëþþòüñÿ íàä òèì, ÷è â³äïîâ³äàº âîíà 
¿õí³ì ³íäèâ³äóàëüíèì âèìîãàì, ÷è çìîæóòü âîíè çà ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíèìè 
ÿêîñòÿìè ïîñ³ñòè ÷³ëüíå ì³ñöå â áàæàí³é ïðîôåñ³¿.Ïîçèòèâíèé àáî íåãà-
òèâíèé äîñâ³ä áàòüê³â ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàº íà äóìêó òà ñïîä³âàííÿ ä³òåé 
ùîäî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Òîìó áàòüêè ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòè ç ð³ç-
íèõ ñòîð³í ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³òåé. 

Íà äóìêó ª. Î. Êë³ìîâà, ïðî âäàëå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîæíà 
âåñòè ðîçìîâó ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ëþäèíà áóäå âðàõîâóâàòè âñ³ 
òðè ôàêòîðè: ñâîþ ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, áàæàííÿ, ³íòåðåñè (õî÷ó), 
îñîáèñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ (ìîæó) ³ ïîòðåáè êàäðîâîãî ðèíêó 
ïðàö³ ðåã³îíó, ïîïèò íà äàíó ïðîôåñ³þ òà ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè 
(òðåáà). 

Â÷åíèé ². Ñ. Êîí ñòâåðäæóº, ùî äåÿêà ê³ëüê³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê 
ïðàâèëî, íå ãîòîâà äî âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà öåé âèá³ð. Ìè ïîâí³ñòþ ïîä³ëÿºìî äóìêó â÷åíîãî, òîìó ùî ðåàëüíà ñè-
òóàö³ÿ ñüîãîäåííÿ ñêëàäàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà âèïóñê-
íèê³â 11-õ êëàñ³â, íà ïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó (²² ï³âð³÷÷ÿ), íå ò³ëüêè 
íå ïîñï³øàº âèçíà÷èòèñÿ ³ç ñâîºþ ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ, à é âçàãàë³ íå 
óñâ³äîìëþº, ùî ÿâëÿº ñîáîþ òà ÷è ³íøà ïðîôåñ³ÿ. ßê ðåçóëüòàò, äåÿê³ 
âèáèðàþòü ïðîôåñ³þ íàâìàííÿ, ñòèõ³éíî, âèïàäêîâî àáî ï³ä âïëèâîì ñî-
ö³àëüíèõ ÷èííèê³â. 

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè ïðîôîð³ºíòà-
ö³éí³é ðîáîò³ ç³ ñòàðøîêëàñíèêàìè. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ç’ÿñîâàíî, 
ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ çíàõî-
äèòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàòüê³â. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ñ³ì’¿ íà ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ñòàðøîêëàñíèê³â 
íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ (àíîí³ìíå àíêåòóâàííÿ), ó ÿêîìó âçÿ-
ëè ó÷àñòü 350 áàòüê³â ó÷í³â 11-õ êëàñ³â ì. Ìèêîëàºâà òà Ìèêîëà¿âñüêî¿ 
îáëàñò³ (Åëàíåöüêèé, Äîìàí³âñüêèé ðàéîíè). Äëÿ äîñë³äæåííÿ ìè ðîç-
ðîáèëè àâòîðñüêó àíêåòó, ÿêà ì³ñòèòü 10 çàïèòàíü äëÿ áàòüê³â ð³çíîãî 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà ð³çíèì ð³âíåì îñâ³òè. Â ðåçóëüòàò³ óçàãàëüíåííÿ 
â³äïîâ³äåé àíêåòóâàííÿ, áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî 60 % áàòüê³â, â³ä çàãàëüíî¿ 



162

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ, íå çãîäí³ ³ç ïðîôåñ³éíèìè óïîäîáàííÿìè ñâîº¿ äèòè-
íè, òîìó ³ âïëèâàþòü íà ¿¿ ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, 30 % áàòüê³â ïðèéìàþòü 
ð³øåííÿ ñï³ëüíî ç äèòèíîþ ³ ëèøå 10 % â³äïîâ³ëè, ùî äèòèíà ðîáèòü âè-
á³ð ñàìîñò³éíî. 

Íàâåäåìî ïðèêëàäè íàéá³ëüø ñóòòºâèõ â³äïîâ³äåé, ÿê³ ñòàíîâëÿòü íàø 
íàóêîâèé ³íòåðåñ. Íàïðèêëàä, íà îäíå ³ç ïèòàíü íàøî¿ àíêåòè: «×è äîïî-
ìàãàºòå âè ñâî¿é äèòèí³ ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ (ïðîâîäèòå ïðîôîð³-
ºíòàö³éí³ áåñ³äè)» — 55 % áàòüê³â â³äïîâ³ëè, ùî äîïîìàãàþòü ñâî¿é äèòèí³ 
ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿; 30 % — ³íîä³ ïðîâîäÿòü ïðîôîð³ºíòàö³éí³ 
áåñ³äè ç äèòèíîþ; 15 % — íå äîïîìàãàþòü. Íà äðóãå ïèòàííÿ: «ßê âè 
ââàæàºòå: ó ïèòàííÿõ âèáîðó ïðîôåñ³¿ äèòèíà ñêîð³øå ïðèñëóõàºòüñÿ äî 
âàøî¿ äóìêè, í³æ äî äóìêè êîãîñü ³íøîãî (ñâî¿õ îäíîë³òê³â)» — 85 % áàòü-
ê³â ââàæàþòü, ùî ä³òè ïðèñëóõàþòüñÿ äî ¿õíüî¿ äóìêè ó ïèòàííÿõ âèáîðó 
ïðîôåñ³¿; 15 % — íå ïðèñëóõàþòüñÿ. Íà íàñòóïíå ïèòàííÿ: «Çà ÿêèìè 
êðèòåð³ÿìè âè ðåêîìåíäóºòå äèòèí³ îáèðàòè ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ» — 40 % 
áàòüê³â ðåêîìåíäóþòü äèòèí³ âèáèðàòè ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ çà ìàòåð³àëü-
íèì ð³âíåì; 35 % — çà ñîö³àëüíèì ð³âíåì; 20 % — çà ïðîôåñ³éíîþ ñàìîðå-
àë³çàö³ºþ; 5 % — ðåêîìåíäóþòü äèòèí³ óðàõîâóâàòè îñîáèñò³ñíèé ³íòåðåñ ³ 
áàæàííÿ. Ç ïèòàííÿ: «Ùî, íà âàøó äóìêó, ìîæå çàáåçïå÷èòè óñï³øíå ïðî-
ôåñ³éíå ìàéáóòíº âàø³é äèòèí³» âèïëèâàº, ùî 90 % áàòüê³â àêöåíòóþòü 
óâàãó íà òîìó, ùî óñï³øíå ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó áàæàíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ëèøå 10 % çàçíà÷àþòü, ùî óñï³øíå ìàéáóò-
íº äèòèíè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çàáåçïå÷àòü îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüí³ 
ÿêîñò³. Òàê íà ïîñòàâëåíå ïèòàííÿ: «×è çá³ãàºòüñÿ âàøà ðåêîìåíäàö³ÿ ç 
äóìêîþ âàøî¿ äèòèíè ùîäî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿» — 60 % áàòüê³â 
çàçíà÷àþòü, ùî ¿õí³ ðåêîìåíäàö³¿ íå çá³ãàþòüñÿ ç ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì 
¿õíüî¿ äèòèíè; 30 % — ³íîä³ çá³ãàþòüñÿ ç ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì ¿õíüî¿ 
äèòèíè ³ 10 % — â³äïîâ³ëè, ùî ¿õí³ ðåêîìåíäàö³¿ çá³ãàþòüñÿ ç ìàéáóòí³ì 
ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì äèòèíè. 

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ òîé ôàêò, ùî íà âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ä³òåé 
âïëèâàº ñîö³àëüí³é ñòàòóñ òà ð³âåíü îñâ³òè ¿õí³õ áàòüê³â. Ïðîàíàë³çóâàòè 
ïðè÷èíó òàêîãî âïëèâó íà âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ä³òåé ìè ïëàíóºìî â 
íàñòóïí³é íàóêîâ³é ñòàòò³. 

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøî¿ ðîáîòè áóëî ç’ÿñóâàòè, ÷èì ñàìå âèêëèêàíà 
òàêà ïîçèö³ÿ áàòüê³â. Äëÿ öüîãî ìè îðãàí³çóâàëè òà ïðîâåëè íà áàç³ øê³ë 
(øêîëà-³íòåðíàò ¹ 5, ÇÍÇ ¹ 3, ÇÍÇ ¹ 50, Äîìàí³âñüêèéÇÍÇ ¹ 2, Ìîñ-
òîâñüêèéÇÍÇ, ÅëàíåöüêèéÇÍÇ òà ³í.) ñåð³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ 
çàíÿòü, êðóãëèõ ñòîë³â ç áàòüêàìè ñòàðøîêëàñíèê³â. ßêùî óçàãàëüíèòè 
óñ³ â³äïîâ³ä³ áàòüê³â íà çàïèòàííÿ: «×èì âèêëèêàíèé âàø âïëèâ íà âèá³ð 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ âàøî¿ äèòèíè»,òî ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü â³äïîâ³äåé áóëà òàêîþ: «Ñâîþ äèòèíó ÿ çíàþ êðàùå ³ çíàþ ùî äëÿ 
íå¿ êðàùå». Òàê³ â³äïîâ³ä³ êðàñíîìîâíî âêàçóþòü íà àâòîðèòàðíó ïîçèö³þ 
áàòüê³â, íà ¿õí³é äîðîñëèé åãîöåíòðèçì. Öÿ ñèòóàö³ÿ âèìàãàº ïîãëèáëåíî¿ 
ðîáîòè ç öèì áàòüê³âñüêèì êîíòèíãåíòîì. 

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî àâòîðèòåò áàòüê³â ïðèãí³÷óº áàæàííÿ äèòèíè, òîìó 
íàâ’ÿçóâàòè ñâîþ âîëþ íåïîòð³áíî. Þíàêè òà ä³â÷àòà, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â 
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öèõ ñ³ì’ÿõ, ïîòðåáóþòü íå äèêòàòó ç áîêó áàòüê³â, à ãíó÷êèõ ïîðàä, íàäàí-
íÿ ìîæëèâîñòåé ñàìîñò³éíî îáèðàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ. Îñê³ëüêè çà 
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè öå â³ê äîðîñëîñò³ ³ âîíè ñàì³ ñàìîñò³éíî âèçíà÷à-
þòü ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, òî âïëèâàòè íà ³íòåðåñè äèòèíè, ðîçâèâàòè ¿¿ 
çä³áíîñò³ ïîòð³áíî, àëå íå ñë³ä íàâ’ÿçóâàòè ñâîþ äóìêó, âèð³øóâàòè çà äè-
òèíó. Ñòàðøîêëàñíèêè î÷³êóþòü â³ä áàòüê³â ñïåö³àë³çîâàíèõ çíàííü ùîäî 
ñâ³òó ïðîôåñ³é òà ìóäðèõ ïîðàä ó ö³é îáëàñò³. 

Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ íîðìè ùîäî òàêîãî âèõîâàííÿ òà 
âïëèâó íà ä³òåé â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà âèáîðó ïðîôåñ³¿, ÿêèõ 
áàòüêè ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñü, òà º òàêîæ íîðìè ùîäî îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëü-
íèõ êîíòàêò³â ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè íà ïåâíîìó åòàï³ æèòòÿ: ïîòð³áíî 
ñòâîðþâàòè äîâ³ðëèâó â³äêðèòó àòìîñôåðó ñï³ëêóâàííÿ òà íàìàãàòèñü óíè-
êàòè ïðè öüîìó êîíôë³êò³â [8]. 

Â ñèñòåìó ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ â ÇÍÇ, ïîòð³áíî 
çàëó÷àòè îáîâ’ÿçêîâî áàòüê³â ñòàðøîêëàñíèê³â. Íà íàøó äóìêó, öÿ ðîáîòà 
ïîâèííà âêëþ÷àòè òàê³ ôîðìè: îðãàí³çàö³ÿ áàòüê³âñüêèõ ëåêòîð³¿â, ïðî-
âåäåííÿ áàòüê³âñüêèõ çáîð³â íà òåìó âèáîðó ïðîôåñ³¿, êðóãë³ ñòîëè, ³íäè-
â³äóàëüí³, ãðóïîâ³ êîíñóëüòàö³¿ ç ïèòàíü âèáîðó ïðîôåñ³¿ ¿õí³ìè ä³òüìè, 
ñèñòåìíå ïðîâåäåííÿ òåìàòè÷íèõ çóñòð³÷åé ñòàðøîêëàñíèê³â ³ç ¿õí³ìè 
áàòüêàìè (ñïåö³àë³ñòàìè ð³çíèõ ïðîôåñ³é), îðãàí³çàö³ÿ åêñêóðñ³é çà ì³ñöåì 
ðîáîòè áàòüê³â. Çàîõî÷óâàòè áàòüê³â äî îôîðìëåííÿ ïðîôîð³ºíòàö³îííîãî 
êàá³íåòó òà êóòê³â, ñòåíä³â ó øêîë³, äî êåð³âíèöòâà ãóðòêàìè ïî ³íòåðåñàõ 
ñòàðøîêëàñíèê³â. 

Òàêîæ ö³ííèì àñïåêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òå, ùî ìè õî÷åìî çâåð-
íóòè óâàãó ³ íà òàêèé âàæëèâèé êîìïîíåíò âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ äèòèíè, 
ÿêèé âïëèâàº íà óñï³øíå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî 
áàòüêàì ïîòð³áíî: 1) íàìàãàòèñÿ ÷àñò³øå ãîâîðèòè ç äèòèíîþ ïðî òå, ÿê 
âîíè ñàì³ îáèðàëè ïðîôåñ³þ ³ ÿêèì ÷èííèêàì íàäàâàëè ïåðåâàãó ó âèáîð³ 
ïðîôåñ³¿; 2) ñïðèÿòè ñàìîï³çíàííþ, ðîçêðèòòþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè 
òà ðîçóì³ííþ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîºäíóþ÷è ¿¿ ç âõîäæåííÿì ó ñâ³ò 
ïðîôåñ³é; 3) ãîòóâàòè äèòèíó äî çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³, äî äèíàì³÷íîãî, ñêëàä-
íîãî ñâ³òó, ÿêèé ïîòðåáóº ìîá³ëüíîñò³, ãíó÷êîñò³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ìîæå 
âïëèâàòè íà çì³íè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; 4) ïî-ñïðàâæíüîìó â³ä÷óâàòè 
äèòèíó, áóòè ãîòîâèì ³ çäàòíèì ñòàâàòè íà ïîçèö³þ äèòèíè; 5) çàïîá³ãàòè 
â ïîâåä³íö³, ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè, àâòîðèòàðíîñò³. 

Âèõîäÿ÷è ³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè 
ùîäî áàòüê³â òà ñòàðøîêëàñíèê³â: äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ðåçóëüòàòó ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ð³çíîìà-
í³òí³ çàõîäè ç ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè êîìïëåêñíî ç³ ñòàðøîêëàñíèêàìè 
òà ¿õí³ìè áàòüêàìè. Ââàæàºìî, ùî òàêà ðîáîòà äîïîìîæå áàòüêàì ñòâîðè-
òè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ñàìîñò³éíîãî, àêòèâíîãî ïîøóêó ¿õí³ìè ä³òüìè 
ïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ, áà÷èòè ó í³é óñï³øíó îñîáèñò³ñòü â ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³, ÷³òêî ðîçóì³òè ¿¿ íàõèëè, ðîçâèâàòè çä³áíîñò³, ÿê³ íåîáõ³äí³ â 
áàæàí³é ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿, òà êóëüòèâóâàòè ó äèòèíè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñâ³é âëàñíèé ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, çà ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ ò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ ä³òåé, åôåêòèâíèõ áàòüê³âñüêèõ ïîðàä, øàíîáëèâîãî 
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ñòàâëåííÿ äî ³íòåðåñ³â äèòèíè, ¿¿ íàõèë³â ä³òè çìîæóòü íå ò³ëüêè íàáóòè 
óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ çä³áíîñò³ òà ìîæëèâîñò³, àëå é àêòèâíî ¿õ ðîçâèâàòè 
òà ïðèñëóõàòèñÿ äî ïîðàä áàòüê³â. 
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ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè 
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ÂËÈßÍÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ 
ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ 
ÑÒÀÐØÅÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíûé âîïðîñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-

ëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, à èìåííî îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê âûáîðó áóäóùåé ïðî-
ôåññèè èõ äåòüìè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòðîãî 
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâèòü âëèÿíèå ðîäèòåëüñüêèõ óñòàíîâîê íà ïðîôåññèîíàëüíûé âû-
áîð ñòàðøåêëàññíèêîâ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôîðèåíòàöèÿ, ñòàðøå-
êëàññíèê, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ñåìüÿ. 
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EFFECT PARENTAL UNITS AT PROFESSIONAL SELF HIGH SCHOOL 
STUDENTS 

Abstract 
It is reflected an actual problem of the professional self-determination of seniors. The 

question of the impact of parental attitudes on professional self-determination of seniors 
is very important within this issue. It is noted that in early adolescence self-determination 
becomes the basic foundation of personality development. It shows the different types 
of self-determination — a vital, personal, social, professional, but scientific interest is 
the most professional self-determination whose main objective is the conscious choice of 
future profession. We consider the family as the first and primary social institution that 
affects the professional self-determination of seniors, because it shapes a child’s first 
glimpse about the world. First professional guidance the child acquires in the family, 
where it meets with the parents’ profession. The results of the research which aimed to 
find out the impact of parental attitudes on career choices of high school students are ana-
lized. The reasons of the parents’ impact on the professional self-determination of seniors 
are traced, it indicates on an authoritarian position of parents and their adult egocen-
trism. The component of interaction between parents and child that affects their success-
ful professional identity is characterized. In further research we can develop a program 
of professional character that help parents create the favorable conditions for children to 
find the correct decision themselves, to see it as a person in the profession, to understand 
its inclinations clearly, to develop talents and to cultivate the child’s responsibility for its 
own career choices; ànd the high school students during their career guidance will be able 
not only acquire an idea of   their own abilities and possibilities, but also to develop them. 

Key words: professional self-determination, career guidance, senior pupil, social 
factors, family. 
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