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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíà ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â, çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî îñîáèñò³ñíèé àñïåêò, îñîáëèâîñò³ éîãî âðàõóâàííÿ 
ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ³ç ñòóäåíòàìè ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîï³çíàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíèé àñïåêò, àñåðòèâíà îñîáèñò³ñòü, ñàìîï³çíàííÿ, 
ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ, ÿê³ñòü îñâ³òè, ðåôëåêñ³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñâ³òà çàâæäè áóëà â ñèñòåì³ ïð³îðèòåò³â ðîçâè-
íåíèõ êðà¿í ñâ³òó. Â ñó÷àñíîìó äîñèòü ñêëàäíîìó, ÷àñòî íåïåðåäáà÷óâà-
íîìó, äèíàì³÷íîìó ñâ³ò³ âîíà íàáóâàº ñòðàòåã³÷íîãî çíà÷åííÿ ³ º îäí³ºþ ç 
íàéïð³îðèòåòí³øèõ ³ íàéïåðñïåêòèâí³øèõ ñôåð ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè. Ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ òàêîãî òâåðäæåííÿ, ïî-ïåðøå, º òå, ùî îñâ³òà ñüîãîäí³ º îäíèì ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ñò³éêîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíîñò³ äåðæàâ íà ñâ³òîâîìó ðèíêó, ïî-äðóãå, âîíà ñòâîðþº äîñèòü ìîãóò-
í³é ïîòåíö³àë ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà — âèñîêîîñâ³÷åíèõ, êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíèõ, òâîð÷èõ ôàõ³âö³â, ÿê³ º àâàíãàðäîì ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü 
ó ðîçáóäîâ³ äåðæàâè, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ¿¿ ðîçâèòîê ³, âðåøò³-ðåøò, 
ñòâîðþþòü ³ì³äæ ñâîº¿ äåðæàâè, ïî-òðåòº, îñâ³òà ñòàº «ãîëîâíèì ³ìïåðàòè-
âîì âèæèâàííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäñòâà, … ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì óñï³õó ³ âèñî-
êî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè» [10, ñ.14]. 

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ïèòàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ñòî¿òü â öåíòð³ óâàãè êîæ-
íî¿ äåðæàâè, ÿêà ïðåòåíäóº íà ë³äåðñüê³ ïîçèö³¿ íà ñâ³òîâ³é àðåí³, òîìó ùî 
ñàìå ÿê³ñòü îñâ³òè âèñòóïàº ñüîãîäí³ îäíèì ç ãàðàíò³â íàö³îíàëüíî¿ áåçïå-
êè äåðæàâè ³ îäíèì ç ãîëîâíèõ ïîêàçíèê³â ¿¿ ïðîãðåñó. 

Çðîçóì³ëî, ùî âèð³øèòè íèçêó âàæëèâèõ, äîñèòü íåïðîñòèõ çàâäàíü, 
ÿê³ ñòàâèòü äåðæàâà, çäàòíèé ëèøå òâîð÷èé, âèñîêîîñâ³÷åíèé ñïåö³àë³ñò, 
ÿêèé çäàòíèé äî îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé çäàòíèé 
íàâ÷àòèñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ, ÿêèé âîëîä³º ìèñòåöòâîì ñàìîï³çíàííÿ, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òîùî. 

Òîìó íèí³ ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ìàº âàæëèâå ñî-
ö³àëüíå çíà÷åííÿ ³ äî íå¿ ïðèêóòà óâàãà âñüîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Ñó÷àñí³ íàïðÿìè ìîäåðí³çàö³¿ âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çì³íîþ îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè, ¿¿ ³íòåãðàö³ºþ â ºäèíèé îñâ³òí³é 
ºâðîïåéñüêèé ïðîñò³ð, ñóòòºâî çì³íþþòü ñòðàòåã³þ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ñïåö³àë³ñò³â. Âèçíàííÿ äåðæàâîþ ïð³îðèòåòó îñîáèñò³ñòíî çîð³ºíòîâàíî¿ 
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ìîäåë³ îñâ³òè ÿê³ñíî çì³íþº çì³ñò íàâ÷àííÿ òà ðîëü ³ ì³ñöå ìîëîäî¿ ëþäè-
íè, ÿêà çäîáóâàº çíàííÿ, ïåäàãîãà â öüîìó ïðîöåñ³. 

Àêöåíò ïåðåíîñèòüñÿ íà òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ — ä³þ÷ó îñîáèñò³ñòü, ÿêà º 
ñóá’ºêòîì ñâîº¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ëþäèíà íå íàðîäæóºòüñÿ ñóá’ºêòîì, à ñòàº 
íèì â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³) ³ ÿêà, ÿê ñóá’ºêò, ñàìà «ñòàâèòü ìåòó æèòòÿ» [7, 
ñ. 275], çä³éñíþº îðãàí³çàö³þ æèòòÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó, âðàõîâóþ÷è 
éîãî ì³íëèâ³ñòü, îï³ðí³ñòü (Ê. Î. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà). 

Ñó÷àñíèé ðèíîê ïðàö³ âèñóâàº äîñèòü âèñîê³ âèìîãè, ÿê äî ð³âíÿ òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ óì³íü ïîòåíö³éíèõ ïðàö³âíèê³â, òàê ³ äî îñîáèñ-
ò³ñíèõ ÿêîñòåé. Â êîíòåêñò³ ñêàçàíîãî âàðòà óâàãè äóìêà ñó÷àñíîãî ðîñ³é-
ñüêîãî â÷åíîãî Ë. Ì. Ì³ò³íî¿, ÿêó ìè ïîä³ëÿºìî, ïðî òå, ùî äîñèòü äîâãèé 
÷àñ ðîçâèòîê ëþäèíè áóâ ï³äïîðÿäêîâàíèé ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, à òðåáà ùîá 
áóëî íàâïàêè — íàâ÷àííÿ ïîâèííî áóòè ï³äïîðÿäêîâàíå ïðîöåñó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ [9]. 

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ñàìå îñîáèñò³ñíèé àêöåíò ïîâèíåí áóòè ñüîãîäí³ 
îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â, 
îñê³ëüêè ñàìå ç îñîáèñòîñò³ âèðîñòàº ïðîôåñ³îíàë! 

Çðîçóì³ëî, ùî çì³íè ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ó âèù³é îñâ³ò³, íå ìî-
æóòü ñòîÿòè îñòîðîíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êàäð³â, ïîïèò íà ÿêèõ çðîñòàº ç êîæíèì ðîêîì ç áîêó ñîö³àëüíèõ ïðàê-
òèê. Çà ñëîâàìè ñó÷àñíîãî ðîñ³éñüêîãî â÷åíîãî Â. Â. Ðóáöîâà, ñüîãîäí³ 
âàæêî óÿâèòè áóäü-ÿêó ãàëóçü àáî ñôåðó ä³ÿëüíîñò³, ÿêà á íå âêëþ÷àëà á 
â ÿêîñò³ àêòèâíîãî ¿¿ ó÷àñíèêà ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà ç éîãî çíàííÿìè 
³ òåõíîëîã³ÿìè [11]. 

×èì æå âèêëèêàíèé òàêèé ïîïèò? Â³äïîâ³äü çíàõîäèìî â ñëîâàõ 
Î. Ã. Àñìîëîâà, ÿêèé ï³äêðåñëþº, ùî ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ âêàçóþòü íà òå, 
ùî ñó÷àñíèé ñîö³óì ïðîíèçóº ïðèíöèï íåêëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ — ïðèí-
öèï âòðó÷àííÿ â ðåàëüí³ñòü. ²íøèìè ñëîâàìè, â³äáóâàºòüñÿ ïñèõîëîã³çàö³ÿ 
ñóñï³ëüñòâà, òîáòî ïðîíèêíåííÿ ïñèõîëîã³¿ â ³íø³ ñôåðè íàóêè, ñîö³àëüíî¿ 
ïðàêòèêè. Çàáåçïå÷óþ÷è ñóñï³ëüñòâî ïñèõîëîã³÷íèìè êàäðàìè, íà âèù³ 
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè (äàë³ — ÂÍÇ), à òî÷í³øå íà ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé 
ñêëàä ôàêóëüòåò³â ïñèõîëîã³¿ àáî ³íñòèòóò³â ïñèõîëîã³¿, ÿê³ º ñòðóêòóðíè-
ìè ï³äðîçä³ëàìè âèø³â (â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ, íå ³ñíóº ³íøèõ 
ôîðì áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â, êð³ì âóç³âñüêî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ), 
ïîêëàäåíà âåëè÷åçíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, 
îñê³ëüêè ñàìå ÿê³ñòü ö³º¿ ï³äãîòîâêè çàáåçïå÷óº çàòðåáóâàí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íèõ êàäð³â íà ðèíêó ïðàö³. 

Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â — öå ñêëàäíèé, òðèâàëèé 
ïðîöåñ, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó ¿õ íàâ÷àíí³ ó âèø³. ßê 
ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íå 
ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê, îñê³ëüêè öüîìó ïèòàííþ 
ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíÿ óâàãà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. Ñàìå òîìó ñüîãîäí³ âèø³ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê âàæëèâèé ³íñòèòóò ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, äå íàâ÷àííÿ 
³ âèõîâàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ºäèíèé ïðîöåñ, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà ï³äãîòîâêó 
íå ò³ëüêè åðóäîâàíèõ, êîìïåòåíòíèõ ñïåö³àë³ñò³â, à ³ êóëüòóðíèõ, òâîð÷èõ 
îñîáèñòîñòåé, ÿê³ âîëîä³þòü ìèñòåöòâîì ðîçóì³ííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, íàâè-
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÷êàìè ðåôëåêñ³¿ òîùî, ùî äëÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, ÿê àñåðòèâíî¿ îñî-
áèñòîñò³ (àñåðòèâí³ñòü — ô³ëîñîô³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³), º íàäòî 
âàæëèâèì. Àðãóìåíòîì, ÿêèé ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè º òå, 
ùî ñôåðîþ äîêëàäàííÿ ôàõîâèõ çóñèëü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà º îñîá ëèâà 
³íòåíö³ÿ — îñîáèñò³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè ç ¿¿ íåïîâòîðíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, 
ÿêà º íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ, ÿê ³ ¿¿ æèòòÿ, à òîìó ïîòðåáóº ç áîêó ïñèõîëîãà 
ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿, ïîâàãè äî ¿¿ ã³äíîñò³, òîáòî ðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
ò³ñíî îð³ºíòîâíîãî ï³äõîäó, äîòðèìàííÿ ãàñëà «Íå íàøêîäü!» 

Àëå ïåðåä òèì, ÿê äîïîìàãàòè ³íøîìó ï³çíàâàòè ñâîº «ß», ðîçóì³òè ñåáå, 
âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ñêëàäí³ ñèòóàö³¿, ìàéáóòí³é ïñèõîëîã ïîâèíåí ïåðø 
çà âñå âì³òè åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿ âëàñí³ ïðîáëåìè, ðîçóì³òè ñâîº 
«ß» âèÿâëÿòè ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ òèì ñàìèì ï³äâèùóâàòè ÿê³ñòü 
ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ, áóòè â³äïîâ³äàëüíèì çà òå, ÿêîþ â³í º îñîáèñò³ñòþ, 
àäæå éîãî îñîáèñò³ñòü — öå éîãî ³íñòðóìåíò. Îñîáèñò³ñòü ïñèõîëîãà ÷àñòî 
º âç³ðöåì äëÿ òîãî, ç êèì â³í ïðàöþº, êîìó íàäàº ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó. 

Ìåòà ñòàòò³ çóìîâëþºòüñÿ ïîòðåáîþ â îá´ðóíòóâàíí³ âàæëèâîñò³ âðàõó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíîãî àñïåêòó ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèø³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. 
Âèçíà÷èòè ðîëü âèêëàäà÷à â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³. Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, çàçíà÷èìî, ùî ïðîôåñ³éíèé 
òà îñîáèñò³ñíèé àñïåêòè, ÿê³ º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè âçàºìîîáóìîâëåíè-
ìè, ñêëàäàþòü ñóòü ïðîáëåìàòèêè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³. Öÿ ïðîáëåìàòèêà ïîñ³äàº ÷³ëüíå ì³ñöå â íàóêîâèõ ïðàöÿõ áàãàòüîõ 
óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ (Î. Ô. Áîíäàðåíêî, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Ã. Ïàíîê, 
Í. ². Ïàâ’ÿêåëü, Í. Â. ×åïåëåâà, Ò. Ñ. ßöåíêî, Þ. Ã. Äîë³íñüêà, 
Ì. Ì. Çàáðîöüêèé, Ë. Ã. Òåðëåöêàÿ, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.). 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âàæëèâî ï³äãîòóâàòè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ÿêèé 
ìîæå ïðàöþâàòè â óìîâàõ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³ ñï³ëêóâàííÿ ç 
³íøîþ ëþäèíîþ, ñòâîðþâàòè ðàïîðò, àëå äëÿ öüîãî ïñèõîëîã, íàñàìïåðåä, 
ïîâèíåí áóòè â ðàïîðò³ ³ç ñàìèì ñîáîþ, áóòè êîíãðóåíòíèì ñàìîìó ñîá³ òà 
ñèòóàö³¿, íàãîëîøóº Ñ. Â. Âàñüê³âñüêà [5]. 

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ó íå¿ ïîòðåáè ó 
ï³çíàíí³ ñâîãî «ß», ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôóíêö³é 
ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, â òîìó ÷èñë³ ³ âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè. 
Â öüîìó ïëàí³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïèòàííÿ ÿêîñò³ âèêëàäàííÿ, 
äå «òåîðåòè÷íî-ïðèêëàäíèé àñïåêò âèêëàäàííÿ ïîâèíåí ïîºäíóâàòèñÿ ç 
îñîáèñò³ñíî-àêñ³îëîã³÷íèì» (Â. Ì. Êðàñíîâñüêèé), äå êîæíèé ñòóäåíò — 
ñóá’ºêò, òîáòî ëþäèíà íà íàéâèùîìó ð³âí³ ñâîº¿ àêòèâíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ (ñèñ-
òåìíîñò³), àâòîíîìíîñò³. Íà öüîìó ð³âí³, ï³äêðåñëþâàâ ðîñ³éñüêèé â÷åíèé 
À. Â. Áðóøëèíñüêèé, ëþäèíà «ãðàíè÷íî ³íäèâ³äóàëüíà, òîáòî ïðîÿâëÿº 
îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ ìîòèâàö³¿, çä³áíîñòåé, ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿» [4]. 

Îòæå ìè áà÷èìî, ùî â öåíòð³ óâàãè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñòî¿òü îñîáèñ-
ò³ñòü — ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêó ñó÷àñíèé ïðîâ³äíèé óêðà¿íñüêèé â÷åíèé 
ðîçãëÿäàº òàê: «Îñîáèñò³ñòü — öå ôîðìà ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà 
ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü, çäàòíó äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíàííÿ, ñâ³äîìî¿ 
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ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîð-
íèé âíóòð³øí³é ñâ³ò» [7, ñ. 25]. 

Ç òàêîãî ïîãëÿäó íà îñîáèñò³ñòü, íà ïåðøå ì³ñöå, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ìîëî-
äî¿ ëþäèí³ ó âèø³, âèõîäÿòü òàê³ ïèòàííÿ, ÿê «õòî?», «ÿê?», «÷èì?» â÷èòü, 
ï³äêðåñëþþòü ². Þ. Ñòåïàíîâà, Â. Î. Àäîëüô. Êëþ÷îâèì ïèòàííÿì ñòàº 
ñàìå «Õòî?» ç ïåâíèìè áàçèñíèìè ö³ííîñòÿìè, ïåäàãîã³÷íèìè ïîçèö³ÿìè, 
êóëüòóðíèìè ðåãóëÿòîðàìè ìîæå çä³éñíþâàòè ñâ³äîìèé âèá³ð òîãî «ßê?» 
³ «×èì?» íàâ÷àòè â óìîâàõ êîíêðåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ðåàë³¿. Ñàìå òîìó, ïðîäî-
âæóþòü ². Þ. Ñòåïàíîâà ³ Â. Î. Àäîëüô, «íåîáõ³äíå ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê êîí-
êðåòíî çì³íþºòüñÿ ïðàöÿ ïåäàãîãà ³ éîãî ì³ñöÿ äëÿ òîãî, ùîá îñâ³òà ä³éñíî 
ñòàëà ðåàë³çîâóâàòè ò³ âèñîê³ çàâäàííÿ, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä íåþ» [12, ñ. 6]. 

ßê áà÷èìî, ÿê³ñòü îñâ³òè îõîïëþº ³ òàêå ïèòàííÿ, ÿê ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ 
(îäèí ç êîìïîíåíò³â ÿêîñò³ îñâ³òè). Ñüîãîäí³ âæå íåäîñòàòíüî ïðîñòî ïðî-
÷èòàòè ëåêö³þ, íåîáõ³äíèé ð³âíîïðàâíèé íàóêîâèé ä³àëîã ³ç ñòóäåíòñüêîþ 
àóäèòîð³ºþ, â ÿêîìó êîæíèé ñòóäåíò ìàº ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî âèñëîâëþ-
âàòè ñâîþ äóìêó, àðãóìåíòîâàíî äîâåñòè ñâîþ ïîçèö³þ, à âèêëàäà÷ áóòè 
îäíî÷àñíî ³ ó÷àñíèêîì ³ êåð³âíèêîì öüîãî ä³àëîãó, íàãîëîøóº Ã. Î. Áàëë 
[3]. Çðîçóì³ëî, ùî òàêà âçàºìîä³ÿ, òàêèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ³ç ñòóäåíòàìè 
äàº ìîæëèâ³ñòü âèêëàäà÷åâ³ ïî÷óòè êîæíîãî ñòóäåíòà, çðîçóì³òè ëîã³êó 
éîãî óìîâèâèâîä³â, ïîáà÷èòè éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
³, âðåøò³-ðåøò, ñòàí éîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿêèé ÷àñòî, çàñëóãîâóº 
íà îñîáëèâó óâàãó. Â êîíòåêñò³ ñêàçàíîãî ïðèãàäóþòüñÿ ñëîâà âåëèêîãî Ñî-
êðàòà, ÿê³, íà íàø ïîãëÿä, ïîâèíí³ áóòè äîðîãîâêàçîì äëÿ âñ³õ âèêëàäà÷³â 
ó ðîáîò³ ³ç ñòóäåíòàìè: «Çàãîâîðè, ùîá ÿ òåáå ïîáà÷èâ!», îñê³ëüêè öå äëÿ 
âèêëàäà÷à º äåìîíñòðàö³ºþ òîãî, ÿê çíàííÿ âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñòü, ôîð-
ìóþòü ¿¿ ñâ³òîãëÿä, äîïîìàãàþòü ï³çíàòè ãëèáèíè ñâîãî «ß», ÿê çì³íþºòüñÿ 
ìîëîäà ëþäèíà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ, ÿê âîíà îñÿãàº 
«ìîâó» ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ÿê òåîðåòè÷í³ çíàííÿ íàáóâàþòü ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ïðàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³. 

Ñîêðàò³âñüêèé âèñë³â äóæå òî÷íî ï³äì³÷àº òå, ùî â ñòóäåíòñüêèõ êî-
ëåêòèâàõ ÷àñòî âèêëàäà÷³ ñòèêàþòüñÿ ç «³íäèâ³äàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñïå-
öèô³÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè» (Ð. Ìåé), ó ÿêèõ ÿñêðàâî âèðàæåí³ 
íåâðîçè, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè òîùî, êîëè ïî÷èíàþòü âåñòè ç 
íèìè ä³àëîã àáî âèñëóõîâóþòü ¿õ äóìêó. Òàêèé ä³àëîã³÷íèé ï³äõ³ä ÿâëÿº 
âåëèêó ö³íí³ñòü â àóäèòîð³ÿõ, îñê³ëüêè âêàçóº âèêëàäà÷åâ³, â ÿêîìó íà-
ïðÿì³ òðåáà ðóõàòèñÿ ðàçîì ³ç ñòóäåíòîì â îáãîâîðåíí³ òèõ ïðîáëåì, íà ÿê³ 
âêàçàëè éîãî ñëîâà, ÿê³ âèñâ³òëèëè «áîëþ÷³» òî÷êè éîãî îñîáèñòîñò³. Â ðå-
çóëüòàò³ ñòóäåíò, ÿê îñîáèñò³ñòü, ñòàº á³ëüø çðîçóì³ëèì äëÿ âèêëàäà÷à, 
ùî äîçâîëÿº çðîçóì³òè îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà, áóäóâàòè ç íèì òàê³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó éîãî îñîáèñòîñò³, ÿê³ º íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ñàìå 
äëÿ íüîãî. Â òàêîìó âèïàäêó ñòóäåíò ³ âèêëàäà÷ — ñóá’ºêòè íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó, ÿê³ ñï³ëüíî çíàõîäÿòü â³äïîâ³ä³ íà íàãàëüí³, «ïåêó÷³» ïèòàííÿ 
êîæíîãî ñòóäåíòà. Çâåðíåìî óâàãó, ùî ñüîãîäí³ ³äåÿ ä³àëîãó â îñâ³òíüîìó 
ñåðåäîâèù³ º àêòóàëüíîþ. Íà íåîáõ³äí³ñòü ä³àëîã³çìó ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó çâåðòàëè óâàãó òàê³ íàóêîâö³, ÿê ². Ä. Áåõ, À. Î. Âåðáèöüêèé, 
Ò. Â. Ãîâîðóí, Â. ß. Ëÿóä³ñ òà ³í., îñê³ëüêè â³í ñòàº äæåðåëîì íàáóòòÿ 
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îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ñòóäåíòà, ï³äêðåñëþº Ã. Ê. Ðàä÷óê. Áàæàííÿ çðîáèòè 
ñèñòåìó âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè á³ëüø åôåêòèâíîþ çìóøóº çâåðíóòè óâà-
ãó íà âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âèêëàäà÷ ìóñèòü 
ñòâîðþâàòè äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà ³íäèâ³äóàëüíó îñâ³òíþ òðàºêòîð³þ. Òîìó 
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ö³ëåé, ÿê³ ìóñèòü ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ âèêëàäà÷, — ðîç-
âèòîê çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. Ôàêòè÷íî âñÿ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ — 
íàéá³ëüø åôåêòèâíà, ÿêùî âîíà ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ îñîáèñòîñò³ ³ 
â³äïîâ³äíèõ åìïàò³éíèõ ôóíêö³ÿõ, çàçíà÷àº Ð. Ìåé. Äàë³ Ð. Ìåé íàãîëî-
øóº: «Ãàðíå âèêëàäàííÿ ïîòðåáóº åìïàò³¿, îñê³ëüêè ò³ëüêè òàê ìîæëèâà 
ºäí³ñòü ðîçóìó âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà â ïë³äíîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó äîñâ³ä³. 
Âèêëàäà÷ áåç åìïàò³¿ ïîä³áíèé àâòîìîá³ëþ, ó ÿêîãî íå ñïðàöüîâóº ïðè-
â³ä — ìîòîð ïðàöþº, âèäàº ïóñò³, áåçêîðèñí³ çâóêè. … Âàæëèâèì º ò³ëüêè 
ò³ çíàííÿ, â ÿêèõ º âçàºìíà ó÷àñòü — âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà» [8, ñ. 125]. 
Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî âèêëàäà÷ â àóäèòîð³¿ ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ ëåêö³¿ îäíî-
÷àñíî âèñòóïàº ³ ó ðîë³ êîíñóëüòàíòà, àäæå éîãî ëåêö³¿ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà 
ñâîºð³äíå ñïåöèô³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, êîëè â ðàìêàõ ïåâíî¿ òåìè ëåêö³é-
íîãî çàíÿòòÿ ñòóäåíòè çíàõîäÿòü â³äïîâ³äü íà ñâî¿ çàïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíèìè ïðîáëåìàìè. Ñàìå òîìó çíàííÿ íàáóâàþòü äëÿ êîæ-
íîãî ñòóäåíòà îñîáèñò³ñíîãî, ïðàêòè÷íîãî, ö³íí³ñíîãî çíà÷åííÿ, à íàâ÷àííÿ 
â³äïîâ³äàº î÷³êóâàííÿì êîæíîãî ñòóäåíòà — çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà ëåêö³ÿõ 
íà ñâî¿ çàïèòàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ï³çíàííÿì ñåáå, àäæå çíàííÿ ëþäèíè 
ïðî ñåáå — íàéâàæëèâ³ø³ ³ íàéö³íí³ø³. Òàê³ ëåêö³¿ ìîæóòü ñëóãóâàòè ñòó-
äåíòó ïðèâîäîì äëÿ ïîäàëüøîãî ñï³ëêóâàííÿ ç âèêëàäà÷åì, àëå âæå ïîçà-
íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì, ùîá ïîãëèáèòè ñâî¿ çíàííÿ, ðîç³áðàòèñÿ ³ç îñîáèñòè-
ìè ïðîáëåìàìè, çàéìàòèñÿ ñàìîï³çíàííÿì. Â³í º ³í³ö³àòîðîì òàêî¿ ñï³ëüíî¿ 
ðîáîòè ç âèêëàäà÷åì ³ â ³äåàëüíîìó âàð³àíò³, ï³ñëÿ òàêèõ çóñòð³÷åé ìîëîäà 
ëþäèíà ìàº ïåðåæèòè ïñèõîëîã³÷íèé êàòàðñèñ, â³ä÷óâàþ÷è, ùî âîíà çáà-
ãà÷åíà çíàííÿìè ïðî ñâîþ îñîáèñò³ñòü. Ó ðåçóëüòàò³ îñâ³òà ñïðèéìàºòüñÿ 
ñòóäåíòîì ÿê òâîð÷³ñòü, ðîçâèòîê, ïðàãíåííÿ äî ñàìîóäîñêîíàëåííÿ, ùî 
ñòàº âíóòð³øí³ì óñòðåìë³ííÿì îñîáèñòîñò³, âíóòð³øí³ì ïðàãíåííÿì çäîáó-
âàòè çíàííÿ. Ðîáîòà ç îñîáèñò³ñòþ ñòóäåíòà — ãîëîâíà ëàíêà âèêëàäàöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à íå òðàíñëÿö³ÿ çíàíü. 

Íàø áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ³ç ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè ïîêàçàâ, 
ùî âîíè î÷³êóþòü â³ä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ òèõ çíàíü, ÿê³ äîïîìîæóòü ¿ì ï³çíà-
òè ñåáå, ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. 

Òàê, íàïðèêëàä, íà îäíå ³ç àíêåòíèõ çàïèòàíü, ÿêå áóëî íàìè çàïðîïî-
íîâàíî ñòóäåíòàì ² êóðñó (96 îñ³á) «Âàø³ î÷³êóâàííÿ â³ä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ», 
70 % â³äïîâ³ëè: «Ðîç³áðàòèñÿ â ñîá³», «Ï³çíàòè ñàìîãî ñåáå», òàêà â³äïî-
â³äü ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ êðàñíîìîâíî âêàçóº íà òàê³ ðîçá³æíîñò³, ÿê³ ³ñíó-
þòü â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â: òå, ùî ðîáèòü 
âèêëàäà÷, íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç î÷³êóâàííÿìè ñòóäåíò³â — âîíè î÷³êóþòü 
íå ëèøå çíàíü, âîíè î÷³êóþòü òèõ çíàíü (ïðàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³), ÿê³ 
äîïîìàãàþòü ÿê îñîáèñòîñòÿì îâîëîä³òè ìèñòåöòâîì ñàìîï³çíàííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ ñåáå. 

Äîö³ëüíî çãàäàòè ñëîâà âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî ô³ëîñîôà Ã. Ñêîâîðîäè, 
ÿê³ âêàçóþòü íà âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ðîáîòè. Â³í çàóâàæèâ, ùî äëÿ òîãî, àáè 
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âèì³ðÿòè íåáî é çåìëþ, ñïåðøó ìàºìî âèì³ðÿòè ñàìèõ ñåáå, ùî øëÿõ äî 
ï³çíàííÿ ³ñòèíè ëåæèòü ÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ. Òîæ áåç ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ 
ñóò³ ãîä³ ñïîä³âàòèñÿ íà ðîçóì³ííÿ ñóò³ ñâ³òîáóäîâè. Ñêîâîðîäèíñüêà òåçà 
«ï³çíàé ñåáå» âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ï³çíàííÿ âíóòð³øíüî¿ òå÷³¿ áóòòÿ: ï³ç-
íàé ñåáå, ñâ³é ð³ä, ñâîþ çåìëþ. Ç öüîãî ìîæå ³ ïî÷èíàòèñÿ ö³íí³ñíå ãóìàí-
íå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîãî «ß», äî ñâ³òó, äî ³íøèõ ëþäåé, ùî îñîáëèâî 
º âàæëèâèì äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Õî÷à íà ïðàêòèö³ ìè ÷àñòî áà÷èìî, 
ÿê ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã áåðåòüñÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ³íøèõ, ïðè öüîìó 
ñàì ìàº êóïó íåâèð³øåíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, º ïðîáëåìíîþ, íåçð³ëîþ 
îñîáèñò³ñòþ. Ä³éñíî, äóæå ÷àñòî ìè ñïîñòåð³ãàºìî ïàðàäîêñàëüíó êàðòèíó: 
ë³êàð ïàëèòü, ïèÿ÷èòü, ä³ºòîëîã ìàº íàäì³ðíó âàãó, ñòðàæäàº íàâ³òü â³ä 
îæèð³ííÿ, ïñèõîëîã íå ìîæå íàâåñòè ëàä ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç ÷ëåíàìè 
ñâîº¿ ñ³ì’¿, ìàº ïðîáëåìè ó âçàºìîä³¿ ç âëàñíèìè ä³òüìè, àëå âñ³ âîíè áå-
ðóòüñÿ äîïîìàãàòè ³íøèì! ²íøèìè ñëîâàìè, ñåðåä ïðîôåñ³îíàë³â ìè áà÷è-
ìî â ä³¿ íàðîäíó ìóäð³ñòü «×îáîòàð áåç ÷îá³ò», ùî ³ ï³äêðåñëþº òîé ôàêò, 
ùî çíàííÿ «íå ïðàöþþòü» — ïðîôåñ³îíàë «æèâå» îêðåìî â³ä çíàíü, âîíè 
ïåðåòâîðèëèñÿ äëÿ íüîãî íà âàæêèé, «ìåðòâèé», áåçêîðèñíèé âàíòàæ. Òà-
êîæ îñîáëèâî¿ ³ îêðåìî¿ ðîçìîâè ïîòðåáóº ³ ïèòàííÿ, ÿêå ï³äíÿâ Ï. Â. Ëó-
øèí — ãóìàííå ñòàâëåííÿ ïñèõîëîã³â äî ñåáå [6]. Îòæå, ïîâåðòàþ÷èñü 
äî ðåçóëüòàò³â íàøîãî àíêåòóâàííÿ, ìè â ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà 
«Ïñèõåÿ» (îðãàí³çàòîð ³ êåð³âíèê ². Ñ. Ëèòâèíåíêî) ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ 
îðãàí³çóâàëè ðîáîòó ³ç ñòóäåíòàìè, ñïðÿìîâàíó íà ñàìîï³çíàííÿ. Çàçíà÷è-
ìî, ùî îñíîâíà ñ³òêà ãîäèí (ëåêö³¿, ïðàêòè÷í³, êîíñóëüòàö³¿, ³íäèâ³äóàëüí³ 
òîùî) íå äîçâîëÿº ïîâíîþ ì³ðîþ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ñòóäåíò³â â öüîìó 
íàïðÿì³ ðîáîòè, òàê³ ìîæëèâîñò³ â³äêðèâàº ïîçàíàâ÷àëüíà ðîáîòà. Êîðîòêî 
âèñâ³òëèìî ôðàãìåíòè íàøî¿ ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àóäèòîðíèõ çà-
íÿòü ³ç ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè âàæëèâèì, íà íàø ïîãëÿä, º âçàºìîä³ÿ 
ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðîçóì³ííÿ ³ ïîãîäæóâàííÿ 
ö³ëåé, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó. Íà àóäèòîðíèõ çà-
íÿòòÿõ ìè àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä àìïë³ô³êàö³¿, ìåòîä ðåôëåêñèâ-
íèõ çàïèòàíü, ìåòîä ïðîáëåìàòèçàö³¿, ìåòîä ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿, ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàâäàíü ç ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèì çì³ñòîì (¿õ ïðîïîíóâàëè ñàìå ñòóäåíòè, 
÷àñòî ³ç ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ). 

Ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ, ÿêèé º ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì àóäèòîðíèõ çà-
íÿòü â ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà «Ïñèõåÿ», ñòóä³¿ äåáàò³â «Íà ïåðå-
õðåñò³ äóìîê» (îðãàí³çàòîð ³ êåð³âíèê ². Ñ. Ëèòâèíåíêî), ìè ïðàöþâàëè 
íàä óì³ííÿì ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ âåñòè «³íòèìíî-
ãëèáèííèé ä³àëîã» (². Ä. Áåõ). Çàçíà÷èìî, ùî òàêà ðîáîòà áóëà ñïðÿìîâà-
íà ³ íà âì³ííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè çä³éñíþâàòè êîíñòðóêòèâíèé, âíóòð³øí³é 
ä³àëîã ³ç ñîáîþ. Âàæëèâèì áóëî íàâ÷èòè ìîëîäó ëþäèíó ðåàãóâàòè íà 
òàê çâàíó «ïàóçó ìîâ÷àííÿ», ÿêà ÷àñòî âèíèêàº ï³ä ÷àñ ä³àëîãó ç ³íøîþ 
ëþäèíîþ [13], â³äñë³äêîâóâàòè â òàê³é ñèòóàö³¿ ñâî¿ âëàñí³ â³ä÷óòòÿ, åìî-
ö³éíèé ñòàí, «ìîâó ñâîãî ò³ëà». Ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó ðîñ³éñüêîãî â÷åíîãî 
ª. Ï. Òêà÷à ïðî òå, ùî ìàéáóòíüîìó ïñèõîëîãó íåîáõ³äíî óñâ³äîìèòè, 
ùî óì³ííÿ ìîâ÷àòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè òèøó — îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ïðèéîì³â åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ, ðîçóì³ííÿ ñåáå â êîí-
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êðåòí³é ñèòóàö³¿. Äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà âàæëèâî áóòè ÷óòëèâèì äî 
ð³çíèõ ñìèñë³â òèø³, ñòâîðþâàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ïàóçè ó ñï³ëêóâàíí³, 
îñê³ëüêè öå çá³ëüøóº åìîö³éíî âçàºìíå ðîçóì³ííÿ òèõ, õòî ñï³ëêóºòüñÿ, 
äîçâîëÿº âèâ÷àòè ñâî¿ âëàñí³ ïî÷óòòÿ, óñòàíîâêè, ö³ííîñò³, ïîâåä³íêó, ðîç-
âèâàòè íàâè÷êè ðåôëåêñ³¿, ùî âêðàé íåîáõ³äíî äëÿ ïñèõîëîãà, çâàæàþ÷è 
íà òå, ùî Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî ïðÿìî íàãîëîøóº, ùî ó áàãàòüîõ ëþäåé âçà-
ãàë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ «ñòðàõ áóòè ðåôëåêñèâíèìè». Òàêîæ áóëà ïðîâåäåíà 
ðîáîòà ³ç ñòóäåíòàìè, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ, 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñîñò³éêîñò³, ÿê ñóêóïíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
ùî º îäíèì ç íàïðÿì³â ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà «Ïñèõåÿ». Â îñíîâó 
ö³º¿ ðîáîòè áóëè ïîêëàäåíí³ ì³ðêóâàííÿ, ïîãëÿäè ðèìñüêîãî ô³ëîñîôà-
íåïðîôåñ³îíàëà Ìàðêà Àâðåë³ÿ, ÿê³ âèêëèêàëè áóðõëèâ³ îáãîâîðåííÿ â 
êîë³ ñòóäåíò³â. Òàê, íàïðèêëàä, Ìàðê Àâðåë³é, ðîçì³ðêîâóþ÷è ó ñâî¿õ 
òâîðàõ íàä ÿêîñòÿìè, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ïðèòàìàíí³ êîæí³é ëþäèí³, ¿¿ 
ïðàãíåííÿ ï³çíàòè íå ò³ëüêè Âñåñâ³ò, à ïåðø çà âñå, ñâîº «ß», ïèñàâ: «Ïî-
êëàâøè ñîá³ ö³ ³ìåíà: äîáðèé, ñêðîìíèé, ïðàâäèâèé, ðîçñóäëèâèé, ìèñ-
ëÿ÷èé, îáà÷íèé, í³êîëè íå çì³íþé ³ íå ïåðåêðó÷óé ö³ ³ìåíà ³ øâèäêî 
ï³äâèùóé ñåáå äî íèõ» [1, c. 158]. Ö³ ñëîâà çâó÷àòü îñîáëèâî àêòóàëüíî 
äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, àäæå âîíè º ñâîºð³äíèì ìîðàëüíèì êîìïàñîì 
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ³ âêàçóþòü íà îñîáèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîãî 
çà òå ÿêîþ â³í º ëþäèíîþ. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñëîâà ô³ëîñîôà — öå ïåâíà 
ïëàíêà, äî ÿêî¿ ïîâèíåí ïðàãíóòè äîòÿãíóòèñÿ êîæíèé. Ìàéáóòí³é ïñèõî-
ëîã ÿê àñåðòèâíà îñîáèñò³ñòü (àñåðòèâí³ñòü — ô³ëîñîô³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³) ïîâèíåí âîëîä³òè ìèñòåöòâîì ñàìîï³çíàííÿ, áóòè çäàòíèì 
ðåãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, çàñòîñîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ âïëèâè íà ñàìîãî 
ñåáå, óäàþ÷èñü äî ñàìîàíàë³çó ñâî¿õ ïî÷óòò³â ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, âðàõîâóþ-
÷³ ò³, ÷àñòî ñêëàäí³ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ â³í îïèíÿºòüñÿ ³ ÿê³ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç 
éîãî ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ó âàæêèõ, ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (ÿêèìè íà-
÷èíåíà ïðîôåñ³ÿ ïñèõîëîãà) Ìàðê Àâðåë³é çàêëèêàº: «Áóäü ïîä³áíèé ñêå-
ë³, îá ÿêó íåâïèííî á’ºòüñÿ õâèëÿ, âîíà æ ñòî¿òü, ³ ïîò³ê âîäè, ÿêèé ðåâå 
íàâêîëî íå¿, çàñïîêîþºòüñÿ» [2, c. 30]. Ä³éñíî, âì³þ÷è áóòè «ñêåëåþ», 
ëþäèíà ìîæå ïðèéìàòè âèâàæåí³ ðîçñóäëèâ³ ð³øåííÿ, ùî âêðàé íåîáõ³ä-
íî â ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Ïðèâåðòàþòü óâàãó ³ òàê³ ñëîâà Ìàðêà 
Àâðåë³ÿ, ÿê³ º íàäòî âàæëèâèìè: «Ó êîæíîãî ñâîÿ ðàä³ñòü. Ó ìåíå, êîëè ÿ 
ìîæó äîïîìîãòè ëþäÿì, ³ ìîº «êåð³âíå íà÷àëî» íå â³äâåðòàºòüñÿ â³ä áóäü-
ÿêî¿ ëþäèíè, í³ â³ä áóäü-÷îãî, ùî òðàïèëîñü ç ëþäèíîþ, îñê³ëüêè âëàñòè-
â³ñòü, ÿêà âèð³çíÿº ëþäèíó, — ëþáèòè íàâ³òü çàáëóäëèõ». Ç âåëè÷åçíèì 
³íòåðåñîì â³äáóëîñÿ îáãîâîðåííÿ ³ç ñòóäåíòàìè òâîðó Ìàðêà Àâðåë³ÿ «Íà 
îäèíö³ ç ñîáîþ», ÿêèé ïî ñóò³ º øëÿõîì êîæíî¿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå. 

Òàêîæ ïðîâîäèëèñÿ ä³ëîâ³ ³ãðè ³ç ïî÷åðãîâîþ çì³íîþ ðîëüîâî¿ ïîçèö³¿, 
â ÿêèõ ãîëîâíèì ïðàâèëîì áóëî äîòðèìàííÿ ïðàâèë ïîâàãè äî ëþäèíè, 
ïðèéíÿòòÿ ¿¿ ç ¿¿ «ïëþñàìè» ³ «ì³íóñàìè», âèÿâëåííÿì òîëåðàíòíîñò³, åì-
ïàò³éíîñò³, òîáòî òèõ ïðàâèë, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ì³æ ëþäüìè, âåäåííÿì êîí-
ñòðóêòèâíîãî ä³àëîãó. 

Â ðàìêàõ ðîáîòè ñòóä³¿ äåáàò³â «Íà ïåðåõðåñò³ äóìîê» (îðãàí³çàòîð ³ 
êåð³âíèê ². Ñ. Ëèòâèíåíêî), ãàñëîì ÿêîãî º: «Âèñëóõàé ³íøîãî òà äîâåäè 



193

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

ñâîþ ïîçèö³þ ³ ïåðåêîíàé ³íøîãî», áóëè ïðîâåäåí³ òåìàòè÷í³ äåáàòè. Òàê, 
íàïðèêëàä, «Ùî òàêå ñâîáîäà?», «Ïðàâî ëþäèíè íà æèòòÿ òà ñìåðòü» òà 
³í. Â äåáàòàõ ïðèéìàëè ó÷àñòü íå ò³ëüêè ñòóäåíòè, à ³ âèêëàäà÷³, ïñèõîëîã 
óïðàâë³ííÿ Äåðæàâíî¿ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè â Ìèêîëà¿âñüê³é îá-
ëàñò³ Î. Â. Ãîðîáåöü, ïðåäñòàâíèêè äóõîâåíñòâà î. Îëåêñ³é, î. Îëåêñàíäð. 
Îñîáëèâîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ êîðèñòóâàâñÿ ³ êîðèñ-
òóºòüñÿ âîëîíòåðñüêèé öåíòð «Òåïëî ïîêîë³íü» (îðãàí³çàòîð ³ êåð³âíèê 
². Ñ. Ëèòâèíåíêî), ãàñëîì ÿêîãî º ñëîâà: «Áåç äîáðèõ ñïðàâ íåìà áëàæåíñòâà»
(². Áåöêîé), ÿêèé îá’ºäíóº íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, 
ÿê³ ó ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ çà ïîêëèêîì äóø³ äîïîìàãàëè âñ³ì, õòî öüîãî ïî-
òðåáóâàâ (íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè). 

Ó÷àñòü ñòóäåíò³â ó âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ — öå òàêîæ äåìîíñòðàö³ÿ, 
êîæíîãî ç íèõ, ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ³ îäèí ³ç ïîêàçíè-
ê³â, íàñê³ëüêè âîíè áàæàþòü «çàíóðèòèñÿ» â ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ âæå çà-
ðàç, ï³çíàòè ¿¿ òîíêîù³, ñïåöèô³êó, òàê áè ìîâèòè, ïîáà÷èòè ¿¿ ç ñåðåäèíè. 
Ó÷àñòü ñòóäåíò³â ó âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³, öå òàêîæ ï³äòâåðäæåííÿ (àáî, 
íàâïàêè, òàê³ âèïàäêè íà æàëü íåïîîäèíîê³) ³ òîãî, ùî ïðîôåñ³éíà ñòåçÿ 
îáðàíà ïðàâèëüíî, ³ äåìîíñòðàö³ÿ áàæàííÿ íàáóòè âëàñíîãî ïðàêòè÷íîãî 
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó âæå â ñò³íàõ ÂÍÇ, ³ ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè, íà ñê³ëü-
êè êîæíèé ñòóäåíò ìîæå áóòè ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíèì, óñï³øíèì ñàìå 
íà öüîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³. 

Âîëîíòåðñòâî ç ó÷àñòþ ³ âèêëàäà÷³â â òîìó ÷èñë³ äîïîìîãëî ñòóäåí-
òàì îö³íèòè ñâî¿ âíóòð³øí³ ìîæëèâîñò³ ³ ñï³ââ³äíåñòè ¿õ ç ìàéáóòí³ì 
ðîáî÷èì ì³ñöåì, óñâ³äîìèòè, íàñê³ëüêè âîíî â³äïîâ³äàº ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
êîæíîãî ç íèõ. Âîëîíòåðè ïðàöþâàëè íà òåëåôîí³ äîâ³ðè, â³äïîâ³äàþ÷è 
íà ïèòàííÿ ëþäåé ð³çíîãî â³êó, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, íàäàþ÷è ¿ì ïåâí³ 
ðåêîìåíäàö³¿. 

Ðåçóëüòàòè, ÿê³ ìè îòðèìàëè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ðîáîòè, äîâåëè ¿¿ 
íåîáõ³äí³ñòü, çíà÷èì³ñòü, îñê³ëüêè ó ñòóäåíò³â çíà÷íî ï³äâèùèëèñü ïîêàç-
íèêè ðåôëåêòèâíîñò³, ñàìîðåãóëÿö³¿, ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïî-
ÿâîþ á³ëüø ÷³òêèõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ïðî 
îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
â³äáóëèñÿ çì³íè âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé, ç’ÿâèëèñÿ áàæàííÿ ïîãëèáèòè ñâî¿ 
çíàííÿ ïðî ñâîþ âëàñíó îñîáèñò³ñòü, ïðàãíåííÿ çì³íèòè ñåáå, îðãàí³çîâàíà 
òàêèì ÷èíîì ðîáîòà äîçâîëÿº êîæíîìó ñòóäåíòó ïåðåòâîðèòè ñâ³é âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò â ïðåäìåò ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâîðþâàííÿ, ðåàë³çóþ÷è ñâîþ ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü. 

Âèñíîâêè 
1. Êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ó ðîáîò³ ³ç ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè íà-

â÷àëüíîãî òà ïîçàíàâ÷àëüíîãî ÷àñó, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçâèòîê âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³, íà ñàìîï³çíàííÿ, äîçâîëÿº ñòóäåíòó øâèäøå àäàïòóâàòèñÿ äî 
íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàòè íàâè÷êè ðåôëåêñ³¿, à ñâ³é âíó-
òð³øí³é ñâ³ò ïåðåòâîðèòè íà ïðåäìåò ïðàêòè÷íîãî ñâ³äîìîãî ïåðåòâîðåííÿ, 
ðåàë³çóþ÷è ñâîþ ñóá’ºêòí³ñòü, âèáóäîâóâàòè àâòîðñüêó ïîçèö³þ ïî â³äíî-
øåííþ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
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2. ßê³ñòü îñâ³òè — öå ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ, ÿêå ñïðÿìîâàíå íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, âèáóäîâó ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ðàçîì ³ç ñòóäåíòîì, 
éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿, îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿; 

3. Ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â ñïðèÿº îðãàí³çàö³ÿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, äå ñàìîîö³íêà 
ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé âèîêðåìëþºòüñÿ â ñïåö³àëüíå çàâäàííÿ; 

4. Ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº âíóòð³øíþ ïîçèö³ºþ ëþäèíè, ¿¿ ñàìî-
ðîçâèòîê, ùî º âàæëèâèì ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ òà äàº ìîæëèâ³ñòü â³ä-
÷óòè ñåáå àâòîðîì ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñâåùåíà ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ áóäóùèõ ïñèõîëî-

ãîâ, â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î ëè÷íîñòíîì àñïåêòå, îñîáåííîñòÿõ ó÷åòà åãî âî âðåìÿ 
ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñî 
ñòóäåíòàìè ðàáîòû, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ñàìîïîçíàíèå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíûé àñïåêò, àññåðòèâíàÿ ëè÷íîñòü, ñàìîïîçíàíèå, êà-
÷åñòâî ïðåïîäàâàíèÿ, êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, ðåôëåêñèÿ. 
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PERSONAL ASPECT — PROBLEMS OF PROFESSIONAL FORMATION 
PSYCHOLOGY STUDENT 

Abstract 
It is reflected the highly an actual problem of  professional training of  psychologi-

cal personns at the stage of university education - personal development of future psy-
chologists. The modern directions of modernization of higher professional education of 
Ukraine, which are associated with a change of educational paradigm and its integra-
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tion into the united european educational space that significantly change the strategy 
of training of future specialists are characterized. It is emphasized that recognition 
of state priority of personality-oriented education model, qualitatively changes the 
content of study and the role and place of the young man who acquires knowledge, and 
the teacher in this process. Scientific positions of ukrainian, russian scientists about 
the need for creation of such psychological and comfortable conditions in the educa-
tional process for each student for which there was the development of personality are 
considered (in other words, the study was subordinated the development process to the 
personality). It shows the results of the questionnaire of psychology students of Myko-
laiv National University of V.O. Sukhomlynsky which demonstrated that students 
primarily expected from studing at the university the knowledge that will help them 
to know their identity, understand their «Ego». The effectiveness of the integrated 
using of academic and extra-curricular processes aimed at the students’ self-knowledge 
of their inner world, formation of the skills of reflexion are characterize.. 

Key words: personal aspect, assertive personality, self-knowledge, the quality of 
teaching, quality of education, reflection. 
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