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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ç îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåí-
íÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó. Äîñë³äæåíî ïðîÿâè é îñîáëèâîñò³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â 
ï³äë³òêîâîãî â³êó â ñïåö³àë³çîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñ³ÿ, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, ä³àãíîñòèêà, ³íäåêñ àãðåñèâ-
íîñò³, ï³äë³òêîâèé â³ê. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çðîñòàííÿ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ï³äë³òêîâîìó 
ñåðåäîâèù³ â³äîáðàæàº îäíó ç íàéãîñòð³øèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñóñï³ëü-
ñòâà, â ÿêîìó çà îñòàíí³ ðîêè ð³çêî çá³ëüøèëàñÿ ï³äë³òêîâà çëî÷èíí³ñòü. 
Â öèõ óìîâàõ îñîáëèâî àêòóàë³çóºòüñÿ àíàë³ç ïðîáëåìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿêà º ïðåäìåòîì äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðîá³ò, ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â. 

Ïðîáëåìà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â 
ïðàöÿõ ðîñ³éñüêèõ ³ óêðà¿íñüêè¿õ ïñèõîëîã³â Ñ. À. Áºë³÷åâî¿, Ï. À. Êîâà-
ëüîâà, Í. Þ. Ìàêñèìîâî¿, Ë. Ì. Ñåìåíþê, Ä. ². Ôåëüäøòåéí òà çàðóá³æíèõ 
ïñèõîëîã³â À. Áàíäóðè, Ë. Áåðêîâ³ö, Ð. Äæåíê³íñîíà, Ã. Êàðåé, Å. Êîêêà-
ðî, Ð. Óîëòåðñà, Ç. Ôðåéäà òà ³í. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ð³çíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â ïåðåêîíóº â äî-
ö³ëüíîñò³ ðîçóì³òè àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó ðóéí³âíó ïî-
âåä³íêó, ùî ñóïåðå÷èòü íîðìàì ³ ïðàâèëàì ñï³â³ñíóâàííÿ ëþäåé â ñóñï³ëü-
ñòâ³, ÿêà çàâäàº øêîäè îá’ºêòàì íàïàäó, ùî çàïîä³þº ô³çè÷íèé çáèòîê 
ëþäÿì àáî ùî âèêëèêàº ó íèõ ïñèõ³÷íèé äèñêîìôîðò (íåãàòèâí³ ïåðåæè-
âàííÿ, ñòàí íàïðóæåíîñò³, ñòðàõó, ïðèãí³÷åíîñò³). 

Ñ. Î. Áºë³÷åâà â³äçíà÷àëà, ùî â ãðóïàõ, ³íîä³ æîðñòêî ðåãëàìåíòîâà-
íèõ, ó÷åíü ï³äë³òêîâîãî â³êó çàäîâîëüíÿº ñâî¿ ïîòðåáè. ²íîä³ â³í ïîòðà-
ïëÿº â ãðóïè ïîçà øêîëîþ, ÿê³ ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ àñîö³àëüíèìè. Â³äîìî, 
ùî â ãðóïàõ âæå ïî÷èíàº ä³ÿòè çàêîí íàòîâïó — «òè âæå íå îäèí, òàêèõ 
áàãàòî». Ñîö³àëüí³ çàáîðîíè çí³ìàþòüñÿ. Âèíèêàº åôåêò ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàðàæåííÿ, åìîö³éíî¿ ºäíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíà ðåàêö³ÿ çí³ìàºòüñÿ, «âñå 
ÿñíî, âñå çðîçóì³ëî, âñå ïðèºìíî, òåáå ðîçóì³þòü». Êîæåí ñòàº ñàìèì 
ñîáîþ çà âëàñíèì ðîçóì³ííÿì, êîìïåíñóþ÷è ïåâíîþ ì³ðîþ âëàñíó ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü [1]. 

Ð. Ì. Îõð³ì÷óê â³äçíà÷àëà, ùî â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³ä-
ë³òêà º ðåçóëüòàòîì áàãàòîñòóïåíåâîãî ïðîöåñó ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ äèòè-
íè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ÿêèé ïîñòóïîâî ðîçâèâàºòüñÿ [3]. Àãðåñèâíà ïî-
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âåä³íêà, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ ñòîñóíê³â ï³äë³òêà 
ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì. 

Îòæå, ïðîáëåìà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè äîñèòü ñêëàäíà: â í³é áåðóòü 
ó÷àñòü ³ ñîö³àëüí³, ³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, à òàêîæ ñïîñ³á ñïðèéìàííÿ îñî-
áèñò³ñòþ îòî÷óþ÷èõ, ñèòóàö³é, âëàñíèõ ïðîáëåì. 

Àêòóàëüí³ñòü, âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ³ íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü 
ó òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïðîáëåìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â 
ï³äë³òêîâîãî â³êó âèçíà÷èëè âèá³ð òåìè ñòàòò³. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèçíà÷èòè é îá´ðóíòóâàòè ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³-
äæåííÿ ñêëàäàëè ïðèíöèïè äåòåðì³í³çìó, ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³, 
âçàºìîçàëåæíîñò³ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ (Á. Àíàíüºâ, Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîòñüêèé, Ã. Êîñòþê, Î. Ëåîíòüºâ); 
êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ïðî äåòåðì³íàíòè é ìåõàí³çìè äåâ³àíòíî¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³ (Þ. Êîâàëåâñüêà, Í. Ìàêñèìîâà, Â. Îðæåõîâñüêà); ïàòî-
õàðàêòåðîëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè (Á. Áðàòóñü, Â. Ìÿñ³ùåâ, Â. Õóä³ê); çàðóá³æí³ 
êîíöåïö³¿ «àãðåñèâíîãî ïîòÿãó» (Ç. Ôðåéä, Ê. Ëîðåíö, Â. Ìàêäàóãîëë); ïî-
âåä³íêè, ùî îáóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ é êîãí³òèâ-
íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ (À. Áàíäóðà, Ë. Áåðêîâ³ö, Ð. Áåðîí, Ä. Øàïèðî). 

Äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà ç àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ïðîõîäèëî ó Çàïîð³çüêîìó îá-
ëàñíîìó ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³-³íòåðíàò³ «Îð³ºíòèð» äëÿ ä³òåé ç âàäàìè 
çîðó. Â äîñë³äæåíí³ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè áðàëî 
ó÷àñòü 70 ï³äë³òê³â. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî 
â³êó, ÿê çàçíà÷åíî ². Ñ. Áóëàõ, íåîáõ³äíî áóëî âèçíà÷èòè ñïîñîáè âèâ÷åí-
íÿ ïðîÿâ³â àãðåñ³¿ òà âèÿâèòè ò³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ³ ö³íí³ñíî-
íîðìàòèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, ÿê³ â êðèòè÷íèõ îáñòàâèíàõ ìî-
æóòü ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ó íüîãî àãðåñèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè [2]. Àäæå 
àáñîëþòíî î÷åâèäíî, ùî á³ëüø-ìåíø àãðåñèâí³ ï³äë³òêè ïî-ð³çíîìó äèâ-
ëÿòüñÿ íà êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, ïî-ð³çíîìó ¿õ ðîçóì³þòü ³ íå îäíàêîâî îö³-
íþþòü äîïóñòèì³ñòü çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè àáî ñëîâåñíèõ çàãðîç ÿê 
çàñîáó âèð³øåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ãðóïîâèõ ðîçá³æíîñòåé. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ çáîðó ³ àíàë³çó ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó íà ï³äãîòîâ-
÷îìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó çàñòîñîâóâàëèñÿ ð³çí³ ìåòîäèêè ³ ìåòîäè, êîìï-
ëåêñíå äîñë³äæåííÿ ÿêèõ ³ çàáåçïå÷óº íàä³éí³ñòü, äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ 
äàíèõ. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè ³ ìåòîäè-
êè: îïèòóâàëüíèê Áàññà — Äàðêè; õåíä-òåñò; òåñò Ò. Ë³ð³. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôîðì àãðåñèâíîñò³ ³ âîðîæèõ ðåàêö³é áóâ âèêîðèñòà-
íèé îïèòóâàëüíèê Áàññà — Äàðêè, îñê³ëüêè öåé îïèòóâàëüíèê º îäíèì ç 
ìåòîä³â âèâ÷åííÿ àãðåñèâíîñò³. Ñòâîðþþ÷è ñâ³é îïèòóâàëüíèê, À. Áàññ ³ 
À. Äàðêè âðàõóâàëè ð³çí³ ôîðìè àãðåñèâíèõ ðåàêö³é. Ìåòîäèêà Áàññà — 
Äàðêè äîçâîëÿº âèçíà÷èòè òèïîâ³ äëÿ âèïðîáîâóâàíèõ ôîðìè àãðåñèâíî¿ 
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ïîâåä³íêè. Ìåòîäèêà ïðîâîäèëàñÿ â ãðóï³. Ïåðåä îïèòóâàííÿì ç ï³äë³òêà-
ìè ïðîâîäèëàñÿ áåñ³äà ïðî íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äàòè ÷åñíî [4]. 

Íàìè áóâ òàêîæ âèêîðèñòàíèé õåíä-òåñò (òåñò ðóêè), ÿêèé äîçâîëÿº âè-
çíà÷èòè íàÿâí³ñòü àãðåñèâíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ ñàì³ ïî ñîá³ íå ñâ³ä÷àòü ïðî 
ï³äâèùåííÿ àãðåñèâíîñò³ ï³äë³òêà. Òàêèé âèñíîâîê ìîæå áóòè çðîáëåíèé 
ëèøå íà îñíîâ³ îö³íêè ïèòîìî¿ âàãè ³ ì³ñöÿ öèõ óñòàíîâîê â çàãàëüí³é ñèñ-
òåì³ äèñïîçèö³é [5]. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ñòàðøîêëàñíèê³â 
â ãðóï³ îäíîë³òê³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó Ò. Ë³ð³. Çà äîïîìîãîþ 
äàíî¿ ìåòîäèêè âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæàþ÷èé òèï ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ïðè 
àãðåñèâíîñò³. Ïðè äîñë³äæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â íàéá³ëüø 
÷àñòî âèä³ëÿþòüñÿ äâà ÷èííèêè: äîì³íóâàííÿ — ï³äêîðåííÿ ³ äðóæåëþá-
í³ñòü — àãðåñèâí³ñòü. Ñàìå ö³ ÷èííèêè âèçíà÷àþòü çàãàëüíå âðàæåííÿ ïðî 
ëþäèíó â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ. 

Â³äçíà÷èìî, ùî åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ â ãðóïîâ³é ôîð-
ì³. Ó÷íÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó áóëà âèñëîâëåíà òåìà ³ ìåòà äîñë³äæåííÿ, äà-
íèé îïèñ ³ óñíà ³íñòðóêö³ÿ. Âñ³ ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó ïðîÿâèëè áàæàííÿ 
áðàòè ó÷àñòü â åêñïåðèìåíò³. Â ³íñòðóêö³¿ áóëè ï³äêðåñëåí³ òàê³ ìîìåíòè: 
êîæíèé çàïîâíþº ñâ³é ëèñò ñàìîñò³éíî, íå ðàäÿ÷èñü ç ñóñ³äîì ³ íå ðîçäó-
ìóþ÷è âãîëîñ. 

Çàóâàæèìî, ùî ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó ìàëè äîñòàòíüî ÷àñó äëÿ îá-
äóìóâàííÿ â³äïîâ³äåé. Â ê³ìíàò³ ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó íå áóëè ïðèñóòí³ 
ñòîðîíí³. Ó÷íÿì áóëà äàíà ãàðàíò³ÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ ðåçóëüòàò³â. 

Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó äîñë³äæóâàíèõ â³äîáðàæåí³ 
â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè âèÿâëåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â 
(îïèòóâàëüíèê Áàññà — Äàðêè)

¹ Òèï àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè Ê³ëüê³ñòü (ó %)
1 Íåãàòèâ³çì 61,25
2 Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 62,40
3 Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 62,30
4 Äðàò³âëèâ³ñòü 61,26
5 Â³ä÷óòòÿ âèíè 59,80
6 Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 56,20
7 Ï³äîçð³ë³ñòü 54,30
8 Îáðàçëèâ³ñòü 52,25

 ²íäåêñ àãðåñèâíîñò³ 24,00
 ²íäåêñ âîðîæîñò³ 9,36

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíîñò³ ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â 
ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â ïîêàçàâ, ùî ç 70 äîñë³äæóâàíèõ: 61,25 % ï³äë³òê³â ïðî-
ÿâëÿþòü íåãàòèâ³çì; ó 62,40 % ó÷í³â âèðàæåíà ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ; 62,30 % 
ï³äë³òê³â ïðîÿâëÿþòü âåðáàëüíó àãðåñ³þ; 61,25 % ó÷í³â ïðîäåìîíñòðóâàëè 
ðîçäðàòóâàííÿ; 59,80 % ï³äë³òê³â â³ä÷óâàþòü â³ä÷óòòÿ âèíè; ó 56,20 % 
ðåñïîíäåíò³â âèÿâëåíà íåïðÿìà àãðåñ³ÿ, à â 54,60 % âèçíà÷åíî ï³äîçð³-
ë³ñòü; ó 52,25 % ï³äë³òê³â â íàÿâíîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ îáðàçà. 
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Öå äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ó 61,25 % ó÷í³â, ÿê õëîï÷èê³â, 
òàê ³ ä³â÷àòîê, ïåðåâàæàº íåãàòèâ³çì. Öå îïîçèö³éíà ôîðìà âèçíà÷åííÿ 
íàïðàâëåíà çâè÷àéíî ïðîòè àâòîðèòåòó àáî êåð³âíèöòâà, öÿ ôîðìà ïîâåä³í-
êè ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó ôîðì³ ÿê ïàñèâíîãî îïîðó, òàê ³ àêòèâíî¿ áîðîòüáè 
ïðîòè âñòàíîâëåíèõ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ çâè÷à¿â ³ çàêîí³â. 

Ó 62,40 % äîñë³äæóâàíèõ ïåðåâàæàº ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ â ïîâåä³íêîâèõ 
ðåàêö³ÿõ. Òàê³ ó÷í³ ï³äë³òêîâîãî â³êó âèêîðèñòîâóþòü ô³çè÷íó ñèëó ïðîòè 
³íøî¿ îñîáè. 

Âåðáàëüíà ôîðìà àãðåñ³¿ âèÿâëåíà ó 62,30 % âèïðîáîâóâàíèõ. Âèðàç 
íåãàòèâíèõ â³ä÷óòò³â ó ï³äë³òêà ïðîõîäèòü ÿê ÷åðåç êðèê, ñâàðêè, òàê ³ ÷å-
ðåç çì³ñò ìîâíèõ â³äïîâ³äåé, òàêèõ ÿê çàãðîçà, ïðîêëÿòòÿ, ëàéêà. 61,26 % 
òèõ, ùî â÷àòüñÿ, âèïðîáîâóþòü ðîçäðàòóâàííÿ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, òîáòî 
ö³ ï³äë³òêè ãîòîâ³ ïðè ùîíàéìåíøîìó çáóäæåíí³ äî ïðîÿâó çàïàëüíîñò³, 
ãðóáîñò³. 59,80 % âèïðîáîâóâàíèõ ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ âèíè. 

Öåé ³íäåêñ âèðàæàº ìîæëèâå ïåðåêîíàííÿ ï³äë³òê³â â òîìó, ùî âîíè º 
ïîãàíèìè ëþäüìè, ïîñòóïàþòü ïîãàíî. À òàêîæ òàêèì ó÷íÿì âëàñòèâ³ ðîç-
êàÿííÿ ñîâ³ñò³. 

Íåïðÿìó àãðåñ³þ ïðîÿâëÿþòü 56,20 % âèïðîáîâóâàíèõ, òîáòî ó÷í³ ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó òàêîãî òèïó ðåàãóâàííÿ íàïðàâëÿþòü ñâîþ àãðåñ³þ íà ñòîðîííþ 
îñîáó — çëîáí³ ïë³òêè, æàðòè, à òàêîæ í³ íà êîãî íå ñïðÿìîâóþòü. Öå òàê³ 
ïðîÿâ³, ÿê âèáóõ ëþò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â êðèêàõ, òóïàííÿ íîãàìè, áèòòÿ êó-
ëàêàìè ïî ñòîëó. Ó 54,30 % ï³äë³òê³â âñòàíîâëåíî òàêó ðèñó ÿê ï³äîçð³ë³ñòü. 
Òàê³ ó÷í³ ïðîÿâëÿþòü íåäîâ³ð’ÿ ³ îáåðåæí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé, ÿê³ 
çàñíîâàí³ íà ïåðåêîíàíí³, ùî îòî÷óþ÷³ õî÷óòü çàïîä³ÿòè ¿ì øêîäó. 

Çà íàñë³äêàìè äîñë³äæåííÿ ó 52,25 % ï³äë³òê³â, ùî ïåðåáóâàëè ó ñïåö³-
àë³çîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, º îáðàçà. Òàê³ ó÷í³ â³ä÷óâàþòü çàçäð³ñòü 
³ íåíàâèñòü, ÿê³ îáóìîâëåí³ â³ä÷óòòÿì ã³ðêîòè, ãí³âó íà âåñü ñâ³ò çà ä³éñí³ 
àáî óÿâí³ ñòðàæäàííÿ. 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ìè âèçíà÷èëè ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³ äëÿ êîæ-
íîãî ï³äë³òêà ³íäèâ³äóàëüíî, â³í ñêëàäàâñÿ ç ñóìè ïîêàçíèê³â íåïðÿìî¿, 
âåðáàëüíî¿, ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ ³ ñõèëüíîñò³ äî ï³äîçðè. 

²íäåêñ âîðîæîñò³ ñêëàäàâñÿ ç ïîêàçíèê³â îáðàçè ³ ï³äîçð³ëîñò³. Íàéâè-
ù³ ïîêàçíèêè çà ³íäåêñîì àãðåñèâíîñò³ ³ âîðîæîñò³ — öå 36–15 ³ ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê — 24–9,36. 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ çà îïèòóâàëüíèêîì Áàññà ³ Äàðêè ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî àãðåñèâí³ ðåàêö³¿ ³ âîðîæ³ñòü â ïîâåä³íö³ 
ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó âëàñòèâ³ 50,00 % âèïðîáîâóâàíèõ. 

Ïîò³ì çà äîïîìîãîþ õåíä-òåñòó ìè âèçíà÷èëè íàÿâí³ñòü àãðåñèâíèõ íàñòà-
íîâ, òîáòî ïðî ïåðåâàãó íàñòàíîâ àáî íà êîîïåðàö³þ, àáî íà êîíôðîíòàö³þ, 
à çâ³äñè ïðî çì³ñò ³ âïëèâ çì³ñòîâíèõ ìîòèâ³â ³ ïðî ñòóï³íü àãðåñèâíîñò³. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, ìè âèÿâèëè, ùî 62,30 % âè-
ïðîáîâóâàíèõ ìàþòü âèñîêèé ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³, ÿêà âèðàæåíà ó âåðáàëü-
í³é àãðåñ³¿ ó âèãëÿä³ êðèê³â, ñâàðîê ³ ñïåðå÷àíü. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê àãðåñèâíèõ ³ âîðîæèõ òåíäåíö³é çà îïèòóâàëü-
íèêîì Áàññà — Äàðêè çá³ãàºòüñÿ ó âèïðîáîâóâàíèõ ç ïîêàçíèêàìè çà ìåòî-
äèêîþ õåíä-òåñòó, ùî â³äîáðàæåíî â òàáëèö³ 2. 
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Äå Ê — ïîêàçíèê ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ â íîðì³: ÿêùî Ê>1, òî ëþäèíà íå 
º àãðåñèâíî ñïðÿìîâàíîþ; ÿêùî Ê<1, òî àãðåñèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ÿê òåí-
äåíö³ÿ àáî ðåàëüí³ñòü ïîâåä³íêè. Ç äàíî¿ òàáëèö³ âèõîäèòü, ùî äëÿ ï³äë³ò-
ê³â ö³º¿ ãðóïè õàðàêòåðíèì º âèðàç âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ ÿê òåíäåíö³¿ äî ä³¿. 

Òàáëèöÿ 2 

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè çà îïèòóâàëüíèêàìè Áàññà — Äàðêè ³ õåíä-òåñòó

¹ Òèï àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè
Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè 
Áàññà — Äàðêè (ó %)

Ð³âí³ àãðåñèâíîñò³ ìå-
òîäèêè Õýíä-òåñò

1 Íåãàòèâ³çì 61,25 Ê=1
2 Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 62,40 Ê=1
3 Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 62,30 Ê<1
4 Äðàò³âëèâ³ñòü 61,26 Ê>1
5 Â³ä÷óòòÿ âèíè 59,80 Ê>1
6 Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 56,20 Ê>1
7 Ï³äîçð³ë³ñòü 54,30 Ê>1
8 Îáðàçëèâ³ñòü 52,25 Ê=1

Äàë³ â õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ò. Ë³ð³ ìè 
ç’ÿñóâàëè, ùî â ö³ëîìó çà âèá³ðêîþ ï³äë³òê³â ïðåäñòàâëåíî 8 òèï³â ïîâå-
ä³íêè, ç ÿêèõ ïåðåâàæàþ÷èìè òèïàìè º: àâòîðèòàðíèé (âñòàíîâëåíèé ó 14 
îñ³á, ùî ñêëàäàº 20,00 % ç âèá³ðêè); åãî¿ñòè÷íèé òèï (11 îñ³á, ùî ñêëàäàº 
15,70 %); àãðåñèâíèé òèï (14 îñ³á, 20,00 %); çàëåæíèé òèï (5 îñ³á, àáî 
7,00 %); ï³äîçð³ëèé òèï (9 îñ³á, òîáòî 12,00 %). 

Òàêèì ÷èíîì, ÿñêðàâî âèðàæåí³ òèïè ïîâåä³íêè ñêëàäàþòü 75,70 % ³ç 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â. 

²íø³ 24,90 % (à öå 17îñ³á) ðîçïîä³ëèëèñÿ ïî òèïàõ â³äíîñèí òàêèì ÷è-
íîì: àëüòðó¿ñòñüêèé — 2 îñîáè, ùî ñêëàäàº ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïðî-
áîâóâàíèõ 2,8 %; äîáðîçè÷ëèâèé — 3 îñîáè, òîáòî 4,30 %; ï³äïîðÿäêîâà-
íèé — 7 îñ³á ç ãðóïè âèïðîáîâóâàíèõ, ùî ñêëàäàº 10,00 %. 

Ï’ÿòü ï³äë³òê³â, ùî çàëèøèëèñÿ ³ç çàãàëüíîãî ÷èñëà âèá³ðêè, ìàþòü çì³øà-
íèé òèï ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, òîáòî ïîºäíàííÿ 2 òèï³â, à ñàìå: äîáðîçè÷ëè-
âèé + àëüòðó¿ñòñüêèé = 1 ó÷åíü; äîáðîçè÷ëèâèé + ï³äïîðÿäêîâàíèé = 1 ó÷åíü; 
ï³äîçð³ëèé + àãðåñèâíèé = 2 ó÷í³; ï³äîçð³ëèé + åãî¿ñòè÷íèé = 1 ó÷åíü. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðåäñòàâíèê³â çì³øàíîãî òèïó ïîâåä³íêè â³äñóòí³é ïå-
ðåâàæàþ÷èé ñòèëü ïîâåä³íêè â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿. 

Çà íàñë³äêàìè ïðîâåäåíî¿ ìåòîäèêè ç 70 âèïðîáîâóâàíèõ 34 ìàþòü ïî-
ì³ðíó îö³íêó (â³ä 5 äî 8 áàë³â), ùî âêàçóº íà â³äïîâ³äíó ïîâåä³íêó ïðè òîìó 
àáî ³íøîìó òèï³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿; 36 âèïðîáîâóâàíèõ ìàëè âèñî-
ê³ îö³íêè (â³ä 9 äî 12 áàë³â), ùî âêàçóº íà ïðîÿâ åêñòðåìàëüíèõ â÷èíê³â ó 
êîæíîìó êîíêðåòíîìó òèï³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

Âèâ÷èâøè îñîáëèâîñò³ ³ âèÿâèâøè ïåâí³ òèïè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí ï³äë³òê³â â ãðóï³ îäíîë³òê³â, íàì íåîáõ³äíî òåïåð ç’ÿñóâàòè, ÷è ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïîñë³äîâí³ñòü àáî çàëåæí³ñòü ì³æ òèïîì â³äíîñèí ³ ð³âíåì àãðå-
ñèâíîñò³ ï³äë³òê³â. 

Àâòîðèòàðíèé òèï â³äíîñèí õàðàêòåðíèé äëÿ 14 ï³äë³òê³â³ ç çàãàëüíî¿ 
âèá³ðêè âèïðîáîâóâàíèõ, ùî ñêëàäàº 20,00 %. Ç íèõ 6 ìàþòü âèðàæåíèé 
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ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ ³ 6 — âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿. Äâîì ï³äë³òêàì âëàñòèâèé íå-
ãàòèâ³çì. Äëÿ ï³äë³òê³â ç àâòîðèòàðíèì òèïîì â³äíîñèí õàðàêòåðíà óïåâ-
íåí³ñòü â ñîá³, ïðîÿâ ÿêîñòåé ë³äåðà, íàïîëåãëèâ³ñòü â äîñÿãíåíí³ ìåòè. 

Â³äçíà÷èìî, ùî ïðè âèñîêèõ áàëàõ (13–16) çà ìåòîäèêîþ Ò. Ë³ð³ ìîæíà 
ãîâîðèòè, ùî òàêèì ï³äë³òêàì âëàñòèâî íàäì³ðíå ïîâ÷àííÿ ³íøèõ, íåâì³í-
íÿ ïðèñëóõàòèñÿ äî äóìêè òîâàðèø³â. Ó íàø³é ãðóï³ â³äçíà÷åíî 5 òàêèõ 
ïðåäñòàâíèê³â. 

²ç çàãàëüíîãî ÷èñëà ðåñïîíäåíò³â äî åãî¿ñòè÷íîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí íàëåæàëè 11 ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿêèì òàêîæ âëàñòèâ³ òàê³ 
ïðîÿâè àãðåñ³¿, ÿê íåãàòèâ³çì, äðàò³âëèâ³ñòü ³ íåïðÿìà àãðåñ³ÿ. Òàê³ ï³äë³ò-
êè, ÿê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òàêèìè ÿêîñòÿìè: îð³ºíòàö³ÿ íà ñåáå, 
ñõèëüí³ñòü äî ñóïåðíèöòâà, ñåáåëþáñòâî. Âîíè ñêëàäàëè 15,70 % â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. 

Àãðåñèâíèé òèï â³äíîñèí âëàñòèâèé 14 ðåñïîíäåíòàì, ùî ñêëàäàëè 
20,00 % ³ç çàãàëüíî¿ âèá³ðêè. Ó öèõ ï³äë³òê³â â³äçíà÷åí³ òàê³ õàðàêòåðí³ 
ðèñè, ÿê: âèìîãëèâ³ñòü, ñòðîã³ñòü ³ ð³çê³ñòü â îö³íêàõ ³íøèõ. Ïðîòå âîíè 
íå âèêëþ÷àþòü ïðîÿâ³â ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿, òîáòî íàíåñåííÿ øêîäè ³íøèì 
ëþäÿì, ï³äâèùåíó êðèòè÷í³ñòü ³ ñêåïòèöèçì. 

Ï³äîçð³ëèé òèï â³äíîñèí ó íàø³é ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â áóëî âèÿâëåíî â 
9 îñ³á, ùî ñêëàäàëî 12,80 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè. Â³äçíà÷èìî, ùî òà-
êèì ï³äë³òêàì âëàñòèâ³ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê: ï³äîçð³ë³ñòü, îáà÷í³ñòü, 
ñêðèòí³ñòü ³ ïðîÿâ íåãàòèâ³çìó, ÿê ïðàâèëî ó âåðáàëüí³é ôîðì³, ³ ðàçîì ç 
öèì âèñîêèé ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ñóìí³âó ó âñüîìó. 

Äî ï³äïîðÿäêîâàíîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí íàëåæàòü 7 
(10,00 %) ðåñïîíäåíò³â. Òàê³ ï³äë³òêè, ÿê ïðàâèëî, ïîñòóïëèâ³, òðèâîæí³, 
óíèêàþòü øèðîêèõ êîíòàêò³â, ¿ì âëàñòèâ³ ëàã³äí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ï³ä-
êîðåííÿ áåç óðàõóâàííÿ ñèòóàö³¿. Ðåñïîíäåíòè, ùî íàáðàëè â³ä 13 äî 16 
áàë³â, õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òàêèì ðèñàìè, ÿê ñëàáîâ³ëëÿ, ïàñèâí³ñòü, ïî-
ê³ðí³ñòü, â íèõ áóëî âèçíà÷åíî ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçíèùåííÿ ³ ïîñò³éíèõ, 
íåîá´ðóíòîâàíèõ â÷èíê³â. Ó íàø³é ãðóï³ òàêèõ ï³äë³òê³â áóëî 5 îñ³á ç 7. 

Çàçíà÷èìî, ùî îñîáèñòîñòÿì ³ç çàëåæíèì òèïîì ïîâåä³íêè âëàñòèâà 
íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ, ñëóõíÿí³ñòü, êîíôîðìí³ñòü, 
íàäì³ðíà äîâ³ðëèâ³ñòü, áîÿçëèâ³ñòü, íå âì³ííÿ ïðîÿâèòè îï³ð, ÷àñòî ââà-
æàþ÷è, ùî ³íø³, á³ëüø ñèëüí³, çàâæäè ìàþòü ðàö³þ. Ïðè âèñîêèõ áàëàõ ó 
ï³äë³òê³â â³äçíà÷åíî òðèâîæí³ñòü, ïîáîþâàííÿ, çàëåæí³ñòü â³ä ÷óæî¿ äóì-
êè, â÷èíê³â ³íøèõ. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ äîáðîçè÷ëèâèé òèï â³äíîñèí ÿê ïåðåâàæàþ÷èé ç³ 
âñ³õ òèï³â âèÿâëåíèé íå áóâ. Ðàçîì ç òèì íàìè áóëè âèÿâëåí³ çì³øàí³ òèïè 
ïîâåä³íêè: äîáðîçè÷ëèâèé + ï³äïîðÿäêîâàíèé — 1 îñîáà, 1,50 % ³ äîáðî-
çè÷ëèâèé + àëüòðó¿ñòè÷íèé — 1 îñîáà, 1,50 %. Äàíèì ðåñïîíäåíòàì áóëè 
âëàñòèâ³ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ñõèëüí³ñòü äî ñï³âïðàö³, êîìïðîì³ñó ïðè 
âèð³øåíí³ ïðîáëåì, ãíó÷ê³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, à òàêîæ äîáðîòà, ì’ÿê³ñòü, 
÷óéí³ñòü. 

Àëüòðó¿ñòñüêèé òèï â³äíîñèí áóâ âèÿâëåíèé ó 2 ó÷í³â ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³, ùî ñêëàäàëî 3,00 %. Òàêèõ ï³äë³òê³â ñë³ä õàðàêòåðèçóâàòè ÿê áåçêî-
ðèñëèâèõ, äîáðèõ, ÷óéíèõ, â³äïîâ³äàëüíèõ ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé. Àëå 
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êðàéí³ õàðàêòåðèñòèêè òàêîãî òèïó ìîæóòü ãîâîðèòè ïðî íàâ’ÿçëèâ³ñòü ó 
ñâî¿é äîïîìîç³ ³ çàéâó àêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî îòî÷óþ÷èõ. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ òàêèõ ï³äë³òê³â áóëî äâîº. 

Òàêèì ÷èíîì, ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèäíî, ùî â ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó 
ïåðåâàæàþòü àâòîðèòàðíèé ³ àãðåñèâíèé òèïè ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (âñòàíîâëåíî ïî 20,00 %). Íà äðóãîìó ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ 
ï³äë³òêè ç åãî¿ñòè÷íèì òèïîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ –15,70 %. Çàóâà-
æèìî, ùî çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè 20,00 % ï³äë³òê³â ä³ëÿòü çàëåæíèé 
³ ï³äîçð³ëèé òèïè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ðåøò³ ó÷í³â âëàñòèâ³ çì³øàí³ 
òèïè ïîâåä³íêè, ïðè ÿêèõ ïåðåâàæàþ÷èé òèï íå âèÿâëåíèé. 

Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äîçâîëèëî 
êîíñòàòóâàòè, ùî ç 70 ï³äë³òê³â 20 (28,56 %) ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè çà 
³íäåêñîì àãðåñèâíîñò³. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, â ðîáîò³ áóëî âèçíà÷åíî é îá´ðóíòîâàíî ðå-
çóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â 
óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Âñòàíîâëåíî, ùî äîì³íóâàí-
íÿ ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñïåö³àë³çîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëà-
ä³, àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè çàñâ³ä÷óº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó çàñîá³â çíèæåííÿ 
ïðîÿâó àãðåñ³¿ øëÿõîì êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà âèÿâëåí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó äîïîìîæóòü ïñèõîëîãàì íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ðîçðîáèòè çàõîäè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü çíèæåííþ çàãàëüíî-
ãî ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ ï³äë³òê³â. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà ïî îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèþ äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Èññëåäîâàíû ïðîÿâëåíèÿ è îñîáåííîñòè àãðåñèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ó÷åíèêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, äèàãíîñòèêà, èíäåêñ àãðåñ-
ñèâíîñòè, ïîäðîñòêîâ³é âîçðàñò. 

Panov M. S. 
Postgraduate Department of Applied Psychology 
Classic Private University, Zaporozhye 

DIAGNOSTICS AGGRESSIVE BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS 
SPECIALIZED SCHOOLS 

Abstract 
The article is devoted to the activities of the organization of the psychologist and 

the diagnostic work with adolescents in a specialized institution. The purpose of the 
article — to define and justify aggressive behavior results diagnosing adolescent stu-
dents in a specialized institution. It is investigated the features and displays of the 
aggressive behavior of adolescent students in a specialized institution. The work was 
determined and the results proved diagnosis of aggressive behavior in adolescent stu-
dents of a specialized institution. Established that dominance in adolescents who are 
in a specialized institution of aggressive behavior confirms the need to find means of 
reducing aggression by complex psychological impact of the identified psychological 
characteristics. The results obtained regarding student behavior features aggressively 
adolescent psychologists help schools develop measures that will reduce the general 
level of aggression adolescents. 

Key words: aggression, aggressive behavior, diagnosis, index of aggression, ado-
lescence. 
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