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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó àíàë³çó ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
â êîíòåêñò³ ¿¿ äóõîâíîñò³ â ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â. Ïî-
äàºòüñÿ óçàãàëüíåíèé àíàë³ç ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî, ³äåàë³ñòè÷íî-åìï³ðè÷íîãî, 
ðåë³ã³éíîãî òà ³íòåãðàëüíîãî, ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íîãî ï³äõîä³â äî ðîçóì³í-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ðîçâèòêîì ð³çíèõ ð³âí³â ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ äóõîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñâ³äîì³ñòü, ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³, äóõîâíà ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, äóõîâíèé ðîçâèòîê, ðîçâèòîê äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ïî-ð³çíîìó âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ: ùî ðàí³øå âèíèêàº ó äèòèíè — ñâ³-
äîì³ñòü ÿê óñâ³äîìëåííÿ çîâí³øíüîãî ïðåäìåòíîãî ñâ³òó ÷è ñàìîñâ³äîì³ñòü 
ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, òîáòî âëàñíîãî «ß». Ñïî÷àòêó ðîçãëÿíåìî ï³äõîäè 
çàðóá³æíèõ â÷åíèõ äî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ïðåäñòàâíèêè çàðóá³æíîãî ³äåàë³ñòè÷íî-åìï³ðè÷íîãî íàïðÿìó äî ñôåðè 
ñàìîñâ³äîìîñò³ âêëþ÷àëè íå ëèøå äóøåâí³ òà ô³çè÷í³ ÿêîñò³ ëþäèíè, à 
âçàãàë³ âñå, ùî âîíà ââàæàº çà ñâîº. Ó. Äæåéìñ ó öüîìó àñïåêò³ ðîçð³çíÿâ 
«ß, ÿêå ï³çíàº», êóäè âõîäÿòü çíàííÿ, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ïðÿìîãî äî-
ñâ³äó òà çà äîïîìîãîþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ñïåêóëÿö³é, é «åìï³ðè÷íå ß», ÿêå 
âêëþ÷àº «ìàòåð³àëüíå ß», «ñîö³àëüíå ß» ³ «äóõîâíå ß». «Ñîö³àëüíå ß» 
âàæëèâå äëÿ àäåêâàòíîñò³ óñòàíîâîê ó ïðîñòîð³ äîìàãàíü ³ ðîëüîâèõ ïî-
çèö³é îñîáèñòîñò³. «Äóõîâíå ß» º ñóá’ºêòèâíå âíóòð³øíº áóòòÿ ëþäèíè, ¿¿ 
ì³ñòè÷íå áóòòÿ [7]. 

Çóïèíèìîñÿ íà ðîçãëÿä³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê 
öå ïðåäñòàâëåíî â ðîáîòàõ ðÿäó çàðóá³æíèõ àâòîð³â, ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè 
äî ïðåäñòàâíèê³â ³íòåãðàëüíîãî íàïðÿìêó â ðîçóì³íí³ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó 
ëþäèíè, çîêðåìà, äèíàì³êè òà ð³âíåâîãî õàðàêòåðó ¿¿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó.
Çàðóá³æí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî áåçïîñåðåäíÿ ñàì³ñòü 
(âíóòð³øíº ³ñòèííå «ß» ëþäèíè, âëàñíå ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü. — Ñ. Ñ.) ïðî-
õîäèòü â³äíîñíî ïîñë³äîâíèé, ïîñòàä³éíèé ðîçâèòîê. Íà äóìêó Ê. Ó³ëáåðà, 
Ñàì³ñòü âèêîíóº ðÿä âàæëèâèõ ôóíêö³é: áåçïîñåðåäíÿ ñàì³ñòü ïðåäñòàâëÿº 
ëîêóñ ñàìîòîòîæíîñò³: âîíà — äæåðåëî âîë³; ñàì³ñòü â³ä ïðèðîäè ïðàãíå 
äî äîáðà — öå ëîêóñ ³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³; ñàì³ñòü çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º ñî-
ö³àëüíîþ, ä³àëåêòè÷íîþ ñàì³ñòþ, ÿêà ïðàãíå äî ñïðàâåäëèâîñò³ é òóðáî-
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òè: âîíà — äæåðåëî åñòåòè÷íèõ çä³áíîñòåé; ñàìîñò³ âíóòð³øíüî âëàñòèâå 
ïðàãíåííÿ äî êðàñè; âîíà öåíòð ìåòàáîë³çìó — ñàì³ñòü ìåòàáîë³çóº äîñâ³ä 
äëÿ ïîáóäîâè ñòðóêòóð; öå ëîêóñ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé — ñàìîñò³ âíó-
òð³øíüî ïðèòàìàííà çäàòí³ñòü äî îð³ºíòàö³¿ â çîâí³øíüîìó îá’ºêòèâíîìó 
ñâ³ò³; âîíà öåíòð ³íòåãðàö³¿ — ñàì³ñòü ³íòåãðóº ôóíêö³¿, ìîäóñè, ñòàíè é 
ïîòîêè ñâ³äîìîñò³. Âëàñíå «ß» (áåçïîñåðåäíÿ ñàì³ñòü) º îäíî÷àñíî ïîñò³é-
íîþ ôóíêö³ºþ é ïîòîêîì ðîçâèòêó, ùî âèÿâëÿº ñåáå çà äîïîìîãîþ ïåâíîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ é õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äïîâ³äíèì ð³âíåì äó-
õîâíîñò³. «Ñàì³ñòü» (ç³ ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè) òàêîæ ïåðåòåðïëþº ñâ³é âëàñ-
íèé ðîçâèòîê:â³ä ìàòåð³àëüíî¿ ñàìîñò³ äî ò³ëåñíî¿, ìåíòàëüíî¿, äóøåâíî¿ 
é íååãî¿ñòè÷íî¿ (äóõîâíî¿) Ñàìîñò³. Ñàì³ñòü ðóõàºòüñÿ â³ä ï³äñâ³äîìîñò³ äî 
ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³é íàäñâ³äîìîñò³ øëÿõîì âëàñíîãî çðîñòàííÿ é 
äóõîâíîãî ðîçâèòêó [19, ñ. 51–57]. Ê. Ó³ëáåð íàçèâàº ö³ ë³í³¿ ðîçâèòêó 
ë³í³ÿìè àáî ïîòîêàìè ñàìîñâ³äîìîñò³. Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî ð³çí³ ïîòîêè 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ çàëèøàþòüñÿ â³äíîñíî íåçàëåæíèìè: êîãí³òèâíèé 
ðîçâèòîê º íåîáõ³äíèì, àëå íå äîñòàòí³ì äëÿ åìîö³éíîãî, ÿêèé íåîáõ³äíèé, 
àëå íå äîñòàòí³é äëÿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ò. ä. Òîìó ìè ³ ââàæàºìî, ùî 
ëèøå óñ³ ö³ êîìïîíåíòè â ¿õ ³ºðàðõ³÷íî â³äñòðóêòóðîâàí³é ³íòåãðàö³éí³é 
ºäíîñò³ ìîæíà ââàæàòè êîìïîíåíòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³ äóõîâíî¿. 

Ïîòîêè ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ äèíàì³êè ðîç-
âèòêó. Áàçîâ³ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ — öå îäíî÷àñíî 
ð³âí³ áóòòÿ é ï³çíàííÿ, îíòîëîã³ÿ é åï³ñòåìîëîã³ÿ. Ò³ëåñíèé ð³âåíü (îðãà-
í³çì) ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äïîâ³äàº çåìí³é ñôåð³ àáî ïëàíó áóòòÿ; 
ìåíòàëüíèé ð³âåíü (ðîçóì) â³äïîâ³äàº ïðîì³æí³é ñôåð³ àáî ïëàíó áóòòÿ, 
äóøåâíî-ñåðäå÷íèé (åìîö³¿) ð³âåíü â³äïîâ³äàº íåáåñí³é ñôåð³ àáî ïëàíó áóò-
òÿ, à äóõîâíèé ð³âåíü â³äïîâ³äàº íåñê³í÷åííîìó ïëàíó áóòòÿ [33, ñ. 328]. 
Öå ³ºðàðõ³÷íî êîðåëþþ÷³ îäíà ç îäíîþ ñòðóêòóðè. 

Ñòàä³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîðîäæóþòüñÿ âíàñë³äîê îòîòîæíåííÿ ñàìîñò³ ç 
êîíêðåòíèì ð³âíåì ñâ³äîìîñò³. Åòàïè ñàìîñâ³äîìîñò³, íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ñàìîîòîòîæíåííÿì (åãî-ðîçâèòêîì çà Äæ. Ëåâ³íäæåð, ïñèõîñîö³àëüíèìè 
åòàïàìè çà Å. Åð³êñîíîì, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèì é ³íòåãðîâàíèì ðîçâèòêîì çà 
Ê. Ãðåéâç [29; 31]. 

Òàêó Ñàì³ñòü Ê. Ó³ëáåð íàçèâàº êåíòàâðîì, òîáòî ñòàíîì çð³ëî¿ ³íòåãðà-
ö³¿ ðîçóìó ³ ò³ëà, äå «ëþäñüêèé ðîçóì» é «òâàðèííå ò³ëî» ñòàíîâëÿòü ãàð-
ìîí³éíó ºäí³ñòü. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî öå âèùà ç îñîáèñò³ñíèõ îáëàñòåé, çà 
ìåæàìè ÿêî¿ ïåðåáóâàþòü, ïåðåâàæíî, íàäîñîáèñò³ñí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó [19, 
ñ. 62–65]. Äî ó÷åíèõ, ÿê³ îïèñóâàëè ö³ âèù³ ð³âí³, íàëåæàòü Ð. Àññàäæ³-
îë³, À. Áåçàíò, Ì. Î. Áåðäÿºâ, Ñ. Ãðîô, Â. Äæåéìñ, À. Ìàñëîó, Â. Ñ. Ñî-
ëîâéîâ, ². Ô³õòå, Å. Ôðîìì, Ì. Õàéäåããåð, Ê. Þíã òà ³í. [1; 2; 3; 6; 7; 11; 
17; 21; 22; 23; 24; 30]. 

Çà Ë. Êîëüáåðãîì, ³íäèâ³ä ïî÷èíàº ñâ³é ðîçâèòîê, áóäó÷è àìîðàëüíèì é 
åãîöåíòðè÷íèì (ïðàâèëüíî «òå, ÷îãî ÿ õî÷ó»), ïåðåõîäèòü äî ñîö³îöåíòðèç-
ìó (ïðàâèëüíî «òå, ÷îãî õî÷å ãðóïà, ïëåì’ÿ, êðà¿íà») ³ äàë³ — äî ïîñòêîí-
âåíö³îíàëüíî¿ ñòàä³¿ (ñïðàâåäëèâî òå, ùî êîðèñíî äëÿ âñ³õ ëþäåé, íåçàëåæ-
íî â³ä ðàñè, êîëüîðó øê³ðè é â³ðîñïîâ³äàííÿ. — Ñ. Ñ.). Âèùèé (ñüîìèé) åòàï 
ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó â êîíöåïö³¿ Ë. Êîëüáåðãà — «óí³âåðñàëüíî-äóõîâíèé» 
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(ïîñò-ïîñòêîíâåíö³îíàëüíèé — ñïðàâåäëèâî âñå, ùî º [34, ñ. 97–129]. Éîãî 
äîñÿãàþòü ëèøå îêðåì³ ëþäè, ÿêèõ ³ íàçèâàþòü ñâÿòèìè, ïðîñâ³òëåíèìè 
÷è ³í. (çàëåæíî â³ä êóëüòóðíî-ðåë³ã³éíî¿ òðàäèö³¿). 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ð³âíåâîãî ðîçâèòêó ïñèõ³êè, â³äïîâ³äíî é ñâ³äî-
ìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, Ã. Ðàéõ [35] àíàë³çóº ïîãëÿäè äå Â³òà [40], ÿêèé 
çàçíà÷àº, ùî ìåòàôîðà äóõîâíèé øëÿõ (äå ïåðåæèâàííÿ ðåàëüíîñò³ ïðÿìóº 
â³ä ïðîôàííîãî äî ñâÿùåííîãî ð³âíÿ) ìàº ê³ëüêà êîíêðåòèçàö³é: 1) ðîçâè-
òîê ó ïåâíîìó íàïðÿìêó (óá³ê ñï³â÷óòòÿ é æèòòºâî¿ ìóäðîñò³); 2) ïåðñïåê-
òèâà æèòòºâîãî ëàíäøàôòó (çîâí³øíÿ ñèòóàö³ÿ òà ¿¿ âíóòð³øíº â³äîáðà-
æåííÿ), ÿêà íåïåðåðâíî çì³íþºòüñÿ; 3) åòàïè íà øëÿõó, ïðî ÿêèé ³äåòüñÿ 
(äæåðåëîì íàòõíåííÿ º ïðîãðåñ ó ðóñ³ â³ä áåçäóøíîñò³, çàõèñò³â ³ ñë³ïîòè 
äî ñâîáîäè, äî ï³çíàííÿ ðåàëüíîñòåé íàøîãî æèòòÿ é ðåàëüíîñò³ çàãàëîì); 
4) ïîâ’ÿçàí³ñòü ð³çíèõ ñòîð³í (ðîçâèòîê ðîçóìó, ñïîâíåíîãî ìóäðîñò³, ³ ä³é, 
ñïîâíåíèõ ìèëîñåðäÿ, ñï³â÷óòòÿ é ëþáîâ³, ïðè÷îìó îáèäâ³ ñòîðîíè, òîáòî 
ðîçóì ³ ä³¿, ìàþòü ðîçâèâàòèñÿ ñèìóëüòàííî (Öèò. çà [8, ñ. 60–73]). 

Îòæå, äî îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ åâîëþö³¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, ç 
ïîãëÿäó äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ â³äíîñÿòü ìà-
òåð³þ, ò³ëî, ðîçóì, äóøó, äóõ; äî ë³í³é àáî ïîòîê³â ðîçâèòêó — ìîðàëüíó, 
åñòåòè÷íó, ðåë³ã³éíó, êîãí³òèâíó, àôåêòèâíó é ³í. Ñàì³ñòü º öåíòðîì ñàìî-
îòîòîæíåííÿ, âîë³ é çàõèñíèõ ñèñòåì ³ âîíà óð³âíîâàæóº é ³íòåãðàö³éíî 
ïîºäíóº ð³çí³ ð³âí³, ë³í³¿ ³ ñòàíè ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïîòîêè ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ — ë³í³¿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó, íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàì³ñòþ 
(öåíòðàëüíà ñàìîòîòîæí³ñòü «ß», éîãî ìîðàëü ³ ïîòðåáè). Çì³íåí³ ñòàíè 
ñâ³äîìîñò³ äëÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó òåæ âàæëèâ³ é âèêëèêàþòü äî ñåáå çíà-
÷íó óâàãó, îäíàê, ùîá âíîñèòè âêëàä ó äóõîâíèé ðîçâèòîê, âîíè ïîâèíí³ 
ñòàòè ñò³éêèìè ñòðóêòóðàìè ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ç âèêëàäåíîãî âèùå âèïëèâàº, ùî º äâà îñíîâí³ øëÿõè åâîëþö³¿, ïðåä-
ñòàâëåí³ ó ïðèðîä³: øëÿõ ìàêñèìàëüíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèøí³õ 
óìîâ (ñîö³îãåíåç) ³ øëÿõ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü ñòî-
ñîâíî çîâí³øí³õ âïëèâ³â (àðèñòîãåíåç). Ëþäèí³ ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº 
ñàìå øëÿõ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ — àðèñòîãåíåç, — ó öüîìó óêëàäåíà âàæ-
ëèâà ðèñà ¿¿ ïðèðîäè [9, ñ. 95–102]. Ó öüîãî á³îëîã³÷íîãî (ó ö³ëîìó) ïðà-
âèëà º àíàëîã íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³. Ïðàãíåííÿ äî á³ëüøî¿ 
íåçàëåæíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ îá’ºêò³â, ïî ñóò³ — îá’ºêò³â âîëîä³ííÿ, — öå ³ 
º óñòàíîâêà íà áóòòÿ â òåîð³¿ Å. Ôðîììà, ÿêèé çàçíà÷àâ, ùî «Äîáðî â ãóìà-
í³ñòè÷í³é åòèö³ — öå óòâåðäæåííÿ æèòòÿ, ðîçêðèòòÿ ëþäñüêèõ ñèë. ×åñ-
íîòà — öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòîñîâíî âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Çëîì º ïåðåøêîäà 
ðîçâèòêó ëþäñüêèõ çäàòíîñòåé; ïîðîê — öå áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòîñîâíî 
ñåáå» [23, ñ. 33].Äëÿ Å. Ôðîììà ïðîãðåñ ïðåäñòàâëÿº ñòàíîâëåííÿ ïîâí³ñòþ 
äîðîñëî¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî éäå ïî àæ í³ÿê íå áåçòóðáîòíîìó 
øëÿõó íåñê³í÷åííîãî ñàìîðîçêðèòòÿ [22, ñ. 225]. ²íøèìè ñëîâàìè, îñîáèñ-
ò³ñòü, ÿêà ìóæíüî ðóõàºòüñÿ øëÿõîì ðîçâèòêó âëàñíî¿ äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. Òàêèì ÷èíîì, äóõîâíèé ðîçâèòîê ëþäèíè, à â³äïîâ³äíî ³ ðîçâèòîê 
¿¿ äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàïíî ³ âêëþ÷àº â ñåáå ³ºðàðõ³÷-
íî âèáóäóâàí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, çîêðåìà, åìîö³éíèé, ï³çíàâàëüíèé, 
ìîðàëüíèé, ïîâåä³íêîâèé, ùî âèçíà÷àº çàãàëüíó òà ³íäèâ³äóàëüíó äèíàì³-
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êó ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, âêëþ÷åíî¿ ó ïåâíèé 
æèòòºâèé êîíòåêñò äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà. 

Äàë³ çóïèíèìîñÿ íà ï³äõîäàõ äî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñâ³äîìîñ-
ò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ âçàºìîçâ»ÿçêó ç äóõîâíèì ðîçâèòêîì 
ëþäèíè ó ðàäÿíñüê³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Ïðåäñòàâëåí³ ó íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ ïîãëÿäè íà ãåíåçó ôåíîìåíà ñàìîñâ³äîìîñò³ ç äîñòàòíüîþ ïîâíî-
òîþ ìîæíà óçàãàëüíèòè â òðüîõ îñíîâíèõ ïîçèö³ÿõ. Â³äïîâ³äíî äî ïåðøî¿ 
ñàìîñâ³äîì³ñòü, ó ¿¿ íàéïðîñò³øèõ ôîðìàõ åêñïë³öèòíîãî â³ä÷óâàííÿ âëàñ-
íîãî ³ñíóâàííÿ, ïåðåäóº ðîçâèòêîâ³ ñâ³äîìîñò³ ÿê çäàòíîñò³ äèôåðåíö³éîâà-
íîãî â³äîáðàæåííÿ êîìïîíåíò³â çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³. Âèõîäÿ÷è ç äðóãî¿, 
ñàìîñâ³äîì³ñòü — åòàï ó ñòàíîâëåíí³ ñâ³äîìîñò³, ï³äãîòîâëåíèé ðîçâèòêîì 
ìîâè, ìèñëåííÿ, äîâ³ëüíîñò³. Çã³äíî òðåòüî¿ — ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü 
âèíèêàþòü ³ ðîçâèâàþòüñÿ ïàðàëåëüíî: ïðîöåñ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ 
çàâæäè ïðåäñòàâëÿº ³íòåãðàö³þ çîâí³øíüîãî âïëèâó ³ çóñòð³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
æèâîãî îðãàí³çìó. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâíèê³â ðàäÿíñüêî¿ ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ êîí-
öåïö³¿ â³äñòîþâàëà òåçó, ùî ó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ñàìîñâ³äîìîñò³ íå-
ìàº. Ìè ââàæàºìî, ùî öå ïîëîæåííÿ çíà÷íîþ ÷àñòèíîþ ïðåäñòàâíèê³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè â³äñòîþâàëàñÿ ñêîð³øå ç íåîáõ³äíîñò³ äîòðèìàííÿ ³äå-
îëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè, í³æ ³ç âëàñíî¿ íàóêîâî¿ ïîçèö³¿. Ñüîãîäí³øíÿ íàóêî-
âà äóìêà çàéìàº á³ëüø òîëåðàíòíó ïîçèö³þ (íóæäà — Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
ñóá’ºêòí³ñòü — Â. Î. Òàòåíêî òà ³í.), âèçíàþ÷è çà äèòèíîþ (íàâ³òü, ïëîäîì) 
³ìàíåíòíî ïðèòàìàíí³ ¿é âíóòð³øí³ ïîòåíö³¿ ðîçâèòêó. Òàêà æ ïîçèö³ÿ-
ï³äòðèìóºòüñÿ é ìåäèöèíîþ, çîêðåìà, ò³ºþ, ùî çàéìàºòüñÿ ïðåíàòàëüíèì 
åòàïîì ðîçâèòêó. Àíàë³ç ïðåíàòàëüíèõ ìàòðèöü ó äîñë³äæåíí³ Ñ. Ãðîôà 
òåæ ï³äòâåðäæóº òàêó äóìêó; ï³äòâåðäæóºòüñÿ âîíà é ó ïñèõîàíàë³ç³, êîëè 
ðîáîòó âåäóòü ç ðàíí³ìè ñïîãàäàìè òà ïåðåæèâàííÿìè êë³ºíòà ³ ò. ³í. Ñâ³-
òîâ³ ðåë³ã³¿ äàâíî ïðîãîëîñèëè, ùî äóøà ëþäèíè âñåëÿºòüñÿ ó ¿¿ ò³ëî äî 
ìîìåíòó íàðîäæåííÿ, òîìó ³ ââàæàþòü ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ óçàêîíåíèì 
óáèâñòâîì. 

Çà òàêîãî ï³äõîäó, ìè ä³éñíî ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî ïåðåäóâàííÿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ÿêà ï³çí³øå í³áè ïîãëèíàºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ. Ìè ìîãëè á íàçâàòè öþ ïåðøó ñàìîñâ³äîì³ñòü ³íäèâ³äíîþ. Ï³çí³-
øå, ç ðîçâèòêîì ñâ³äîìîñò³ âîíà ñòàº îñîáèñò³ñíîþ. Ïîò³ì, ç óòâåðäæåííÿì 
îñîáèñòîñò³ ÿê òàêî¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ â îíòîãåíåç³, ñàìå íà ìåæ³ ïåðåõîäó 
â³ä þíàöüêîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó äî äîðîñëîñò³ íàáóâàº õàðàêòåðèñòèê ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ç äîì³íóâàííÿì äóõîâíîãî, àíòèäóõîâíîãî ÷è 
áåçäóõîâíîãî àñïåêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó (ñàìîðîçâèò-
êó) øëÿõîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó. 

Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ Î. Î. Ïîòåáíÿ, ². Ì. Ñº÷åíîâ, Ï. Ð. ×àìàòà ðîçãëÿäà-
ëè ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ â íåðîçðèâí³é ºäíîñò³ ñóá’ºêòà é 
îá’ºêòà, ñòâåðäæóþ÷è, ùî ñâ³äîì³ñòü âèíèêëà â³äðàçó ó äâîõ ôîðìàõ — ó 
ôîðì³ ïðåäìåòíî¿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ [14; 16; 25]. 

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ òà âèä³ëåííÿ âëàñíîãî ß â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ñòóïîâî ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ìîâëåííÿ. Î. Î. Ïîòåáíÿ ââàæàâ, ùî 
âèð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè â³ä³ãðàº îâîëîä³ííÿ 
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ãðàìàòèêîþ ð³äíî¿ ìîâè, ÿêà ñëóæèòü çàñîáîì âèÿâëåííÿ ïî÷óòò³â, äóìîê, 
áàæàíü ³ íàì³ð³â. Â³äâîë³êàþ÷è óâàãó â³ä çîâí³øíüî¿ ïðèðîäè, âèâ÷åííÿ 
ãðàìàòèêè ñêåðîâóº äèòèíó íà ¿¿ âëàñí³ äóøåâí³ ñòàíè ³ ïðîöåñè, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ [14]. Ðîçïî÷àâøèñü ó äîøê³ëüíîìó â³ö³, 
öåé ïðîöåñ ïðîõîäèòü ÷åðåç âåñü øê³ëüíèé â³ê ³ ïðîäîâæóºòüñÿ ó äîðîñëî-
ìó â³ö³, ïîºäíóþ÷èñü ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ [25, 
ñ. 33]. Ñàìå òîìó, òàêèì âàæëèâèì º ìîâíå ïèòàííÿ, áî ñàìå ÷åðåç ìîâó 
áàòüê³â, ó÷èòåë³â, âëàñíîãî íàðîäó ó äèòèíè ôîðìóþòüñÿ ñîö³îêóëüòóðí³ 
(çâè÷à¿, òðàäèö³¿, âèõîâàííÿ ³í.) òà àðõåòèïîâ³ (êîëèñêîâà ï³ñíÿ, êàçêà, 
³ñòîð³ÿ ³í.) ñêëàäîâ³ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³: åòí³÷íà, íàö³îíàëüíà, 
ãðîìàäÿíñüêà ñàìîñâ³äîì³ñòü. Óçàãàëüíåíîþ ¿õ ôîðìîþ âèÿâó ìîæíà ââà-
æàòè ñîö³îêóëüòóðíó ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

². Ì. Ñº÷åíîâ îñíîâîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ ââàæàâ ò³ çíàííÿ ëþäèíè ïðî 
ñåáå, ÿê³ âîíà íàáóâàº ó ïðîöåñ³ æèòòÿ. Ó ï³çíàíí³ ñåáå äèòèíà ïðîõîäèòü 
ò³ æ åòàïè, ùî é ó ï³çíàíí³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó: ï³çíàííÿ ñåáå ïî÷èíàºòüñÿ ç 
åëåìåíòàðíèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü âíóòð³øí³ ñòàíè îðãàí³çìó, ïðî-
õîäèòü ÷åðåç óÿâëåííÿ ³ çàâåðøóºòüñÿ äóìêîþ ïðî ñåáå [16]. Òàêèé ùëÿõ 
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ï³ç-
íàííÿ ëþäèíîþ çîâí³øíüîãî ñâ³òó é ñàìî¿ ñåáå, ìàëî â³äêðèòòÿ ². Ï. Ïàâ-
ëîâèì äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè ³ ¿¿ çâ’ÿçêó ç ïåðøîþ. «Ó çâ’ÿçêó ³ ïåâí³é 
çàëåæíîñò³ ðîáîòè öèõ ñèñòåì ëåæèòü îñíîâà çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ö³ëü-
íîñò³ íàøîãî «ß»» [13, ñ. 215], òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ ô³çè÷íî¿, 
ïñèõ³÷íî¿ òà ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ÿê³ñíî íîâå ôåíîìåíàëüíå 
óòâîðåííÿ — äóõîâíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè. Ùå îäíèí âàæëèâèé àñïåêò 
â ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîëÿãàº â òîìó, ùî «ñàìîñâ³äîì³ñòü» õàðàêòå-
ðèçóº á³ëüøå âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, í³æ ïðåäìåòíà ñâ³äîì³ñòü, 
³ òîìó, â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âîíà âèíèêàº çíà÷íî ï³çí³øå. 

Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ðîçãëÿäàâ ó ðóñë³ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿, âèõîäÿ÷è ç ïîëîæåííÿ ïðî ³íòåð³îðèçà-
ö³þ çîâí³øí³õ ä³é. Äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè âàæëèâèì º îá´ðóíòóâàííÿ 
íèì ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ é ïë³äíà ñïðîáà àíàë³çóâàòè ¿¿ ÿê 
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó. Â÷åíèé ðîçãëÿäàâ ïðîáëåìó çàëåæíîñò³ 
ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â³ä òîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, äî ÿêî-
ãî âîíà íàëåæèòü. Â³í ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî çâ’ÿçîê ì³æ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíèì ñåðåäîâèùåì ³ ñàìîñâ³äîì³ñòþ ïîëÿãàº íå ó âïëèâ³ ñåðåäîâèùà 
íà òåìïè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, à â òîìó, ùî íèì çóìîâëåíèé ñàì òèï 
ñàìîñâ³äîìîñò³ é õàðàêòåð ¿¿ ðîçâèòêó [5, ñ. 345]. 

Ïðîäîâæóþ÷è àíàë³ç ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ çà-
çíà÷èìî, ùî ç ïîãëÿäó òàêîãî ï³äõîäó, ñàìîñâ³äîì³ñòü ä³éñíî º âèùèì ïðî-
äóêòîì ðîçâèòêó, í³æ ïðåäìåòíà ñâ³äîì³ñòü ³ âèíèêàº ï³çí³øå çà íå¿. Íà 
äóìêó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, ô³çè÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº ó äèòèíè ç ìî-
ìåíòó îâîëîä³ííÿ ïðÿìîõîä³ííÿì òà ìîâëåííÿì. Îäíàê, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿê 
ö³ë³ñíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, º â³äíîñíî ï³çí³é ïðîäóêò ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³, 
êîëè â³äáóâàºòüñÿ ðåàëüíå ñòàíîâëåííÿ äèòèíè ÿê ïðàêòè÷íîãî ñóá’ºêòà, 
ùî ñâ³äîìî âèä³ëÿº ñåáå ç îòî÷åííÿ [15]. Òîáòî ïñèõîëîã³÷íà òà ñîö³îêóëü-
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òóðíà ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàþòü ó õîä³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, 
â ì³ðó òîãî, ÿê îñîáèñò³ñòü ñòàº ñàìîñò³éíèì ñóá’ºêòîì. Òàêî¿ æ äóìêè 
äîòðèìóâàëàñÿ Í. Â. Øîðîõîâà, ÿêà ðîçãëÿäàëà ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê âèùèé 
âèä ñâ³äîìîñò³ [28]. ²íøèìè ñëîâàìè, äëÿ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ïîòð³áåí ïåâíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³. 

Ï. Ð. ×àìàòà ðóø³éí³ ñèëè âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ó 
äèòèíè, ïðîïîíóº øóêàòè ó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ñàìèõ ðàíí³õ åòàïàõ ðóø³é-
íîþ ñèëîþ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè, ïî-ïåðøå, º ïîòðåáà â ï³çíàíí³ 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ³íøèõ ³ ñåáå ñàìî¿; ïî-äðóãå, ïîòðåáà â îâîëîä³íí³ 
çîâí³øí³ì ñâ³òîì ³ ñàìîþ ñîáîþ; ïî-òðåòº, â ¿¿ ïðàãíåíí³ äî ñàìîñò³éíîñ-
ò³, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó áîðîòüá³ çà ñâîþ åìàíñèïàö³þ àáî àâòîíîì³þ. Ïðè 
öüîìó, óÿâëåííÿ ³ ïîíÿòòÿ ëþäèíè ïðîñåáå ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éí³é çì³í³ 
é ðîçâèòêó, îñê³ëüêè, çì³íþºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ âîíà ñàìà [25, ñ. 24–26]. 

Âèâ÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ä³òåé ïîêàçóº, ùî íàéï³çí³øå âîíè óñâ³äîì-
ëþþòü ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, òàê³ ÿê âåëèêîäóøí³ñòü, ïðàâäà, 
äîáðî, ïðàâî, ñïðàâåäëèâ³ñòü òîùî. Î÷åâèäíî, âîíè º íàéñêëàäí³øèìè çà 
ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ [25, ñ. 47]. Ç öèì ìè ìîæåìî ïîãîäè-
òèñÿ, êîëè ìîâà éäå ïðî ðîçóìîâèé ðîçâèòîê(ï³çíàâàëüíî-êîãí³òèâíèé 
êîìïîíåíò), îäíàê ðàí³øå ä³òè âîëîä³þòü öèìè ïîíÿòòÿìè íà ð³âí³ 
åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî êîìïîíåíòà ÷åðåç ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ çà 
óìîâè, êîëè, áàòüêè òà îòî÷åííÿ äåìîíñòðóþòü ¿ì òàê³ çðàçêè, ÿê âåëè-
êîäóøí³ñòü, ïðàâäó, äîáðî, ïðàâî, ñïðàâåäëèâ³ñòü ó ïðîöåñ³ ïîâñÿêäåííî¿ 
âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïîâåä³íêîâî-ä³ÿëüí³ñíèé êîìïî-
íåíò. Òîìó, íà íàøó äóìêó, ìîâà ïîâèííà éòè ïðî ïîåòàïíèé ðîçâèòîê 
òà äèíàì³êó âçàºìîä³¿ ï³çíàâàëüíî-êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî, 
ïîâåä³íêîâî-ä³ÿëüí³ñíîãî òà ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³-
äîìîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ êîæíî¿ ³ç âêàçàíèõ ãðóï ïîòðåá íà êîæíîìó åòàï³, ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèì ñòàâëåííÿì äèòèíè äî ñåáå òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é êîíô³ãóðàö³¿ ñòðóêòóðè ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ñàìîñâ³äîì³ñòü, çà Â. Â. Ñòîë³íèì, ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó òðüîõ ïîçèö³ÿõ 
çàëåæíî â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî é ñîö³àëüíîãî ôàêòîð³â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè: á³îëîã³÷íîìó ³íäèâ³äó â³äïîâ³äàº ïåðøà ïîçèö³ÿ; ñîö³-
àëüíîìó ³íäèâ³äó — äðóãà; îñîáèñò³ñíîìó — òðåòÿ [18]. Òàêà ³íòåãðàö³éíà 
ïîçèö³ÿ, çàÿâëåíà Â. Â. Ñòîë³íèì ñï³âïàäàº ç âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ 
â ðàìêàõ ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà, îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
ëþäèíè. Â³äïîâ³äíî, äóõîâíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ³íòåãðà-
òèâíèé àñïåêò ðîçâèòêó, ïîºäíàííÿ òà âçàºìîä³¿ îñíîâíèõ ¿¿ âèä³â ó ïðîöå-
ñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: ò³ëåñíî-³íäèâ³äíî¿ — ô³çè÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ — ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî-
ñóá’ºêòíî¿ — ïñèõ³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Íà äóìêó Ë. ². Áîæîâè÷, ñàìîñâ³äîì³ñòü º ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó ä³ÿëü-
íîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ. Ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðîöåñîì 
³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ³ç ïðîöåñîì ðîñòó ñèë ³ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ [4]. Íå ñâ³-
äîì³ñòü íàðîäæóºòüñÿ ³ç ñàìîñâ³äîìîñò³, ç «ß», à ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº 
â õîä³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ó ì³ðó òîãî, ÿê âîíà ðåàëüíî ñòàº 
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ñàìîñò³éíèì ñóá’ºêòîì [12]. À. Ì. Øàõíàðîâè÷ ³ Í. Ì. Þð’ºâà ñòâåðäæó-
þòü, ùî ç ïîçèö³é ìîâíîãî ðîçâèòêó ó äèòèíè «íàñàìïåðåä âèä³ëÿºòüñÿ 
ïðåäìåò, ïîò³ì ä³ÿ, «â³ää³ëåíà» â³ä ïðåäìåòà, íà ÿêîìó âîíà çàñâîºíà, ïî-
ò³ì âèä³ëÿºòüñÿ îá’ºêò ä³¿ ³ â îñòàííþ ÷åðãó — «ä³ÿ÷» [27, ñ. 44]. Âîíè 
äîâîäÿòü, ùî îíòîãåíåç ñâ³äîìîñò³ âèáóäîâóºòüñÿ ÿê êóìóëÿòèâíèé ðÿä: 
ïðåäìåòíà ñâ³äîì³ñòü — ä³þ÷à ñâ³äîì³ñòü — çîâí³øíüî ñóá’ºêòíà ñâ³äîì³ñòü 
(³íø³ ëþäè) — âíóòð³øíüî ñóá’ºêòíà ñâ³äîì³ñòü, òîáòî ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

². ². ×åñíîêîâà ââàæàº, ùî ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü çà ñâî¿ì ïîõî-
äæåííÿì îäíîïîðÿäêîâ³ ñêëàäí³ ÿâèùà ïñèõ³êè, é êîæíå ïðåäñòàâëÿº áà-
ãàòîð³âíåâó ñèñòåìó. Âîíà ïèøå: «ßêùî ñâ³äîì³ñòü îð³ºíòîâàíà íà óâåñü 
îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, òî îá’ºêòîì ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñàìà îñîáèñò³ñòü. Ó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ âîíà âèñòóïàº ³ ÿê ñóá’ºêò, ³ ÿê îá’ºêò ï³çíàííÿ» [26, ñ. 29].
Öþ ë³í³þ àíàë³çó ñâ³äîìîñò³ (ð³âí³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³) 
÷åðåç ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ «ñàìîñò³», ñïîñòåð³ãàºìî é ó 
Ä. ². Ôåëüäøòåéíà [20]. 

Îòæå, ó ïèòàíí³ ð³âíåâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ 
çíàõîäèìî òðè îñíîâí³ ïîãëÿäè. Òàê, Â. Ã. Ìàðàëîâ ³ Â. Î. Ñ³òàðîâ [10] ó 
ñâîºìó îãëÿä³ ö³º¿ ïðîáëåìè êîíñòàòóþòü ³ñíóâàííÿ òàêèõ ¿¿ ð³øåíü: ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ïåðåäóº âèíèêíåííþ ñâ³äîìîñò³; ñàìîñâ³äîì³ñòü º ð³âåíü ñâ³äî-
ìîñò³, ùî âèíèêàº â³äíîñíî ï³çíî é íà ¿¿ îñíîâ³; ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü 
âèíèêàþòü îäíî÷àñíî ó äâîõ ôîðìàõ — ïðåäìåòíî¿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. 

Ìè ââàæàºìî, ùî ö³ ï³äõîäè íå ñóïåðå÷àòü, à äîïîâíþþòü îäèí îäíî-
ãî. Ñàìîñâ³äîì³ñòü º ïîòåíö³éíî íàÿâíîþ â³ä íàðîäæåííÿ (íàçâåìî öå âíó-
òð³øíÿ ïîòåíö³ÿ, âíóòð³øíÿ ñóá’ºêòí³ñòü, íóæäà, Áîæåñòâåííà ³ñêðà, ³äåÿ, 
ìîíàäà ³í.), ïðîòå âèÿâèòè ñåáå âîíà ìîæå íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³, ëèøå ïðîéøîâøè âñ³ ð³âí³ ðîçâèòêó — â³ä åëåìåíòàðíèõ ôîðì 
³íäèâ³äíîãî (ò³ëåñíîãî, îðãàí³çìåííîãî) ð³âíÿ — ô³çè÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü; 
äî ôîðì ïðåäìåòíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ — ñîö³îêóëüòóðíà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, ¿õ âíóòð³øíüîãî ïîºäíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ — ïñèõ³÷íà 
ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ äàë³ äî âëàñíå ñàìîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-ñóá’ºêòíîãî 
(äóõîâíîãî) ð³âíÿ — äóõîâíà ñàìîñâ³äîì³ñòü. 
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Ñòàâèöêàÿ Ñ. À. 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè 
Íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà 

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÅÅ 
ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â 

êîíòåêñòå åãî äóõîâíîñòè â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. Ïðåä-
ñòàâëåí îáîáùåííûé àíàëèç ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî, èäåàëèñòè÷åñêè-ýìïèðè÷åñêîãî, 
ðåëèãèîçíîãî è èíòåãðàëüíîãî ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñàìîñîçíàíèÿ è äóõîâíîñòè ëè÷-
íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîçíàíèå, ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ, äóõîâíîå ñàìîñîçíà-
íèå, äóõîâíîå ðàçâèòèå, ðàçâèòèå äóõîâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. 
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THEORETICAL ANALYSIS, PROBLEMS OF THE DEVELOPMENT 
SELF-CONSCIOUSNESS PERSONALITY IN CONTEXT OF 
DEVELOPMENT ITS SPIRITUALITY 

Abstract 
In the article, was conducted a theoretical problem analysis of the development self-

consciousness in the context its spirituality in the works of foreign and national schol-
ars. Submitted generalized analysis materialistic, idealistic, empirical, religious and 
integral, structural and dynamic approaches to understanding interconnection between 
the development different levels of self-consciousness and spirituality personality. The 
main components of the evolution of consciousness and identity, in terms of develop-
ment spirituality man in foreign psychology include matter, body, mind, soul, spirit, 
to lines or streams of development — moral, aesthetic, religious, cognitive, affective, 
and others. Streams of self-consciousness as a line of spiritual development associ-
ated with the self is, which is the center of self-identification, freedom and protection 
systems and balances and integration combines different levels, lines, and states of 
consciousness and self-consciousness. Altered states of consciousness for the dynamics 
of development is also important and summoned considerable attention, however, to 
contribute to the spiritual development, they must be stable structures of conscious-
ness and self-awareness. Thus, the spiritual development of man, and therefore the 
development its spiritual self-consciousness occurs in stages and involves a hierarchy 
are built structural components, including emotional, cognitive, moral, behavioral, 
determining the overall and individual dynamics of consciousness and self-identity 
included in some context of spiritual life of mankind. 

Self-consciousness is potentially available from birth (we call it the inter-
nal potency, internal subjectivity, distress, a Divine spark, the idea monad 
etc.), But it can manifest itself at the level of personality and individuality 
only through all levels of development — from basic forms individual (body) 
level — physical self-consciousness; subject to forms of consciousness personal 
level — social and cultural identity, their internal combination of individual 
level — mental self-consciousness and then to their own individual subjective 
self-consciousness (spiritual) level — the spiritual self-consciousness. Thus, 
a person with a highly developed self-consciousness is aware of their physi-
cal and mental characteristics, their personality itself as an active figure in 
specific socio-historical and social conditions: features of his body and psyche, 
your deeds and actions, knowledge and skills, abilities, attitudes toward oth-
ers, to himself, his place in life, the actual formation and development. 

Key words: self-consciousness, self-consciousness development, spiritual self-con-
sciousness, spiritual development, the development of spiritual self-consciousness. 
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