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²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ² ÔÎÐÌÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÞ 
ÆÈÒÒªÂÎÃÎ ØËßÕÓ 

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîíÿòü, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é íàóö³ äëÿ êîíêðåòèçàö³¿ ôåíîìåí³â îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³. Ðîçêðèòî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òà âèçíà÷åíî ñïåöèô³êó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, æèòòºâà 
ïåðñïåêòèâà, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ìàéáóòíüîãî, æèòòº-
âà ïðîãðàìà, ñòèëü æèòòÿ, æèòòºâèé ñöåíàð³é. 

Â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñôîðìóëüîâàíî äîñèòü øèðîêå êîëî ïîíÿòü, ùî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ êîíêðåòèçàö³¿ òà ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
ôåíîìåí³â ïñèõîëîã³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Ïîðÿä ³ç òðèâàëèì ³ñ-
íóâàííÿì ô³ëîñîôñüêîãî òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ³íòåðåñó äî ïðîáëå-
ìè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, íå çãàñàº äèñêóñ³éí³ñòü ó ï³äõîäàõ äî 
âèçíà÷åííÿ òàêèõ êàòåãîð³é, ÿê æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, 
÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ìàéáóòíüîãî, æèòòºâà ïðîãðàìà, 
æèòòºâèé ïðîåêò, ñòèëü æèòòÿ, æèòòºâèé ñöåíàð³é, ùî âèñòóïàþòü ³íäèâ³-
äóàëüíèìè ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì, ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ó äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ âèùå íàâåäåíèõ äåô³í³ö³é 
ç ìåòîþ ðîçêðèòòÿ ¿õ çì³ñòó òà âèä³ëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî º 
çíà÷óùèìè â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Â ³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³ ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ 
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ æèò-
òºâîãî øëÿõó âèñòóïàþòü ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ îñíîâîïîëîæíèê³â ïñè-
õîëîã³¿ æèòòºâîãî øëÿõó (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Ã. Àíàíüºâ, 
Ë. ². Àíöèôºðîâà, Â. ². Êîâàëüîâ, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Í. À. Ëîã³íîâà, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéí òà ³í.). 

Çã³äíî ç ³äåÿìè ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, êîæíà ëþäèíà ìàº ñâîþ ³ñòîð³þ, îñê³ëüêè 
âîíà âõîäèòü äî ³ñòîð³¿ ëþäñòâà, à òîìó «ëþäèíà íàñò³ëüêè º îñîáèñò³ñòþ, 
íàñê³ëüêè âîíà ìàº âëàñíó ³ñòîð³þ» [18, c. 749]. ²íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ ìàº 
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ñâî¿ «ïîä³¿», ÿê³ º ïîâîðîòíèìè åòàïàìè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Ð³-
øåííÿ, ÿê³ îñîáèñò³ñòü ïðèéìàº, ïðîæèâàþ÷è ö³ «ïîä³¿», âèçíà÷àþòü ¿¿ 
ïîäàëüøèé æèòòºâèé øëÿõ íà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó. Â÷åíèé âèêîðèñòîâóâàâ 
ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêò æèòòÿ», ï³äêðåñëþþ÷è ïðèíöèïîâó ðîëü, ÿêó â³ä³ãðàþòü 
ó òâîðåíí³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ¿¿ àêòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü òà ðåô-
ëåêñ³ÿ [18]. 

Ó ìåæàõ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó Î. Ì. Ëåîíòüºâ çàóâàæóâàâ, ùî 
îñîáèñò³ñòü íå âè÷åðïóºòüñÿ ëèøå ¿¿ ìèíóëèì, âîíà º ³ âëàñíèì ìàéáóòí³ì, 
ÿêå óÿâëÿºòüñÿ òà óñâ³äîìëþºòüñÿ íåþ. Çà ñëîâàìè â÷åíîãî, «ëþäèíà âçà-
ãàë³ âñÿ ó ìàéáóòíüîìó» [13, c. 495]. Î. Ì. Ëåîíòüºâ íàãîëîøóâàâ íà êàòå-
ãîð³¿ «ñóá’ºêò æèòòÿ», âèõîäÿ÷è ³ç òåîðåòè÷íîãî óÿâëåííÿ, ó â³äïîâ³äíîñò³ 
äî ÿêîãî ïîíÿòòÿ ñóá’ºêò æèòòÿ ³ìïë³öèòíî ïðèñóòíº ó ïîíÿòò³ æèòòÿ [13, 
c. 491]. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî êîíöåïòóàëüí³ óÿâëåííÿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà 
³ Î. Ì. Ëåîíòüºâà, â ÿêèõ ï³äêðåñëåíà ïðèíöèïîâà âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ 
êàòåãîð³¿ «ñóá’ºêòà æèòòÿ», ðîçøèðèëè ìåæ³ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ óÿâ-
ëåíü ïðî îñîáèñò³ñòü ³ ñôîðìóâàëè ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äëÿ âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåì îðãàí³çàö³¿ òà ïîáóäîâè ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ. 

Ó ìåæàõ êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó Á. Ã. Àíàíüºâà øèðîêå îá´ðóí-
òóâàííÿ çäîáóëà ³äåÿ ³ñòîðè÷íî-ñîö³àëüíî¿ çóìîâëåíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, îñîáëèâîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ñîö³àëüíèõ óìîâ ïåâíî¿ 
³ñòîðè÷íî¿ åïîõè. Òîìó ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà æèòòºâîãî øëÿõó â ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè îôîðìëþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó â á³îãðàôî-³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³ [3]. 

Íà ïåðåêîíàííÿ Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, âèñòóïàþ÷è ñóá’ºêòîì 
æèòòÿ, ëþäèíà îòðèìóº çìîãó ³íòåãðóâàòè òà ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³ çä³áíîñ-
ò³, óçãîäæóâàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³ òà ïîñòàâëåí³ ö³ë³, ñèñòåìó îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé ç îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè òà îáñòàâèíàìè. ßê ñóá’ºêò æèòòÿ 
ëþäèíà âèñòóïàº òâîðöåì âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ïðîÿâëÿþ÷è òàêèì 
÷èíîì ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð ñâîãî æèòòÿ, éîãî íåïîâòîðí³ñòü [1]. 

ßê äîâåëà Ë. ². Àíöèôºðîâà, îñîáèñò³ñòü º ñèñòåìîþ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ. 
Â³äïîâ³äíî, ðîçâèòîê âèñòóïàº îñíîâíèì ñïîñîáîì áóòòÿ ëþäèíè. Ïðàãíåí-
íÿ äî ðîçâèòêó çóìîâëåíå îñíîâíîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè — ïîñò³éíî âèõî-
äèòè çà âëàñí³ ìåæ³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî âîíà åêñòðàïîëþº ñåáå ó 
ìàéáóòíº. Â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ëþäèíà ïåðåæèâàº ìàéáóòíº ÿê ïðàãíåííÿ 
äî ðåàë³çàö³¿, âèÿâ ñåáå, áàæàííÿ äîñÿãòè ïåâíèõ ³äåàë³â [4]. 

Çà À. Â. Áðóøëèíñüêèì, ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò º òâîðöåì âëàñíî¿ ³ñòîð³¿, 
âåðøèòåëåì ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Â ö³é ÿêîñò³ îñîáèñò³ñòü ³í³ö³þº òà 
çä³éñíþº ñïåöèô³÷í³ äëÿ ëþäèíè âèäè àêòèâíîñò³: òâîð÷ó, â³äïîâ³äàëüíó, 
ìîðàëüíó òà ³í. Ëþäèíà â ÿêîñò³ ñóá’ºêòà º ñèñòåìíîþ ö³ë³ñí³ñòþ âñ³õ éîãî 
íàéñêëàäí³øèõ ÿêîñòåé, â ïåðøó ÷åðãó, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé 
òà ñòàí³â, ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî. Öÿ ñèñòåìíà ö³ë³ñí³ñòü ïåðåäáà÷àº ïî-
åòàïíèé ðîçâèòîê íà êîæíîìó ÿê³ñíî íîâîìó åòàï³ æèòòºâîãî øëÿõó [8]. 

Óêðà¿íñüêèé â÷åíèé Â. Î. Òàòåíêî â ìåæàõ ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâî¿ ïà-
ðàäèãìè âèâ÷èâ ³ îá´ðóíòóâàâ ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêò æèòòÿ» òà çàïðîïîíóâàâ 
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êðèòåð³àëüíó ìîäåëü ñóá’ºêòíîñò³. Çã³äíî ç ðîçóì³ííÿì â÷åíîãî, áóòè 
ñóá’ºêòîì ñâîãî ïñèõ³÷íîãî, äóøåâíî-äóõîâíîãî æèòòÿ îçíà÷àº: 1) óñâ³-
äîìëþâàòè ñâîþ ñóá’ºêòíó ì³ñ³þ ³ ïðàãíóòè ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ìàòè óñâ³äîì-
ëåíó ³íòåíö³þ äî âëàñíå ëþäñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ; 2) õîò³òè ³ ïðàãíóòè 
ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ïîòåíö³é ³ âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé; 3) ñàìî-
âèçíà÷àòèñü ó ÷àñ³, âíóòð³øíüîìó òà çîâí³øíüîìó ïðîñòîð³ ñâîãî æèòòÿ, 
óñâ³äîìëþþ÷è â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ ³ âëàñí³ ä³¿; 4) áóòè 
ñïðîìîæíèì òâîðèòè íîâ³ çì³ñòè òà ôîðìè âëàñíîãî áóòòÿ; 5) ïîñò³éíî 
çä³éñíþâàòè ðåôëåêñ³þ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, à òàêîæ áóòè çäàòíèì äî 
àäåêâàòíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ñâî¿õ òâîð³íü, ñêîºíîãî òà âä³ÿíîãî; 6) íà-
áóâàòè äîñâ³ä ëþäñüêîãî áóòòÿòà íàðîùóâàòè ëþäñüê³ ÿêîñò³, çä³éñíþþ÷è 
³íòåãðàö³þ ¿õ ó âëàñíå æèòòÿ; 7) áóòè ñïðîìîæíèì äî ñàìîïåðåâåðøóâàí-
íÿ, çä³éñíþþ÷è ïðîåêòóâàííÿ íîâèõ ôîðì òà çì³ñò³â íàáóòîãî ³íäèâ³äóàëü-
íîãî äîñâ³äó [20]. 

Ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äîñë³äæóâà-
íî¿ íàìè ïðîáëåìè º íàóêîâ³ ðîçðîáêè À. Àäëåðà, Ø. Áþëåð, À. Ìàñëîó, 
Ð. Ìåÿ, Â. Ôðàíêëà, Å. Ôðîììà, Ç. Ôðîéäà, Ê. Ã. Þíãà òà ³í. 

ßê çàãàëüíèé äåòåðì³íóþ÷èé ïðèíöèï æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
Ç. Ôðîéä ðîçãëÿäàâ ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ-íåçàäîâîëåííÿ, ÿêèé êåðóº ïñè-
õ³êîþ. Çà öèì ïðèíöèïîì, æèòòÿ ëþäèíè ìîæå ðîçâèâàòèñÿ äâîìà øëÿõà-
ìè: ïðàãíåííÿì äî ùàñòÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåæèâàíí³ ñèëüíîãî ïî÷óò-
òÿ çàäîâîëåííÿ é óíèêàííÿì áîëþ òà íåçàäîâîëåííÿ, ÿêùî ïåðøèé øëÿõ ç 
ïåâíèõ ïðè÷èí âèÿâëÿºòüñÿ íåìîæëèâèì äëÿ ëþäèíè [21]. 

Â ñèñòåì³ ïîãëÿä³â À. Àäëåðà æèòòÿ ëþäèíè º ö³ë³ñí³ñòþ, êîæåí îêðå-
ìèé ³ìïóëüñ, êîæíà ðåàêö³ÿ ÿêî¿ º ïðîÿâîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºâî¿ íàñòà-
íîâè. Öÿ ³äåÿ çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî ñòèëþ, ÿêó 
ðîçðîáèâ öåé â÷åíèé. Æèòòºâèé ñòèëü ñòàº î÷åâèäíèì, êîëè ëþäèíà ñòè-
êàºòüñÿ ³ç òðóäíîùàìè òà ïåðåøêîäàìè. Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, â îñíîâ³ 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ñòèëþ ëåæàòü òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ äèòèíñòâà 
ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íèìè âàäàìè àáî íåäóãàìè, ÿê³ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà êîìï-
ëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ é ñïîíóêàþòü äî ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé [2]. 

Â êîíöåïö³¿ Ê. Ã. Þíãà äåòàëüíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ñìèñëó æèòòÿ. 
Ñàìå ðîçóì³ííÿ ñìèñëó æèòòÿ, íà äóìêó â÷åíîãî, ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åí-
íÿ ó âèáîð³ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó òà çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü 
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Íà øëÿõó ïîøóêó æèòòºâîãî ñìèñëó 
ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ³ç íåáåçïåêîþ â³ä÷óæåííÿ â³ä ñïðàâæíüîãî ñìèñëó ñâî-
ãî æèòòÿ ÷åðåç çàíóðåííÿ ó çîâí³øí³, ñîö³àëüíî íàäàí³ ñìèñëè [23]. 

Çã³äíî ç ³äåÿìè Ø. Áþëåð, ñòîñîâíî ïðîáëåìè æèòòºâîãî øëÿõó, îñî-
áèñò³ñòü ìàº «ñàì³ñòü» — âðîäæåíå äóõîâíå óòâîðåííÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîþ îð³ºíòàö³¿ºþ ëþäèíè íà çä³éñíåííÿ âëàñíèõ ïîòåíö³àë³â, 
ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â. Êîæíà ëþäèíà âîëîä³º ìîæëèâ³ñòþ ñàìîçä³éñíåííÿ 
ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ [24]. 

Ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ïîáóäîâè îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî æèòòÿ Å. Ôðîìì 
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿâ ñâ³äîì³é ïîçèö³¿ ëþäèíè ó âëàñíîìó æèòò³, ÿêà 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ çäàòí³ñòþ áóòè â³ëüíîþ ó æèòòºâîìó âèáîð³, 
ìàòè ìîæëèâ³ñòü îáèðàòè ñåðåä ³ñíóþ÷èõ àëüòåðíàòèâ [22]. 
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Îòæå, íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ 
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó íåîäíîðàçîâî çì³íþâàëè íàïðÿìîê ³ íà ïå-
ðåäí³é ïëàí ïî ÷åðç³ âèõîäèëè äîñèòü ïðîòèëåæí³ çà çì³ñòîì ïîãëÿäè 
â÷åíèõ. Ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, ùî âèçíà÷àþòü îðãà-
í³çàö³þ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó âèä³ëÿëèñü: àêòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ 
(Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí); çäàòí³ñòü ëþäèíè ñòâåðäæóâàòè æèòòÿ ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Î. Ì. Ëåîíòüåâ, Â. Î. Òàòåíêî, Ë. Â. Ñîõàíü); ³ñòîðè÷íî-
ñîö³àëüíà çóìîâëåí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè (Á. Ã. Àíà-
íüºâ); ïðàãíåííÿ ëþäèíè ïîñò³éíî âèõîäèòè çà âëàñí³ ìåæ³, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â åêñòðàïîëÿö³¿ ñåáå ó ìàéáóòíº (Ë. ². Àíöèôºðîâà); àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòü áóòè ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà); çóìîâëåí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ïðèíöèïîì 
çàäîâîëåííÿ-íåçàäîâîëåííÿ, ïåðåâàæàííÿ íåñâ³äîìî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïî-
âåä³íêè (Ç. Ôðîéä); ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³íäèâ³-
äóàëüí³é æèòòºâ³é íàñòàíîâ³ (À. Àäëåð); ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ ãîëîâíîãî 
ñìèñëó âëàñíîãî æèòòÿ, ÿê óìîâà ïðàâèëüíîãî âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó 
(Ê. Ã. Þíã); âðîäæåíà îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà çä³éñíåííÿ âëàñíèõ ïî-
òåíö³àë³â, ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â (Ø. Áþëåð); ñâ³äîìà ïîçèö³ÿ ëþäèíè ³ 
çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè â³ëüíèé æèòòºâèé âèá³ð (Å. Ôðîì) [1; 2; 4; 13; 18; 
19; 20; 21; 22; 23; 24]. 

Äàë³ ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ï³äõîäè çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ äî 
âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ïîíÿòòÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè º öåíòðàëüíèì êîíñòðóêòîì êîíöåïö³¿ 
Æ. Íüþòòåíà ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèì â ÿêîñò³ ÷àñîâîãî âèì³ðó ïîâåä³íêî-
âîãî ñâ³òó ëþäèíè ³ ïîâ’ÿçàíà ç òàêîþ âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñ-
òîñò³, ÿê çäàòí³ñòü ñòàâèòè òà çä³éñíþâàòè â³ääàëåí³ ó ÷àñ³ ö³ë³. Çà â÷åíèì, 
ñòðóêòóðóþ÷ó ðîëü ó ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ â³ä³ãðàþòü ëîêàë³çîâàí³ ó ÷àñ³ ö³-
ëüîâ³ îá’ºêòè, ÿê³ º ðåãóëÿòîðàìè ïîâåä³íêè ëþäèíè [16]. Íà íàø ïîãëÿä, 
âàæëèâèìè º óÿâëåííÿ Æ. Íüþòòåíà ïðî òå, ùî ìàéáóòíº âèñòóïàº «ïñè-
õîëîã³÷íèì ïðîñòîðîì», â ÿêîìó ïîòðåáè ëþäèíè ï³äëÿãàþòü êîãí³òèâíèì 
ïåðåòâîðåííÿì ó â³ääàëåí³ ö³ë³ òà ïîâåä³íêîâ³ ïðîåêòè. Â öüîìó ðîçóì³íí³, 
óìîãëÿäíèé êîíñòðóêò «ìàéáóòíº» º ì³ñöåì ðåàë³çàö³¿ ïîâåä³íêè ³ ðîçâè-
òêó ëþäèíè [16, ñ. 10]. Î. Þ. Ìàíäð³êîâà ââàæàº, ùî ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà 
ñêëàäàº ñóêóïí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî ìàéáóòíüî-
ãî, ÿê³ âïîðÿäêîâàí³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ÷àñîâî¿ îñ³. Òîáòî ôóíêö³îíàëüíå 
çíà÷åííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà âèçíà÷àº çì³ñò 
âëàñíèõ â÷èíê³â, ñïèðàþ÷èñü íà îáðàçè ìàéáóòíüîãî [14]. 

Òàêèì ÷èíîì, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà âèñòóïàº ÿê ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíèõ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñâîº ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå òà ïñèõîëîã³÷íå 
ìàéáóòíº, ùî âèñòóïàº ãîëîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ ïîâåä³íêè â òåïåð³øíüîìó. 

Â. ². Êîâàëüîâ, çä³éñíèâøè àíàë³ç ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
÷àñó æèòòÿ, ðîçðîáèâ ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷àñîâî¿ òðàíñïåêòèâè. Òðàí-
ñïåêòèâà ïîâ’ÿçàíà ³ç âëàñòèâ³ñòþ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ïîºäíóâàòè â ìåæàõ 
âëàñíîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òåïåð³øíº, ìèíóëå é ìàéáóòíº. Ôóíêö³îíàëüíå 
çíà÷åííÿ òðàíñïåêòèâè ïîëÿãàº ó ñóá’ºêòèâí³é ðåãóëÿö³¿ ÷àñó, ó ìîæëè-
âîñò³ ïîäîëàííÿ éîãî îäíîñïðÿìîâàíîñò³ øëÿõîì ïî÷óòòºâî-ìèñëåííºâîãî 
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îãëÿäó ³ çä³éñíåííÿ ö³íí³ñíîãî-ñìèñëîâîãî óçàãàëüíåííÿ âëàñíîãî â³äíî-
øåííÿ äî æèòòÿ [12]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ â÷åíîãî, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ìåõàí³çì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷àñîâî¿ òðàíñïåêòèâè â³äêðèâàº ëþäèí³ øèðîê³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñíîþ ðåãóëÿö³ºþ âëàñíîãî ÷àñó ³, âè-
ñòóïàº ï³ä´ðóíòÿì, äëÿ ñìèñëîóòâîðåííÿ, ñàìîðîçâèòêó é âèÿâëåííÿ âëàñ-
íî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ó ôîðìóâàíí³ æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó, Ð. À. Àõ-
ìåðîâ, âèêîðèñòàâ ïîíÿòòÿ «æèòòºâà ïðîãðàìà», ùî º ïðîäóêòîì òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³ é ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå â³äíîøåí-
íÿ äî æèòòÿ. Ï³ä æèòòºâîþ ïðîãðàìîþ â÷åíèé ðîçóì³º «ðîçóìíå ÷è íåðî-
çóìíå âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ ñïðèÿòëèâèõ àáî íåñïðèÿòëèâèõ æèòòºâèõ 
îáñòàâèí â ïëàíàõ äîñÿãíåííÿ ìåòè ÷è óíèêíåííÿ íåâäà÷» [5, ñ. 7]. 

Ë. Â. Ñîõàíü æèòòºâó ïðîãðàìó ðîçãëÿäàº ÿê â³äîáðàæåííÿ ìàã³ñòðàëü-
íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, ïëàí³âòà ñïîñîá³â ¿õ ðåàë³çàö³¿ â ïåâíèõ âèäàõ ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Æèòòºâ³ ö³ë³ æèòòºâî¿ ïðîãðàìè îñîáèñòîñò³ º ñïîñîáîì 
óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñåíñó ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Æèòòºâ³ ö³ë³ êîíêðåòèçóþòüñÿ â 
æèòòºâèõ ïëàíàõ, çà ðàõóíîê ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà àäàïòàö³ÿ òîãî, ùî çàìèñëåíî äî óìîâ òà îáñòàâèí ä³éñíîñò³ [19]. 

Í. ª. Áîíäàð çàïðîïîíóâàëà ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ æèò-
òºâîãî øëÿõó, ÿêå äîñë³äíèöÿ ðîçóì³º ÿê ôîðìó, çàñ³á òà ìåõàí³çì óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó. Îñîáèñò³ñíà ðåïðåçåíòàö³ÿ æèòòºâîãî 
øëÿõó âèñòóïàº ìîäåëëþ æèòòÿ, ÿêà ïðåäñòàâëåíà ºäí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ, 
ðîçóì³ííÿ, åìîö³éíî-ñìèñëîâî¿ îö³íêè òà ïîâåä³íêîâî-ðåãóëÿòèâíèõ ìåõà-
í³çì³â æèòòºâîãî øëÿõó [7]. 

Å. ². Ãîëîâàõà ðîçãëÿäàâ ôåíîìåí æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ÿê «ö³ë³ñíó 
êàðòèíó ìàéáóòíüîãî ó ñêëàäíîìó ñóïåðå÷ëèâîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ïîä³é, ÿê³ 
ïðîãðàìóþòüñÿ òà î÷³êóþòüñÿ, ç ÿêèìè ëþäèíà ïîâ’ÿçóº ñîö³àëüíó ö³í-
í³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüíèé ñåíñ ñâîãî æèòòÿ» [10, c. 23]. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè âèñòóïàº ðåãóëþâàííÿ, ÿêå ñòàº ìîæëèâèì çà ðà-
õóíîê íàÿâíîñò³ â æèòò³ ëþäèíè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, æèòòºâèõ ö³ëåé ³ 
ïëàí³â [10]. 

Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ âèçíà÷èëà ïîíÿòòÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ÿê 
óí³âåðñàëüíîãî ñïîñîáó ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê ïðèíöèïîâó çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïîºäíàííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ç óìîâàìè æèòòÿ, 
äî ¿¿ â³äòâîðåííÿ òà ðîçâèòêó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ 
òà îáñòàâèíàõ [1]. Ñòðàòåã³÷íèé ïëàí æèòòÿ âèñòóïàº ôîðìîþ óñâ³äîìëåí-
íÿ òà êîíñòðóêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî, ñàìîñò³éíîãî âèáóäîâóâàí-
íÿ òà ðåãóëþâàííÿ æèòòÿ, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âèçíà÷åíîãî íàïðÿìêó. Â÷åíà 
ââàæàº, ùî ïðîâ³äíèì ïàðàìåòðîì ïðè ïîáóäîâ³ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ º àê-
òèâí³ñòü, ÿê íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà óñ³õ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñòðà-
òåã³ÿ æèòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³íòåãðàö³þ òàêèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê 
çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ âëàñ-
íîãî ÷àñó æèòòÿ, êîíñòðóêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â ìèñëåííÿ, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ðåôëåêñ³¿ íà óçãîäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ðîçâèòîê 
çä³áíîñòåé [1]. 
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Â÷åí³ Ë. Â. Ñîõàíü òà ². Ã. ªðìàêîâ ðîçêðèâàþòü ïîíÿòòÿ æèòòºâî¿ 
ñòðàòåã³¿ ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè æèòòºòâîð÷îñò³. Çà òâåðäæåííÿì 
â÷åíèõ, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ º îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â ïðîöåñó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ÿêèé âèñòóïàº åëåìåíòîì æèòòºòâîð÷îñò³ ðàçîì ³ç æèòòºçä³é-
ñíåííÿì, îñìèñëåííÿì æèòòºâèõ îáñòàâèí òà êîðåêö³ºþ æèòòºâîãî øëÿõó. 
Îñíîâîþ ñòâîðåííÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ âèñòóïàº îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ âëàñ-
íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé [19]. 

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ðîçðîáëåíî¿ ². Ã. ªðìàêîâèì òà Ä. Î. Ïóç³êîâèì òåîð³¿ 
æèòòºâîãî ïðîåêòóâàííÿ, «... æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ — öå ³íòåãðàëüíà ìîäåëü 
ïîáóäîâè òà çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî æèòòÿ, ÿêà âêëþ÷àº îñíîâí³ 
æèòòºâ³ ïðèíöèïè òà ö³ííîñò³, æèòòºâó ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³» [11, c. 35]. 

Äîñë³äíèêè Ì. Î. Ìä³âàí³ òà Ï. Á. Êîäåññ çàïðîïîíóâàëè âèçíà÷åí-
íÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ÿê ñòðóêòóðè æèòòºâèõ ö³ëåé, ðîçãîðíóòèõ ó ÷àñî-
â³é ïåðñïåêòèâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî [15]. Ó íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ 
Î. Ñ. Âàñèëüºâî¿ òà ª. Î. Äåì÷åíêî æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ñïî-
ñ³á áóòòÿ, ñèñòåìà ö³ííîñòåé òà ö³ëåé, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ äîçâîëÿº çðîáèòè 
æèòòÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì. Æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ðîçêðèâàºòüñÿ â÷åíèìè 
ÿê ìèñòåöòâî îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ, ãîëîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî, º ïîøóê 
òà çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñìèñëó [9]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ðîçãëÿíóòèõ ï³äõîä³â 
ìè âèçíà÷àºìî æèòòºâó ñòðàòåã³þ, ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé, òâîð÷èé òà ñâ³äî-
ìèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ, à òàêîæ êîíñòðóþâàííÿ 
îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî â øèðîêèõ ÷àñîâèõ ìåæàõ, ÿêå ñïèðàºòüñÿ 
íà çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ, â³äïîâ³äàº êîãí³òèâíî-ö³íí³ñíèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ³ çä³áíîñòÿì ëþäèíè òà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ¿¿ æèòòºâèìè óìîâàìè 
òà îáñòàâèíàìè. 

Äàë³ ðîçãëÿíåìî çàðóá³æí³ òåîð³¿, â ìåæàõ ÿêèõ ïðåäñòàâëåíî ïîãëÿäè 
íà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ðîçãëÿäàþ÷è óìîâè òà îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè ëþäèíîþ æèòòºâîãî øëÿ-
õó, Å. Áåðí âæèâàº ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, ï³ä ÿêèì ðîçóì³º ïëàí 
æèòòÿ, ùî ïî÷èíàº ñêëàäàòèñÿ ùå â äèòèíñòâ³ ï³ä âïëèâîì áàòüê³â. Ñöå-
íàð³é âèñòóïàº ñèëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì çàðÿäîì, ÿêèé «ñïðÿìîâóº ëþäèíó 
íàçóñòð³÷ äîë³ é, ³íêîëè, ïîçáàâëÿº ìîæëèâîñò³ çä³éñíþâàòè âèá³ð ñàìî-
ñò³éíî» [6]. 

À. Àäëåð òðàêòóâàâ ïîíÿòòÿ æèòòºâèé ñòèëüÿê ³íòåãðàëüíå â³äîáðà-
æåííÿ óñ³õ ñôåð ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè: äóìîê, ïî÷óòò³â, ö³ëåé, ä³é. 
Æèòòºâèé ñòèëü âèðàæàº ³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; õàðàêòåðèçóº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Â³äì³òíîþ ðè-
ñîþ ôåíîìåíà æèòòºâîãî ñòèëþ º éîãî íåñâ³äîìèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè çà-
ñàäè ñòèëþ æèòòÿ ôîðìóâàëèñÿ â ïåð³îä íåâåðáàëüíîãî äèòèíñòâà ³, òîìó, 
äîñòóï äî óñâ³äîìëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ óñêëàäíåíèì, à ÷àñîì ³ âçàãàë³ íå-
ìîæëèâèì [2]. Ã. Îëïîðò çîñåðåäæóâàâ óâàãó íà ö³íí³ñí³é îñíîâ³ ôîðìó-
âàííÿ ñòèëþ æèòòÿ ³ âèçíà÷àâéîãî ÿê ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ âèçíà÷å-
íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ âëàñíîãî îáðàçó òà ñâî¿õ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Îñîáèñòèé æèòòºâèé ñòèëü — º âèðàæåííÿì ö³íí³ñíèõ ñõåì ëþäèíè òà ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ [17]. 
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Îòæå, ïîíÿòòÿ, ÿê³ âæèâàþòüñÿ çàðóá³æíèìè òà â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè 
äëÿ ïîçíà÷åííÿ ôåíîìåí³â ñòðóêòóðóâàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ âëàñíî-
ãî æèòòºâîãî øëÿõó ìîæíà ïîºäíàòè çà òàêèìè ñï³ëüíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè: 1) ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ (æèòòºâà ïðîãðàìà, ÷àñîâà ïåðñïåê-
òèâà, òðàíñïåêòèâà, îñîáèñò³ñíà ðåïðåçåíòàö³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó, æèòòºâà 
ïåðñïåêòèâà); 2) ïåðåâàæàííÿ íåñâ³äîìèõ ÷èííèê³â îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî 
æèòòÿ (æèòòºâèé ñöåíàð³é, æèòòºâèé ñòèëü); 3) ôóíêö³ÿ ðåãóëþâàííÿ òà 
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè (÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, òðàíñïåêòèâà, æèòòºâà ïåð-
ñïåêòèâà, îñîáèñò³ñíà ðåïðåçåíòàö³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó, æèòòºâà ïðîãðàìà, 
ñöåíàð³é æèòòÿ, ñòèëü æèòòÿ). 

Äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè äàëî çìîãó âñòàíîâèòè, ùî â ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº äîñèòü øèðîêå êîëî ïîíÿòü, ÿê³ çà çì³ñòîì â³äîáðà-
æàþòü ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ 
æèòòºâîãî øëÿõó. Âèçíà÷åíî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîàíàë³çîâàíèõ 
êàòåãîð³é, ÿê³ çóìîâëþþòü íàïðÿìè òà ìåæ³ ïîáóäîâè òà ðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíîãî æèòòÿ. 
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Ðåçþìå 
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîíÿòèé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîëîãè-

÷åñêîé íàóêå äëÿ êîíêðåòèçàöèè ôåíîìåíîâ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòüþ æèçíåííîãî 
ïóòè. Ðàñêðûòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå è îïðåäåëåíà ñïåöèôèêà èíäèâèäó-
àëüíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòüþ æèçíåííîãî ïóòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè, æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ, æèçíåííàÿ 
ïåðñïåêòèâà, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ñóáúåêòèâíûé îáðàç áóäóùåãî, æèçíåííàÿ 
ïðîãðàììà, ñòèëü æèçíè, æèçíåííûé ñöåíàðèé. 
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INDIVIDUAL FORMS ORGANISATIONS PERSONALITY LIFE PATH 

Abstract 
This article researching problem individual forms organizations of the personality 

life path. Identify the theoretical and methodological foundations for the study men-
tioned problem in the foreign and national psychology. Provision of human personal-
ity characteristics, that determine the organization of life path: activity, creativity, 
reflection, the ability to be the subject vital functions, the desire to go beyond their 
own limits, which manifests itself in the extrapolation into the future, understanding 
the general meaning of his own life, as a condition for the correct choice of life path 
congenital orientations to perform their potentials, values   and meanings, conscious 
attitude, the ability to exercise free life choices. 
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The comparative analysis of the categories, that exist in psychological science to de-
termine the structuring and phenomena organizations personality life path. It reveals 
the psychological content and specific concepts such as life strategy, life perspective, 
temporal perspective, personal representation of life path, trans active, vital program, 
lifestyle, life scenario. Summarized by the following notion of joint characteristics: 
1) a conscious attitude to life (life program, time perspective, transspective, personal 
representation of life path, life perspective), and 2) the prevalence of unconscious 
factors organizations their lives (life scenario, lifestyle), 3) control functions and the 
determination of behavior (temporal perspective transspective, life outlook, personal 
representation of life path, life application scenario of life, lifestyle). 

Key words: life path personality, life strategy, life perspective, temporal perspec-
tive, the subjective image of the future, life program, lifestyle, life scenario. 
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