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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà îïèñó îäí³º¿ ç ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ïðàãíåííÿ äî äî-
ñêîíàëîñò³ — ³äåàëó, à òàêîæ éîãî çíà÷åííþ â æèòò³ îñîáèñòîñò³. Àâòîð 
ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³äåàëó ÿê êîãí³òèâíîãî îáðàçó, ãåíåðàëüíî¿ 
ö³ííîñò³, îñîáëèâîãî ìîòèâàö³éíîãî óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåàë, ³äåàë³çàö³ÿ, ïåðôåêö³îí³çì, äîñêîíàë³ñòü, ïðàãåííÿ 
äî äîñêîíàëîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà àêòóàëüí³ñòü òåìè. Íà ñüîãîäí³ ÿâèùå ïðàã-
íåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ — ïåðôåêö³îí³çìó âèêëèêàº íàóêîâèé ³íòåðåñ ÿê 
çàðóá³æíèõ, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â. Òå, ùî äîñ³ íå ³ñíóº ºäèíîãî 
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî òëóìà÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó, â³äîáðàæàº áàãàòîãðàí-
í³ñòü ³ óí³êàëüí³ñòü äàíîãî ôåíîìåíà. Ïðàãíåííÿ äîñêîíàëîñò³ º íàéïî-
òóæí³øèì ìîòèâàö³éíèì óòâîðåííÿì îñîáèñòîñò³, çäàòíèì âïëèíóòè íà 
¿¿ ðèñè ³ õàðàêòåðèñòèêè, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ¿õ ìåò³ äîñÿãíåííÿ ³äåàëó. 
Ñïî÷àòêó âèñòóïàþ÷è ÿê ïðàãíåííÿ äîñêîíàëîñò³, ³äåàëó, ïåðôåêö³îí³çì 
ÿâëÿº ñîáîþ íàéïîòóæí³øå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ïîêëèêàíå ðåàë³çó-
âàòè öå ïðàãíåííÿ ³ äîñÿãòè áàæàíîãî ³äåàëó. Îáðàç äîñêîíàëîãî º ðå-
çóëüòàòîì êîãí³òèâíèõ çóñèëü, ÿê³ ìàþòü àêñ³îëîã³÷íèé ³ ìîòèâàö³éíèé 
çàðÿä, çäàòíèé ñïðÿìîâóâàòè ëþäèíó æèòòºâèì øëÿõîì, àêòóàë³çóþ÷è 
âñ³ ïîòåíö³éí³ ðåñóðñè, ï³äíîñÿ÷è ¿¿ íàä ñàìîþ ñîáîþ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, 
áóëî á íåïðàâîì³ðíî ðîçãëÿäàòè ïåðôåêö³îí³çì áåç çâåðíåííÿ äî ïîíÿòòÿ 
³äåàëó. 

²äåàëè âèñòóïàþòü ó æèòò³ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè âåêòîðîì ðîçâèòêó, äîñÿã-
íåííÿ ÿêîãî ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ âñ³õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³á-
íîñòåé, âèõ³ä çà ìåæ³ ñàìîãî ñåáå, ðîçêðèòòÿ íåâ³äîìîãî, àëå ³íòó¿òèâíî 
ïðèñóòíüîãî, ùî îáóìîâëåíî ñàìîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè. Îñü ùî ïèñàâ ïðî 
öå Ì. Ãîðüêèé : «Êîëè ïðèðîäà ïîçáàâèëà ëþäèíó ¿¿ çäàòíîñò³ õîäèòè ðà÷-
êè, âîíà äàëà ¿é ó âèãëÿä³ ö³ïêà — ³äåàë! ² ç öüîãî ÷àñó âîíà íåñâ³äîìî, 
³íñòèíêòèâíî ïðàãíå êðàùîãî — âñå âèùå!» [11]. 

Î÷åâèäíî, ïåðôåêö³îí³ñòñüê³é îñîáèñòîñò³ âëàñòèâå îñîáëèâå, ÷óòòºâå 
ñòàâëåííÿ äî ³äåàëó, ïðàãíåííÿ äî ÿêîãî ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. ßêèõ áè ñôåð æèòòÿ ïåðôåêö³îí³çì íå ñòîñóâàâñÿ, çà-
âäÿêè íàÿâíîñò³ ³äåàëó, â³í çàâæäè ïîñòàº ÿê îñîáëèâå ñìèñëîâå óòâîðåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ùî ñïðÿìîâóº ³ îðãàí³çóº ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü íàâêîëî éîãî äîñÿã-
íåííÿ. Âèâ÷åííÿ ³äåàëó ÿê ñòðèæíåâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïåðôåêö³îí³çìó ³ 
ïðîöåñó éîãî ôîðìóâàííÿ — ³äåàë³çàö³¿ ÿâëÿº ñîáîþ çíà÷íèé ³íòåðåñ, àäæå 
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äîçâîëèòü ç’ÿñóâàòè óÿâëåííÿ ïðî òàêå ñêëàäíå, ð³çíîá³÷íå ÿâèùå, ÿê ïåð-
ôåêö³îí³çì, ³ ò³ ï³äñòàâè, íà ÿêèõ â³í ³ñíóº. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ³äåàëó ³ ôàêòîð³â 
éîãî ôîðìóâàííÿ ïðåäñòàâëåíî â áàãàòüîõ äæåðåëàõ ð³çíî¿ íàóêîâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ïåðåâàæíî ó ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, åòèö³, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³ö³. 
Ïî÷àòîê äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ³äåàëó ïîêëàäåíî ó ô³ëîñîôñüê³é íàóö³, ó 
ðóñë³ òàêèõ êëþ÷îâèõ ïðîáëåì, ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ³äåàëüíîãî ³ ðåàëüíîãî, 
ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, àáñòðàêòíîãî ³ êîíêðåòíîãî òîùî (Ïëàòîí, Àð³ñòîòåëü, 
Ô. Àêâ³íñüêèé, ². Êàíò, Ãåãåëü, Â. Ñîëîâéîâ, Ì. Áåðäÿºâ, Å. ²ëüºíêî òà 
³í.). Ñòâîðåííÿ ³äåàëó ÿê ðîçóìîâîãî îáðàçó ç áîêó ìåòîäîëîã³¿ òåîðåòè÷-
íîãî ï³çíàííÿ ñïî÷àòêó ïðèðîäíè÷èõ íàóê, à ïîò³ì ³ íàóêè âçàãàë³, àêòèâ-
íî ðîçðîáëÿëîñÿ ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöÿõ Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, 
Å. Ìàõà, Î. Ëåîíòüºâà, Â. Ç³í÷åíêî, Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â. Äàâèäîâà òà ³í. 
Ó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöÿõ éøëîñÿ ïåðåâàæíî ïðî ³äåàëüíèé îá’ºêò, ³äåàëü-
íèé ó êóëüòóðíî-ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³, ï³ñëÿ ÷îãî ïîíÿòòÿ ³äåàëó íàáóëî 
á³ëüø ÷³òêèõ îáðèñ³â (Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ, Ï. Ãàëüïåð³í, Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Â. Äàâèäîâ, Ã. Àñìîëîâ, Ë. Áîæîâè÷, Î. ßöåíêî, Â. Äàâèäîâè÷, 
Î. Ëàçóðñüêèé òà ³í.). Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ³äåàëè ÷àñòî ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ó çâ’ÿçêó ç åòè÷íèìè ³ ìîðàëüíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ (Â. ×óäíîâñüêèé, 
Â. Áðàíñüêèé, Ë. Êîëáåðã, ². Êîí, À. Çäðàâîìèñëîâ òà ³í.). Ùî ñòîñóºòüñÿ 
ïðîöåñó ³äåàë³çàö³¿, òî éîãî òëóìà÷åííÿ íàáóëî ïîäâ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³: 
â³í óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê êîíñòðóþâàííÿ ³äåàëüíîãî îáðàçó â ðåçóëüòàò³ ï³ç-
íàâàëüíèõ ä³é ³ ÿê ïåðåá³ëüøåííÿ áàæàíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Äðóãå çíà-
÷åííÿ ïðåäñòàâëåíî ïåðåâàæíî ó ìåæàõ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ç. Ôðåéä, 
Ê. Þíã, Ê. Õîðí³, Õ. Êîõóò òà ³í.). 

Âèä³ëåííÿ íåâèâ÷åíèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ñòü 
íàóêîâèõ ðîá³ò, ïîíÿòòÿ ³äåàëó ðîçãëÿäàºòüñÿ ó êîíòåêñò³ ð³çíèõ ïðîáëåì, 
í³áè âïë³òàþ÷èñü ó òêàíèíó òèõ ÷è ³íøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â, ïðè öüîìó 
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò äàíîãî ÿâèùà ³ ìåõàí³çì éîãî ôîðìóâàííÿ âèìàãàº 
óòî÷íåííÿ. Äî òîãî æ ó ðîçãëÿíóòèõ íàìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ, ïðèñâÿ-
÷åíèõ òåì³ ïåðôåêö³îí³çìó, íåäîñòàòíüî, íà íàø ïîãëÿä, ïðèä³ëåíî óâàãó 
ïñèõîëîã³÷íîìó çì³ñòó ïîíÿòòÿ «³äåàë», éîãî àêñ³îëîã³÷í³é òà ìîòèâàö³é-
í³é õàðàêòåðèñòèö³, à òàêîæ ìåõàí³çìó óòâîðåííÿ ³äåàëó, ùî º ïåâíèì íå-
äîë³êîì. Çâàæàþ÷è íà öå, ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó îïèñ³ ³äåàëó 
â ÿêîñò³ îñíîâîïîëîæíîãî äëÿ ðîçóì³ííÿ ïåðôåêö³îí³çìó, à òàêîæ ³äåàë³-
çàö³¿ ÿê ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ³äåàëó. 

Îñíîâíèé âèêëàä ìàòåð³àëó. ²äåàë — öå íåîäíîçíà÷íå ïîíÿòòÿ, ùî º 
ïðåäìåòîì ³íòåðåñó áàãàòüîõ íàóê ³ çíàõîäèòüñÿ íà ¿õ ïåðåòèí³. Ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ ³äåàëó ðîçêðèòî íåäîñòàòíüî. ¥ðóíòîâí³ îïè-
ñàííÿ ìè çíàõîäèìî ó ô³ëîñîôñüêèõ ïðàöÿõ; ó ïñèõîëîã³¿ æ íàéá³ëüø ðîç-
ðîáëåíèì àñïåêòîì ïîíÿòòÿ «³äåàë» º éîãî çâ’ÿçîê ç ìîðàëüíî-åòè÷íèìè, 
åñòåòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè. Ðàçîì ç òèì ³äåàëè îð³ºíòóþòü íå ëèøå ìîðàëü-
íèé á³ê ïîâåä³íêè ëþäèíè, àëå ³ ñòîñóþòüñÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, îáðàçó 
ñåáå, ³íøèõ ëþäåé, ò³ëà ³ ò. ³í. Òàêèì ÷èíîì, ³äåàëüí³ óÿâëåííÿ ìîæóòü 
ñòîñóâàòèñÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñôåð æèòòÿ ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âè-
íèêàº ïîòðåáà âèä³ëèòè îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³äåàëó íå-
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çàëåæíî â³ä òîãî, ÷îãî â³í ñòîñóºòüñÿ, ó ÿê³é ñôåð³ âèíèêàº, íåçàëåæíî 
â³ä éîãî åòè÷íî¿ îö³íêè, ùî ïåðåäáà÷àº çâåðíåííÿ äî âèòîê³â âèíèêíåííÿ 
ñàìîãî ïîíÿòòÿ. 

Òëóìà÷íèé ñëîâíèê Ñ. Îæåãîâà ïðîïîíóº òðè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ðîçó-
ì³ííÿ ñëîâà «³äåàë»: òå, ùî ñòàíîâèòü âèùó ìåòó ä³ÿëüíîñò³, ïðàãíåíü; 
äîñêîíàëå âò³ëåííÿ ÷îãîñü; íàéêðàùèé âèä, åë³òíèé çðàçîê ÷îãî-íåáóäü [6]. 
Óñ³ ö³ òëóìà÷åííÿ ïðèâîäÿòü íàñ äî ðîçóì³ííÿ ³äåàëó ÿê ìîòèâàö³éíîãî 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ÿê îá’ºêòà, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ âò³ëåííÿ äîñêîíà-
ëîñò³ äëÿ îêðåìî¿ ëþäèíè, à òàêîæ ÿê îáðàçó àáî óÿâëåííÿ, ùî ïðèéìàºòü-
ñÿ çà çðàçîê. Òàê ÷è ³íàêøå âñ³ çíà÷åííÿ ñïîëó÷åíî ç òàêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, ÿê «çðàçîê», «äîñêîíàëèé îáðàç», «çàê³í÷åíèé», «çàâåðøåíèé», 
«ãðàíè÷íèé», «íàéâèùèé», «íàéêðàùèé», «åòàëîííèé», ÿê òå, ùî ³ñíóº ó 
âèãëÿä³ ³äåàëüíîãî îáðàçó ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ç ³íøîãî áîêó, öåé îáðàç 
ìîæå áóòè ñóñï³ëüíî îáóìîâëåíèì ³ ðîçãëÿäàòèñÿ êð³çü ïðèçìó ìîðàëüíîñ-
ò³ òà ìîðàë³, òîä³ â³í ì³ñòèòü îö³ííèé êîìïîíåíò ³ âèñòóïàº ÿê íîðìà. 

ßêùî ãîâîðèòè ïðî ³äåàë ïîçà éîãî îö³ííèì àñïåêòîì, à ëèøå ÷åðåç 
ðîçóì³ííÿ ÿê îáðàçó (³äåàëüíîãî, äîñêîíàëîãî), òî â³í º ðåçóëüòàòîì ñâ³-
äîìîãî â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èõ ðå÷åé, ïðîÿâîì éîãî 
âèùî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå â³äñèëàº íàñ äî àíàë³çó ³äåàëó ÿê ïðîäóêòó 
êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ â³äïîâ³äíî äî ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ öüîãî îá-
ðàçó — ³äåàë³çàö³¿ (êîãí³òèâíîãî ïðèéîìó ïîáóäîâè ³äåàëó). 

Âèçíà÷àþ÷è ïîíÿòòÿ ³äåàë³çàö³¿, Ñ. Ìàðêîâ âêàçóº íà «áà÷åííÿ ³äåàëü-
íî¿ ñóòíîñò³ îá’ºêòà, óÿâíå êîíñòðóþâàííÿ éîãî ³äåàëüíîãî îáðàçó, ó ÿêîìó 
â³äîáðàæàºòüñÿ äîñêîíàë³ñòü, ïîâíîòà ³ áàãàòñòâî çâ’ÿçê³â îá’ºêòà...» [4]. 
Ó äàíîìó âèïàäêó ³äåàë âèñòóïàº ÿê ðåçóëüòàò ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, çäàòíî¿ ïîäîëàòè ìåæ³ çíàíü ïðî îá’ºêò ³ óÿâèòè éîãî ó äîñêîíàëîìó, 
³äåàë³çîâàíîìó âèãëÿä³. Â. Ñòåãí³é âêàçóº íà òå, ùî ³äåàë³çàö³ÿ ÿê óÿâíå 
êîíñòðóþâàííÿ âèìàãàº àáñòðàãóâàííÿ ³ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ. Óìîâîþ äëÿ çä³éñíåííÿ äàíîãî ïðîöåñó º ðåàëüíî ³ñíóþ÷³ çíàííÿ 
ïðî îá’ºêò, òå, ùî âèñòóïàº ïðîîáðàçîì ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³ [9]. 

Î. ßöåíêî ðîçãëÿäàº ñòâîðåííÿ ³äåàëó â êîíòåêñò³ âèçíà÷åííÿ ìåòè é 
îïèñóº éîãî ÿê ïîñë³äîâíèé ïðîöåñ çàñòîñóâàííÿ ðîçóìîâèõ îïåðàö³é, çà-
çíà÷àþ÷è, ùî ïðè öüîìó âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñâ³òîãëÿä ëþäèíè, åñòå-
òè÷í³ åìîö³¿ òà ³íø³ ³äåàëè. Éîãî ñòâîðåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç â³äîáðàæåííÿ 
ä³éñíîñò³ ç ïîäàëüøèì ¿¿ àíàë³çîì ³ îö³íêîþ, à óçàãàëüíåííÿ ³ ñèíòåçóâàí-
íÿ ³äåàë³çîâàíèõ ÿâèù ³ â³äíîñèí äîïîìàãàþòü îôîðìèòè ³äåàë ó ö³ë³ñíèé 
îáðàç [12]. 

Ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîöåñ ³äåàë³çàö³¿ âèñòóïàº 
íåîáõ³äíèì ìåòîäîì ðîçâèòêó òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ. Îïåðóâàííÿ ³äåàëü-
íèì îáðàçîì ïðåäìåòà é ³äåàëüíèé ïëàí ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íàéâàæëèâ³øîþ 
óìîâîþ îñâîºííÿ ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ÷îìó, íà äóìêó Â. Ç³í÷åíêî, ïî-
ëÿãàº ñåíñ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3]. 

²äåàë³çàö³ÿ — óÿâíå êîíñòðóþâàííÿ ïîíÿòü ïðî îá’ºêòè, ùî íå ³ñíóþòü 
ó ä³éñíîñò³, àëå òàê³, ÿê³ ìàþòü ïðîîáðàçè ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³. Çà äîïîìîãîþ 
àáñòðàãóâàííÿ òà óçàãàëüíåííÿ çàãîñòðþþòüñÿ âàæëèâ³, íàéá³ëüø õàðàê-
òåðí³, êëþ÷îâ³ ÿêîñò³ ïðîîáðàçó, âîíè îòðèìóþòü íàéâèùó îö³íêó, ìåíø 
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³ñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè çâîäÿòüñÿ íàí³âåöü ³, âðåøò³, ïîâí³ñòþ í³âåëþþòü-
ñÿ. Âíàñë³äîê öèõ äâîõ ïðîòèëåæíèõ ïðîöåñ³â — ï³äâèùåíî¿ îö³íêè òà 
çíåö³íåííÿ, ÿê³ ². Ðîçåò ïîçíà÷àº ÿê ã³ïåðàêñ³îìàòèçàö³þ ³ àíàêñ³îìàò³çà-
ö³þ, óòâîðþºòüñÿ ³äåàëüíèé îáðàç, ÿêèé ìàº äîñêîíàë³ ðèñè. Ñë³ä îñîáëèâî 
ï³äêðåñëèòè ðîëü îö³íêè â óòâîðåíí³ ³äåàëüíîãî îáðàçó, çàâäÿêè ÿê³é ³äåàë 
âèñòóïàº íå ïðîñòî ÿê óÿâëåííÿ, à ÿê îáðàç, íàä³ëåíèé ö³íí³ñòþ. ßê çà-
çíà÷àâ Î. ßöåíêî, «ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ ³äåàëó ï³çíàâàëüíå ³ àêñ³îëîã³÷íå 
ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³ çëèòî ó íåðîçðèâíó ºäí³ñòü» [12, ñ. 119]. 

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî äîñêîíàëèé îáðàç ìàº äâ³ ñòîðîíè — óÿâëåííÿ, 
çíàííÿ ïðî îá’ºêòèâíå ³ óÿâëåííÿ ïðî íàëåæíå, ùî âèõîäÿòü çà ðàìêè íà-
ÿâíèõ çíàíü, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ³äåàë ìàº ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóò-
íº, ìàº õàðàêòåðèñòèêó ³íòåíö³îíàëüíîñò³. Ð³çíèöÿ ³äåàë³çàö³¿ ÿê ìåòîäó 
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ³ ñòâîðåííÿ ³äåàëó êîíêðåòíèì ³íäèâ³äîì ïîëÿãàº ñàìå 
ó òîìó, ùî ³äåàëè ó ïåðøîìó âèïàäêó íå çä³éñíåíí³ âçàãàë³, ïðîòå âèêî-
íóþòü ïîòóæíó ñïðÿìóâàëüíó ôóíêö³þ, à â ³íøîìó — íå çä³éñíåíí³ ëèøå 
çà äàíèõ óìîâ, ïðèïóñêàþ÷è ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ¿õ ñóá’ºêòîì ó ìàé-
áóòíüîìó [12]. Â³äïîâ³äíî, ç îäíîãî áîêó, ³äåàë ÿê ðåçóëüòàò êîãí³òèâíèõ 
³ òâîð÷èõ çóñèëü äåìîíñòðóº ìîæëèâ³ñòü âèõîäó çà ìåæ³, àáñîëþòíèé ñòó-
ï³íü äîñêîíàëîñò³, à ç ³íøîãî — âèêîíóº ôóíêö³þ âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ 
æèòòºâèõ çàâäàíü. 

ßêùî ³äåàë ³ñíóº ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, íå âèêîíóþ÷è àêòèâíî¿ ñïîíó-
êàëüíî¿ ôóíêö³¿, òî â³í âèñòóïàº ëèøå ÿê «çíàíèé» (çà Î. Ëåîíòüºâèì). 
Ùîá ³äåàë ìîòèâóâàâ äî àêòèâíî¿ ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³í ïîâè-
íåí ìàòè îñîáèñò³ñíèé çì³ñò äëÿ ëþäèíè, áóòè ðåàëüíî çíà÷óùèì (Î. Ëåîí-
òüºâ). Ñõîæà êëàñèô³êàö³ÿ ö³ííîñòåé íàÿâíà ³ ó Ê. Ðîäæåðñà, ÿêèé âèä³ëÿº 
«çíàí³ ö³ííîñò³» ³ «ä³ºâ³ ö³ííîñò³». ²äåàë, ùî ìàº îñîáèñò³ñíèé çì³ñò, ì³ñ-
òèòü ó ñîá³ ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà ³ ìîæëèâ³ñòü ðîçãîðòàòè òà îðãàí³çîâóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî íüîãî [1]. Äî öèõ äâîõ òèï³â ³äåàëó ùå çàñòîñîâàíî 
òàêó õàðàêòåðèñòèêó, ÿê ñïîãëÿäàëüíå ñòàâëåííÿ ³ ä³ÿëüíå. Ñàìå ä³ÿëüíå 
ñòàâëåííÿ âèñòóïàº ÿê æèòòºâèé ïëàí îñîáèñòîñò³, äëÿ ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî 
ëþäèíà âèêîðèñòîâóº íåîáõ³äí³ ñïîñîáè ³ çàñîáè ä³ÿëüíîñò³. 

²äåàë — öå óÿâíèé çðàçîê äîñêîíàëîñò³, íîðìà, ÿêî¿ ñë³ä ïðàãíóòè ÿê 
ê³íöåâî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³. Î. ßöåíêî ç öüîãî ïðèâîäó ïèñàâ: «²äåàë º ñàìî-
ö³ëëþ ä³ÿëüíîñò³, «ìåòîþ ö³ëåé», ùî ï³äêîðþº ñîá³ âñ³ íàéáëèæ÷³, ïðî-
ì³æí³ ö³ë³ ÿê çàñîáè. Òîìó â³í âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü, ñïîñ³á ³ õàðàêòåð 
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, ÿêèé íèì êåðóºòüñÿ» [12, ñ. 118]. Ââàæàþ÷è ³äåàëîì 
íàäìåòó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç áåçë³÷³ îêðåìèõ ö³ëåé, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî 
ìîæëèâ³ñòü éîãî äîñÿãíåííÿ, îñê³ëüêè äîñÿãàþ÷è ïðîì³æí³ ö³ë³, ëþäèíà 
âèñóâàº íîâ³, àêòèâíî ïðàãíó÷è äîñÿãòè ¿õ, ó ÷îìó ³ ðåàë³çóºòüñÿ ñòèìóëþ-
þ÷à ôóíêö³ÿ ³äåàëó [10]. 

Ð³çí³ ³äåàëè íåçàëåæíî â³ä ¿õ åòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ âèêëèêàþòü ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿, ÿê³ àêòèâ³çóþòü âîëüîâèé ïîòåíö³àë ëþäèíè íà ¿õ âò³ëåííÿ [7]. 

Âîëîä³þ÷è îñîáëèâèì çì³ñòîì ³ çíà÷åííÿì äëÿ îñîáèñòîñò³, ³äåàë âè-
ñòóïàº ÿê ¿¿ ãåíåðàëüíà ö³íí³ñòü. ßê ³ áóäü-ÿêà ö³íí³ñòü, ³äåàë íå ³ñíóº 
³çîëüîâàíî â³ä ³íøèõ ëþäåé, ñóñï³ëüñòâà; ö³ííèì ñòàº òå, ùî º ö³ííèì äëÿ 
³íøèõ. Ó ðîçðîáëåí³é ñèñòåì³ ö³ííîñòåé Ñ. Áóáíîâà îñîáëèâî ï³äêðåñëþº 
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çâ’ÿçîê ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â, âèä³ëÿþ÷è ¿õ ó ñàìîñò³éíèé ð³âåíü ñòðóêòóðè 
ö³ííîñòåé ÿê ö³ííîñò³-³äåàëè (ñõîæî¿ ïîçèö³¿ äîòðèìóºòüñÿ ³ Â. Ìîìîâ). 
Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ àâòîð äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ö³ííîñò³-³äåàëè ìîæóòü 
ðåàë³çîâóâàòèñÿ ÷åðåç ïîâåä³íêó, ïîâ’ÿçàíó ÿê ç êîíêðåòíîþ ö³íí³ñòþ, òàê 
³ ç ³íøèìè ö³ííîñòÿìè, à òàêîæ ùî âîíè êîðåëþþòü ç³ ñïîñîáàìè ïîâåä³í-
êè ³ âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ [2]. 

Çì³íà ³äåàë³â ëþäèíè â³äîáðàæàº çíà÷í³ çì³íè â ¿¿ ö³íí³ñí³é ñôåð³, ÿê³ 
ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ³ñòîòíèõ çì³í ÿê ó ñóñï³ëüíîìó, òàê ³ â 
îñîáèñòîìó æèòò³ (êðèçè, ïîòðÿñ³ííÿ, âàæê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿). ßêùî ³äå-
àë çàëèøàºòüñÿ íåïîðóøíèì ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, òî öå ãîâîðèòü ïðî 
ëþäèíó ÿê ïðî ñóá’ºêòà ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ÿêèé àêòèâíî ïåðåòâîðþº 
óìîâè ñåðåäîâèùà, çíàõîäèòü íîâ³ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ çàäóìàíîãî, ïðîÿâ-
ëÿº òâîð÷å ïðèñòîñóâàííÿ, ó ðåçóëüòàò³ — âäîñêîíàëþº ñåáå [7]. 

Òàê ÷è ³íàêøå êîíêðåòíèé ³äåàë îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ (ñóá’ºêòèâíèé 
³äåàë), º ðåçóëüòàòîì çì³íè ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â (îá’ºêòèâíèõ ³äåàë³â) ó 
³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ [10, ñ. 14]. Ñóñï³ëüí³ óÿâëåííÿ ïðî äîñêîíàëå 
çàñâîþþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ó âèãëÿä³ «ìîäåëåé íàëåæíîãî» — îñîáëèâèõ ìî-
òèâàö³éíèõ óòâîðåíü, ùî ñïîíóêàþòü îñîáèñò³ñòü äî ¿õ ïðåäìåòíîãî âò³-
ëåííÿ. ßâëÿþ÷è ñîáîþ ö³íí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè, âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, çíîâó 
âèñòóïàþòü îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â [5]. ßê áà÷èìî, ó 
öüîìó âèïàäêó ³äåàëè âèñòóïàþòü ó âèãëÿä³ ñòàíäàðò³â, íîðì îñîáèñòîñò³, 
ó âèãëÿä³ òîãî, ùî ïîâèííî çíàéòè ñâîº âò³ëåííÿ ó ïîâåä³íö³ ³ òîãî, ùî, 
íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â ïåðôåêö³îí³çìó (Ì. Õîëåíäåð, Ð. Ôðîñò, 
Ï. Õüþ³òò, Ð. Ôëåòò, Ð. Ñëåéí, Äæ. Åøá³, À. Õîëìîãîðîâà), º îäíèì ³ç 
ãîëîâíèõ éîãî êðèòåð³¿â. 

Êîíêðåòíèé ³äåàë îêðåìî âçÿòî¿ îñîáèñòîñò³ ââàæàºòüñÿ íåþ ÿê «ìîäåëü 
âèð³øåííÿ âñ³ëÿêèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àþ÷è âèá³ð îá’ºêò³â äëÿ çà-
äîâîëåííÿ ïîòðåá, ÿê³é ñóá’ºêò íàäàº ïåðåâàãó» [7, ñ. 73], äî òîãî æ ñôåðà 
ïðîÿâó ³äåàë³â òàê ñàìî áåçìåæíà, ÿê ³ ñôåðà æèòòºâèõ ïðîáëåì. Âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ìåõàí³çìè ã³ïåðàêñ³îìàò³çàö³³ ³ àíàêñ³îìàò³çàö³³ (ïåðåá³ëüøåííÿ 
çíà÷óùîñò³ òà çíåö³íåííÿ), ëþäèíà ñòâîðþº äëÿ ñåáå äîñêîíàë³ çðàçêè, ïî-
êëèêàí³ âèð³øèòè êîíêðåòí³ çàâäàííÿ. Òàê³ «ìîäåë³ íàëåæíîãî» ìîæóòü 
ñòîñóâàòèñÿ ÿê ñàìî¿ ëþäèíè, âèñòóïàþ÷è ¿¿ ³äåàëüíèì ß, òàê ³ ¿¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ñòîñóíê³â òîùî. Ó äàíîìó âèïàäêó íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèì º çíà÷åííÿ, 
îïèñàíå â òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó ÿê «äîñêîíàëå âò³ëåííÿ ÷îãîñü». 

Ñ. Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àâ, ùî ³äåàë — öå «... îáðàç, ÿêèé âò³ëþº íàé-
á³ëüø ö³íí³... ëþäñüê³ ðèñè, — îáðàç, ÿêèé ñëóæèòü çðàçêîì... ²äåàë ÿâëÿº 
ñîáîþ íå òå, ÷èì ëþäèíà íàñïðàâä³ º, à òå, ÷èì âîíà õîò³ëà áè áóòè, íå òå, 
ÿêà âîíà íàñïðàâä³, à òå, ÿêîþ âîíà áàæàëà áè áóòè» [8, ñ. 530]. ²äåàë âëàñ-
íîãî ðîçâèòêó ÿê óÿâëåííÿ ïðî áàæàí³ ³ ö³íí³ ÿêîñò³ ëþäèíè çíàõîäèòü 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ïîíÿòò³ ß-³äåàëüíîãî, çàïðîïîíîâàíîãî Ê. Ðîäæåðñîì. 
×åðåç ³äåàëüíèé îáðàç ß îñîáèñò³ñòü ïðîåêòóº ñåáå ó ìàéáóòíº, âèçíà÷àº òå, 
ÿêîþ õî÷å áóòè, ïðàãíå âèéòè çà ìåæ³ íàÿâíîãî áóòòÿ. 

²äåàëüíèé îáðàç ñàìîãî ñåáå ÷è ³íøî¿ ëþäèíè ó ñâ³äîìîñò³ çäàòíèé çì³-
íþâàòè äóìêè, ñòàí, ïîâåä³íêó. Ðàçîì ç òèì òàêèé ³äåàë ìîæå âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ ëþäèíîþ ÿê àëüòåðíàòèâà íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Òå, ùî íåþ 



342

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

íàéá³ëüøå ö³íóºòüñÿ àáî ÷îãî áðàêóº, ìîæå ïðîåêòóâàòèñÿ íà ³íø³ îá’ºêòè. 
Çàñòîñîâóþ÷è çàçíà÷åíèé âèùå ïðèéîì ³äåàë³çàö³¿, âîíà ôîðìóº äëÿ ñåáå 
á³ëüø ïðèéíÿòíèé îáðàç îá’ºêòà, í³æ òîé, ç ÿêèì âçàºìîä³º â ðåàëüíîñò³. 
Òàêå ðîçóì³ííÿ ñòâîðåííÿ îáðàçó, ÷àñòî îáðàçó ³íøî¿ ëþäèíè, â³äáóâàºòüñÿ 
ó êîíòåêñò³ çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ³ òðàêòóºòüñÿ ÿê ïåðåîö³íêà ïî-
çèòèâíèõ àñïåêò³â ³ çàì³íà çàïåðå÷óâàíîãî ôàíòàç³ºþ ïðî ïðîòèëåæíå; ÿê 
ïðèïèñóâàííÿ áàæàíèõ ÿêîñòåé îá’ºêòó (Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä, Ê. Þíã òà 
³í.). Ó äàíîìó âèïàäêó ïðîöåñ ³äåàë³çàö³¿ ìîæå áóäóâàòèñÿ íå íà ðåàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ îá’ºêòà, à íà óÿâëåíí³ ëþäèíè ïðî ö³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî 
âêàçóº íà ðîëü ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ³äåàëó. 

Âèñíîâêè. Ðåçþìóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ³äåàë 
â³äîáðàæàº ëþäñüêó çäàòí³ñòü âèõîäèòè çà ðàìêè íàÿâíîãî, ñòâîðþâàòè 
ùîñü ãðàíè÷íî äîñêîíàëå, äîëàòè êîðäîíè ³ñíóþ÷îãî. Çäàòí³ñòü ñòâîðþâà-
òè ³äåàëè, ó íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ àáî â æèòò³ âçàãàë³, º ïîêàçíèêîì âèùîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó, âëàñòèâîãî ëþäèí³ ðîçóìí³é. Ó ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ 
ôîðìóâàííÿ ³äåàëó ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó âàæëèâó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü ïåâíèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð, ñâ³òîãëÿä, ö³í-
íîñò³, ³íø³ ³äåàëè, åñòåòè÷í³ åìîö³¿; ó íüîìó çëèòî âîºäèíî ï³çíàâàëüíå ³ 
àêñ³îëîã³÷íå ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³. 

Ïîíÿòòÿ ³äåàëó âèñòóïàº êëþ÷îâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ïåðôåêö³îí³çìó. 
Øëÿõ äîñÿãíåííÿ äîñêîíàëîñò³ ïðèïóñêàº ìîá³ë³çàö³þ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóð-
ñ³â, ïîñò³éíèé ðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïðè öüîìó âàæëèâî, ùîá 
äàíèé ïðîöåñ íå ïåðåéøîâ ó ïëîùèíó íåâðîòè÷íîãî ïðÿìóâàííÿ äî ³äåà-
ëó, êîëè ö³íí³ñòü äîâåðøåíîãî îáðàçó ñòàº âàãîì³øîþ çà ö³íí³ñòü âëàñíî-
ãî æèòòÿ. Ïðè òàêîìó äåçàäàïòèâíîìóïåðôåêö³îí³çì³ ³äåàë³çàö³ÿ íàáóâàº 
äåùî ³íøîãî çàáàðâëåííÿ: çàì³ñòü íîðìàòèâíîãî êîãí³òèâíîãî ïðèéîìó 
ñòâîðåííÿ ³äåàë³â âîíà âèñòóïàº çàõèñíèì ìåõàí³çìîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ñïðèéìàºòüñÿ ó ñâ³òë³ íåâèïðàâäàíèõ çíåö³íåííÿ òà 
³äåàë³çàö³é. 

Êåðóþ÷èñü ó ñâîºìó æèòò³ ³äåàëîì ÿê «ìîäåëëþ íàëåæíîãî», ëþäèíà 
àêòèâíî íàìàãàºòüñÿ çíàéòè éîãî ïðåäìåòíå âò³ëåííÿ, ìàêñèìàëüíî ðåàë³-
çóþ÷è ñâ³é îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, òâîð÷î ïðèñòîñîâóþ÷èñü äî óìîâ ñåðå-
äîâèùà, ó ïðîöåñ³ ÷îãî ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ. 
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÄÅÀËÀ Â ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÌ ÌÈÐÅ ÏÅÐÔÅÊÖÈÎÍÈÑÒÀ

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ îäíîé èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòðåìëåíèÿ ê ñî-

âåðøåíñòâó — èäåàëó, à òàêæå åãî çíà÷åíèÿ â æèçíè ëè÷íîñòè. Àâòîð ðàññìàòðè-
âàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå èäåàëà êàê êîãíèòèâíîãî îáðàçà, ãåíåðàëüíîé 
öåííîñòè, îñîáîãî ìîòèâàöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåàë, èäåàëèçàöèÿ, ïåðôåêöèîíèçì, ñîâåðøåíñòâî, ñòðåìëå-
íèå ê ñîâåðøåíñòâó. 
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A VALUE OF IDEAL IS IN THE INNER WORLD OF PERFECTIONIST 

Abstract 
It was investigate and considered a value of ideal is in the inner world of 

perfectionist. It is marked that an ideal is the index of higher level of develop-
ment, peculiar to the man clever. It comes forward not only in quality of idea 
about perfect but also in quality of vector of development that determines a 
method and pattern of behaviour of subject. It shows that an ideal by itself 
not only the result of cognitive and creative efforts is marked, but also per-
forms the powerful incentive and directing function. It is marked that motive 
to correspond to an ideal determines reason self-transforming and lines up the 
system of self-perfection of man. The process of forming of ideal — idealiza-
tion is considered — from the point of view of role of cognitive processes, 
receptions of hyper-axiomatization and axiomatization, and also her possible 
negative displays as nocifensor. The analysis of works of foreign and home 
authors allows to assert that in forming of ideal an important role is played 
by not only the certain level of development of cognitive structures but also 
world view, values, other ideals, aesthetic emotions; there is unity of cogni-
tive and axiology attitude toward reality in it. The value of ideal is analysed 
as fundamental for understanding perfectionism as aspiration of perfection. 
It is planed in further researches: empiric research of aspect of axiology of 
ideal is pre-arranged for people that aspire to perfection. 

Key words: ideal, idealization, perfectionism, perfection, striving for per-
fection. 
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