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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà æèòòºòâîð÷îñò³ òà ôîðìóâàííþ ¿¿ ïåðåäóìîâ. Íà ïðèêëà-
ä³ àíàë³çó æèòòºâîãî òà òâîð÷îãî øëÿõó Ò. Øåâ÷åíêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîëü 
åìîö³éíîãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ æèòòºòâîð÷îñò³. Îñîáëèâà óâà-
ãà çâåðòàºòüñÿ íà ñôîðìîâàí³ ó äèòèíñòâ³ ãëèáèíí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè, ùî 
äåòåðì³íóþòü ñïåöèô³êó æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó â äîðîñëîìó â³ö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºòâîð÷³ñòü, äèòèíñòâî, ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, åêñêâ³-
çèòíà ñèòóàö³ÿ. 

Ó ðåçóëüòàò³ ðîçøèðåííÿ ðàìîê ïîíÿòòÿ ïðî òâîð÷³ñòü, ¿¿ ïðîÿâè, ïåâíî¿ 
óí³âåðñàë³çàö³¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ 
ëþäñüêå æèòòÿ ñòàëî ñïðèéìàòèñÿ ÿê òâîð÷èé àêò, ÿê ïðîäóêò òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Òàêîæ ñôîðìóâàëîñÿ ïåðåêîíàííÿ ïðî ïðèòàìàíí³ âñ³ì ëþäÿì 
âñåîñÿæí³ òâîð÷³ çä³áíîñò³, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ â ð³çí³é ì³ð³ ï³ä âïëèâîì çî-
âí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â. Öåé àñïåêò òâîð÷îñò³ âèêëèêàº îñîáëèâèé 
³íòåðåñ ïñèõîëîã³â, îñê³ëüêè æèòòºòâîð÷³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç³ çäàòí³ñòþ çâè÷àé-
íî¿ ëþäèíè ðåàë³çóâàòè òâîð÷èé ïîòåíö³àë â îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. 

Ïîíÿòòÿ æèòòºòâîð÷îñò³ ðîçðîáëÿºòüñÿ óêðà¿íñüêèìè òà ðîñ³éñüêèìè 
â÷åíèìè â ðàìêàõ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ä. Ëåîíòüåâ, Î. Ñóõîðó-
êîâ, Î. Ïóðëî), à òàêîæ ïñèõîëîã³¿ æèòòºòâîð÷îñò³ (Ë. Ñîõàíü, ². ªðìàêîâ, 
Ì. Ëåâ÷åíêî, Ë. ßíîâñüêà). 

Æèòòºòâîð÷³ñòü òðàêòóþòü ÿê çäàòí³ñòü ïåðåòâîðþâàòè ³ ðîçøèðþâàòè 
æèòòºâèé ñâ³ò, ñòâîðþâàòè òà çì³íþâàòè ñâîþ ñèñòåìó â³äíîñèí ç íèì ó 
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó ñâîºð³äíîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïîä³é âëàñ-
íîãî æèòòÿ. 

Ïðîöåñ æèòòºòâîð÷îñò³ â÷åí³ â³äíîñÿòü äî äîðîñëîãî â³êó (25–45 ðîê³â) 
[8, ñ.192]. 

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàóêîâèõ äîðîáê³â ïñèõîëîã³â ð³çíèõ íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë, ìè âèä³ëèëè îñíîâí³ ïåðåäóìîâè æèòòºòâîð÷îñò³, 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ÿêèõ, ïî÷èíàþ÷è ç ðàíí³õ ñòóïåí³â îíòîãåíåçó, 
âèçíà÷àº õàðàêòåð æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó îñîáèñòîñò³: êðåàòèâí³ñòü, 
æèòòºñò³éê³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ó÷åí³ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íà-
ïðÿìêó ïñèõîàíàë³çó (Ç. Ôðåéä, Ê. Ã. Þíã, Å. Ôðîìì òà ³í.) ï³äêðåñëþþòü 
çíà÷íó ðîëü äèòèíñòâà ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áåðó÷è äî óâàãè ïîëîæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ïðî 
³ìïåðàòèâí³ñòü äèòÿ÷îãî äîñâ³äó, ìè ââàæàºìî, ùî åìîö³éíèé äîñâ³ä äè-
òèíñòâà, çîêðåìà ñôîðìîâàí³ ï³ä éîãî âïëèâîì ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³ ìå-
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õàí³çìè, âïëèâàþòü íà îñîáëèâîñò³ æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ó äîðîñëîìó 
â³ö³. Íåçâàæàþ÷è íà ñïåöèô³êó æèòòºòâîð÷îñò³ êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñ-
ò³, ìè ïðèïóñêàºìî íàÿâí³ñòü ïåâíèõ óí³âåðñàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ìå-
õàí³çìó ¿¿ ôîðìóâàííÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âïëèâó äèòÿ÷îãî 
äîñâ³äó, çîêðåìà åêñêâ³çèòíèõ ñèòóàö³é òà ñôîðìîâàíèõ óíàñë³äîê ¿õ ïåðå-
æèâàííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè, íà ïåðåäóìîâè æèòòºòâîð÷îñò³ òà 
¿¿ õàðàêòåð. 

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âèêîðèñòàòè ó ÿêîñò³ ³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé æèòòºòâîð÷îñò³ Ò. Øåâ÷åíêà, ùî ôîðìóþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ³íäèâ³äóàëüíîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó äèòèíñòâà. Ñòóä³þâàííÿ öüî-
ãî àñïåêòó æèòòÿ âèäàòíîãî ïîåòà-ðîìàíòèêà ïðîëëº ñâ³òëî íà îñîáëèâîñò³ 
òâîð÷î¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòºâèõ ïîä³é ïåðåñ³÷íîþ îñîáèñò³ñòþ òà äàñòü çìîãó 
âèÿâèòè ïåâí³ óí³âåðñàëüí³ óìîâè äëÿ îïòèì³çàö³¿ æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó 
êîæíî¿ ëþäèíè. 

Îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º æèòòºâèé øëÿõ òà òâîð÷à ñïàäùèíà 
Ò. Ã. Øåâ÷åíêà, à ïðåäìåòîì — æèòòºòâîð÷³ñòü âåëèêîãî óêðà¿íñüêîãî ïî-
åòà, ïèñüìåííèêà, õóäîæíèêà, ãðîìàäñüêîãî òà ïîë³òè÷íîãî ä³ÿ÷à. 

Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ ðîçâ³äêè áóâ âèêîðèñòàíèé ïñèõîá³îãðàô³÷íèé ìå-
òîä, ùî ïåðåäáà÷àº àíàë³ç òà ³íòåðïðåòóâàííÿ äîñâ³äó, ïåðåæèâàíü òà ïîä³é 
â³ä íàðîäæåííÿ ëþäèíè äî ¿¿ çð³ëîãî â³êó, âëàñíå ïåð³îäó æèòòºòâîð÷îñò³. 
Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ áðàòèìåìî äî óâàãè äîñòîâ³ðí³ ôàêòè ç á³îãðàô³¿, ñïî-
ãàä³â ñó÷àñíèê³â, íàóêîâî-á³îãðàô³÷í³ ðîçâ³äêè, à òàêîæ ùîäåííèêè, îñî-
áèñòó ïåðåïèñêó òà ë³òåðàòóðíó ñïàäùèíó Ò. Øåâ÷åíêà. 

Äîñòóïí³ á³îãðàô³÷í³ ìàòåð³àëè òà áàãàòà òâîð÷à ñïàäùèíà íàäàº íàì 
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè çíà÷óù³ ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè âðàæåííÿ òà åìîö³é-
íèé äîñâ³ä, ùî º ö³ííèì ìàòåð³àëîì äëÿ ãëèáèííîãî àíàë³çó ïåðåäóìîâ 
æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó. 

Ïîðÿä ç ïñèõîá³îãðàô³÷íèì ìåòîäîì äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó 
àíàë³çó ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ïðîÿâ³â íåñâ³äîìîãî 
ó ñïàäùèí³ òâîðöÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî îòðèìàºìî ³íôîðìàö³þ ïðî éîãî ðå-
àëüíèé çíà÷óùèé åìîö³éíèé äîñâ³ä òà ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, çàâóàëüîâàí³ 
ó òâîðàõ ï³ä ñâîºð³äí³ñòþ ìîòèâ³â, ñòèë³ñòè÷íèõ çàñîá³â òà ïðèéîì³â. Îñîá-
ëèâî ÿñêðàâî íåñâ³äîìèé åëåìåíò ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òâîðàõ ïðåäñòàâíèê³â 
åïîõè ðîìàíòèçìó (äî ÿêî¿ íàëåæèòü Ò. Øåâ÷åíêî), «â³äêðèâà÷³â íåñâ³äî-
ìîãî», ÿê ¿õ íàçèâàº ². Ôðàíêî, òâîð÷³ñòü ÿêèõ òðàêòóâàëàñÿ ÿê íàñë³äîê 
íåñâ³äîìîãî íàòõíåííÿ. 

²íòåðïðåòàö³ÿ òâîð÷î¿ ñïàäùèíè ïîðÿä ç âèâ÷åííÿì ôàêò³â á³îãðàô³¿ 
îñîáèñòîñò³, ñïîãàä³â ñó÷àñíèê³â äàþòü çìîãó á³ëüø ãëèáîêî äîñë³äèòè ïå-
ðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó îñîáèñòîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó òâîð÷èõ äîðîáê³â ó ïîºä-
íàíí³ ç ïñèõîá³îãðàô³÷íèì ìåòîäîì çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü îá’ºêòèâíîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ òâîðöÿ íå ëèøå ÿê àâòîðà õóäîæíüîãî òâîðó, à é 
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ïðèíöèïè äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñ-
òîñò³ çà äîïîìîãîþ ïñèõîá³îãðàô³÷íîãî ìåòîäó áóëè ðîçðîáëåí³ àêàäåì³-
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êîì Â. Ìîëÿêî. Â³í ïðîïîíóº âèÿâëÿòè ïðèíöèïîâî âàæëèâ³ òà çíà÷óù³ 
ïåð³îäè ó æèòò³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ òà âñòàíîâëåííÿ êîíêðåòíèõ çâ’ÿçê³â 
ì³æ öèìè ïåð³îäàìè ³ ñòâîðþâàíèìè ïðîäóêòàìè; ïðîñë³äêîâóâàòè âïëèâ 
ìàêðî- òà ì³êðîñåðåäîâèùà íà òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, çä³éñíþâàòè âèâ÷åííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (âèòîêè, ðîçâèòîê, îñîáëèâîñò³ 
ïðîÿâó, ðåàãóâàííÿ íà ð³çíîìàí³òí³ óñêëàäíþþ÷³ óìîâè òà ïåðåøêîäè), 
ñòðàòåã³þ òâîð÷îñò³ ÿê ñóìó ìèñëèòåëüíèõ ïîøóê³â, îö³íêè ñâ³òó, îòî÷åí-
íÿ, ìîðàëüíèõ ³äåàë³â [2, ñ.260]. 

Îñê³ëüêè çã³äíî ç ïðèíöèïàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà òåîð³¿ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, êîæíà ëþäèíà ââàæàºòüñÿ ïîòåíö³éíî òâîð÷îþ, çàñòîñó-
âàííÿ âèùåâêàçàíèõ ïîëîæåíü çäàºòüñÿ äîñèòü âèïðàâäàíèì ³ ³íôîðìàòèâ-
íèì äëÿ àíàë³çó æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê òâîð÷îãî àêòó, ïðîäóêòîì 
ÿêîãî º îðãàí³çàö³ÿ æèòòºâèõ ïîä³é. 

Â. Êîíîâàëü÷óê àäàïòóâàëà ³ äîïîâíèëà öåé àëãîðèòì àíàë³çó îñîáèñòîñ-
ò³ âàãîìèìè åëåìåíòàìè òà íàãîëîñèëà íà íåîáõ³äíîñò³ áðàòè äî óâàãè ãëè-
áèíí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè ïðè âèâ÷åíí³ æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ [4]. 

Íà äóìêó äîñë³äíèö³, ïðè âèâ÷åíí³ æèòòºòâîð÷îñò³ âàæëèâî ïðîàíà-
ë³çóâàòè äèòÿ÷èé òà ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, åêñêâ³çèòí³ 
ñèòóàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿê³ îáóìîâëþþòü ôîðìó-
âàííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. 
Íåîáõ³äíî òàêîæ âèÿâèòè òà äîñë³äèòè ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè îñîáèñòîñò³, 
ùî íà ãëèáèííîìó ð³âí³ äåòåðì³íóþòü ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ¿õ ïðî-
ÿâ ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, à òàêîæ ¿õ âïëèâ íà ïðîöåñ æèòòºòâîð÷îñò³ 
[4, c. 162]. 

Â Óêðà¿í³ ïåðø³ ñïðîáè ïñèõîàíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü â ë³òåðàòóðíî-
ïðàêòè÷íîìó ðóñë³ çä³éñíþâàëèñÿ Ñ. Áàëåºì, Ì. Øëåìêåâè÷åì, ². Ôðàí-
êîì, Ã. Êîñòåëüíèêîì, Ì. ªâøàíîì òà ñòîñóâàëèñÿ ôåíîìåíà òâîð÷îñò³ 
Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Îäíàê ëèøå íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü àñïåêò³â éîãî æèòòº-
òâîð÷îñò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ó ìåæàõ öèõ äîñë³äæåíü. 

Åìîö³éíèé äîñâ³ä Òàðàñîâîãî äèòèíñòâà âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæàâ â³ä ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó éîãî ñ³ì’¿ òà ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó. Â³í áóâ ï’ÿòîþ äèòèíîþ 
ó áàãàòîä³òí³é êð³ïàöüê³é ðîäèí³ Ãðèãîð³ÿ òà Êàòåðèíè Øåâ÷åíê³â. 

Ñïîãàäè ïðî äèòèíñòâî ç áîëåì â³äîáðàæàëèñÿ ó ïîåç³ÿõ äîðîñëîãî Øåâ-
÷åíêà: 

…íåâîëÿ, 
Ðîáîòà òÿæêàÿ… Í³êîëè 
² ïîìîëèòèñü íå äàäóòü. 

Ó äèòèíñòâ³ Òàðàñ, ùå íå óñâ³äîìëþþ÷è ñâîãî êð³ïàöüêîãî ïîõîäæåííÿ, 
ïî÷óâàâñÿ â³ëüíèì: «²øîâ â³í ñîá³ ç õàòè, õîäèâ, á³ãàâ, âåøòàâñÿ äå õîò³â, 
áàâèâñÿ ñîá³ íà âîë³, ÿê óì³â ³ áàæàâ, ÷è ñàì, ÷è ç ³íøèìè òàêèìè, ÿê ñàì, 
íåäîãëÿäíèìèêðåïàöüêèìè ä³òüìè. Í³õòîéîãî íå ñïèíÿâ, í³õòî íå íàâ÷àâ; 
ãóëÿâ â³íñîá³ íà âóëèö³, íà ãîðîä³, â ñàäó, â ëåâàä³; õàòà ¿õ ñòîÿëà íà êðàþ 
ñåëà, äàê, ïåâíàð³÷, õîäèâ â³íãóëÿòè ³ â ë³ñ, ³ â ïîëå. Äî ãîñïîäè âåðòàâñÿ 
â³í, çâè÷àéíî, çàìóðçàíèé, ÷àñîì ç ãóëåþ íà ëîá³, ç ï³äáèòèì îêîì, ÷àñîì 
ç ð³çà÷êîþ â æèâîò³, êîëè áóëî íà¿ñòüñÿ ãëèíè... Òàê ³ çà íàøîãî ÷àñó çðîñ-
òàº ïî ñåëàõ áåç äîãëÿäó âåëèêà ñèëà ä³òåé» [3, ñ. 29] 
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Ïîâíà âîëÿ äèòèí³ âåøòàòèñÿ ³ á³ãàòè äå õî÷å ³ ñê³ëüêè õî÷å, ìàþ÷è ñâî¿ 
ëèõ³ ñòîðîíè, ìàº ³ äîáð³: äèòèíà ìóñèòü ñàìà ì³ðêîâàòè ïðî ñâî¿ çàáàâêè; 
ïðèâ÷àºòüñÿ ì³çêîâàòè, ïðèäèâëÿòèñÿ äî âñüîãî, ùî ä³ºòüñÿ íàâêðóãè, ñïî-
ñòåðåãàòè ³ ïðèðîäó, ³ ëþäåé. Òàê áóëî ³ ç Òàðàñîì, — ³ âîëÿ éîãî, íå ñïè-
íåíà çàéâîþ ÷àñîì îï³êîþ äîãëÿäó, ìàëà äîáðèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ³ ñêëàä 
éîãî õèñòó ³ êåáåòè. Âîíà, âëàñòèâî, á³ëüø çà âñå íå äàâàëà éîìó ñèä³òè â 
ò³é õàò³, äå â³í áà÷èâ «ïåêëî» [3, c.30]. 

Íåîáìåæåíà ñâîáîäà ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ñïðèÿëà ðîçâèòêó Òàðàñîâî¿ 
êðåàòèâíîñò³, óêð³ïëÿëà éîãî ïîçèö³þ «âñåìîæëèâîñò³» (Î. Ëîáîê), ùî 
ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà ðåàë³çàö³þ ïðèðîäí³õ îáäàðóâàíü, à òàêîæ ñïðèÿëî 
ðîçâèòêó íåñòåðåîòèïíîãî ìèñëåííÿ, ÿêå º äóæå âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ 
åôåêòèâíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³ [6]. 

Äîñèòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè — â³äñóòí³ñòü ã³ïåðîï³êè òà ñóâîðîãî êîíò-
ðîëþ, çàáîðîí òà îáìåæåíü äèòÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç âàæêó ïðàöþ òà áðàê 
÷àñó ó áàòüê³â íà âèõîâàííÿ ä³òåé, ùî áóëî çâè÷íèì ó òîãî÷àñí³é Óêðà¿-
í³, — äàâàëà õëîï÷èêó ñâîáîäó ä³é. Íà íàø ïîãëÿä, òàê³ óìîâè áóëè áëèçü-
êèìè äî ³äåàëüíèõ, îäíàê ìàºìî ñóìí³âè, ùî õëîï÷èê îòðèìóâàâ äîñòàòíþ 
ê³ëüê³ñòü óâàãè ç áîêó áàòüê³â òà ñõâàëåííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ æèòòºòâîð÷îñò³ º æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³. Öå êëþ÷îâà îñîáèñò³ñíà çì³ííà, ÿêà îïîñåðåäêîâóº âïëèâ ñòðåñîãåííèõ 
ôàêòîð³â (ó òîìó ÷èñë³ õðîí³÷íèõ) íà ñîìàòè÷íå ³ äóøåâíå çäîðîâ’ÿ, à òà-
êîæ íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. 

Æèòòºñò³éê³ñòü (hardiness) º ñèñòåìîþ ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, 
ïðî â³äíîñèíè ç³ ñâ³òîì, ùî âêëþ÷àº â ñåáå òðè ïîð³âíÿíî àâòîíîìí³ 
êîìïîíåíòè: çàëó÷åííÿ, êîíòðîëü òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. Âèðàçí³ñòü öèõ 
êîìïîíåíò³â ó ö³ëîìó ïåðåøêîäæàº âèíèêíåííþ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè â 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ çà ðàõóíîê ñò³éêîãî îïàíóâàííÿ ñòðåñàìè ³ ñïðèé-
íÿòòÿ ¿õ ÿê ìåíø çíà÷èìèõ. Ðîçâèòîê êîìïîíåíò³â æèòòºñò³éêîñò³, ÿê 
çàóâàæóº Ä. Ëåîíòüºâ, âëàñòèâèé äëÿ äèòÿ÷îãî òà ÷àñòêîâî ï³äë³òêîâîãî 
â³êó [5]. 

Ñóäÿ÷è ç á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ, ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ Øåâ÷åíêà áóâ äî-
ñèòü âèñîêèé. Â³í ç äèòèíñòâà àêòèâíî íàìàãàâñÿ äîëàòè òðóäíîù³, âäà-
þ÷èñü äî ðèçèêó áåç áóäü-ÿêî¿ ãàðàíò³¿ íà ïîçèòèâíå âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿. 
Éìîâ³ðíî, ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ï³äòðèìêè õëîï÷èê óñâ³äîìëþâàâ, ùî â 
ñèëó òàêî¿ âèìóøåíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ â³í ïîâí³ñòþ íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
âëàñí³ ä³¿. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè äèòèíñòâî Øåâ÷åíêà, â³äì³÷àºìî, ùî íàéá³ëüø ðîçâè-
íóòîþ ñêëàäîâîþ æèòòºñò³éêîñò³ Ò. Øåâ÷åíêà áóâ êîìïîíåíò «ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó». Óìîâè äëÿ éîãî ôîðìóâàííÿ ó äèòèíñòâ³ áóëè — íåîäíîð³äí³ñòü 
òà ì³íëèâ³ñòü ñåðåäîâèùà, áàãàòñòâî âðàæåíü, õî÷à ó á³ëüøîñò³ ñâî¿é — 
íåïðèºìíèõ. Çäàòí³ñòü òà ãîòîâí³ñòü Òàðàñà äî ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó ïðîÿâ-
ëÿëàñÿ òà çàêð³ïëþâàëàñÿ ó éîãî ïîâåä³íö³ ç äèòèíñòâà. Íà ñâ³é ñòðàõ â³í 
ñïåðå÷àâñÿ ç äîðîñëèìè (ìà÷óõà, äÿê, äÿäüêî) òà äîð³êàâ ¿ì, ðèçèêóþ÷è 
îòðèìàòè ò³ëåñíå ïîêàðàííÿ, Óìîâè, ó ÿêèõ â³í çíàõîäèâñÿ, çìóøóâàëè 
éîãî çíàõîäèòè (õî÷ ³ íå çàâæäè ÷åñíèé) âèõ³ä, ç òÿæêèõ ñèòóàö³é, îáåð-
òàòè ¿õ ñîá³ íà êîðèñòü. Ïîðÿä ç öèì íàö³ëåí³ñòü íà çâåðøåííÿ äàâíüî¿ 
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ìð³¿ — ñòàòè õóäîæíèêîì — äîäàâàëà éîìó ñèëè òà çíèæóâàëà ñòðàõ íå-
âäà÷³. 

Ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿º ùå îäí³ºþ ïåðåäóìîâîþ æèòòºòâîð÷îñò³ 
îñîáèñòîñò³. 

Ï³ä ³íòåãðàö³ºþ ðîçóì³þòü ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ÷àñòèíè 
ç’ºäíóþòüñÿ â ö³ëå; íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ — öå ñòàí îðãàí³çìó, êîëè âñ³ 
ñêëàäîâ³ åëåìåíòè ³íäèâ³äà, éîãî ðèñè ÷è ÿêîñò³ ä³þòü óçãîäæåíî ÿê ºäèíå 
ö³ëå. Òàêà ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº â³äñóòí³ñòü âíóòð³øí³õ êîí-
ôë³êò³â, ãàðìîí³þ, ñîþç ç ñàìèì ñîáîþ, ç ³íøèìè ëþäüìè, ç ïðèðîäîþ. 
Ãàðìîí³ÿ çíà÷íî ïîñèëþº òâîð÷èé ïîòåíö³àë ãîëîâíèì ÷èíîì òîìó, ùî äî-
çâîëÿº îñîáèñòîñò³ êîîïåðóâàòè ñâîþ åíåðã³þ ç åíåðã³ºþ ³íøèõ ëþäåé [1]. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó Êîáçàðÿ ìè âèÿâèëè íèçêó ñâ³ä-
÷åíü ïðî ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ éîãî îñîáèñòîñò³ óíàñë³äîê ïåðåæèâàííÿ 
ãëèáèííèõ êîíôë³êò³â ì³æ ñòðóêòóðàìè ïñèõ³êè, íà ÿê³ âîíà ðåàãóâàëà 
àêòèâ³çàö³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. Íàä³íòåíñèâíå ñèñòåìàòè÷íå çàñòî-
ñóâàííÿ ïñèõ³êîþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ïåðøîïî÷àòêîâî ñïðè÷èíåíå ïåðå-
æèâàííÿìè åêñêâ³çèòíèõ ñèòóàö³é ó äèòèíñòâ³, çóìîâèëî ñïåöèô³êó éîãî 
æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó. 

Âïëèâ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ñôîðìîâàíèõ ï³ä âïëèâîì çíà÷óùîãî åìî-
ö³éíîãî äîñâ³äó äèòèíñòâà, íà æèòòºòâîð÷³ñòü ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ó ñïîñîá³ 
îðãàí³çàö³¿ æèòòºâèõ ïîä³é Êîáçàðåì. Äî çíà÷óùèõ Êîáçàðåâèõ äèòÿ÷èõ 
ïåðåæèâàíü ìè â³äíîñèìî âòðàòó ìàòåð³ òà ïñèõîëîã³÷íå ³ ô³çè÷íå íàñèë-
ëÿ, ÿêîãî â³í çàçíàâ â³ä ìà÷óõè, äÿäüêà òà äÿêà. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè æèòòºâèé øëÿõ Øåâ÷åíêà, ñïîñòåð³ãàºìî ïåðåòâîðåí-
íÿ áåççàõèñíîãî õëîï÷èêà-ñèðîòè ó íåâòîìíîãî áîðöÿ çà ñâîáîäó óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó, ôàíàòè÷íî çàêîõàíîãî ó ñâîþ Áàòüê³âùèíó, ÿêèé ïðèñâÿòèâ 
ñâîº æèòòÿ óëþáëåí³é ñïðàâ³ — õóäîæí³é òâîð÷îñò³. Ñàìîòí³é ³ íåùàñíèé, 
â³í òàê ³ íå çóì³â çàçíàòè ñ³ìåéíîãî ùàñòÿ, ÷èì äóæå ïåðåéìàâñÿ. Ïåð³îä 
æèòòºòâîð÷îñò³ îçíàìåíóâàâñÿ ðåàë³çàö³ºþ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, ïðàãíåí-
íÿì çíàéòè ñóïóòíèöþ æèòòÿ òà ñòâîðèòè ñ³ì’þ, à òàêîæ ðåâîëþö³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Ïðàãíåííÿ ëþáîâ³ òà ñïðàâåäëèâîñò³ ñòàëî íàð³æíèì êàìåíåì 
Êîáçàðåâîãî æèòòÿ. Íåâ³äðåàãîâàíà òà íåïðèéíÿòà ó äèòèíñòâ³ åêñêâ³çèò-
íà ñèòóàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç³ ñìåðòþ ìàòåð³, íåñâ³äîìî ïðîäîâæóâàëà ÷èíèòè 
âïëèâ íà æèòòºâ³ âèáîðè ïîåòà òà ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîãî æèòòÿ. 
Ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, íåçàõèùåíîñò³, â³äñóòíîñò³ ëþáîâ³ òà ï³äòðèì-
êè äîëàëèñÿ ïñèõ³êîþ çà äîïîìîãîþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Åôåêòèâíå ó 
äèòèíñòâ³ çàì³ùåííÿ ìàòåð³ ñòàðøîþ ñåñòðîþ ñïðàöüîâóâàëî òàêîæ ó äî-
ðîñëîìó â³ö³, çì³íèâñÿ ëèøå îá’ºêò çàì³ùåííÿ — êîõàíà æ³íêà. Øåâ÷åíêî 
íàïðàâëÿº âëàñí³ ñèëè íà ïîøóê ñóïóòíèö³ æèòòÿ, æ³íêè, ç ÿêîþ â³í ìîæå 
ïî÷óâàòèñÿ êîõàíèì òà â³ääàòè ¿é ñâîþ íåðîçòðà÷åíó ç äèòèíñòâà (÷åðåç 
â³äñóòí³ñòü ë³á³äîçíîãî îá’ºêòó) ëþáîâ. Îäíàê éîãî ñòîñóíêè ç æ³íêàìè çà-
çâè÷àé çàê³í÷óâàëèñÿ íåâäà÷àìè. 

ßê íå ïàðàäîêñàëüíî, ïîòðåáóþ÷è ëþáîâ³, Øåâ÷åíêî íåñâ³äîìî îðãàí³çî-
âóâàâ ñâîº îñîáèñòå æèòòÿ òàê, ùîá íå îòðèìàòè ¿¿. Íàìàãàþ÷èñü çàì³ñòèòè 
ìàò³ð êîõàíîþ, â³í çàêîõóâàâñÿ ó íåäîñÿæíèõ, ÿê ³ ìàòè, æ³íîê. Íà öåé 
àñïåêò æèòòºòâîð÷îñò³ áåçïåðå÷íî âïëèâàëà ïñèõîëîã³÷íà äåç³íòåãðàö³ÿ ïî-
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åòà, ùî ïðîÿâëÿëàñÿ ó ä³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè, ÿê³ çàêð³ïèëèñÿ ó 
ïñèõ³ö³ ÿê ðåàêö³ÿ íà òðàâìàòè÷íèé äèòÿ÷èé äîñâ³ä, ïîâ’ÿçàíèé ç âòðàòîþ 
ìàòåð³. Áàæàííÿ ìàòè êîõàíó òà âîäíî÷àñ áîÿçíü âòðàòèòè ¿¿ çóìîâëþâàëè 
íåâäàëèé âèá³ð ñóïóòíèö³ æèòòÿ. Á³ëü â³ä âòðàòè ìàòåð³, âèò³ñíåíèé ó ï³ä-
ñâ³äîì³ñòü, áóâ íàñò³ëüêè ñèëüíèì, ùî ïîåò íå õîò³â ïåðåæèòè éîãî çíî-
âó, òîìó, éìîâ³ðíî óíèêàâ áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç óòðàòàìè. ßê 
íàñë³äîê, ó íüîãî ñôîðìóâàëàñÿ íåñâ³äîìà óñòàíîâêà — ùîá íå âòðà÷àòè 
îá’ºêò ëþáîâ³ (îñê³ëüêè öå áîëÿ÷å), íå òðåáà éîãî ìàòè. 

Çàêð³ïëåíèé ó ïñèõ³ö³ ïîåòà çàõèñíèé ìåõàí³çì çàì³ùåííÿ ïðîñë³äêî-
âóºòüñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ â àáñîëþòèçàö³¿ ïîåòîâî¿ ëþáîâ³ äî Óêðà¿íè. ß. ßðå-
ìà ââàæàº, ùî ïåðåíåñåííÿ ùèðî¿, íåï³äêóïíî¿, íåðîçòðà÷åíî¿ ëþáîâ³ ç 
îáðàçó ìàòåð³ íà îáðàç Óêðà¿íè, ÿêà â éîãî æèòò³ òàêà æ áàæàíà, ïðîòå 
äàëåêà, îáóìîâëþº íàäçâè÷àéíî ñèëüíå ïî÷óòòÿ äî Áàòüê³âùèíè [8]. 

Çâåðíåìî óâàãó, ùî ³äåíòèô³êóþ÷è ñåáå ç óêðà¿íñüêèì íàðîäîì, à ìà-
ò³ð ç Óêðà¿íîþ, â³í äîñÿãàº ïðèìàðíî¿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ â ³ððåàëüí³é 
ñôåð³. Óêðà¿íà òà ¿¿ íàðîä ÿê îäíå ö³ëå âáà÷àºòüñÿ íàì ãëèáîêîþ çà ñâî¿ì 
çíà÷åííÿì ìåòàôîðîþ — Òàðàñ òà éîãî ìàòè. 

²äåíòèô³êàö³ÿ ç íàðîäîì îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òâîð÷îñò³ ï³ñëÿ éîãî 
ïåðøî¿ ï³ñëÿ âèêóïó ç êð³ïàöòâà ïî¿çäêè â Óêðà¿íó. Ñõèëüí³ñòü îòîòîæ-
íþâàòè ñåáå ç íèì íà îñíîâ³ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó òà â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³, 
ñõîæîñò³ äîëü, çðîáèëà òâîðè Øåâ÷åíêà çðîçóì³ëèìè ³ áëèçüêèìè éîãî 
ñó÷àñíèêàì. Ñàìå çàâäÿêè ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç óêðà¿íñüêèì íàðîäîì òà 
ïðîåêö³¿ âëàñíèõ (ïåðøîïî÷àòêîâî äèòÿ÷èõ) ïåðåæèâàòü íà ë³ðè÷íèõ ãå-
ðî¿â — ïðîñòèõ êð³ïàê³â, ïîåç³ÿ Øåâ÷åíêà âèð³çíÿºòüñÿ ïðàâäèâ³ñòþ òà 
øèðîêîìàñøòàáí³ñòþ ïî÷óòò³â, îñê³ëüêè âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä àâòî-
ðà ñóáë³ìóºòüñÿ ó òâîðè òà çàâäÿêè ïîåòè÷íîìó òàëàíòó — ìàêñèìàëüíî 
ðåàë³ñòè÷íî ïåðåäàºòüñÿ ÷èòà÷ó çà äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ ñòèë³ñòè÷íèõ 
çàñîá³â òà ïðèéîì³â. 

Â³ä÷óâàþ÷è ñåáå íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñêðèâäæåíîãî íàðîäó, Òàðàñ 
Ãðèãîðîâè÷ âåäå â³äêðèòó áîðîòüáó ç éîãî ïîíåâîëþâà÷àìè — ïàíàìè, öà-
ðåì, ïåðåíîñÿ÷è íà íèõ ç³ ñâî¿õ âëàñíèõ êðèâäíèê³â (ìà÷óõè, äÿêà, äÿäüêà) 
ïî÷óòòÿ ãëèáîêî¿ íåíàâèñò³, â³äðàçè òà àãðåñ³þ. Òîáòî â³äñòîþþ÷è ³íòåðåñè 
ïðîñòèõ ñåëÿí, ïîåò íà ãëèáèííîìó ð³âí³ ïîâòîðþº âëàñíèé äèòÿ÷èé äî-
ñâ³ä, òà, ÿê ³ ó äèòèíñòâ³, îòðèìóº çà öå ïîêàðàííÿ, ïðîòå óæå íå ó âèãëÿä³ 
ïîáî¿â, à àðåøòó òà çàñëàííÿ. 

Ãëèáèíí³ ïðîáëåìè ïîåòà, ùî çóìîâëþâàëè àêòóàë³çàö³þ çàõèñò³â, çà-
ëèøàëèñÿ íåóñâ³äîìëåíèìè òà íåâèð³øåíèìè. ßê íàñë³äîê, æèòòºòâîð÷èé 
ïðîöåñ Êîáçàðÿ íå íîñèâ ïîâí³ñòþ ñâ³äîìèé õàðàêòåð. Ñâîºð³äí³ñòü æèò-
òºòâîð÷îñò³ ïîåòà çóìîâëåíà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèìè äåòåðì³íàíòàìè — 
çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõ³êè, ùî íàä³íòåíñèâíî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ, 
ñïîòâîðþþ÷è ñïðèéíÿòòÿ ïîåòîì ðåàëüíîñò³ òà äåñòðóêòèâíî âïëèâàþ÷è íà 
îðãàí³çàö³þ æèòòºâèõ ïîä³é. 

Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü òàêèõ æèòòºòâîð÷èõ ïåðåäóìîâ, 
ÿê êðåàòèâí³ñòü òà æèòòºñò³éê³ñòü, ïîðóøåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ çäàò-
íå äåñòðóêòèâíî âïëèâàòè íà åôåêòèâí³ñòü æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó, ó ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî ô³êñîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà çíà÷óùîìó äîñâ³ä³ ìèíóëîãî çó-
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ìîâëþº íåïðîãðåñèâíèé ï³äõ³ä äî òâîðåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
äåòåðì³íàíò æèòòºòâîð÷îñò³ òà ðîçðîáèòè ìåòîäèêó çíèæåííÿ ¿õ âïëèâó íà 
æèòòºòâîð÷èé ïðîöåñ ç ìåòîþ éîãî îïòèì³çàö³¿. 
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THE ROLE OF CHILDHOOD EMOTIONAL EXPERIENCE 
IN T. SHEVCHENKO’S LIFE CREATIVITY 

Abstract 
The article is devoted to the problem of life creativity and its main factors. 
The concept of life creativity which has been worked out by Ukrainian and Rus-

sian psychologists is very relevant in modern science and is being still developed. It 
is considered as a special, integrated type of the individual’s activity aimed at the 
creative arranging of life events that is typical for adulthood as it needs a high level 
of personal development. 

The factors of life creativity (creativity, hardiness, personal integration) are gradu-
ally developing in ontogenesis. Taking into consideration the provision of psychoanaly-
ses about childhood imperativeness, the author pays special attention to early stages 
of personal development as an important period of life creativity factors formation. 

To illustrate the mechanisms of childhood experience influence on the life creativ-
ity process, T. Shevchenko’s life and works were analyzed. It was found out that the 
levels of his creativity and hardiness were comparatively high due to his special emo-
tional experience. At the same time exquisite situations experienced in childhood were 
the main cause of personal disintegration that affected the character of his individual 
life creativity. Psychological defense mechanisms were formed to protect the psyche 
from the consequences of inner conflicts. Having been an effective means of managing 
the conflict, they are used permanently interfering with objective reality perception. 
So, poet’s life creativity process cannot be considered as fully conscious act due to the 
influence of depth psychological defense mechanisms. 

As a result, an important role of childhood experience in life creativity factors for-
mation was substantiated. The influence of the unconscious sphere on life creativity 
process was traced. 

Key words:life creativity, childhood, defense mechanisms, exquisite situation. 
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