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ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ 
×ÅËÎÂÅÊÀ 

Ðàçðàáîòàíà àíêåòà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Àíêåòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü çíà÷èìûå ñîáûòèÿ æèçíåí-
íîãî ïóòè è òå êðèçèñíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïîâëèÿëè íà ðàçâèòèå åãî 
ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçâèòèå, æèçíåííûå ñîáûòèÿ, âîçðàñòíûå êðèçèñû, íîð-
ìàòèâíûå èñòîðè÷åñêèå ôàêòîðû. 

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî åãî æèçíåííîãî ïóòè òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ àäåê-
âàòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ ëþ-
äåé âûäåëÿþò òðè âèäà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà æèçíåííûé ïóòü: 

1. Íîðìàòèâíûå âîçðàñòíûå ôàêòîðû — ïñèõîëîãè÷åñêèå (âîçðàñòíûå 
êðèçèñû) è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî ïðîèñõîäÿò â ïðåäñêà-
çóåìîì âîçðàñòå (îáùåïðèíÿòûé â äàííîé êóëüòóðå âîçðàñò äëÿ ñîçäàíèÿ 
ñåìüè, âûõîäà íà ïåíñèþ). 

2. Íåíîðìàòèâíûå ôàêòîðû — âàæíûå ñîáûòèÿ, ïåðåìåíû, ïðîèñøå-
ñòâèÿ èëè ïåðåõîäíûå ïåðèîäû â ðàçíûõ àñïåêòàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè 
(ðàçâîä, ïîòåðÿ ðàáîòû, áîëåçíü, ñëó÷àéíîå çíàêîìñòâî ñ ÷åëîâåêîì èëè 
èäååé è ò. ï.), êîòîðûå ìîãëè îêàçàòü êàê îòðèöàòåëüíîå (êðèçèñû äå-
çàäàïòàöèè â õðîíîëîãè÷åñêèå èíòåðâàëû, õàðàêòåðíûå äëÿ âîçðàñòíûõ 
êðèçèñîâ), òàê è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. 

3. Íîðìàòèâíûå èñòîðè÷åñêèå ôàêòîðû — âîéíà, ýïèäåìèÿ, ýêîíîìè-
÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå çàòðàãèâàþò âñå ïîêîëåíèå (âñþ âîçðàñòíóþ êî-
ãîðòó) [1, 3, 4, 5, 6, 7]. 

Â êà÷åñòâå åäèíèöû àíàëèçà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè âûñòóïàþò 
æèçíåííûå ñîáûòèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî îöåíêè çíà÷èìîñòè æèçíåííûõ ñîáû-
òèé áûëè ñâÿçàíû ñ âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè: ó÷åáà, ðàáîòà, âñòóïëåíèå â 
áðàê, ñëóæåáíàÿ êàðüåðà è ò. ï. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñòóïëåíèå 
òàêèõ âàæíûõ ñîöèàëüíûõ ñîáûòèé, êàê áðàê, ðîæäåíèå ðåáåíêà èëè âû-
áîð ïðîôåññèè, ñóùåñòâåííî âàðüèðóåò ó ðàçíûõ ëþäåé. Èõ ðåàêöèè íà ýòè 
ñîáûòèÿ, ðàâíî êàê è èõ çíà÷èìîñòü, ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè è åå ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè [2, 8]. 

Ïîýòîìó îäíè è òå æå ñîáûòèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèì èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè 
ìîæíî îòíåñòè ê íîðìàòèâíûì, äðóãèå ê íåíîðìàòèâíûì. 

© Øðàãèíà Ë. È., 2014
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Åùå îäíèì èç ìåòîäîâ îöåíêè çíà÷èìîñòè æèçíåííûõ ñîáûòèé ðàññìà-
òðèâàåòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ ñèëà âûçûâàåìîãî èìè ñòðåññà. Òàê, «Øêàëà ñî-
öèàëüíîé ðåàäàïòàöèè» ïî Õîëìñó è Ðàéõó ñîäåðæèò 43 æèçíåííûõ ñîáû-
òèÿ, â êîòîðîé ìåëêèå íàðóøåíèÿ çàêîíà îöåíèâàþòñÿ êàê ìèíèìàëüíûé 
ñòðåññ (11 áàëëîâ), à ñìåðòü ñóïðóãà — êàê ìàêñèìàëüíûé (100 áàëëîâ) 
[ïî 6, ñ. 766–767]. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê ýòîé îáîáùåííîé «ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêîé» êëàññèôèêàöèè — îíà íå ó÷èòûâàåò òîíêîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî 
ïîäõîäà: äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì æèçíåííîãî ïóòè 
ñ êðàéíå áîëåçíåííûìè è äëèòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÿâëÿåòñÿ ðàçâîä; 
äðóãèå áîëåçíåííî âîñïðèíèìàþò ñìåðòü äîìàøíåãî æèâîòíîãî èëè íå-
ñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå íà÷àëüñòâà íà ðàáîòå. 

Àâòîð äàííîé ðàáîòû íå ðàññìàòðèâàåò ïîíÿòèå «ñîáûòèå» òîëüêî êàê 
ñòðåññîð, âûçûâàþùèé ïðåâûøåíèå îáû÷íîãî àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà: 
îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ è «ñ÷àñòëèâûå» ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ 
êëàññèôèêàöèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëüøå íîðìàòèâíûìè, íî ïåðåæèâàþòñÿ òàêæå ãëóáîêî. Àâòîðà 
èíòåðåñîâàëî, êàêèå ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâîâàëè åãî ëè÷-
íîñòíîìó ðàçâèòèþ è íàñêîëüêî ëþäè ñàìè çàìå÷àþò â ñåáå èçìåíåíèÿ 
ïîñëå îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé. 

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ 
ëþäåé è ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýòî ðàçâèòèå, àâòîðîì íà îñíîâå ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà áûëà ðàçðàáîòàíà ïðåäëàãàåìàÿ íèæå àíêåòà. 

Ñòðóêòóðíî àíêåòà ñîñòîèò èç âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ðåñïîíäåíòó ïðåä-
ëàãàåòñÿ îòâåòèòü, è ðÿäà óòâåðæäåíèé, ñ êîòîðûìè îí äîëæåí ñîãëàñèòüñÿ 
èëè íå ñîãëàñèòüñÿ. Ýòè óòâåðæäåíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü çíà÷èìûå ñî-
áûòèÿ æèçíåííîãî ïóòè è òå êðèçèñíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïîâëèÿëè íà 
ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. 

Â îòëè÷èå îò øêàëû «Ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà è óðîâåíü ñòðåññà» 
[6, Ñ. 766–767] â íàøåé àíêåòå ìû îðèåíòèðóåì ðåñïîíäåíòîâ íå íà ñî-
áûòèÿ, à íà èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè ïî÷óâñòâîâàëè, çàìåòèëè â ñåáå, 
èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, èçìåíèëîñü ëè îòíîøåíèå ê æèçíè. 
Àíêåòà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà êàê ïðè èíäèâèäóàëüíîì êîíñóëüòèðî-
âàíèè, òàê è ïðè èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï. 

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß 
Ìû èññëåäóåì ðàçâèòèå âçðîñëûõ ëþäåé è âûÿâëÿåì ôàêòîðû, âëèÿþ-

ùèå íà ýòî ðàçâèòèå. 
Ñðåäè òàêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü êàêîå-òî î÷åíü çíà÷èìîå ñîáûòèå (âî-

ïðîñ 1), ïîñëå êîòîðîãî Âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî Âû èçìåíèëèñü, èçìåíèëèñü 
âàøè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, èçìåíèëîñü âàøå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó 
ìèðó. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â êàêîì âîçðàñòå (èëè â êàêîì âîçðàñòíîì 
èíòåðâàëå) îíî ïðîèçîøëî, è îòìåòüòå òå óòâåðæäåíèÿ (èç ÷èñëà 1.1–1.14), 
êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ ýòèì ñîáûòèåì. 

Â âîïðîñå 2 óêàæèòå, â êàêîì âîçðàñòå èëè â êàêîì âîçðàñòíîì èíòåð-
âàëå ïðîèçîøëè ýòè èçìåíåíèÿ. 
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ÀÍÊÅÒÀ 
ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, 

ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ 
1. Áûëè ëè â Âàøåé æèçíè ñîáûòèÿ, êîòîðûå òàê ïîâëèÿëè íà Âàñ, ÷òî 

Âû ïî÷óâñòâîâàëè — Âû èçìåíèëèñü: èçìåíèëîñü Âàøå âîñïðèÿòèå æèçíè, 
èçìåíèëîñü Âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè? 

Â êàêîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèëè ýòè ñîáûòèÿ? 
1.1. Ýòî ñîáûòèå áûëî ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè? 
1.2. Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ äðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè? 
1.3. Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíî-èíòèìíûìè îòíîøåíèÿìè 

(ëþáîâü)? 
1.4. Ýòî ñîáûòèå — èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ? 
1.5. Ýòî ñîáûòèå — ëè÷íûé óñïåõ â âàæíîì äåëå? 
1.6. Ýòî ñîáûòèå — âûõîä íà ïåíñèþ? 
1.7. Ýòî ñîáûòèå — ñìåíà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè? 
1.8. Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ó÷åáîé? 
1.9. Ýòî ñîáûòèå ñâÿçàíî ñî âñòðå÷åé ÷åëîâåêà, êíèãè, ïðèíÿòèåì Âåðû? 
1.10. Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè (æå-

íèòüáà, îñîçíàíèå ñëîæíîñòè ñîâìåñòíîé æèçíè, èçìåíà, ðàçâîä)? 
1.11. Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ äåòüìè (èëè èõ îòñóòñòâèåì)? 
1.12. Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è/èëè ñ 

îòíîøåíèÿìè ñ ëþäüìè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè? 
1.13. Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ óòðàòîé áëèçêèõ ëþäåé (äðóãà, ïîäðóãè, 

ðåáåíêà, ðîäèòåëåé, ñóïðóãà(è)? 
1.14. Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêîé æèç-

íè ñòðàíû? 
2. Áûëè ëè â âàøåé æèçíè ïåðèîäû èëè ñîñòîÿíèÿ, íå îáÿçàòåëüíî ñâÿ-

çàííûå ñ êàêèìè-ëèáî ñîáûòèÿìè, ïîñëå êîòîðûõ Âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî 
Âû è/èëè Âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè èçìåíèëîñü? Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â 
êàêîì âîçðàñòå ýòî ïðîèçîøëî? 

Ñ ïîìîùüþ äàííîé àíêåòû íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò èññëåäîâàëîñü âëè-
ÿíèå æèçíåííûõ ñîáûòèé è êðèçèñíûõ ñèòóàöèé íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 
Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé â 2008–2011 ãîäàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû-
çàî÷íèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Õðèñòèàíñêîãî ãóìàíèòàðíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî îòêðûòîãî óíèâåðñèòåòà (ÕÃÝÓ). Ñîñòàâ âûáîðêè ñîñòàâèë 
156 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 50 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ 90 % — æåíùèíû, 
ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãåíäåðíîå. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâåäåíû â òàáëèöó (ñì. ïðèëîæåíèå). 

Ðåñïîíäåíòû, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, âûäåëèëè òðè âåäóùèõ ôàêòîðà, 
êîòîðûå ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà èçìåíåíèå èõ îòíîøåíèÿ ê æèçíè: 

1. Ëþáîâü (óòâåðæäåíèå 1.3). 
2. Ïðèíÿòèå Âåðû (óòâåðæäåíèå 1.9). 
3. Ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñåìüåé (óòâåðæäåíèå 1.10). 
Ýòè ôàêòîðû îòðàæàþò îñîáåííîñòè äàííîé âûáîðêè: 90 % — æåí-

ùèíû, ïîëó÷àþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â Õðèñòèàíñêîì óíè-
âåðñèòåòå. Èìåííî ïîýòîìó îíè îòìå÷àþò ðîëü ïðèíÿòèÿ Âåðû è ïîëó-
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÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé êàê îñíîâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå îêàçàëè 
âëèÿíèå íà èçìåíåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, îòíîøåíèÿ ê 
æèçíè. 

Âàæíîñòü âëèÿíèÿ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è äðóæåñêèõ îòíîøåíèé 
îòìå÷àþò ñàìûå ìîëîäûå ðåñïîíäåíòû — äî 20 ëåò. 

Ïîÿâëåíèå äåòåé íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçàëî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 25–
36 ëåò, êîãäà ìàòåðèíñòâî áûëî âûáðàíî êàê îñîçíàííàÿ ïîçèöèÿ. 

Ñ âîçðàñòîì åñòåñòâåííî âîçðàñòàåò çíà÷åíèå çäîðîâüÿ êàê ôàêòîðà, êî-
òîðûé ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Çäîðîâüå êàê ñóùå-
ñòâåííûé ôàêòîð îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå ïîñëå 45 ëåò. 

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ñîáûòèå, ïîâëèÿâøåå 
íà èçìåíåíèå èõ ëè÷íîñòè, áûëî ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé áëèçêèõ ëþäåé. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè — ýòî â îñíîâíîì ïîòåðÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé è òîëüêî 
â äâóõ ñëó÷àÿõ — ïîòåðÿ ñóïðóãà. 

Ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû åùå íå âîñïðèíèìàëèñü â äàííîé 
âûáîðêå êàê ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè ðå-
ñïîíäåíòîâ è ïîâëèÿëè áû íà èõ îòíîøåíèå ê æèçíè. 

Èíòåðåñíî, ÷òî íà ôîíå íîðìàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé è çíà÷è-
ìûõ íåíîðìàòèâíûõ ñîáûòèé íàøè ðåñïîíäåíòû íå îòìåòèëè âëèÿíèå òà-
êîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, êàê âîçðàñòíûå êðèçèñû. 

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ñòàäèé ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ ëþäåé âñå áîëåå 
íîñèò îòíîñèòåëüíûé õàðàêòåð. Âî âçðîñëîñòè ìû áîëüøå íå ðàñïîëàãà-
åì âîçðàñòíûìè ìàðêåðàìè, êîòîðûå ãîâîðÿò íàì, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ îäíà 
ñòàäèÿ è íà÷èíàåòñÿ äðóãàÿ. Âìåñòî ýòîãî õîä ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ ëþäåé 
ðàçìå÷åí îïðåäåëÿåìûìè êóëüòóðîé è ñîöèàëüíûìè îðèåíòèðàìè, à òàêæå 
ðîëÿìè è îòíîøåíèÿìè, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ öèêëîâ ñåìåéíîé æèçíè 
è êàðüåðû äåÿòåëüíîñòè [6]. 

Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî 
ðàçâèòèå åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì òîëüêî ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ âîçðàñòíûõ è 
èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [2, 6]. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ðàçðàáî-
òàííîé íàìè àíêåòû, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû, òðåáó-
þùèå óòî÷íåíèÿ, ÷òî â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ëèøü â îòíîñèòåëüíîé ñòåïåíè îáó-
ñëîâëåíî õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì èëè ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
â îðãàíèçìå. Ðîëü âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ êàê ìàðêåðîâ ïåðåõîäà ñ îäíîé 
âîçðàñòíîé ñòàäèè íà äðóãóþ óæå íå îòðàæàåò ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íà 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò 
çíà÷èìûå ëè÷íûå è ñîöèàëüíûå ñîáûòèÿ. 
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÕÃÝÓ ïî àíêåòå 
«ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ»

ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈß ÀÍÊÅÒÛ 
Áûëè ëè â âàøåé æèçíè ñîáûòèÿ, êîòîðûå òàê ïîâëèÿëè íà Âàñ, ÷òî 
Âû ïî÷óâñòâîâàëè — Âû èçìåíèëèñü: èçìåíèëîñü Âàøå âîñïðèÿòèå 
æèçíè, èçìåíèëîñü Âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè?Â êàêîì âîçðàñòå ïðî-

èñõîäèëè ýòè ñîáûòèÿ?

Êîëè÷åñòâî ñîáûòèé ( %) 
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ:

Ñð. êîë-âî 
ñîáûòèé ( %) 

äëÿ âñåõ ãðóïï
19–25 25–36 36–50

1.1 Ýòî ñîáûòèå áûëî ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè? 13, 7 10,2 6, 1 9,5
1.2 Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ äðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè? 13.7 6.8 5.1 8
1.3 Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíî-èíòèìíûìè îòíîøåíèÿìè (ëþ-

áîâüþ)?
11.4 10.2 12.6 11.5

1.4 Ýòî ñîáûòèå — èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ? 5.4 5.9 9. 1 6.9
1.5 Ýòî ñîáûòèå — ëè÷íûé óñïåõ â âàæíîì äåëå? 6.6 6.3 7.6 6.9
1.6. Ýòî ñîáûòèå — âûõîä íà ïåíñèþ? – – – –
1.7 Ýòî ñîáûòèå — ñìåíà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè? 5.4 6.3 6.6 6.0
1.8 Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ó÷åáîé? 11.4 10.2 7.6 9.6
1.9 Ýòî ñîáûòèå ñâÿçàíî ñî âñòðå÷åé ÷åëîâåêà, êíèãè, ïðèíÿòèåì Âåðû? 10.2 11.2 11.6 11.1
1.10 Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè (æåíèòüáà, 

îñîçíàíèå ñëîæíîñòåé ñîâìåñòíîé æèçíè, èçìåíà, ðàçâîä)?
 
9

 
9.3

 
12,1

 
10.2

1.11 Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ âàøèìè äåòüìè (èëè èõ îòñóòñòâèåì)? 2.4 9.8 6.6 6.5
1.12 Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è/èëè ñ îòíî-

øåíèÿìè ñ ëþäüìè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè?
 

4.2
 

7.3
 

5.1
 

5.6
1.13. Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ óòðàòîé áëèçêèõ ëþäåé (äðóãà, ðåáåíêà, ðîäèòå-

ëåé, ñóïðóãà)? 
8.4 6.3 10.1 8.3

1.14. Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ïîëèòèêî-ýêîíîì. æèçíè ñòðàíû? – – – –
Ñðåäíåå êîë-âî ñîáûòèé ( %), êîòîðûå ïîâëèÿëè íà ðåñïîíäåíòîâ 3.4 3.5 4.1 3.65

2. Áûëè ëè â âàøåé æèçíè ïåðèîäû èëè ñîñòîÿíèÿ, íå îáÿçàòåëüíî 
ñâÿçàííûå ñ êàêèìè-ëèáî ñîáûòèÿìè, ïîñëå êîòîðûõ Âû ïî÷óâñòâîâàëè, 
÷òî Âû è/èëè Âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè èçìåíèëîñü? Â êàêîì âîçðàñòå 
ýòî ïðîèçîøëî?

– – – –
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IDENTIFICATION OF FACTORS AFFECTING ADULT DEVELOPMENT 

Abstract 
In order to study the social and psychological development of adults and the fac-

tors influencing this development, the author on the basis of a systematic approach 
developed a questionnaire that identifies the significant events of the life and those 
crises that have affected the development of the individual throughout life.Autor is 
interested in how people will notice a change in our-self after certain events. 

With the help of this questionnaire, the influence of life events and crisis situa-
tions on personality development. In a study in the 2008–2011 year was attended by 
156 part-time students of psychological faculty of the Christian humanitarian and 
economic Open University in age from 19 to 50 years, of which 90 % — women. Re-
spondents identified three major factors that significantly influenced the change in 
their personality and attitude towards life: love, acceptance of the Faith (especially of 
the sample), and events related to the family, including — with the loss of loved ones. 

The importance of relationships with parents and friendships respondents say up 
to 20 years. Motherhood as a conscious position — inthe group 25–36 years.Health as 
a significant factor — inthe group after 45 years. 

Interestingly, the regulatory background of social change and significant non-nor-
mative events of our respondents did not mention the influence of such psychological 
factors as age crises. 

The results confirm that development is more than just the result of the influence 
of age and historical factors, and allow us to make a preliminary conclusion that the 
current socio-economic conditions for the development of adult personality is much 
more significant affect personal and social events than age crises. 

Key words: development, life events, age crises, regulatory historical factors. 
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