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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðåçåíòàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é àêìå-îð³ºíòîâàíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Àêöåíòóºòü-
ñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê åòíîêóëüòóðíîãî îáðàçó ñâ³òó òà ³íäèâ³äóàëüíîãî îáðàçó 
ñâ³òó ñóá’ºêòà. Ðîçãëÿäàºòüñÿ àëãîðèòì ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³-
äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³. Àêìå-îð³ºíòîâàí³ òåõíîëîã³¿ åòíîêóëüòóðíî¿ 
ì³ôîòâîð÷îñò³ âèáóäîâóþòüñÿ íà îñíîâ³ àâòîðñüêî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîíöåïö³¿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ðîçðàõîâàí³ íà ñòó-
äåíòñüêó àóäèòîð³þ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé 
ì³ô, ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ñâ³òó, àêìå-îð³ºíòîâàí³ 
òåõíîëîã³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãëèáèíí³ òðàíñôîðìàö³¿ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ â 
óìîâàõ êóëüòóðíî¿ ãëîáàë³çàö³¿ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó öüî-
ãî ïðîöåñó. Åêîëîã³÷íèì øëÿõîì ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíîãî îáðàçó äèíàì³÷íîãî 
ñâ³òó º åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè, ùî âêëþ÷àº 
³íäèâ³äóàëüíå àâòîðñüêå ì³ôîòâîðåííÿ. Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü — öå 
ñèíòåòè÷íå ³ áàãàòîð³âíåâå ÿâèùå, ùî â³äîáðàæóº çäàòí³ñòü ëþäèíè ðîç-
ï³çíàâàòè àðõåòèïîâî-ñèìâîë³÷í³ çì³ñòè ³, âçàºìîä³þ÷è ç íèìè, ðîçêðèâàòè 
ñâ³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë. Åòíîêóëü-
òóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü, âèñòóïàþ÷è âàæëèâîþ ôîðìîþ ï³çíàííÿ, ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ êóëüòóðíî¿ 
ãëîáàë³çàö³¿ ìîæå áóòè îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ àêìå-îð³ºíòîâàíèõ òåõíî-
ëîã³é. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî 
ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. Òåîðåòè÷íå òà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çì³ñ-
òîâèõ òà äèíàì³÷íèõ îçíàê åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ 
ç òðàäèö³ÿìè Îäåñüêî¿ øêîëè ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ². Ã. Á³ëÿâñüêîãî [3]. 
Öå çóìîâëåíî îð³ºíòàö³ºþ ö³º¿ íàóêîâî¿ øêîëè íà ñèíòåç ð³çíèõ ï³äõîä³â 
äî àêòóàë³çàö³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäñòàâ-
íèêà ïåâíîãî ïîêîë³ííÿ âèçíà÷åíî¿ åòíîêóëüòóðè òà ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè íà 
îñíîâ³ ì³ôîòâîð÷îñò³. Âèâ÷åííÿ é îö³íêà àêòóàëüíî¿ àóäèòîð³¿ âïðîâàäæåí-
íÿ àêìå-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ çä³éñíþ-
âàëèñÿ íàìè â õîä³ äîñë³äæåííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîëîä³ 
òðüîõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè: öåíòðàëüíîãî, ï³âäåííîãî òà çàõ³äíîãî [7]. Ôîðìó-
âàííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè öèõ òåõíîëîã³é (à ñàìå, åëåìåíòíîãî 
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ñêëàäó òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð é ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè) â³äáóâàëîñÿ 
ïðîòÿãîì 2010–2013 ðîê³â ó ñåð³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â, ùî 
ïðîâîäèëèñü ó ñòóäåíòñüêèõ àóäèòîð³ÿõ. Ðîçðîáêà îðãàí³çàö³éíîãî ïðîöå-
ñó, ÿêèé çàáåçïå÷óº äèíàì³êó öèõ òåõíîëîã³é ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ¿õ ôóíê-
ö³é, áóëà çä³éñíåíà â åìï³ðè÷í³é ÷àñòèí³ íàøî¿ äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ 
«Ïñèõîëîã³ÿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³» [7]. 

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ). Îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì ñòàòò³ º ïðåçåíòàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é àêìå-îð³ºíòîâàíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Â õîä³ âè-
ð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ, ìè àêöåíòóºìî âçàºìîçâ’ÿçîê åòíîêóëüòóðíîãî 
îáðàçó ñâ³òó òà ³íäèâ³äóàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó ñóá’ºêòà; ðîçãëÿíåìî àëãîðèòì 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³ òà ïîäàìî 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâó ñòðóêòóðó àêìå-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Òåíäåíö³ÿ ðåì³ôîëîã³çàö³¿ 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ â åïîõó ãëîáàë³çàö³¿ âèêëèêàº åôåêò îäíî÷àñíîãî ³ñ-
íóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ì³ô³â: àðõà¿÷íèõ, ì³ô³â ìàñîâî¿ êóëüòóðè, îñîáèñ-
òîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ô³â, íàö³îíàëüíîãî ì³ôó. Òîìó 
ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî ì³ôîòâîð÷îñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîâèíåí âðàõóâàòè 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³çíèìè âèäàìè ì³ô³â. Öå â³äáèëîñÿ ó ïðîöåñ³ ñòâîðåí-
íÿ àêìå-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é. 

Íà ôîí³ äåêîíñòðóêö³¿ àðõà¿÷íèõ ì³ô³â é ñòâîðåííÿ íîâèõ ì³ôîëîã³÷-
íèõ ôîðì âàæëèâî äàòè âèçíà÷åííÿ ì³ôîâ³ ÿê ñòàíó ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ÿêèé º ñòàëèì é, ðàçîì ç òèì, äèíàì³÷íèì â ð³çí³ åïîõè. Ä³éñíî, êîæíà 
öèâ³ë³çàö³ÿ ó ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî ì³ôó ïðîõîäèòü ïåâí³ åòàïè. Ñïî÷àòêó — 
öå äîðåôëåêñèâíå çëèòòÿ, ðîç÷èíåííÿ â ì³ô³, ïîò³ì — äåì³ôîëîã³çàö³ÿ ³, 
íàðåøò³, ðåì³ôîëîã³çàö³ÿ — ïîâåðíåííÿ äî ì³ôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó íà 
íîâîìó ð³âí³, äå â çíÿòîìó âèãëÿä³ â ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåðåáóâàþòü âñ³ 
ïîïåðåäí³ åòàïè. Àëå, îêð³ì ñóñï³ëüíèõ ³íñòàëÿö³é ì³ôó, àêòóàë³çóþòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüí³ ôîðìè ì³ôîòâîð÷îñò³, ùî âèïëèâàþòü ç ñóá’ºêòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü ñâ³òó. 

Íà äóìêó Ë. Ä. Áåâçåíêî, ðîëü ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â åïîõó ïîñòìîäåð-
íó çðîñòàº [2]. Ïðè÷îìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ç ïîëþñó åë³òàðíîãî çì³ùóºòü-
ñÿ â ïîâñÿêäåííÿ ÷åðåç òå, ùî â êðèòè÷í³é òî÷ö³ ó âèð³øàëüíèé ìîìåíò 
ìîæå îïèíèòèñÿ áóäü-ÿêà ëþäèíà. Ðîçãëÿäàþ÷è òèïè ³íäèâ³äóàëüíèõ ïå-
ðåæèâàíü ñâ³òó òà ñîö³îêóëüòóðíó äèíàì³êó, äîñë³äíèöÿ ïðîïîíóº âëàñ-
íó êëàñèô³êàö³þ íà îñíîâ³ êðèòåð³þ ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òó ³íäèâ³äîì â 
ñóá’ºêòèâíîìó îáðàç³ ñâ³òó. Ïåðøèé ð³âåíü — ñâ³ò ÿê ö³ë³ñí³ñòü, äëÿ ÿêîãî 
õàðàêòåðíå ïî÷óòòÿ åìáð³îíàëüíî¿ âðîäæåíî¿ âêëþ÷åíîñò³ â öþ ö³ë³ñí³ñòü 
òà ïåðåæèâàííÿ çàõèùåíîñò³. Öå — ì³ôîëîã³÷íå ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òó. 
Äðóãèé ð³âåíü — ñâ³ò ÿê îïîçèö³ÿ ñóá’ºêòó. Ïðîòèñòàâëåííÿ «ëþäèíà — 
ñâ³ò», ùî ïåðåäàº ñòàí áîðîòüáè. Íà öüîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ ñòðóêòóðó-
âàííÿ ñâ³òó øëÿõîì á³íàðíèõ îïîçèö³é. Öå — ëîã³÷íå ñòðóêòóðóâàííÿ. 
Òðåò³é ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì õàîòè÷íîñò³, â³äñóòí³ñòþ ìåòè 
òà ñìèñëó. Íà öüîìó ð³âí³ ïàíóº áåççàõèñí³ñòü, ñàìîòí³ñòü, ïðèðå÷åí³ñòü 
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñòðóêòóðóâàííÿ. ×åòâåðòèé ð³âåíü ïîçíà÷åíèé â³ä÷óòòÿì 
ñâ³òó ÿê ö³ë³ñíîñò³, àëå âæå ç ïðèñóòí³ñòþ ÿñêðàâî âèðàæåíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
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íîñò³ ëþäèíè. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðí³ ñòîñóíêè ñèíåðã³çìà, ñï³âçâó÷íîñò³ 
äîë³ ñâ³òó òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîë³. Ïðîâ³äíîþ ëîã³êîþ ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òó 
º ëîã³êà ïàðàäîêñàëüíîñò³ [2]. 

Â òåïåð³øí³õ óìîâàõ ìîæíà êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü âñ³õ ÷îòèðüîõ ð³â-
í³â ñòðóêòóðóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó ñâ³òó. Òîáòî â ³íäèâ³äóàëüíîìó 
äîñâ³ä³ ëþäèíè ïðèñóòí³: ïî-ïåðøå, óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó òà çâ’ÿçêè, 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé òà ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çàêîíè; ïî-äðóãå, çàëèøà-
þòüñÿ àêòóàëüíèìè ò³ëåñíà, åìîö³éíà òà ³íòåëåêòóàëüíà ãîòîâí³ñòü ðåàãó-
âàííÿ íà ïîä³¿ ñâ³òó — ïðèðîäíîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî. 

Â ö³ëîìó, êîìåíòóþ÷è çàçíà÷åíó âèùå òèïîëîã³þ, çàóâàæèìî çâ’ÿçîê 
ð³âí³â ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òó ç ðîçâèòêîì ëþäèíè â îíòîãåíåç³. ßêùî íà 
ïåðøîìó åòàï³ àêòóàëüíèì º ö³ë³ñíå ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, â ÿêîìó äèòèíà ùå 
íå âèîêðåìëþº âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Òî íà äðóãîìó åòàï³, çàì³ñòü 
âòðà÷åíîãî ö³ë³ñíîãî ïåðåæèâàííÿ ñâ³òó, âèíèêàº âêðàé ñïðîùåíèé ñïî-
ñ³á éîãî ñòðóêòóðóâàííÿ: äèõîòîì³ÿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà. Â ö³é ëîã³ö³ 
ïîðÿäîê çàñíîâàíèé íà ïðîñòèõ ðàö³îíàëüíèõ, ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèõ ïî-
áóäîâàõ. Ç³ ñâ³òó çíèêàº ñèìâîë³÷íà áàãàòîâèì³ðí³ñòü ³ âêîð³íþºòüñÿ çíà-
êîâà á³íàðíà îïîçèö³ÿ. Ï³çí³øå ñòàº õàðàêòåðíèì êðèçîâèé ðîçâèòîê ç 
éîãî âèáóäîâóâàííÿì íîâîãî «ß» ç õàîñó é íåâèçíà÷åíîñò³ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó. Âèíèêàº çàïèòàííÿ, ÿê ç öüîãî õàîòè÷íîãî ìîçà¿÷íîãî ñâ³òó çíî-
âó ñòâîðèòè ö³ë³ñí³ñòü ³ ÿêîþ âîíà ìîæå áóòè? Ìè ñîë³äàðèçóºìîñÿ ç 
Ë. Ä. Áåâçåíêî ó òîìó, ùî öå — äèíàì³÷íà, ïàðàäîêñàëüíà ö³ë³ñí³ñòü. Äî 
ëþäèíè, ÿêà îñÿãíóëà ãðàíè÷íå â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, çíîâó 
ïîâåðòàºòüñÿ ³íòó¿ö³ÿ âêëþ÷åíîñò³ â Óí³âåðñóì. Â öüîìó ïåðåæèâàíí³ 
ñèíòåçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíå òà êîëåêòèâíå, ïîºäíóþ÷èñü ó ä³àëåêòè÷íå 
ö³ëå: ïåðåá³ã ïîä³é ó ñâ³ò³ áåçïîñåðåäíüî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñàì³é ëþäèí³ ³, 
íàâïàêè, âñ³ ïîä³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê ðåçîíàíñí³ 
äî ñòàí³â ñâ³òó. 

Ïàðàäîêñàëüíà ïðèðîäà öüîãî â³äíîøåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî 
âêëþ÷àº ãîñòðå, íàâ³òü áîëþ÷å óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî «ß» ÿê îêðåìî¿ òà 
óí³êàëüíî¿ ñóòíîñò³ òà ñòðåìë³ííÿ âèéòè çà ìåæ³ ö³º¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îðãà-
í³çàö³¿, áóòè ºäèíèì ç Óñ³ì. Å. Ôðîì ñï³ââ³äíîñèòü òàêèé ñòàí ç ðåë³ã³éíèì 
íàñòàíîâëåííÿì, ÿêå âîäíî÷àñ ïîñòàº ÿê íàéá³ëüø ïîâíèé äîñâ³ä ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ ³ ÿê éîãî ïðîòèëåæí³ñòü. Öå ãîðä³ñòü, ö³ëüí³ñòü ³ â òîé æå ÷àñ 
ñìèðåíí³ñòü, ùî ïîñòàº â ïåðåæèâàíí³ ñåáå ÿê ëèøå â³çåðóíêà íà òêàíèí³ 
Óí³âåðñóìó [6, 43]. Ëîã³êà ïàðàäîêñàëüíîñò³ â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ ñî-
ö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿: ëþäèíà ÿê àêòèâíà ñèëà îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü â ïåâí³ 
á³ôóðêàö³éí³ ìîìåíòè îäíèì ñâî¿ì â÷èíêîì ïîâåðíóòè ïîä³¿ â ïåâíîìó íà-
ïðÿìêó. Öÿ íîâà ö³ë³ñí³ñòü âæå íå ãàðàíòóº ëþäèí³ òîãî çàõèùåíîãî åìá-
ð³îíàëüíîãî ñòàíó, ÿêèé áóâ ïðèñóòí³é â ïåðøîìó ìîäóñ³ ñòðóêòóðóâàííÿ 
ñâ³òó. Äîñâ³ä áàãàòîòèñÿ÷îë³òíüîãî ðóõó êóëüòóðè ïðèçâ³â äî íåîáõ³äíîñò³ 
íîâî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿêà çí³ìàº â ñîá³ äèõîòîì³÷í³ñòü òà ïåðåâåðøóº ¿¿, äî íåîá-
õ³äíîñò³ ïîñòàííÿ ãëîáàëüíîãî ì³ôó. 

Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñîö³àë³çóºòüñÿ â ïåâí³é êóëüòóð³, ñïîíòàííî ³íòåð³îðè-
çóº ñìèñëè, çàêëàäåí³ â ïåâí³é åòíîêóëüòóðí³é ìàòðèö³. Ñóá’ºêò óæå çäàò-
íèé âèá³ðêîâî ñòàâèòèñü äî ñîö³àë³çàö³éíîãî âïëèâó êóëüòóðè, çàëèøàþ-
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÷èñü êîíãðóåíòíèì ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³äó, àâòåíòè÷íèì ó ïîðîäæåíí³ 
ñåíñó, àâòîðîì âëàñíîãî æèòòÿ. Ñàìå íà öüîìó åòàï³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñò³ñòü ï³çíàº ñâ³ò ³ ñåáå ÷åðåç ï³êîâ³ ïåðåæèâàííÿ, îòðèìóþ÷è äîñâ³ä 
ãëîáàëüíîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ. 

Ï³êîâ³ ïåðåæèâàííÿ ÿê â³äêðèòòÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ñåíñó áóòòÿ ³ ðà-
çîì ç òèì óí³âåðñàëüíîãî ñåíñó, çàëîìëåíîãî â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ïðîñò³ð 
åòíîêóëüòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî îñîáëèâèé ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé ð³âåíü âçàºìîä³¿ 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ç òðàíñöåíäåíòíèì. Â ðåë³ã³éíèõ óÿâëåííÿõ ïåâíî¿ åò-
íîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè, äå ñêîíöåíòðîâàíèé äîñâ³ä ï³êîâèõ ïåðåæèâàíü, 
íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàºòüñÿ ãëèáèííà ñóòí³ñòü åòí³÷íîñò³ ÿê ñîö³ºòàëü-
íî¿ ìàòðèö³, ùî ïîðîäæóº â³äïîâ³äíèé åòí³÷íèé àíòðîïîòèï. Íàïðèêëàä, 
ïñèõîëîã³÷íî-³ììàíåíòíèé îáðàç Áîãà â ïðàâîñëàâ’¿ àêöåíòóº ãåðî¿êó 
ñòðàæäàíü Õðèñòà, òàêèì ÷èíîì ïðîïîíóþ÷è ñòðàæäàííÿ ÿê àòðàêòîð, â 
ÿêîìó â³ääçåðêàëåíà åêçåêóòèâí³ñòü ñëîâ’ÿíñüêî¿ äóø³ [7]. 

Éìîâ³ðíî, ùî ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ ñóá’ºêòà-ì³ôîòâîðöÿ çà ìåæ³ ä³¿ ñî-
ö³ºòàëüíî¿ ìàòðèö³ åòí³÷íîñò³ â ï³êîâèõ ïåðåæèâàííÿõ, äîçâîëÿº éîìó 
îñÿãíóòè ³íäèâ³äóàëüí³ ñìèñëè, ÿê³ îôîðìëþþ÷èñü ó ö³ë³ñí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó, òðàíñëþþòüñÿ â êóëüòóðó ³ ñòèìóëþþòü åòíî-
êóëüòóðíó ñï³ëüíîòó äî òðàíñôîðìàö³¿ òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé. 

Îá´ðóíòóéìî çì³ñòîâèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñóá’ºêòèâíîãî 
îáðàçó ñâ³òó ç åòíîêóëüòóðíîþ ì³ôîòâîð÷³ñòþ îñîáèñòîñò³ òà ï³äêðåñëèìî 
¿õíþ ðîëü ó ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ é ³íòåãðóâàíí³ ëþäèíîþ ñâîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó. Öå øëÿõ äî ñåáå, øëÿõ ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. 
Âëàñíå êàæó÷è, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ò³ëüêè òîä³ ñòàº ðîçâèòêîì îñîáèñòîñ-
ò³, êîëè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåôëåêñóâàííÿì âëàñíîãî äîñâ³äó. Ç öüîãî ìî-
ìåíòó ëþäèíà ñàìà âèçíà÷àº íàïðÿìîê ñâîãî ðîçâèòêó, êîíòðîëþº éîãî ³ 
íåñå çà íüîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Îäíàê, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íå ìîæå áóòè 
çâåäåíî ò³ëüêè äî ðåôëåêñ³¿. Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê çä³éñíþºòüñÿ òàêîæ 
ó ïëîùèí³ àêòèâíî¿ ä³ÿëüí³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. 
Ðåçóëüòàòîì öèõ äâîõ ïðîöåñ³â º ñèíòåçóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó ñâ³òó, 
ä³àëåêòèêà ÿêîãî â³äïîâ³äàº ä³àëåêòèö³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Â îñíîâ³ îáðàçó ñâ³òó — êîñì³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ êàòåãîð³¿ êóëüòóðè, âîíè 
æ êàòåãîð³¿ ìåíòàëüíîñò³, â³äîáðàæåí³ ó ñâ³äîìîñò³. Ñ³òêà êîîðäèíàò ñâ³-
äîìîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç ñèñòåìè êîíöåïò³â-ì³ôîëîãåì, òàêèõ ÿê «ïîðÿäîê», 
«ñïðàâåäëèâ³ñòü», «âîëÿ», «íåîáõ³äí³ñòü», «êðàñà», «³ñòèíà» ³ ò. ³í. ×åðåç 
çäàòí³ñòü ì³ôîëîãåì äî ðîçãîðòàííÿ é ðîçâèòêó â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó âà-
ð³àíò³ äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ êàòåãîð³àëüíèé ïëàí ñâ³äîìîñò³ êîíêðåòíîãî 
³íäèâ³äà íàáóâàº ïåâíîãî ñóá’ºêòèâíîãî åìîö³éíî çàáàðâëåíîãî âèãëÿäó. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñóá’ºêòèâíå ïåðåëîìëåííÿ àáî 
ðîçøèðåííÿ êàòåãîð³àëüíîãî ñêëàäó êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç âêëþ-
÷åííÿ íîâèõ ì³ôîëîãåì ïîñòóïîâî ïðèçâîäèòü äî ðåàëüíèõ çì³í ó æèòò³ 
åòíîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè. 

Ö³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ çàâäÿêè âïëèâîâ³ ë³äåð³â, ùî ìàþòü âèñîêèé ð³-
âåíü ñóá’ºêòíîñò³. ¯õí³é ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ñâ³òó ³ñòîòíî îáóìîâëþº â³ä-
òâîðåííÿ åòí³÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³ òà êóëüòóðíèõ òðàäèö³é ó íàñòóïíèõ ïî-
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êîë³ííÿõ, íàñàìïåðåä ÷åðåç éîãî äóõîâíó ³íòåíö³îíàëüí³ñòü òà åìîö³éíå 
ðåçîíóâàííÿ ç åòíîêóëüòóðíèì îáðàçîì ñâ³òó. 

Íà äóìêó Ò. Ì. Òèòàðåíêî, áóäó÷è ñóá’ºêòèâíèì, îáðàç ñâ³òó â òîé æå 
÷àñ «íåñå â ñîá³ çàãàëüíîëþäñüêèé çì³ñò, â³äòâîðþº åâîëþö³éíèé øëÿõ, 
ïðîéäåíèé ðîäèíîþ, íàö³ºþ, êóëüòóðîþ, êîíöåíòðóº íàáóòèé äîñâ³ä ³ íå-
ðåàë³çîâàí³ ïîòåíö³¿, ïðî ÿê³ ëþäèíà íàâ³òü ³ íå ï³äîçðþº» [5, 35]. 

Áëèçüê³ çà çì³ñòîì äóìêè âèñëîâëþþòüñÿ Ñ. Þ. Àðòåì’ºâîþ, ÿêà ââàæàº, 
ùî îáðàç ñâ³òó «âò³ëþº ñë³äè âñ³º¿ ïåðåä³ñòîð³¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà. 
Ö³ ñë³äè îðãàí³çóþòüñÿ â ñòðóêòóðó ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, ùî äîçâîëÿº ¿ì 
áóòè ðåàëüíèìè ðåãóëÿòîðàìè òà áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì ñóá’ºêòèâíîãî 
îáðàçó ñâ³òó» [1, 17]. Âèõîäÿ÷è ç öèõ ì³ðêóâàíü, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ñâ³òó âñòóïàº â ñêëàäíó âçàºìîä³þ ç åòíîêóëüòóðíèì 
îáðàçîì ñâ³òó â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³. Öå äàº ï³äñòàâè äëÿ 
àíàë³çó òðàíñôîðìàö³¿ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â åòíîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè ï³ä 
âïëèâîì ³íäèâ³äóàëüíèõ àâòîðñüêèõ ì³ô³â âèäàòíèõ îñîáèñòîñòåé. 

Êîæíà åòíîêóëüòóðíà ñï³ëüíîòà ãîñòðî â³ä÷óâàº ïîòðåáó â òàêèõ îñîáèñ-
òîñòÿõ, íàñàìïåðåä, äëÿ çä³éñíåííÿ ãàðìîí³éíî¿ òà ñâîº÷àñíî¿ òðàíñôîðìà-
ö³¿ êîëåêòèâíîãî îáðàçó ñâ³òó â äèíàì³÷íèõ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ.
Ïðèêìåòíà ðèñà âëàñíèê³â ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó ñâ³òó — ö³ëåñïðÿìîâàíå 
ñàìîï³çíàííÿ é àêòèâíèé íàïðóæåíèé ïîøóê ³íäèâ³äóàëüíîãî ñåíñó ³ñíó-
âàííÿ â ñâ³ò³. Ñâ³äîì³ñòü òàêî¿ ëþäèíè ïðîíèêíà äëÿ ãëèáèííèõ íåñâ³äî-
ìèõ àðõåòèïîâèõ âì³ñò³â é çáåð³ãàº ïðè öüîìó âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü òà 
³íòåíö³îíàëüí³ñòü. 

Ñóá’ºêòè åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ âæå ñàìèì ôàêòîì ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ òà ñóá’ºêòèâíèì ïîãëÿäîì íà ñâ³ò ñòâîðþþòü äóõîâíî çàðÿäæåíå 
ïîëå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â ïåâí³é ñï³ëüíîò³. Âîíè äåìîíñòðóþòü îñîáëèâó 
çíà÷óù³ñòü åòíîêóëüòóðíîãî îáðàçó ñâ³òó äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, áåðóòü 
éîãî çà îñíîâó âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³ òà ïîçèö³îíóþòü ÿê ñâ³é åêçèñòåí-
ö³àëüíèé ïðîåêò. 

²íäèâ³äóàëüíà àâòîðñüêà ì³ôîòâîð÷³ñòü ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê ïå-
ðåòâîðåííÿ ïðîöåñó ï³çíàííÿ â ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìî³í³ö³àö³þ ñóá’ºêòà â 
êóëüòóð³. Ðîçóì³ííÿ ñóò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ñóá’ºêòàì-ì³ôîòâîðöÿì áóäó-
âàòè ïðîãíîçè íà ìàéáóòíº â íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³ÿõ, ðåïðåçåíòóº ãëèáèí-
íèé ð³âåíü îáðàçó ñâ³òó, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç àðõà¿÷íîþ ì³ôîëî-
ã³ºþ é àðõåòèïàìè êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî. 

Çâ³äñè âèïëèâàº ïðèïóùåííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ â åòíîêóëüòóðí³é ì³ôîòâîð÷îñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòâî-
ðåííÿì íîâèõ îáðÿäîâî-ðèòóàëüíèõ ôîðì — ³íäèâ³äóàëüíèõ àâòîðñüêèõ 
ì³ô³â, ùî äîçâîëÿþòü á³ëüø ïîâíî îñÿãàòè çàêëàäåíó íà àðõåòèïîâèõ ð³â-
íÿõ åòíîêóëüòóðíó ïîòåíö³éí³ñòü ³ º ñâîºð³äíîþ ñàìî³í³ö³àö³ºþ îñîáèñòîñò³ 
â ñàêðàëüíèé ïðîñò³ð êóëüòóðè. 

Ïîäàìî ïðîñòîðîâî-÷àñîâó ñòðóêòóðó àêìå-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é. 
Ïåðøà ç íèõ — ñàìîêîíñòðóþâàííÿ«ß» íà îñíîâ³ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äî-
ìîãî ñëîâ’ÿí â îáðÿäîâîìó ñï³ëüíîìó â÷èíêó [4]. Âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì 
ïðîïîíîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ ñòàëî òàêå. Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå äàâí³õ ñëîâ’ÿí 
âèñòóïàº îñíîâîþ ñàìîêîíñòðóþâàííÿ «ß» ³, â çàëåæíîñò³ â³ä çàïèò³â êîí-
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êðåòíèõ îñîáèñòîñòåé, ôàñèë³òóº ¿õíþ ñàìîàêòóàë³çàö³þ, ñàìîðîçâèòîê òà 
ñàìîçä³éñíåííÿ. Òàêèé ïîãëÿä äàº ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ö³ë³ñí³ñòü «ß» òà 
«Ìè» â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Öå òåõíîëîã³ÿ 
àêìå-îð³ºíòîâàíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ç çàëó÷åííÿì ïñèõî-³ñòîðè÷íî¿ 
ðåêîíñòðóêö³¿. 

Îñíîâíèé àêöåíò âèñòàâëÿºòüñÿ íà çâ’ÿçêó êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî 
òà åòíîàðõåòèï³â ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, ñàìîðîçâèòêîì òà ñàìîçä³éñíåííÿì 
îñîáèñòîñò³ çàâäÿêè ïðèíöèïó êàðíàâàëüíîñò³. Ìè çâåðíóëèñÿ äî ì³ôîëî-
ãåì áîã³â òà áîãèíü ñëîâ’ÿíñüêîãî ïàíòåîíó ÷åðåç òå, ùî íàéÿñêðàâ³øèì 
âèÿâîì àðõåòèïîâèõ åíåðã³é º ³äåÿ çâ’ÿçêó ëþäèíè ç áîæåñòâîì, à ïîä³ë 
íà ÷îëîâ³÷å òà æ³íî÷å, ïðèñóòí³é â ÿçè÷íèöüêèõ ïàíòåîíàõ, ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ âçàºìîä³ºþ ïðèðîäíèõ ñòèõ³é ³ ÿêîñòåé òâîð³ííÿ. Òîáòî ì³ôîëîãåìè 
áîã³â, ÿê êóëüòóðíèõ ãåðî¿â ñëîâ’ÿí, àêòèâ³çóþòü ³äåþ æèòòºòâîð÷îñò³ òà 
âçàºìîä³¿ ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî ïåðâí³â. Ó ïñèõ³ö³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âñå 
ÿñêðàâ³øå â³ä÷óâàºòüñÿ àíäðîã³ííèé àêöåíò, òîìó â ñüîãîäí³øí³õ ðåàë³ÿõ 
÷îëîâ³÷å òà æ³íî÷å ïîòðåáóþòü íå ðîçâåäåííÿ, à ïðîäóêòèâíîãî ñèíòå-
çó çàäëÿ ³íäèâ³äóàö³¿ îñîáèñòîñò³. Öå ñëóøíî çàïðîâàäæóâàòè íà îñíîâ³ 
âçàºìîä³¿ ç êîëåêòèâíèì íåñâ³äîìèì. Â ÿêîñò³ êëþ÷îâî¿ ìè ïðîïîíóºìî 
ì³ôîëîãåìó Âåñåëêè ÿê ïîòóæíèé ðåñóðñ ºäíàííÿ íà ê³ëüêîõ ð³âíÿõ: ñâ³-
äîìîñò³ ç íåñâ³äîìèì, ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî ÿê àðõåòèï³â òà ðîëüîâèõ 
ïîçèö³é. 

Â ïðîïîíîâàí³é òåõíîëîã³¿ òàêîæ çàä³þºòüñÿïñèõîðåçîíàíñ ç ìóçè÷íèìè 
àðõåòèïàìè äàâíüîñëîâ’ÿíñüêî¿ òðàäèö³¿, ùî ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíèé êà-
òàðñè÷íèé ïîòåíö³àë. Êëþ÷îâó ðîëü â öüîìóç³ãðàâ àðõåòèï «Ñëàâë³ííÿ», 
ÿêèé õàðàêòåðíèé äëÿ ñâÿòêîâèõ îáðÿäîâèõ ä³éñòâ ñëîâ’ÿí, ùî äîëó÷àëè-
ñÿ, òàêèì ÷èíîì, äî ñâ³òó áîã³â. Â «ñëàâë³íí³» â³äáóâàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíà 
ñåìàíòèçàö³ÿ «ïëèííèõ ñìèñë³â» îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
êîíñòðóþâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â. 
Öå çóìîâèëî ðåçîíàíñí ó âçàºìîä³þ ç³ ñìèñëàìè ³íøèõ ó÷àñíèê³â òà àêòó-
àë³çóâàëî åêçèñòåíö³àëüíèé ïðîåêò îñîáèñòîñò³, ùî ìåòàôîðè÷íî ïåðåäàâà-
ëîñÿ ó «ðîçãîðòàíí³ âëàñíîãî òàëàíó». «Òàëàí» ó äàíîìóðàç³ — öå îñîáèñòà 
îáäàðîâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ, ä³ÿëüí³ñíèé òà ïåðåòâîðþ-
âàëüíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîòèâàö³ÿ äî â÷èíêó ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ 
ç òðàäèö³ºþ äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ íà ¿¿ îñíîâ³. Ìåòà-
ôîðèçàö³ÿ ïðîöåñó «ðîçãîðòàííÿ âëàñíîãî òàëàíó» â³äáóâàëàñÿ ïðîòÿãîì 
âñüîãî òðåí³íãó, àëå êóëüì³íàö³ºþ ñòàëî ïëåò³ííÿ òàë³ñìàíó ó âèãëÿä³ 
îðíàìåíòó ç ð³çíîêîëüîðîâèõ íèòîê, ÿê³ «áëàãîñëîâëÿëà» áîãèíÿ Ìàêîøü. 
Òàêèì ÷èíîì, àêòóàë³çóâàëàñÿ ì³ôîëîãåìà Âåñåëêè. 

Öÿ ì³ôîëîãåìà, ÿê ìåä³àö³ÿ ì³æ ñó÷àñíèìè òà äàâí³ìè ñëîâ’ÿíàìè ïî-
ñòàëà ó âëàñíîðó÷ ñòâîðåíîìó ó÷àñíèêàìè àðòåôàêò³, ùî ïîºäíóâàâ ð³çí³ 
êîëüîðè â ³íäèâ³äóàëüíèé íåïîâòîðíèé â³çåðóíîê. Âëàñíå, çàâäÿêè ì³ôîëî-
ãåìàì Òàëàíó òà Âåñåëêè, â³äáóëîñÿ ïîòåíö³þâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ óÿâëåíü 
ïðî ìàéáóòíº, ÿê³ ñèìâîë³çóâàëèñÿ âïîäîáàíèìè êîëüîðàìè íèòîê. Öå, ïî 
ñóò³, òâîðåííÿ ñìèñë³â, ùî çáàãà÷óº íå ò³ëüêè ñóá’ºêòà, àëå é ïðî³íòåðïðå-
òîâàíó íèì ñëîâ’ÿíñüêó äàâíèíó. Òàêèé ï³äõ³ä äî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ïðîñòîð³ ì³ñòèòü òåðàï³þ íàðîäíîþ òâîð÷³ñòþ. 
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Åòíîòåðàï³ÿ: ñïðèÿº òðàíñëÿö³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ñìèñë³â â ³íäèâ³-
äóàëüíèõ àâòîðñüêèõ ì³ôàõ ó÷àñíèê³â, à òàêîæ îïðåäìåòíåííþ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ñìèñë³â â ãðóïîâîìó ä³éñòâ³. Òâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî 
ì³ôó ÿê ï³ñëÿä³ÿ îáðÿäîâîãî ñï³ëüíîãî â÷èíêó îïðèÿâíþâàëîñÿ ó ïëåò³íí³ 
âëàñíîãî îáåðåãó-òàëàíó. 

Ì³ôîäðàìà ïîæâàâëþâàëà ì³ôîëîãåìè òâîðåííÿ Ñâ³òó òà «òâîðåííÿ 
âëàñíî¿ äîë³» ç íèòîê Ìàêîø³, ùî ñïðèÿëî óñâ³äîìëåííþ ñóá’ºêòíîñò³ òà 
ìîòèâóâàëî ó÷àñíèê³â òðåí³íãó íà ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 

Ïñèõî-³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ïåðåäáà÷àëà ä³àëîã ç ì³ôîëîãåìàìè Ëàäè 
(çëàãîäà, ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ëþáîâ), Äàæáîãà (çàõèñíèê, ìóæí³é âî¿í, 
ïðàáàòüêî ñëîâ’ÿí), Æèâè (ö³ëþùà åíåðã³ÿ, çâ’ÿçîê ç ïðåäêàìè), Ìàêî-
ø³ (äîëÿ, ïåðåäçàäàí³ñòü) ç ìåòîþ òðàíñôîðìàö³¿ ¿õ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ 
ñìèñë³â â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³ òà âèðîáëåííÿ íîâî¿ ì³ôîëîãå-
ìè äëÿ êîíñîë³äàö³¿ ñï³ëüíîòè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Ö³ºþ ì³ôîëîãåìîþ ñòàëà 
Âåñåëêà ªäíîñò³. 

Íàñòóïíà òåõíîëîã³ÿ àêìå-îð³ºíòîâàíîãî ðîçâèòêó — öå ³ñòîðè÷íå ñà-
ìîïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Äëÿ 
öüîãî ìè çàëó÷èëè ³äåþ àâòîá³îãðàô³÷íîãî íàðàòèâó ÿê ñïîñîáó îïðèÿâ-
íåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó. Àâòîá³îãðàô³÷íèé íàðàòèâ «Îäèí 
äåíü â åïîñ³…» çí³ìàº áàãàòîçíà÷í³ñòü íà êîðèñòü «òóò-³-òåïåð» çðîáëåíîãî 
ñóá’ºêòîì âèáîðó ïåâíî¿ åïîõè ç ¿¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì ïðîñòîðîì ³ òèì 
ñàìèì âèêîíóº êîãí³òèâí³ òà òåðàïåâòè÷í³ ôóíêö³¿. Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ðå-
çîíàíñ ç â÷èíêàìè òà ïî÷óòòÿìè ëþäåé ç ³íøî¿ åïîõè ñïîíóêàâ ó÷àñíèê³â 
öüîãî òðåí³íãó äî ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôîòâîðåííÿ, ïîòåíö³þâàëü-
íèé ðåñóðñ ÿêîãî ïîëÿãàâ â ñàìîïåðåâåðøåíí³ òà ñàìîêîíñòðóþâàíí³ «ß». 

Íà îñíîâ³ ïîëîæåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ åòíîêóëüòóðíî¿ 
ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ìè çàñòîñóâàëè ïñèõîëîã³÷í³ ïðèéîìè òðàíñëÿ-
ö³¿ òà òðàíñôîðìàö³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ñìèñë³â ó íàðàòèâàõ òà ä³àëî-
ãàõ, à òàêîæ ïðèéîì ñòâîðåííÿ ì³ôîëîã³÷íèõ àðòåôàêò³â-ïîñåðåäíèê³â ì³æ 
åïîõàìè òà êîëåêòèâíå ñèíòåçóâàííÿ ñèìâîëó ÿê óí³âåðñàëüíîãî àðòåôàê-
òó, ùî êîíäåíñóº äîñâ³ä áàãàòüîõ åïîõ. 

Àëãîðèòì ïðîïîíîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ìåõàí³ç-
ì³â àêòóàë³çàö³¿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, à ñàìå, ïñèõî-
³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿, ÿê ä³àëîãó ñìèñë³â ó÷àñíèê³â ç³ ñìèñëàìè ð³çíèõ 
³ñòîðè÷íèõ åïîõ; ïñèõîðåçîíàíñó ÿê ïîæâàâëåííÿ îñîáèñòîãî íåñâ³äîìî-
ãî ÷åðåç ìóçè÷í³ òâîðè îêðåìèõ åïîõ; êàòàðñèñó, ÿê îïðàöþâàííÿ ò³íüî-
âèõ âì³ñò³â îñîáèñòîãî òà êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ùî ïðîåêòóâàëèñÿ 
â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð ³íøî¿ åïîõè; ñèìâîëîòâîð÷îñò³ ³ ñìèñëî-
óòâîðåííÿ íà îñíîâ³ îáðàç³â ³ ì³ôîëîãåì ð³çíèõ ³ñòîðè÷íèõ åïîõ. Ïñèõî-
³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ îïðèÿâíþâàëàñÿ ïåðåâàæíî íà åòàï³ ñòâîðåííÿ 
íàðàòèâó «Îäèí äåíü â åïîñ³…». Ìåõàí³çìè ïñèõîðåçîíàíñó, êàòàðñèñó, 
ñèìâîëîòâîð÷îñò³ òà ñìèñëîóòâîðåííÿ â ñâîþ ÷åðãó ïðàöþâàëè â õîä³ òà â 
ï³ñëÿä³¿ ñï³ëüíîãî â÷èíêó åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, ÿêèé ³íòåãðóâàâ 
âñ³ ö³ ìåõàí³çìè. 

Êëþ÷îâèì ìîòèâîì ãðóïîâî¿ ðîáîòè áóëà ³äåÿ ñï³ëüíîâ÷èíêîâî¿ âçàºìî-
ä³¿ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó ÿê ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ åïîõ: àíòè÷íî¿, ñåðåäíüî-
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â³÷íî¿, åïîõè Â³äðîäæåííÿ, Ïðîñâ³òíèöòâà òà ñó÷àñíî¿ åïîõè ç ìåòîþ îñÿã-
íåííÿ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ íèõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ñìèñë³â ó ä³àëîãàõ òà 
ñèíòåçóâàííÿ íîâèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é íà ïåðåòèí³ ñìèñëîâèõ 
ïîë³â ð³çíèõ êóëüòóð. 

Ïëèíí³ ñìèñëè îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî îêðåìîãî ó÷àñíèêà, ðåçîíóþ÷è 
ç³ ñìèñëàìè ³íøèõ, ïîæâàâëþâàëè ñàìîêîíñòðóþâàííÿ «ß» íà îñíîâ³ îñî-
áèñòîãî ì³ôó, ùî ñïîíóêàëî äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. 
Îñíîâíèé ïñèõîäðàìàòè÷íèé êîíôë³êò çîñåðåäæóâàâñÿ íàâêîëî «òåìíèõ» 
òà «ñâ³òëèõ» ïðèêìåò ïåâíî¿ åïîõè, çîêðåìà ïîñòàâàâ â îïðàöþâàíí³ ïðî-
áëåìè «êóëüòóðà — âàðâàðñòâî», ùî àêòóàëüíà ó âñ³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè. 
Ïñèõîäðàìàòè÷íå «ïðîæèâàííÿ» ö³º¿ ïðîáëåìè â ð³çíèõ åïîõàõ ïîæâàâ-
ëþâàëî òâîðåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñìèñë³â, ñòèìóëþâàëî ó÷àñíèê³â äî ñàìî-
³í³ö³àö³¿ â êóëüòóð³. 

Âèñíîâêè. Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³ — öå ïðîöåñ ñòâî-
ðåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ì³ôîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó (³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî 
ì³ôó), ÿêèé êîðåëþº ç ïåâíèì òèïîì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî, åòíîñîö³àëü-
íîãî òà åêçèñòåíö³àëüíîãî äîñâ³äó. Ñàìå ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîð-
ñüêîãî ì³ôó ÿê òðàíñöåíäåíòíèé àêò ö³ë³ñíîãî ñàìîîñÿãíåííÿ âëàñíîãî 
ïðèçíà÷åííÿ, çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî îñâîºííÿ ÷àñó, 
ðîçãîðòàííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ³ñòîð³¿ òà êóëüòóðè. Øè-
ðîêèé äîñë³äíèöüêèé êîíòåêñò åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ 
ñïîíóêàº äî óçãîäæåííÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ïîãëÿä³â íà íå¿ ó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³é êîíöåïö³¿, ÿêà ïîÿñíþº òà ïðîãíîçóº åòíîñîö³àëüí³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ ïðîÿâè ì³ôîòâîð÷îñò³ â åïîõó ãëîáàë³çàö³¿, à òàêîæ ñàìîàêòó-
àë³çàö³þ, ñàìîðîçâèòîê òà ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â ãëîáàë³çàö³éí³é 
êóëüòóð³. Ñàìå íà ö³é òåîðåòè÷í³é îñíîâ³ âèáóäîâóâàëèñÿ àêìå-îð³ºíòîâàí³ 
òåõíîëîã³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè ðîçãëÿíóò³ ÿê ³ííîâàö³¿ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â. Êëþ÷îâó ïîçèö³þ â íèõ çàéìàº ä³àëîã, ùî ðåàë³-
çóºòüñÿ â ³íòðà- òà ³íòåðñóá’ºêòí³é ñôåðàõ îñîáèñòîñò³. Ïðè ÷îìó ïðîöåñó-
àëüí³ñòü ÿê îíòîëîã³÷íèé àòðèáóò ä³àëîãàîïðèÿâíþºòüñÿ ó ïðîöåñóàëüí³é 
ïðèðîä³ íàðàòèâó, ó âçàºìîïåðåõîäàõ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ïëàí³â 
îñîáèñòîñò³. Â ö³é êîíöåïö³¿ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ì³ô, ÿê ñèñòåìà ìèñëåííÿ 
é äîñâ³äó, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íèé áàëàíñ ñâ³äîìî¿ òà íåñâ³äîìî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³, âèñòóïàº ìåä³àòîðîì ì³æ ðåàëüíèì òà ïîòåíö³àëüíèì 
«ß», ì³æ ìîäóñàìè «ß» òà «Ìè». 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿì³. Ðóõ òåõíîëî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ â íîâ³ ñåðåäîâèùà, çîêðåìà, 
â ãàëóçü ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè º ïåðñïåêòèâíîþ òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó àêìå-
îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçøè-
ðåííÿ àóäèòîð³¿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è ð³çí³ â³êîâ³, ïðîôåñ³éí³ òà 
åòíîêóëüòóðí³ ãðóïè. 
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ÌÈÔÎÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðåçåíòàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé àêìå-îðèåíòîâàíîãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà îñíîâå ýòíîêóëüòóðíîãî ìèôîòâîð÷åñòâà. Àêöåíòèðóåòñÿ âçà-
èìîñâÿçü ýòíîêóëüòóðíîãî îáðàçà ìèðà è èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçà ìèðà ñóáúåêòà. 
Ðàññìàòðèâàåòñÿ àëãîðèòì ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â èíäèâèäóàëüíîì àâòîðñêîì 
ìèôå. Àêìå-îðèåíòèðîâàííûå òåõíîëîãèè ýòíîêóëüòóðíîãî ìèôîòâîð÷åñòâà âû-
ñòðàèâàþòñÿ íà îñíîâå àâòîðñêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ýòíîêóëü-
òóðíîãî ìèôîòâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè è ðàññ÷èòàíû íà ñòóäåí÷åñêóþ àóäèòîðèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíîêóëüòóðíîå ìèôîòâîð÷åñòâî, èíäèâèäóàëüíûé àâòîðñêèé 
ìèô, ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñóáúåêòèâíûé îáðàç ìèðà, àêìå-îðèåíòèðîâàííûå 
òåõíîëîãèè. 
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AKMEORIENTED TECHNOLOGIES OF ETHNO-CULTURAL MYTH-
CREATIVITY 

Abstract 
The trend to remythology the social life in the era of globalization is the effect of 

the simultaneous existence of different types of myths: such as archaic myths, myths 
of popular culture, personal and individual author’s myths, national myth. Therefore, 
a systematic approach to myth-creativty in modern terms must take into account the 
relationship between different types of myths. This was reflected in the creation of 
Acme-oriented technologies. 

Against the deconstruction of archaic myths and creation of new mythological 
forms it is important to determine «myth» as a character of social consciousness, 
which is stable and at the same time, dynamic at various epoch. 

In the article it is presented the spatio-temporal structure of acme-oriented tech-
nologies. The first of these is the selfconstruction of «I» on the basis of the collec-
tive unconscious of the Slavs in the common ritual act. The starting position of the 
proposed technology is the following: the collective unconscious of the ancient Slavs 
acts as a basis of selfconstraction of «I» and depending on the specific requests of 
individuals it facilitates their self-actualization, self-development and self-realization. 

Next technology of acme-oriented development is the historic self-designing of 
personality on the basis of ethnic and cultural myth-crearivity. We have engaged the 
idea of   autobiographical narrative as a way of occurence of individual author’s myth 
for this aim. 

On the basis of the socio-psychological concept of ethno-cultural myth-creativity of 
personality we used psychological techniques of transmission and transformation of 
cultural and historical meanings in the narratives and dialogues, and also techniques 
of the creation of mythological artifacts mediating between eras and collective synthe-
sizing of the symbol as an universal artifact that condenses the experience of many 
epoch. 

Key words: ethno-cultural myth-creativity, individual author’s myth, self-develop-
ment of the personality, a subjective world image, akme-oriented technologies. 
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