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ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ ÒÀ ÍÀÄÌ²ÐÍÎ¯ ÂÀÃÈ Ó ËÞÄÈÍÈ 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñàìîîö³í-
êè òà íàäëèøêîâî¿ âàãè â ëþäèíè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè â ëþäåé, ùî ìàþòü íàäëèøêîâó òà íîðìàëüíó âàãó, 
âèÿâèâ, ùî òàêèé çâ’ÿçîê ³ñíóº. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî â ëþ-
äèíè ç çàéâîþ âàãîþ âèðàæåíà ìîòèâàö³ÿ ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ, ùî ãîâî-
ðèòü ïðî íèçüêó ñàìîîö³íêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîîö³íêà, çàéâà âàãà, çàêðèò³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çà-
ëåæí³ñòü, ä³ºòà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çà îñòàíí³ 20–30 ðîê³â ó ñó÷àñí³é êóëüòóð³ ³äåàë 
æ³íî÷î¿ ñòàòóðè çì³ñòèâñÿ ç «÷óòòºâî¿» îêðóãëî¿ ôîðìè â á³ê á³ëüø õóäîð-
ëÿâî¿, ñïîðòèâíî¿. Çàãàëüíà åñòåòè÷íà âèðàçí³ñòü îáðàçó ³, çîêðåìà, ñòó-
ï³íü â³äïîâ³äíîñò³ éîãî ô³çè÷íî¿ çîâí³øíîñò³ ³äåàëàì êðàñè â çíà÷í³é ì³ð³ 
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ â ³íøèõ ëþäåé äóìêè ïðî ¿õ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ [1, 
112]. Çàçíà÷åíî, ùî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç çàéâîþ âàãîþ á³ëüø íåãàòèâíå, 
í³æ äî ëþäåé ç îðãàí³÷íèìè äåôåêòàìè, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ëþäåé ðîç-
ãëÿäàþòü îæèð³ííÿ ÿê äåôåêò, âèêëèêàíèé ë³ííþ, ñëàáêèì êîíòðîëåì íàä 
³ìïóëüñàìè ÷è íåïðèéíÿòòÿì ðåêîìåíäàö³é. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Äîñë³äíèêè çðîáèëè âèñíîâîê, 
ùî â íàø÷àñ îæèð³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «ñîö³àëüíå òàâðî», ÿêå ïîðîäæóº íå-
ãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíîñò³ é îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, ùî ìàº íàäëèøêîâó 
âàãó, ³ âêðàé âàæêî ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ. Ñàìà ïî ñîá³ çàéâà âàãà íå âèêëè-
êàº ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, àëå ñîö³àëüí³ çàáîáîíè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàäëèøêîâîþ 
âàãîþ, ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ òàêèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê êîìïëåêñ 
íåïîâíîö³ííîñò³, íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè [2, 416]. Äëÿ ëþäèíè, ùî ñòóðáîâàíà 
ïðîáëåìîþ íàäì³ðíî¿ âàãè, õàðàêòåðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñ-
ò³ äî õàð÷îâèõ ñòèìóë³â ç åìîö³ºþ ðîçäðàòóâàííÿ, à òàêîæ ç ô³êñîâàíèìè 
íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, îáóìîâëåíèìè óÿâëåííÿìè ïðî íåñõâàëåííÿ ³ 
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íèõ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Êîëè ðîçì³ð ³ ô³ãóðà âèçíà÷à-
þòü âèá³ð â ¿æ³, ãîëîâíà òóðáîòà ëþäèíè — öå òóðáîòà ïðî âèñíîâêè é äóìêè 
³íøèõ ëþäåé ç ïðèâîäó âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ ³ ïîâíîö³ííîñò³ [3, 36]. 
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Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³ø ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Íà òåïåð³ø-
í³é ÷àñ, íåçâàæàþ÷è íà ïåâíó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó îñ³á, ùî ìàþòü íàäëèøêîâó âàãó, âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè öèõ îñ³á 
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ñàìîîö³íêè é íàäëèøêîâî¿ âàãè â ëþäèíè. Íàìè áóëî ïðè-
ïóùåíî, ùî æ³íêè, ÿê³ ìàþòü íàäëèøêîâó âàãó, ìàþòü á³ëüø íèçüêó ñàìî-
îö³íêó, ÷èì æ³íêè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñÿ â öåíòð³ êðàñè é çäîðîâ’ÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 51 æ³íêà ó 
â³ö³ â³ä 25–55 ðîê³â. Âèïðîáóâàíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 30 æ³íîê, ùî ìàþòü 
íàäëèøêîâó âàãó, ïî ïîêàçíèêàõ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (â³ä 25äî 30 ³ âèùå 
(ìàñà ò³ëà / ð³ñò ó êâàäðàò³).Âñ³ 30 âèïðîáóâàíèõ çâåðíóëèñÿ â öåíòð êðàñè 
ç ìåòîþ ñõóäíåííÿ. Êîíòðîëüíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 21 æ³íêè, ÿê³ ìàþòü 
íîðìàëüíó âàãó, ùî ï³äòâåðäæåíî øëÿõîì îá÷èñëåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà 
(â³ä 20 äî 25). Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè áóëà îáðàíà «Ìåòîäèêà äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîâ³äíîñèí (ÌÈÑ) Ñ. Ð. Ïàíòåëººâà» [4, 112], [5, 32]. Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ, çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà 
òà F-Êðèòåð³þ Ô³øåðà çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî çà ïîêàçíèêîì «çàêðèò³ñòü» 
³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â ð³âí³ (ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ) 
ì³æ äâîìà ãðóïàìè. Òàêîæ ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â 
ðîçïîä³ë³ (äèñïåðñ³ÿõ) òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», «ñàìî-
ñòàâëåííÿ», «ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ (ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ñòàâëåííÿ äî ñåáå ó äâîõ ãðóïàõ 
çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè 

Óçàãàëüíþþ÷è äàí³ ã³ñòîãðàìè (ðèñ. 1), ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ð³âåíü çàêðèòîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùèé â ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ 
³ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî çàêðèò³ñòü âèçíà÷àº ïå-
ðåâàãó îäí³º¿ ³ç äâîõ òåíäåíö³é: àáî êîíôîðìíîñò³, âèðàæåíî¿ ìîòèâàö³¿ 
ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ, àáî êðèòè÷íîñò³, ãëèáîêîãî óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, 
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âíóòð³øí³é ÷åñíîñò³ é â³äêðèòîñò³.Ó íàøîìó âèïàäêó ñàìå âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ñòåí³â 8–10 îçíà÷àº: «âèðàæåíå çàõèñíå ïîâîäæåííÿ, áàæàííÿ â³äïî-
â³äàòè çàãàëüíîïðèéíÿòèì íîðìàì ïîâîäæåííÿ é âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè 
ëþäüìè. 

Ëþäèíà ñõèëüíà óíèêàòè â³äêðèòèõ â³äíîñèí ³ç ñàìèì ñîáîþ; ïðè÷èíîþ 
ìîæå áóòè àáî íåäîñòàòí³ñòü íàâè÷îê ðåôëåêñ³¿, ïîâåðõíåâå áà÷åííÿ ñåáå, 
âèçíàííÿ ³ñíóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì». Âèáîð÷å ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ñåáå; ïîäîëàííÿ äåÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ïðè àêòóàë³çàö³¿ ³íøèõ, 
îñîáëèâî â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ [7]. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ò³ äîñë³äæó-
âàí³, êîòð³ çâåðíóëèñÿ â öåíòð çäîðîâ’ÿ é êðàñè äî ä³ºòîëîãà äëÿ òîãî, ùîá 
«ñêèíóòè» çàéâ³ ê³ëîãðàìè, ìàþòü âèðàæåíå çàõèñíå ïîâîäæåííÿ òà áàæà-
þòü â³äïîâ³äàòè çàãàëüíîïðèéíÿòèì íîðìàì é âçàºìèíàì ç îòî÷óþ÷èìè 
ëþäüìè, à îòæå é çîâí³ â³äïîâ³äàòè êàíîíàì ñóñï³ëüñòâà. 

Çàêðèòà ëþäèíà ìîæå óíèêàòè ñï³ëêóâàííÿ, â³ääàâàòè ïåðåâàãó ñàì³ò-
íîñò³. Áàãàòî õòî ç ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî ä³ºòîëîãà, íå ãîâîðÿòü 
áëèçüêèì ëþäÿì, ùî âîíè õî÷óòü ñõóäíóòè ³ áëàãàþòü òàê çðîáèòè ìåíþ, 
ùî á öüîãî íå ïîì³òèëè ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè àáî ñï³âðîá³òíèêè. Çàêðèò³ñòü 
òàêîæ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ ñòàòè íåïîì³òíèì äëÿ 
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, íå ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó. Çâ³äñè áðîíÿ — íàäëèø-
êîâà âàãà. Âîíè ÿê áè õîâàþòüñÿ çà íåþ, çí³ìàþ÷è ³ç ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü. Çàêðèò³é ëþäèí³ íåëåãêî âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç îòî÷óþ÷èìè 
ëþäüìè, îñîáëèâî äîâãîñòðîêîâ³ äðóæí³ â³äíîñèíè. Íàñïðàâä³, áàãàòî õòî 
ç ïàö³ºíò³â ñêàðæèòüñÿ íà âîðîæå ñòàâëåííÿ äî íèõ áëèçüêèõ òà çíàéîìèõ 
ëþäåé. ¯ì çäàºòüñÿ, ùî âñ³ íàâêîëî ¿ì çàçäðÿòü. Áàãàòî ñåðåä íèõ òàêèõ, 
ùî íå ìàþòü äðóç³â. À ³íîä³ ñàìå ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè äîïîìàãàº ïî-
ãëÿíóòè íà æèòòºâ³ ïðîáëåìè ç îïòèì³çìîì ³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè 
ìèð ó ³íøîìó ñâ³òë³ ³ òèì ñàìèì ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó ëþäèíè. Çàêðè-
ò³ñòü, ÿê ³ íèçüêà ñàìîîö³íêà, ëåãêî ìîæå ïåðåéòè â äåïðåñ³þ, òàê ñàìî 
âîíà çäàòíà ñòâîðèòè ïñèõ³÷íå, ô³çè÷íå é ñîö³àëüíå â³ä÷óæåííÿ. Ëþäèíà 
óñâ³äîìëåíî àáî íåóñâ³äîìëåíî «çàêðèëàñÿ» â³ä çîâí³øíüîãî ìèðó, óñòà-
íîâèëà çàõèñò. À çàéâà âàãà, ÿê â³äîìî, öå — ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò. Çà 
äîïîìîãîþ çàéâî¿ âàãè ëþäèíà óíèêàº ïðîáëåì, ÿê³ íå áàæàº âèçíàâàòè 
[8]. Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçðàõóíêó t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà áà÷èìî, ùî 8 ³ç 9 
ïîêàçíèê³â íå ìàþòü äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ â ð³âí³ (ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ) 
ì³æ äâîìà ãðóïàìè. Àëå ï³ñëÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çðîçóì³ëî, ùî òàê³ ïî-
êàçíèêè, ÿê «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», «ñàìîñòàâëåííÿ», «ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà 
«ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» ìàþòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â ðîçïîä³-
ë³ (äèñïåðñ³ÿõ) (ðèñ. 2, 3, 4, 5). 

²ç ä³àãðàì ìè áà÷èìî, ùî äèñïåðñ³ÿ ïîêàçíèê³â «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», 
«ñàìîñòàâëåííÿ», «ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» á³ëüøà â ãðóï³ 
ç íîðìàëüíîþ âàãîþ. Òàêèé ðåçóëüòàò ìîæíà ïîÿñíèòè òàêèì ÷èíîì: íà 
ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ öèõ ïîêàçíèê³â, ëþäè ç íîðìàëüíîþ âàãîþ ò³ëà 
â³äïîâ³äàþòü á³ëüø íåçàëåæíî. À ëþäè, ùî ìàþòü íàäëèøêîâó âàãó, áàæà-
þòü çäàâàòèñÿ êðàùå, àí³æ íàñïðàâä³, ³ äàþòü â³äïîâ³ä³ ñîö³àëüíî áàæàí³, 
îêð³ì òîãî ëþäè ³ç çàéâîþ âàãîþ á³ëüø çàêðèò³, ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ íèçüêó 
ñàìîîö³íêó. 
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ ðîçïîä³ëó (äèñïåðñ³é) ó äâîõ ãðóïàõ 
çà ïîêàçíèêîì «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» 
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Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿííÿ ðîçïîä³ëó (äèñïåðñ³é) ó äâîõ ãðóïàõ 
çà ïîêàçíèêîì «Ñàìîïðèéíÿòòÿ» 

Äîäàòêîâî äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëà îáðàíà «Ìåòîäèêà êîëüîðîâèõ ìåòà-
ôîð» ². Ë. Ñîëîìiíà (çàñòîñîâóâàëàñÿ ò³ëüêè äî âèïðîáóâàíî¿ ãðóïè) [6, 
ñ. 159–168]. Òàê ÿê âîíà íå áóëà ãîëîâíîþ, ðîçãëÿäàëèñÿ âèá³ðêîâî òàê³ 
ïîíÿòòÿ: íàäëèøêîâà âàãà, ìîº ò³ëî, ä³ºòà, çàëåæí³ñòü, òîáòî ò³ ïîíÿòòÿ, 
ùî ñòîñóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ëþäåé, ìàþ÷èõ çàéâó âàãó ³ áàæàþ÷èõ íå¿ 
ïîçáàâèòèñÿ. 

Â³äíîñèíè, ìîòèâè, ïîíÿòòÿ çâ’ÿçàí³ ç îäíèì êîëüîðîì, º íåïðÿìèì ïî-
êàçíèêîì ¿õíüî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïîä³áíîñò³, òîáòî ì³æ íèìè º ùîñü çàãàëüíå 
äëÿ ëþäèíè ³ âîíà ñòàâèòüñÿ äî íèõ îäíàêîâî. Ïîíÿòòÿ «ìîº ò³ëî» â 30 % 
âèçíà÷àºòüñÿ îäíàêîâèì êîëüîðîì ç òàêèìè ìîòèâàìè òà â³äíîñèíàìè, ÿê 
êîíêóðåíö³ÿ, êîíôë³êò, ñóì. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ëþäèíà ç çàéâîþ âà-
ãîþ ïîñò³éíî ïîð³âíþº ñâîº ò³ëî ç ³íøèìè, òîáòî êîíêóðóº ç êèìîñü, â³ä 
öüîãî êîíôë³êò ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüí³ì, òîáòî ì³æ ò³ëîì, ÿêå ìàº 
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Ðèñ. 4. Ïîð³âíÿííÿ ðîçïîä³ëó (äèñïåðñ³é) ó äâîõ ãðóïàõ 
çà ïîêàçíèêîì «Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» 
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Ðèñ. 5. Ïîð³âíÿííÿ ðîçïîä³ëó (äèñïåðñ³é) ó äâîõ ãðóïàõ 
çà ïîêàçíèêîì «Ñàìîñòàâëåííÿ» 

ëþäèíà, òà áàæàííÿì ìàòè á³ëüø ïðèâàáëèâ³øå ò³ëî, ÷èì ñâîº. Òàêå ïîíÿò-
òÿ, ÿê «çàéâà âàãà» ìàéæå â 75 % çá³ãàºòüñÿ çà êîëüîðîì ç êîíôë³êòàìè, 
ñòðåñîì, íåâäà÷åþ, ðîçäðàòîâàí³ñòþ òà äåïðåñ³ºþ. Ùå áóëî ðîçãëÿíóòî ïî-
íÿòòÿ «çàëåæí³ñòü», çà êîëüîðîì îäíàêîâå ³ç äåïðåñ³ºþ, íåïðèºìíîñòÿìè, 
ðîçäðàòîâàí³ñòþ òà ñóìîì. Çàëåæíó ëþäèíó óòÿãóþòü ¿¿ ñëàáêîñò³. Ïî ñóò³, 
ëþäèíà ñòàº áðàíöåì âëàñíèõ ïîìèëîê ³ áàæàíü, âîíà ïåðåñòàº áóòè ñàìîþ 
ñîáîþ é ïîïàäàº ï³ä âïëèâ ÷îãî-íåáóäü àáî êîãî-íåáóäü, íàïðèêëàä çàñî-
á³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ íàâ’ÿçóþòü ³äåàëè ñòðóíêî¿ ô³ãóð³. 
Ëþäèíà ñïðèéìàº öå, ÿê ñâîº áàæàííÿ, à íàñïðàâä³ âîíî íàâ’ÿçàíî ¿é ççîâ-
í³, çâ³äñè íåïîÿñíåíà äëÿ íå¿ äåïðåñ³ÿ, ðîçäðàòîâàí³ñòü. ² íàðåøò³, äóæå 
ö³êàâèé çá³ã òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê «ä³ºòà». Âîíî ïîòðàïèëî â îäíàêîâèé êîë³ð 
³ç çàäîâîëåííÿì, çì³íàìè òà ìàéáóòí³ì. 60 % äîñë³äæåíèõ ïîçíà÷èëè ö³ 
ïîíÿòòÿ ðàçîì. Òå, ùî ä³ºòó ïîâ’ÿçóþòü ç³ çì³íàìè, òî íàñàìïåðåä ãîâîðèòü 
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ïðî òå, ùî ëþäèíà ñïîä³âàºòüñÿ, ùî ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ä³ºòè âñå çì³íèòüñÿ 
â çàãàë³ ³ ¿¿ îñîáèñòå æèòòÿ ó ìàéáóòíüîìó ñòàíå êðàùå. Ëþäèíà ââàæàº, ùî 
ç³ çì³íîþ çîâí³øíîñò³ âîíà ìîæå ñòàòè ùàñëèâîþ, ùî ñòàíåòüñÿ äèâî ³ âñ³ 
íàâêîëî ïî÷íóòü çîâñ³ì ïî-³íøîìó ñòàâèòèñÿ äî íå¿. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ 
äàí³ ñòîñîâíî òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê «çàäîâîëåííÿ», ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ëþäèíà îòðèìóº éîãî â³ä ä³ºòè, òîìó ùî ïåðåäáà÷àº ãàðí³ íàñë³äêè â³ä öüî-
ãî ïðîöåñó. Ìîæëèâî, ëþäèíà îòðèìóº éîãî â³ä òîãî, ùî ìîæå õî÷ äåÿêèé 
÷àñ ùîñü êîíòðîëþâàòè, ³ òàêèì ÷èíîì â íå¿ ï³äâèùóºòüñÿ âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³³, ÿê íàñë³äîê, ñàìîîö³íêà. 

Îáîì ãðóïàì òàêîæ ïðîïîíóâàëîñÿ â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ â äîâ³ëüí³é 
ôîðì³ (àâòîðñüêà ìåòîäèêà). Íåâåëè÷êèé îïèòóâàëüíèê òåæ òðîõè äîïîâ-
íèâ ³ ï³äòâåðäèâ âæå îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ. Ö³êàâî, ùî â ëþäåé ç íîð-
ìàëüíîþ âàãîþ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ¿õíüîãî ñïðèéíÿòòÿ 
³íøèìè ëþäüìè â á³ëüøîñò³ íåãàòèâí³. Ëþäè, ùî ìàþòü çàéâó âàãó, íàâïà-
êè, â³äïîâ³ëè ïðàêòè÷íî íà 90 % ïîçèòèâíî. 

Âèñíîâêè ç äîñë³äæåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðîçõîäæåííÿ â ñàìî-
îö³íö³ ëþäåé ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ òà íîðìàëüíîþ âàãîþ íåñóòòºâ³, ãëàäê³ 
ëþäè á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà äóìêó ³íøèõ ëþäåé. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ äîâåëè, ùî â ëþäèíè ç çàéâîþ âàãîþ âèðàæåíà ìîòèâàö³ÿ ñîö³àëüíîãî 
ñõâàëåííÿ, ùî ãîâîðèòü ïðî íèçüêó ñàìîîö³íêó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ êà-
òåãîð³¿ îñ³á. 
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ñàìîîöåíêè è èç-

áûòî÷íîãî âåñà ó ÷åëîâåêà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñà-
ìîîöåíêè ó ëþäåé, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé è íîðìàëüíûé âåñ, ïîêàçàë, ÷òî òàêàÿ 
ñâÿçü ñóùåñòâóåò. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñ ëèøíèì 
âåñîì âûðàæåíà ìîòèâàöèÿ ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé 
ñàìîîöåíêå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîîöåíêà, ëèøíèé âåñ, çàêðûòîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, çà-
âèñèìîñòü, äèåòà. 
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THE INTERRELATION BETWEEN PEOPLE’S SELF-ESTEEM 
ANDOVERWEIGHT 

Abstract 
The results of the research of overweight people’s self-assessment are presented 

in the article. The tested group consisted of 30 women who were overweight, on the 
indicators of bodymassindexes. A control group is consisted of a 21 women, who had 
a normal weight. 

S. R. Panteleev’s «Methodology of self-assessment research» was chosen for con-
ducting the research. After the test, using the calculation of Student’s t-test and 
Fisher’s F-test, we come to the conclusion that there are statistically authentic dif-
ferences in the level (average values) between two groups according to the indicator 
of «closedness». Also there are statistically authentic differences (dispersions)between 
such indexes as a «self-confidence», «self-assessment», «self-acceptance» and «self-ac-
cusation». The group of normal weight people has greater dispersion of indexes «self-
confidence», «self-assessment», «self-acceptance» and «self-accusation». Additionally 
I. L. Solomin’s «Methodology of the color metaphors» was used in the research (with 
the tested group only). Thus, despite the fact that divergence in the self-assessment 
of overweight and normal weight people is not essential, overweight people are more 
oriented in other people’sopinion. 

The results of our research proved that overweight people have evident motivation 
of the social approval that demonstrates their low self-assessment. 

Key words: self-appraisal, overweight, closedness, self-confidence, dependence, 
diet. 
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