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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ïðàâîîõî-
ðîíö³â. Ðîçêðèòî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó ñóòí³ñòü àäàïòàö³¿ òà ¿¿ îñíîâí³ êîì-
ïîíåíòè: àêòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà ìîòèâàö³éíî-âîëüîâ³ 
ïðîöåñè. Âèçíà÷åí³ îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíó 
àäàïòàö³þ, à ñàìå: 
1) ñàìîîö³íêà (çàâèùåíà ñàìîîö³íêà ïðîâîêóº ïîñòàíîâêó ìåòè âèùå ðå-
àëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ùî â ñâîþ ÷åðãó çíèæóº óñï³øí³ñòü ä³é ³ âèêëèêàº 
ñèëüíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ íåâäà÷; çàíèæåíà — ïàñèâí³ñòü, ñòðàõ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, çàíèæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ìîæëèâîñò³ óñï³õó, ùî çìåíøóº âïëèâ 
íåâäà÷; íåàäåêâàòíà — íåïîâíà ðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, â îêðåìèõ âèïàäêàõ — â³äìîâà â³ä íå¿); 
2) åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü (ñò³éê³ñòü) — íåñòàá³ëüí³ñòü (íåñò³éê³ñòü); 
3) ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (÷èì âèùà ñèëà ìîòèâàö³¿, òèì óñï³øí³øå 
ïðîõîäèòü àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â ãðóï³); 
4) ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè (ëîêóñ êîíòðîëþ òà êîìóí³êà-
òèâíèé êîíòðîëü). 
Ó çàâåðøåíí³ ñòàòò³ âèçíà÷àþòüñÿ çàâäàííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, îñîáèñ-
ò³ñí³ âëàñòèâîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âèïóñêíèêè âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ñèñòåìè ÌÂÑ Óêðà¿íè (íàäàë³ — âíç ñèñòåìè ÌÂÑ) 
ìàþòü ïåâí³ òðóäíîù³ ùîäî ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ôàõîâèõ çíàíü â ðåàëüíèõ 
óìîâàõ íåñåííÿ ñëóæáè ó ñïåö³àëüíèõ ï³äðîçä³ëàõ, òîìó é îïàíîâóþòü 
îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåçïîñåðåäíüî â ïðîöåñ³ ¿¿ çä³éñíåí-
íÿ. Ïðè÷èíà öüîãî — ïåðåâàæàííÿ òåîðåòè÷íèõ é áðàê ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü, òðóäíîù³ â³äòâîðåííÿ â àóäèòîð³¿ ñèòóàö³é, ÿê³ íàáëèæåí³ äî ðå-
àëüíîñò³, íàâ³òü çà äîïîìîãîþ ðîëüîâèõ ³ãîð — àäæå êóðñàíòàì áðàêóº 
äîñâ³äó, à âèêîðèñòàí³ â³äåîìàòåð³àëè º ïðîäóêòîì òâîð÷îñò³ ì³ô³â, à 
íå çéîìêàìè ðåàëüíèõ îïåðàòèâíèõ çàõîä³â ÷è äîïèòó «ñïðàâæíüîãî» 
çëîä³ÿ. 

Íàâåäåí³ òðóäíîù³ íàéá³ëüø ãîñòðî ñòîñóþòüñÿ ï³äãîòîâêè äî îïåðàòèâíî-
ðîçøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè äî çâè÷àéíèõ òðóäíîù³â äîäàþòüñÿ ÷èí-
íèêè îñîáèñòîãî ðèçèêó, íåçâè÷íå ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå íàâàíòàæåííÿ. Ö³ 
÷èííèêè ñóòòºâî çíèæóþòü åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäèõ ïðàö³âíèê³â, 
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âèêëèêàþòü ñòàíè õðîí³÷íî¿ âòîìè é âèñíàæåííÿ, à çãîäîì ïðèçâîäÿòü äî 
ïëèííîñò³ êàäð³â â îðãàíàõ âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 

Òàêîæ, ÿê íàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ïðîôåñ³éíîñò³, ó ìîëîäèõ ïðàö³âíè-
ê³â ÷àñòî ïîøèðåíèé êðèì³íàëüíèé òèï ìîòèâàö³¿, íàñë³äêîì ÷îãî ìîæóòü 
áóòè âèïàäêè ïîðóøåíü ñëóæáîâî¿ äèñöèïë³íè, ïðèòÿãíåííÿ äî äèñöèïë³-
íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, êîðóïö³¿ ñåðåä îñîáîâîãî ñêëàäó òà ³í. 

Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ º îäíèì ç êëþ÷îâèõ â ñó÷àñ-
íèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Àêòóàëüí³ñòü âèð³øåííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè çóìîâëåíà ÷èñëåííèìè ïåðåøêîäàìè, ùî âèíèêàþòü íà øëÿõó 
âõîäæåííÿ ôàõ³âö³â âíç ó ñèñòåìó ÌÂÑ. ßêùî æ âïëèâ öèõ ïåðåøêîä 
ïåðåâèùóº íàÿâí³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðàâîîõîðîíöÿ, òî 
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ áëîêóºòüñÿ àáî ïðîõîäèòü íåâäàëî. Ñàìå òîìó ïîøóê çà-
ñîá³â ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî àäàïòàö³¿ â íîâèõ óìîâàõ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïð³îðèòåòíèì ïèòàííÿì ñüîãîäí³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ð³çíî-
ïëàíîâà ³ áàãàòîãðàííà; òàê âèä³ëÿþòü ñîö³àëüíó, îñîáèñò³ñíó, ïñèõîëîã³÷-
íó, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó, ïðîôåñ³éíó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó òà àäàïòàö³þ. 
Ð³çí³ àñïåêòè àäàïòàö³¿ ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíàéøëè â³äî-
áðàæåííÿ ó ïðàöÿõ Â. Ò. Àùåïêîâà, Î. Â. Áàðàáàíùèêîâà, Â. ². Áðóäíî-
ãî, Ë. Ï. Áóºâî¿, Â. Ã. Áóøóðîâî¿, Ì. ². Äüÿ÷åíêà, Ë. Î. Êàíäèáîâè÷à, 
Ì. Ã. Êîëïàêîâà, ². Ñ. Êîí, Î. Ã. Ìîðîçà òà ³í., â äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ Ë. À. Áóëàòîâî¿, À. Ô. Áåíåäèêòîâî¿, Ë. Ã. ªãîðîâî¿, ª. Ï. Ñàâ÷åíêî, 
Â. Ñ. Øòèôóðàê òà ³í. 

Ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ êóðñàíò³â äî íàâ÷àííÿ ó âíç ÌÂÑ áóëè ïðåäìåòîì äî-
ñë³äæåííÿ Â. Ã. Àíäðîñþêà, Ã. ². Âàñèëüºâà, Î. Â. ²âàíîâî¿, Â. Â. Êîíîïëüî-
âà, Î. À. Íàçàðîâà, Â. ß. ßáëîíêî, Î. Â. Øàïîâàëîâà, Ñ. ². ßêîâåíêà òà ³í. 

Ð³çíèìè òåîðåòè÷íèìè àñïåêòàìè ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ çàéìàëèñÿ: Æ. Ï³àæå, Ã. Ñåëüº, X. Õàðòìàí, Ë. Ô³ë³ïñ òà ³í. Äîñèòü 
÷³òêî ñòàâèòü òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ ³ ïðîáëåìè ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ â ñâî¿õ ðîáîòàõ Ä. À. Àíäðººâà. Ïèòàííÿ êëàñèô³êàö³¿ ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîáðå ðîçãëÿíóò³ â ðîáîòàõ A. A. Íàë÷àäæÿí, â 
ÿêèõ ïðåäñòàâëåí³ ¿¿ îñíîâí³ âèäè òà òèïè. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ðàìêàõ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó îïèñàíà â 
ïðàöÿõ Ì. Â. Ðîììà. Ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äæóâà-
ëè: Ô. Ç. Ìååðñîí, Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî. Ïèòàííÿ ÷èííèê³â ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàëè: Ë. Â. Êîðåëà, Á. Ã. Àíàíüºâ, ². Ê. Êðÿæåâà. 
Ïèòàííÿ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³ âèâ÷àëè: Î. ². Çîòîâà, ². Ê. Êðÿæåâà, Ò. À. Íåì÷èí, Â. À. Ëàáóíñüêà, 
Ô. Á. Áåðåç³í. 

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèì³ðîì, òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ïðîáëåìà 
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ, îïòèì³çàö³¿ ¿õ àäàïòà-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê 
çìåíøåííÿ ä³¿ äåçàäàïòàö³éíèõ ôàêòîð³â çíàõîäèòüñÿ ó ôîêóñ³ ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåíü. Óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ â ñîö³óì³, êîëåêòèâ³ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíÿ-
ìè ðîçâèòêó ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîïîìàãàþòü ïðàâîîõîðîíöþ 
àäàïòóâàòèñÿ øâèäøå, ïî÷óâàòèñÿ êîìôîðòíî ³ íåâèìóøåíî. 
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Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Âàæëèâèì 
àñïåêòîì ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ïðàâîîõîðîíö³â º äîñë³äæåííÿ 
ôàêòîð³â ¿¿ óñï³øíîñò³. Ïðîòå äîñ³ íå ñòâîðåíî ðåàëüíîãî ï³ä´ðóíòÿ äî 
ïðîâåäåííÿ òà ÿê³ñíî¿ îö³íêè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ ïðàö³âíè-
ê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. Íå äîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî âõîäÿòü äî ñòðóê-
òóðè àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ÿêèé çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü 
àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíî-
óïðàâë³íñüêèõ ÷èííèê³â, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè ÷è ïåðåøêîäæàòè óñï³øí³é 
àäàïòàö³¿ íîâà÷êà. 

Ìåòà ñòàòò³ — ç’ÿñóâàòè çíà÷åííÿ îêðåìèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
ïðàâîîõîðîíö³â, ùî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ íàÿâí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ñòîñîâíî åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ ñòðåñîãåííîñò³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâè-
ùà, ùî áåçóìîâíî, º àêòóàëüíèì äëÿ ìîëîäèõ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ ïðè îâîëî-
ä³íí³ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè îïåðàòèâíî¿ ðîáîòè [8, ñ. 58]. Â³ä óñï³øíîãî 
ðîçâèòêó öüîãî ïðîöåñó çàëåæèòü ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, 
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ðîáîòè. 

Ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ ïðàâîîõîðîíöÿ ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, òàêèõ ÿê 
ð³âåíü ñàìîîö³íêè, òðèâîæíîñò³, ð³âåíü äîìàãàíü, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
òîùî, ÿê³ âïëèâàþòü íà âì³ííÿ àäàïòóâàòèñü â òîìó ñîö³óì³, ñåðåäîâèù³, 
êîëåêòèâ³, äå áóäå ïðàöþâàòè ïðàâîîõîðîíåöü [5]. 

Ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿ çà ñâîºþ ñóòòþ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå. Àäæå, âèõîäÿ÷è ç 
ñèñòåìíîãî ðîçóì³ííÿ àäàïòàö³¿, àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè, ùî ïåðåâàæíî â³ä-
íîñÿòü äî ïñèõ³÷íî¿ ÷è ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñôåðè, ÿê ïðàâèëî, íåâ³ä’ºìí³ îäèí 
â³ä îäíîãî òà ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ï³ä ÷àñ ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî óìîâ 
³ñíóâàííÿ, ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. 

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó àäàïòàö³þ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïðîöåñ, ÿêèé çóìîâ-
ëåíèé çì³íîþ â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³ ëþäèíè ï³ä âïëèâîì äåçàäàïòà-
ö³éèèõ ôàêòîð³â, ùî ïîòðåáóº îäíî÷àñíî¿ òà óçãîäæåíî¿ âçàºìîä³¿ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ï³äñèñòåì íà âñ³õ ð³âíÿõ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè «ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé 
ñòàí» ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â íîâèõ óìîâàõ. 

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ñóòí³ñòü àäàïòàö³¿ â³äáèâàºòüñÿ ó òàêèõ ¿¿ îñíîâíèõ 
êîìïîíåíòàõ: 

1) àêòèâàö³éíîìó (îðãàí³÷í³ é ôóíêö³îíàëüí³ âèòðàòè, ñïðÿìîâàí³ íà 
äîñÿãíåííÿ çíà÷óùèõ äëÿ ñóá’ºêòà ö³ëåé); 

2) êîãí³òèâíîìó (ïåðåáóäîâè êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ñïðÿìîâàí³ íà âè-
ðîáëåííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, áåç ÿêèõ 
åôåêòèâíà àäàïòàö³ÿ íåìîæëèâà); 

3) åìîö³éíîìó (âèçíà÷àºòüñÿ äèíàì³êîþ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ùî º 
ñóá’ºêòèâíèìè ³íäèêàòîðàìè åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó àäàïòàö³¿); 

4) ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèõ ïðîöåñàõ (çàáåçïå÷óþòü êîîðäèíàö³þ âñ³õ ³í-
øèõ êîìïîíåíò³â ³ íàïðÿì³â ðåàë³çàö³¿ çíà÷óùèõ äëÿ ñóá’ºêòà ö³ëåé ³ òèì 
ñàìèì íàäàþòü ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ñò³éêîñò³ é áåçïåðåðâíîñò³) [2, ñ. 170]. 
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Ñàìå òîìó çä³éñíåííÿ àíàë³çó ë³òåðàòóðè äîçâîëèëî íàì óòî÷íèòè ñòðóê-
òóðó îñîáèñò³ñíèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âïëèâàþòü íà 
óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Òàê, Ò. À. Êóõàðåâà (1980), âèâ÷àþ÷è 
àäàïòàö³þ, âèÿâèëà ðÿä îñîáèñò³ñíèõ ïîêàçíèê³â, ùî âïëèâàþòü íà óñï³ø-
í³ñòü àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, à ñàìå: 

1) «ãàðìîí³÷íà àêòèâí³ñòü», äî íå¿ óâ³éøëè òàê³ îçíàêè, ÿê ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ³íòåëåêòóàëüíà 
ïðîäóêòèâí³ñòü, óì³ííÿ îðãàí³çóâàòè ñâîþ ðîáîòó, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ³í.; 

2) «âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü» — ñõèëüí³ñòü äî ë³äåðñòâà, âèñîêà ñàìîîö³í-
êà, òîëåðàíòí³ñòü äî ôðóñòðàö³¿, êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³, ³íòåëåêòóàëüíà ïðî-
äóêòèâí³ñòü òà ñàìî³äåíòè÷í³ñòü ëþäèíè, ùî ìàº âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ; 

3) «ïîêàçíèê ñàìîêðèòè÷íîñò³» — äëÿ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ àäàï-
òóþòüñÿ óñï³øíî, ³ «ïîêàçíèê àãðåñèâíîñò³ ïîâåä³íêè» — äëÿ ìîëîäèõ 
ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ïðè àäàïòàö³¿ [1, ñ. 120]. 

Çíàííÿ ïîêàçíèê³â, ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó àäàïòàö³¿ 
³ íà çáåð³ãàííÿ ð³âíîâàãè â ñèñòåì³ «ñóá’ºêò ïðàö³ — ïðîôåñ³éíå ñåðå-
äîâèùå», ìàº áåçñóìí³âíå çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó øëÿõ³â ³ çàñîá³â êåðóâàííÿ 
ïðîöåñîì ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Àëå ùå á³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîáêè 
ñèñòåìè êåðóþ÷èõ öèì ïðîöåñîì âïëèâ³â ìàº àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â àäàïòàö³¿. 

Íà ïåðø³é ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ îïòèìàëüíèì, íà íàøó äóìêó, 
ñë³ä ââàæàòè äåÿêå ïåðåâàæàííÿ êîíôîðìíî¿ ñêëàäîâî¿. Ñòóï³íü çàäîâî-
ëåíîñò³ ñóá’ºêòà ñâîºþ ðîáîòîþ, ïîâíîòà éîãî âõîäæåííÿ â íîâå ñåðåäî-
âèùå ³ ä³ÿëüí³ñòü òà íåîáõ³äíèé äëÿ öüîãî âõîäæåííÿ ÷àñ âèçíà÷àþòüñÿ 
ì³ðîþ âîëîä³ííÿ ñóá’ºêòîì çàñîáàìè ö³º¿ êîíôîðìíî¿ àäàïòàö³¿ (ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè óì³ííÿìè). 

²ñòîòíå ì³ñöå ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ çàéìàº ñàìî-
îö³íêà. Ñàìîîö³íêà — äîñèòü ñêëàäíå óòâîðåííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Âîíà 
âèíèêàº íà îñíîâ³ óçàãàëüíþþ÷î¿ ðîáîòè ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ïðî-
õîäèòü ð³çí³ åòàïè ³ çíàõîäèòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ðîçâèòêó â õîä³ ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó ñàìîîö³íêà ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, óäîñêîíà-
ëþºòüñÿ. 

Ñàìîîö³íêà — ñóá’ºêòèâíå ³ äóæå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ. Âîíà ôîðìó-
ºòüñÿ ïðè á³ëüø-ìåíø àêòèâí³é ó÷àñò³ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, íåñå íà ñîá³ â³ä-
áèòîê ÿê³ñíî¿ ñâîºð³äíîñò³ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, òîìó ñàìîîö³íêà íå ó âñ³õ 
ñâî¿õ åëåìåíòàõ ìîæå çá³ãàòèñÿ ç îá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ äàíî¿ îñîáèñòîñò³. 
¯¿ àäåêâàòí³ñòü, ³ñòèíí³ñòü óñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ ðåàëüíèõ ïðîÿâ³â îñî-
áèñòîñò³ â ä³ÿëüíîñò³, ïîâîäæåíí³. 

Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ñàìîîö³íêè â ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âîíà âèñòóïàº íåîáõ³äíîþ âíóòð³øíüîþ óìîâîþ ðåãóëÿö³¿ ïîâîäæåííÿ ³ 
ä³ÿëüíîñò³. ×åðåç âêëþ÷åííÿ ñàìîîö³íêè â ñòðóêòóðó ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñò³ñòü çä³éñíþº áåçóïèííå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, âíó-
òð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â ç ö³ëÿìè ³ çàñîáàìè ä³ÿëüíîñò³. Âèùà ôîð-
ìà ðåãóëþâàííÿ íà îñíîâ³ ñàìîîö³íêè ïîëÿãàº ó ñâîºð³äíîìó ïðàãíåíí³ 
ïîë³ïøèòè ñåáå. ¯¿ ðîëü íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ëþäèíè äî-
êëàäíî ïðîàíàë³çóâàëà Ë. Í. Êîðíººâà [7, ñ. 530]. 
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Çàâèùåíà ñàìîîö³íêà ïðîâîêóº ïîñòàíîâêó ìåòè âèùå ðåàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, çíåâàãó íåîáõ³äíî¿ «³íôîðìàö³¿», çíèæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ìîæëè-
âîñò³ íåóñï³õó, ì³í³ì³çàö³þ çóñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè, ùî ðîçõîëîäæóº 
ä³þ óñï³õ³â ³ âèêëèêàº ñèëüíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ íåâäà÷; ïîòðåáà â 
çáåðåæåíí³ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ïðèçâîäèòü äî çàõèñíîãî ³ãíîðóâàííÿ íåâäà÷, 
ïîÿñíåííÿ ¿õ çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè, ùî ïîñëàáëþº ñòèìóë äî ¿õ ïîäî-
ëàííÿ. Ð³çêî çàâèùåíà ñàìîîö³íêà ìîæå ñòâîðèòè íà ïåâíîìó åòàï³ ä³-
ÿëüíîñò³ çîíó ïîñò³éíèõ íåâäà÷, çíèæåíó ïðîôåñ³éíó ìîòèâàö³þ. Íàñë³äîê 
çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè — ïàñèâí³ñòü, ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñõèëüí³ñòü äî 
ïîñòàíîâêè çàíàäòî ëåãêèõ çàâäàíü, çàíèæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ìîæëèâîñò³ 
óñï³õó, ùî äåçîðãàí³çóº âïëèâ íåâäà÷. Ðåçóëüòàòîì íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³í-
êè, çâè÷àéíî, º íåïîâíà ðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³, â îêðåìèõ âèïàäêàõ — â³äìîâà â³ä íå¿. 

Î÷åâèäíî, ùî íåàäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè ñòàº ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó 
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Àëå é àäåêâàòíà âèñîêà ñàìîîö³íêà, ñòèõ³éíî ñôîð-
ìîâàíà â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ìîæå ñòàòè äåçîðãàí³çóþ÷èì 
÷èííèêîì ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ÿêùî âîíà áåç êîðåêòèâ ïåðåíîñèòüñÿ ç 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éíó. Ó öüîìó âèïàäêó åòàï âõîäæåííÿ ó 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, äëÿ ÿêîãî ³ õàðàêòåðíå çíèæåííÿ óñòàëåíîñò³ ñàìî-
îö³íêè, óñêëàäíþºòüñÿ çàíàäòî ñèëüíèìè ¿¿ êîëèâàííÿìè. 

Òàê, ó ìîëîäèõ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ ó ïåðøèé ð³ê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàñò³ëüêè 
ð³çêå ïàä³ííÿ ñàìîîö³íêè, ùî âîíî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñò³éêèì çíèæåííÿì 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³, íèçüêîþ çàäîâîëåí³ñòþ ïðàöåþ, ïàä³ííÿì ìîòèâàö³¿ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàâ³òü â³äìîâîþ â³ä íå¿. Ð³çêèé «çëàì» ñàìîîö³í-
êè íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìîòèâàö³¿ òà óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ñò³éêèìè íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè, íåâðîòèçàö³ºþ. Ïðîòå çàõèñíå 
çáåðåæåííÿ íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, ùî òèì÷àñîâî çàáåçïå÷óº îñîáèñòîñò³ 
â³äíîñíèé êîìôîðò, äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ùå á³ëüø íåñïðèÿòëèâå. 

Ñàìîîö³íêà ëþäèíè íåð³äêî âèñòóïàº ÿê ñâîºð³äíèé «ôàñàä îñîáèñòîñ-
ò³». Âîíà ñïåö³àëüíî âèä³ëÿº ðèñè, ùî âëàñòèâ³ ¿é íà îñíîâ³ ñòåðåîòèï³â 
(ñîö³àëüíèõ ðîëåé), ³íø³ «â³äîêðåìëþþòüñÿ â³ä íå¿». Ñîö³àëüíà ðîëü ëþ-
äèíè, à òàêîæ ³ âðàæåííÿ, ÿêå âîíà ñïðàâëÿº íà îòî÷óþ÷èõ (çîâí³øíº âè-
ðàæåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó), ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ êîìïîíåíò³â. 

Ïî-ïåðøå, öå òà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó ñàìà ëþäèíà ïðî ñåáå ïîâ³äîìëÿº (ñëî-
âà, ì³ì³êà ³ æåñòè òà ³í.); ïî-äðóãå, òà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó âîíà äàº íåñâ³äîìî. 
Ð³âåíü ñîö³àëüíèõ äîìàãàíü îñîáèñòîñò³, òîáòî ñóêóïí³ñòü ¿¿ ³íòåðåñ³â, ñòî-
ñóíê³â, òàêîæ ìîæóòü áóòè çà öèì «ôàñàäîì», ³ ëþäèíà íå ðîçêðèâàº ñåáå. 
Ïðîòå óâàæíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ¿¿ ïîâåä³íêîþ, áåñ³äè, ä³ÿëüí³ñòü ìîæóòü 
äîïîìîãòè â ðîçêðèòò³ îñîáèñòîñò³. Çíàííÿ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü ³ çàñîá³â 
¿õ ðåàë³çàö³¿ íåîáõ³äí³ äëÿ âèð³øåííÿ áàãàòüîõ ïèòàíü ðîáîòè ç îñîáîâèì 
ñêëàäîì ÎÂÑ. 

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñõîäÿòüñÿ â äóìö³, ùî ãîëîâíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ, ùî âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿, º åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü (ñò³é-
ê³ñòü) — íåñòàá³ëüí³ñòü(íåñò³éê³ñòü). 

Á. Âàðäàíÿí âèçíà÷àº åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ÿê «âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíå â³äíîøåííÿ ì³æ âñ³ìà êîìïîíåíòàìè ä³ÿëüíîñò³ 



117

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 2 (32)

â åìîö³îãåíí³é ñèòóàö³¿ ³ ÿêà òèì ñàìèì ñïðèÿº ¿¿ óñï³øíîìó âèêîíàííþ» 
[3, ñ. 543]. Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü — ðèñà, ÿêà âèðàæàº çáåðåæåííÿ îðãàí³çî-
âàíî¿ ïîâåä³íêè, ñèòóàòèâíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ó çâè÷àéíèõ ³ ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ. 

Ðîçóì³þ÷è ï³ä åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ ³íòåãðàòèâíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ùî â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ð³âíî-
âàãè, Ë. Áàäàí³íà íàçèâàº ¿¿ îçíàêè — ôðóñòðîâàí³ñòü, ï³äâèùåíà òðèâîæ-
í³ñòü, íåéðîòèçì, ð³çíîãî ðîäó ñòðàõè. 

Ç³ñòàâèâøè äóìêè ð³çíèõ íàóêîâö³â, Ï. Ç³ëüáåðìàí âèçíà÷àº åìîö³éíó 
ñò³éê³ñòü ÿê «³íòåãðàòèâíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òàêîþ âçàºìîä³ºþ åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ìîòèâàö³éíèõ 
êîìïîíåíò³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äóóìà, ÿêà çàáåçïå÷óº îïòèìàëüíå 
óñï³øíå äîñÿãíåííÿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ ó ñêëàäí³é åìîòèâí³é ñèòóàö³¿» [4, 
ñ. 150]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ÿê àäàïòàö³þ äî åìîö³éíî çíà÷èìî¿ ñè-
òóàö³¿, â÷åíèé âèä³ëÿº äâ³ ¿¿ ñòàä³¿: 

ïåðøà — ñòàä³ÿ åìîö³éíî¿ ðåàêòèâíîñò³. Äëÿ íå¿ õàðàêòåðí³ âåãåòàòèâí³ 
çðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ ï³ä åìîö³îãåííèì âïëèâîì; 

äðóãà — ñòàä³ÿ åìîö³éíî¿ àäàïòàö³¿, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ïðèãí³÷åíí³ âè-
íèêëèõ âåãåòàòèâíèõ çðóøåíü, à òàêîæ ó ñàìîðåãóëÿö³¿, ñïðÿìîâàí³é íà 
çáåðåæåííÿ äîö³ëüíî¿ ïîâåä³íêè. Àëå ñàìîðåãóëÿö³ÿ íàëåæèòü äî âîëüîâèõ 
ïðîöåñ³â, ÷åðåç ùî ñòàº íåçðîçóì³ëèì, ÷è º åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ñêëàäîâîþ 
âîëüîâèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÷è âîíà íàëåæèòü äî åìîö³éíèõ ÿêîñ-
òåé. Íåéðîòèçì âèðàæàºòüñÿ â íàäçâè÷àéíîìó íåðâóâàíí³, íåñò³éêîñò³, 
ñõèëüíîñò³ äî øâèäêî¿ çì³íè íàñòðîþ, ïî÷óòòÿ âèíè ³ çàíåïîêîºííÿ, çà-
êëîïîòàíîñò³, äåïðåñèâíèõ ðåàêö³ÿõ, íåóâàæíîñò³ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, à 
òàêîæ â ïåð³îä äåçàäàïòàö³¿ [4, ñ. 153]. 

Îñîáëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
äîñë³äíèêè â³äâîäÿòü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Âèñîêèé åíåðãåòè÷íèé 
ïîòåíö³àë íàäàºòüñÿ íàéá³ëüø âàæëèâîìó ó ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîòðåáóº ìî-
á³ëüíîñò³, øâèäêîãî âõîäæåííÿ â íîâ³ ñèòóàö³¿, îñâîºííÿ íîâèõ íàâè÷îê, 
ä³é â óìîâàõ, ó ÿêèõ ê³íöåâ³ óñï³õ ÷è íåâäà÷à ùå íå ïîçíà÷èëèñÿ ³ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ àêòèâí³ñòþ. 

Åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë çíà÷íîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷óºòüñÿ âèðàçí³ñòþ 
³ ñòðóêòóðîþ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ. Ïåðåâàæàííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó íàä ìîòèâàö³ºþ çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷³ ñïðèÿº é åôåêòèâí³é ïñèõ³÷í³é 
àäàïòàö³¿, ³ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³. Âïëèâ ìîòèâàö³¿ íà àäàïòàö³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü äóæå âåëèêèé. ×èì âèùà ñèëà ìîòèâàö³¿, òèì óñï³øí³øå ïðîõîäèòü 
àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â ãðóï³. Îäíàê ìîòèâ ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ íå 
ò³ëüêè ÿê ê³ëüê³ñíà âåëè÷èíà (ñèëüíèé — ñëàáêèé), àëå ³ ÿê ÿê³ñíà. 

Ó öüîìó ïëàí³ çàçâè÷àé âèä³ëÿþòü ìîòèâè âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³. Âíó-
òð³øí³ ìîòèâè ìàþòü ïðÿìå â³äíîøåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, ÿêîþ çàéìàºòüñÿ 
ëþäèíà. Öå ìîæå áóòè çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ï³çíàíí³, ïîòðåáè ó ñï³ëêó-
âàíí³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, íåñåííÿ ñëóæáè. ßêùî æ çíà÷åííÿ ìàþòü ³íø³ 
ïîòðåáè, òàê³ ÿê ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ, ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ, òî ãîâî-
ðÿòü ïðî çîâí³øí³ ìîòèâè. 
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Òàê ñàìî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîä³ë ìîòèâ³â íà âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ º 
íåäîñòàòí³ì. Ñàì³ çîâí³øí³ ìîòèâè ìîæóòü áóòè ïîçèòèâíèìè, òàêèìè ÿê 
ìîòèâàö³ÿ óñï³õó, äîñÿãíåííÿ, ³ íåãàòèâíèìè. Î÷åâèäíî, ùî çîâí³øí³ ïî-
çèòèâí³ ìîòèâè á³ëüø åôåêòèâí³ äëÿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, í³æ 
çîâí³øí³ íåãàòèâí³, íàâ³òü ÿêùî çà ñèëîþ âîíè ð³âí³. Ïîðÿä ç ³íòåíñèâ-
í³ñòþ ìîòèâàö³¿ ³ñòîòíèé âïëèâ íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñïðàâëÿº ñòðóêòóðà 
ìîòèâàö³¿. 

Äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ìîëîäèõ ïðàö³âíèê³â, ïîêàçàëè, ùî çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè 
ÿê êðàéí³é ïðîÿâ íåçäàòíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ïîâ’ÿçàíå ç íåâ³äïî-
â³äí³ñòþ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ îñîáëèâîñòÿì ö³ë³ñíîñò³ ïðè ö³ëêîì ñïðèÿò-
ëèâîìó ðîçïîä³ëó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé. 

Ïîðÿä ç âèùåïåðåë³÷åíèìè âëàñòèâîñòÿìè ìè á õîò³ëè âèä³ëèòè ê³ëü-
êà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³, ÿê ìè ââàæàºìî, ìî-
æóòü âïëèâàòè íà ð³âåíü àäàïòàö³¿. Öå ëîêóñ êîíòðîëþ òà êîìóí³êàòèâíèé 
êîíòðîëü. 

Ïîÿâà â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ «ëîêóñ êîíòðîëþ» ïîâ’ÿçàíå 
ç ïðàöÿìè àìåðèêàíñüêîãî ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ïñèõîä³àãíîñòèêè Äæ. Ðîòòåðà 
(1982), ÿêèé âèâ³â ³äåþ ëîêóñó êîíòðîëþ ç³ ñâîº¿ êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíîãî 
íàâ÷àííÿ. Â ö³é òåîð³¿ êîíòðîëü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàá³ëüíà ñõèëüí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ïåâíèì ÷èíîì îö³íþâàòè ïðè÷èíè òà íàñë³äêè æèòòºâèõ ïîä³é. 
Öåíòðàëüíå ì³ñöå â êîíöåïö³¿ Ðîòòåðà â³äâîäèòüñÿ ôîðìóâàííþ â ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿ ñèñòåìè óçàãàëüíåíèõ î÷³êóâàíü òîãî, ùî ïåâíà ïîâåä³íêà ïðè-
çâåäå äî âèíàãîðîäè ³ öÿ âèíàãîðîäà ìàº ïñèõîëîã³÷íó ö³íí³ñòü â êîíêðåò-
í³é ñèòóàö³¿. 

Â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé î÷³êóâàíü ëþäèíà ìîæå ôîðìóâàòè äâà òèïè 
ñòðàòåã³é âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì, äâà òèïè ëîêàë³çàö³¿, àáî ëîêóñó êîíò-
ðîëþ: ³íòåðíàëüíèé ³ åêñòåðíàëüíèé. 

Ó ïåðøîìó âèïàäêó, ïëàíóþ÷è ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, ïðèéìàþ÷è ïåâí³ ð³-
øåííÿ, ëþäèíà îö³íþº, íàñê³ëüêè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ íåþ ö³ëåé çàëå-
æèòü â³ä íå¿ îñîáèñòî, â³ä ¿¿ çóñèëü ³ âì³íü ³ º çàêîíîì³ðíèì ðåçóëüòàòîì ¿¿ 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó äðóãîìó âèïàäêó ëþäèíà ïåðåêîíàíà, ùî ¿¿ óñï³õè ÷è 
íåâäà÷³ º ðåçóëüòàòîì òàêèõ çîâí³øí³õ ñèë ÿê âåç³ííÿ, âèïàäêîâ³ñòü, ³íø³ 
ëþäè — â³ä íåêîíòðîëüîâàíèõ íèìè ñèë. Áóäü-ÿêèé ³íäèâ³ä çàéìàº ïåâ-
íó ïîçèö³þ íà êîíòèíóóì³, ùî çàäàºòüñÿ öèìè ïîëÿðíèìè òèïàìè ëîêóñó 
êîíòðîëþ. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî òåîð³ÿ ëîêóñó êîíòðîëþ äîçâîëèëà 
ñôîðìóëþâàòè ïîëîæåííÿ ïðî ëîêóñ êîíòðîëþ ÿê ïðî õàðàêòåðèñòèêó, íå-
çàëåæíó â³ä êîíêðåòíèõ ïîä³é ³ ñèòóàö³é, ç ÿêèìè äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ 
ëþäèí³. 

Êîìóí³êàòèâíèé êîíòðîëü âèçíà÷àº ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ â ñèòóàö³¿ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Âèñîêèé êîìóí³êàòèâíèé êîíòðîëü, ïî Ñíàéäåðó, 
îçíà÷àº, ùî ëþäèíà ïîñò³éíî ñòåæèòü çà ñîáîþ, êåðóº âèðàæåííÿì ñâî¿õ 
åìîö³é, ãíó÷êî ðåàãóº íà çì³íó ñèòóàö³¿ â ñï³ëêóâàíí³. Ñåðåäí³é êîìóí³-
êàòèâíèé êîíòðîëü îçíà÷àº, ùî ó ñï³ëêóâàíí³ ëþäèíà áåçïîñåðåäíÿ, ùèðî 
ñòàâèòüñÿ äî ³íøèõ, àëå ñòðèìàíà â åìîö³éíèõ ïðîÿâàõ, ñï³ââ³äíîñèòü ñâî¿ 
ðåàêö³¿ ç ïîâåä³íêîþ îòî÷óþ÷èõ ¿¿ ëþäåé. Íèçüêèé êîìóí³êàòèâíèé êîí-
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òðîëü îçíà÷àº âèñîêó ³ìïóëüñèâí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, â³äêðèò³ñòü, ðîçêó-
ò³ñòü, êîëè ïîâåä³íêà ìàëî ï³ääàºòüñÿ çì³íàì çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ ñï³ëêó-
âàííÿ ³ íå çàâæäè ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïîâåä³íêîþ ³íøèõ ëþäåé. 

Íà íàøó äóìêó, âàæëèâå ì³ñöå â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ íàëå-
æèòü âëàñí³é àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó âèä³ëÿºòüñÿ àêòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ðîáîòè, ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü, àêòèâí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, ùî 
çàëåæàòü â³ä òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê ³í³ö³àòèâí³ñòü, ñàìîñò³é-
í³ñòü òà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Òàêîæ ìè ââàæàºìî, ùî óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ³ 
â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé (ðîçóìîâèõ, ìíåì³÷-
íèõ, ñåíñîìîòîðíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ) îñîáèñòîñò³, ÿê³, áóäó÷è ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèìè, ïåâíîþ ì³ðîþ ï³ääàþòüñÿ ðîçâèòêó, òðåíóâàííþ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïîêàçóº, ùî íà 
ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ïðàâîîõîðîíö³â âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ àñ-
ïåêòè, íàéâàæëèâ³øèì âèÿâèëèñÿ àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë òà îñîáèñò³ñí³ 
÷èííèêè ÿê îñíîâà, íà ÿê³é áàçóºòüñÿ îñîáèñò³ñíà ðåãóëÿö³ÿ. Öå ñòàâèòü 
ïåâíèé àêöåíò íà âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè âïëèâó îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â íà ïðî-
öåñ àäàïòàö³¿, òîìó ùî ñóá’ºêò â ñêëàäíèõ óìîâàõ âèñòóïàº íå ÿê ïàñèâíà 
³ñòîòà, ùî àâòîìàòè÷íî ðåàãóº íà âïëèâè ³ ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íèõ, à ÿê 
àêòèâíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñâ³äîìå ñòàâèòüñÿ äî öèõ óìîâ. Îäíèì ³ç êðèòåð³-
¿â óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ º àäàïòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêó ñë³ä 
ðîçóì³òè ÿê ñóêóïí³ñòü ÿêîñòåé òà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðàâîîõîðîí-
öÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòü òåìï òà ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ ïåðåáóäîâè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî â óòî÷íåíí³ ãîëîâíèõ 
÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ âèïóñêíèê³â âíç ÌÂÑ òà ïîãëèáëåíîìó 
ïðîâåäåíí³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òèõ âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, ùî âïëèâàþòü íà íå¿, çàñîá³â ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ íà 
åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. 
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Äîáðîâîëüñêàÿ Å. À. 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè ôàêóëüòåòà 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïîäðàçäåëåíèé êðèìèíàëüíîé ìèëèöèè 
Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà âíóòðåííèõ äåë 

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÎÂÄ, ÊÎÒÎÐÛÅ 
ÂËÈßÞÒ ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÓÞ ÀÄÀÏÒÀÖÈÞ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ïðàâî-

îõðàíèòåëåé. Ðàñêðûòà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü àäàïòàöèè è åå îñíîâíûå 
êîìïîíåíòû: àêòèâàöèîííûé, êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è ìîòèâàöèîííî-
âîëåâûå ïðîöåññû. Îïðåäåëåíû ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, êîòîðûå âëèÿþò íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ, à èìåííî: 

1) ñàìîîöåíêà (çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ïðîâîöèðóåò ïîñòàíîâêó öåëåé 
âûøå ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñíèæàåò óñïåøíûõ äåéñòâèé 
è âûçûâàåò ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå íåóäà÷; çàíèæåíà — ïàññèâ-
íîñòü, ñòðàõ îòâåòñòâåííîñòè, çàíèæåíèå ñóáúåêòèâíîé âîçìîæíîñòè óñïåõà, 
÷òî ñíèæàåò âëèÿíèå íåóäà÷; íåàäåêâàòíàÿ — íåïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíî-
ñòåé ÷åëîâåêà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ — îòêàç 
îò íåå); 

2) ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü (óñòîé÷èâîñòü) — íåñòàáèëüíîñòü (íåóñòîé÷è-
âîñòü); 

3) ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà (÷åì âûøå ñèëà ìîòèâàöèè, òåì óñïåøíåå ïðî-
õîäèò àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè â ãðóïïå); 
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4) èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè (ëîêóñ êîíòðîëÿ è êîììóíèêà-
òèâíûé êîíòðîëü). 

Â çàâåðøåíèè ñòàòüè îïðåäåëÿþòñÿ çàäà÷è è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ, ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà. 

Dobrovolska E. 
lecturer in psychology and pedagogy department of preparations criminal police 
departments faculty of Odessa State University of Internal Affairs 

PERSONAL PROPERTYS OF POLICEMENS THAT AFFECT 
TO PROFESSIONALS ADAPTATION 

Abstract 
This article presents an analysis of the problem adaptation professional law en-

forcement. Disclosed the psychophysiological essence of adaptation and its main com-
ponents: activation, cognitive, emotional and motivational-volitional processes. Identi-
fied personal characteristics that affect the professional adaptation, namely: 

1) self-concept (high self-concept provokes triggers goals setting higher real pos-
sibilities, which in turn reduces the effect of success and evokes strong emotional 
experience failure, reduced — passivity, fear of responsibility, reduction of subjective 
possibilities of success that disorganize the impact of failures, inadequate — incom-
plete implementation human capabilities in professional occupation, in some cases — 
renunciation); 

2) emotional stability (resistance) — instability; 
3) motivations to success (the higher power of motivation, the more successful is 

the adaptation of the individual in the group); 
4) individual personal characteristics (locus of control and communication control). 
At the end of the article defined objectives and recommendations for further re-

search. 

Key words: professional adaptation, psychophysiological adaptation, personal char-
acteristics. 
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