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Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
òà ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ðåãóëÿö³éíîãî êîìïîíåíòó ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåí-
ö³àëó ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó. Âèçíà÷åíî, ùî ï³äë³òêàì ç ïîðó-
øåííÿìè ñëóõó ïðèòàìàííà òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø óïîâ³ëüíåíîãî, ïîð³âíÿíî 
ç ÷óþ÷èìè îäíîë³òêàìè, ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî çàãàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ùî îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ç ÷îòèðíàäöÿòèð³÷íîãî â³êó. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íà ð³âí³ ñêëàäîâèõ ñàìîðåãóëÿö³¿ äëÿ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè 
ñëóõó ïðèòàìàííî óïîâ³ëüíåíå ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî îö³íþâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â âëàñíèõ ä³é, à òàêîæ òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê ðåãó-
ëÿòèâíà ãíó÷ê³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè ñëó-
õó, îñîáèñò³ñíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòèâí³ ïðîöåñè ãóìàí³çàö³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà ïðîÿâëÿþòüñÿ, çîêðåìà, é ó çì³í³ ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç ïîðóøåííÿìè 
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Âèçíàííÿ ñòàòóñó òàêèõ ëþäåé ÿê àêòèâíèõ òà 
ð³âíîïðàâíèõ ó÷àñíèê³â ñóñï³ëüíèõ âçàºìèí ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ-
íüî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Óñï³øíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ìîæ-
ëèâà çà óìîâè åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäåé ç ïîðóøåííÿìè ïñè-
õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ïåðåäáà÷àº îïàíóâàííÿ íèìè íèçêîþ ñîö³àëüíèõ 
íàâè÷îê òà êîìïåòåíö³é, ÿê³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîìó ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ 
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â³ä-
áóâàºòüñÿ â îñîáëèâèõ óìîâàõ, ùî çóìîâëþþòü ÿê³ñíó ñïåöèô³êó ïðîöåñó 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Ëþäè ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó º îñîáëèâîþ êàòåãîð³ºþ 
ñåðåä ëþäåé ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, îñê³ëüêè ïðîöåñ ¿õ-
íüî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ óñêëàäíþºòüñÿ óíàñë³äîê òîãî, ùî ïîðóøåííÿ ñëó-
õó ñòâîðþº ñïåöèô³÷í³ íå ëèøå ñåíñîðí³, à é ñîö³àëüí³ óìîâè ðîçâèòêó. 
Ñïåöèô³êà ñîö³àëüíèõ óìîâ ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ïîðóøåííÿ ñëóõó ñïðè-
÷èíÿº óïîâ³ëüíåíå ôîðìóâàííÿ óñíîãî ìîâëåííÿ òà ñëóõîâîãî ñïðèéìàííÿ, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ áàð’ºð³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ó òðóäíîùàõ íàëàãîäæåííÿ åôåêòèâíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íå÷óþ÷î¿ 
ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èìè. Ñàìå êîìóí³êàòèâí³ áàð’ºðè ôîðìóþòü îñîáëèâó ñîö³-
àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó íå÷óþ÷èõ, îñê³ëüêè ñïðè÷èíÿþòü îáìåæåííÿ êîëà 
ñï³ëêóâàííÿ, çíèæåííÿ ÿêîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
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(Þ. Ãåðàñèìåíêî, Ã. Êàðïîâà, Ï. ßíí, Â. Bodner-Johnson, J. Cavanaugh, 
R. Kail, Ì. Marschark, S. Ridgeway, Ì. Sass-Lehrer òà ³í.)  4; 10–13!. Çà 
òàêèõ óìîâ îïàíóâàííÿ ñîö³àëüíèìè íàâè÷êàìè òà êîìïåòåíö³ÿìè çíà÷íî 
óñêëàäíþºòüñÿ. Ôàêò ïîðóøåííÿ ñëóõó àêòóàë³çóº ó ÷óþ÷îãî îòî÷åííÿ ïåâí³ 
ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè ñïðèéìàííÿ íå÷óþ÷èõ, ùî âèêëèêàþòü ó íèõ ñïåöè-
ô³÷íèé ñòèëü ïîâåä³íêè, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ àâòîðèòàðíî¿ ã³ïåðîï³-
êè, çíèæåíí³ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü òà âèìîã ñòîñîâíî íå÷óþ÷èõ (B. Bahan, 
R. Hoffmeister, H. Lane òà ³í.)  11!. Íàñë³äêîì öüîãî º ôîðìóâàííÿ ó íå÷ó-
þ÷èõ íåàäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî íîðìè òà âèìîãè ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, 
çàêð³ïëåííÿ åãî¿ñòè÷íèõ ðèñ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ùî çîêðåìà 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïåâíîìó ñòèë³ ïîâåä³íêè òà ñòåðåîòèïàõ ñîö³àëüíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ íå÷óþ÷îþ ëþäèíîþ îòî÷óþ÷èõ, ÿêà ïî÷èíàº âèáóäîâóâàòè ñèñòåìó 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ïîçèö³¿ «óòðèìàíöÿ» (Â. Áàéìàõàìáåòîâà, ². ×æåí, 
D. Desselle, L. Pearlmutter, S. Ridgeway òà ³í.)  2; 13!. 

Ì. Marschark âêàçóº ùå íà îäíó îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâè-
òêó íå÷óþ÷èõ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî ñîö³àëüí³ íàâè÷êè òà êîìïå-
òåíö³¿ íå÷óþ÷³ ôîðìóþòü â òàê çâàí³é «àëüòåðíàòèâí³é ñ³ì’¿» (Ð. Ladd), 
ÿêîþ äëÿ íèõ º íå÷óþ÷³ øêîëÿð³-îäíîë³òêè  12; 13!. Îäíàê çà òàêèõ óìîâ 
ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê íå÷óþ÷èõ â³äáóâàºòüñÿ ñïåöèô³÷íî, áåç íàëàãîäæåí-
íÿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ çíà÷èìèìè äîðîñëèìè, ÿê³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
º ÷óþ÷èìè. Â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèìè 
ïðèçâîäèòü äî íå÷³òêîãî òà íåâ³äïîâ³äíîãî óÿâëåííÿ íå÷óþ÷èõ ïðî ñóò-
í³ñòü òà îçíàêè äîðîñëîñò³, çâóæåííÿ ä³àïàçîíó ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ÿêèìè 
âîëîä³º íå÷óþ÷à ëþäèíà (Ì. Õâàòöåâ, Ñ. Øàáàë³í, Ê. Jankowski, Ð. Ladd, 
Ì. Terwogt òà ³í.)  9; 11; 12!. Çà òàêèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ çð³-
ëîñò³ îñîáèñòîñò³ ó íå÷óþ÷èõ â³äáóâàºòüñÿ ³ç çàòðèìêîþ. ßê íàñë³äîê, â³ä-
áóâàºòüñÿ çâóæåííÿ êîëà ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, äî ÿêèõ íå÷óþ÷à ëþäèíà 
ìîæå àäåêâàòíî àäàïòóâàòèñÿ, ùî çàãàëîì çíèæóº ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òîâàíîñò³, à â³äòàê âèíèêàþòü òðóäíîù³ â ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Îäí³ºþ êëþ÷îâèõ äåòåðì³íàíò, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïîäî-
ëàííÿ òðóäíîù³â ó ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó íå÷óþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ òà ñïðèÿº 
óñï³øí³é ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, º ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèé ïî-
òåíö³àë, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèìè ³í-
òåëåêòóàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè. 

Ï³äë³òêîâèé â³ê º îñîáëèâèì ïåð³îäîì ó ôîðìóâàíí³ ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ñàìå â öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ 
îêðåìèõ éîãî ñêëàäîâèõ ó ö³ë³ñíî ôóíêö³îíóþ÷ó ñòðóêòóðó, ùî ñòàº ï³ä-
êîíòðîëüíîþ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Íîâîóòâîðåííÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó º 
ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ³ çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü äëÿ îâîëîä³ííÿ 
îñîáèñò³ñòþ âëàñíèì ³íòåëåêòóàëüíèì ïîòåíö³àëîì. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ñâ³ä÷èòü, 
ùî çà ïîïåðåäí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ ïîñèëèâñÿ íàóêîâèé ³íòåðåñ äî âèâ÷åí-
íÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé â êîíòåêñò³ ïîòåíö³àë³â, ìîæëèâîñòåé òà 
ðåñóðñ³â (Á. Àíàíüºâ, Â. Àíäðººâà, Ë. Áàðàíîâà, Ì. Äâîðÿøèíà, Ë. Ãîëî-
âåé, ª. Ñòåïàíîâà, À. Êðèëîâ, Í. Êóäðÿâöåâà, Î. Ï³ñîöüêèé, ß. Ïåòðîâà, 
Â. Ïîäòàêóé, À. Ñºäóíîâà, Ä. Óøàêîâ òà ³í.). Ïðîòå íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
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ðîçðîáëåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, äîñ³ íå ñôîðìóëüîâàíî çàãàëüíîâèçíàíîãî òëó-
ìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë». Çîêðåìà òðèâàº äèñêóñ³ÿ 
ùîäî äèôåðåíö³àö³¿ ïîíÿòü «³íòåëåêò» òà «³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë» 
(Á. Àíàíüºâ, Ñ. Âîâêîâè÷, Ë. Ãîëîâåé, Ï. Ãðèùåíêî, Ä. Çóáîâ, À. Êðèëîâ, 
Í. Êóäðÿâöåâà, Ñ. Ìàõà, Â. Ïåòðåíêî, À. Ñºäóíîâà, Â. Ïîäòàêóé òà ³í.) 
 1; 5; 7; 8!. Âàðòî â³äçíà÷èòè òðàäèö³éíó îñîáëèâ³ñòü, ïðèòàìàííó äîñë³-
äæåííÿì â÷åíèõ, ÿê³ âèâ÷àþòü ôåíîìåí ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, íà 
â³äì³íó â³ä ïîíÿòòÿ «³íòåëåêò» «³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë» çàâæäè ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³ (Á. Àíàíüºâ, À. Äåðêà÷, Â. Çàçèê³í, 
Á. Ëîìîâ òà ³í.)  1; 5!. Ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó íå 
ëèøå çóìîâëþºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè, à é çàëåæèòü â³ä 
³íøèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ìîòèâàö³¿, ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, åìîö³é, ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà ÿêîñòåé. 

Á. Àíàíüºâ çàóâàæóâàâ, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë â ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ¿¿ ãîòîâíîñò³ áóòè ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â÷åíèé çàóâàæóº, ùî ÷èì âèùèì º ³íòåëåêòóàëüíèé 
ïîòåíö³àë, òèì óñï³øí³øîþ º ³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà  1!. Çâ³äñè 
ïîíÿòòÿ «³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë» îñîáèñòîñò³ äîö³ëüíî âèçíà÷àòè ÿê äè-
íàì³÷íî îðãàí³çîâàíå, ñêëàäíî ñòðóêòóðîâàíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà ðåñóðñ³â, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, 
ñïðÿìîâàí³é íà åôåêòèâíå âèð³øåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì. 

Ðîçãëÿä ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ÿê îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ ïåðåä-
áà÷àº âèîêðåìëåííÿ â éîãî ñòðóêòóð³ íå ëèøå ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, 
à é âèçíà÷åííÿ òèõ îñîáèñò³ñíèõ ñêëàäîâèõ, ùî âïëèâàþòü íà çä³éñíåííÿ 
óñï³øíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äîñë³äæóþ÷è ñòðóêòóðó ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ÿê ³ºðàðõ³÷íî-
ãî óòâîðåííÿ ç âëàñíå ³íòåëåêòóàëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ñêëàäîâèõ, â÷å-
í³ (Ë. Ãîëîâåé, Ï. Ãðèùåíêî, À. Êðèëîâ, Í. Êóäðÿâöåâà, Ë. Êóëºøîâà, 
Ñ. Ìàõà, Â. Ïîäòàêóé, Ò. Ïðîõîðåíêî, ª. Ðèáàëêî, Ä. Óøàêîâà òà ³í.), ïî-
ãîäæóþ÷èñü çàãàëîì ç ö³ºþ äèôåðåíö³àö³ºþ, äèñêóòóþòü ì³æ ñîáîþ ùîäî 
ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ êîìïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü äî êîæíî¿ ³ç ñêëàäîâèõ  1; 5; 
7; 8!. Íå çóïèíÿþ÷èñü íà äåòàëüíîìó àíàë³ç³ ïðîáëåìè ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, çàçíà÷èìî, ùî íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó, ìè âèîêðåìëþºìî â ñòðóêòóð³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ — çì³ñ-
òîâèé, ñòðóêòóðíèé òà îïåðàö³éíèé êîìïîíåíòè, à â ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ðîçð³çíÿºìî ìîòèâàö³éíèé, ðåãóëÿö³éíèé, åìîö³éíèé òà îö³íî÷-
íèé êîìïîíåíòè. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ó ï³äë³òê³â îñîáëèâî¿ àêòó-
àëüíîñò³ íàáóâàº äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ îäíîãî ç îñíîâíèõ 
éîãî êîìïîíåíò³â — ñàìîðåãóëÿö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñ-
íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ âèñòóïàº â ÿêîñò³ ìåòàñèñòåìíîãî ôàêòîðà ìîá³ë³çàö³¿ 
³íòåëåêòóàëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè äëÿ âèñóíåííÿ òà 
äîñÿãíåííÿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà (Â. Ìîðîñàíîâà)  6!. Çäàòí³ñòü äî ðå-
ãóëÿö³¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà é ³íòåëåêòóàëüíî¿, ôîðìóºòüñÿ â îíòî-
ãåíåç³, îäíàê â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèíèêàº çäàòí³ñòü äî ñâ³äîìî¿ ³ âîëüîâî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ öüîãî ïðîöåñó. 
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Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òê³â 
ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ñâ³ä÷èòü, ùî äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ â ñïåöèô³÷í³é äëÿ òàêèõ ä³òåé ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó 
âêðàé íåäîñòàòíüî. Çâ³äñè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, ïîçàÿê çäàò-
í³ñòü äî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ çàãàëîì äåòåðì³íóº óñï³ø-
í³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà, à â³äòàê âèçíà÷àº ñòàí ñôîðìîâà-
íîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ó ï³äë³òê³â çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º åêñïåðèìåíòàëüíå âèÿâëåííÿ äèíàì³êè ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê îäíîãî ç êîìïîíåíò³â ³íòåëåêòóàëüíîãî ïî-
òåíö³àëó ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíèì äîñë³äæåííÿì 
áóëî îõîïëåíî 113 ï³äë³òê³â â³êîì â³ä 12 äî 15 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ 
íà òðè åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè: ÅÃ1 — ï³äë³òêè ç³ çíèæåíèì ñëóõîì (38 
îñ³á); ÅÃ2 — ãëóõ³ ï³äë³òêè (38 îñ³á); ÅÃ3 — ï³äë³òêè ç íîðìàëüíèì ñëó-
õîì (37 îñ³á). Â êîæí³é ç ãðóï âèîêðåìëåíî ïî ÷îòèðè ï³äãðóïè çà â³êîâèì 
êðèòåð³ºì: ï³äë³òêè 12 ðîê³â (12ÅÃ), 13 ðîê³â (13ÅÃ), 14 ðîê³â (14ÅÃ) òà 
15 ðîê³â (15ÅÃ). ×èñåëüí³ñòü êîæíî¿ ç ï³äãðóï ñòàíîâèëà â³ä 9 äî 10 äî-
ñë³äæóâàíèõ. 

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ òà äèíàì³-
êè ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà «Ñòèëü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» (ÑÑÏÄ1-Ì) (Â. Ìîðîñàíîâî¿, Â. Áîðãîºäîâî¿)  6!. 
Ìåòîäèêà ÑÑÏÄ1-Ì äàº çìîãó îö³íèòè ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ çàãàëüíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ òà îêðåìèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â — ïðîöåñ³â òà îñîáèñò³ñíèõ âëàñ-
òèâîñòåé. Äëÿ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ 
øêàëè «Ïëàíóâàííÿ», «Ìîäåëþâàííÿ», «Ïðîãðàìóâàííÿ» òà «Îö³íþâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â». Äî øêàë, ùî äàþòü çìîãó âèçíà÷èòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ÿê 
êîìïîíåíòè ñàìîðåãóëÿö³¿, íàëåæàòü øêàëè «Ãíó÷êîñò³», «Ñàìîñò³éíîñò³» 
òà «Â³äïîâ³äàëüíîñò³». Øêàëà «Ïëàíóâàííÿ» (Ïë) îö³íþº çäàòí³ñòü ï³ä-
ë³òêà äî ïîñòàíîâêè ðåàë³ñòè÷íî¿ ìåòè òà ðîçðîáëåííÿ ïðîäóìàíîãî ïëàíó 
ä³é äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ë³. Øêàëà «Ìîäåëþâàííÿ» (Ìä) âèÿâëÿº çäàòí³ñòü 
äî àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íþâàííÿ óìîâ ³ îáñòàâèí, â ÿêèõ çä³é-
ñíþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, ç ìåòîþ êîðèãóâàííÿ âëàñíèõ ä³é â³äïîâ³äíî íèõ òà 
ìåòè ä³ÿëüíîñò³. Øêàëà «Ïðîãðàìóâàííÿ» (Ïð) îö³íþº çäàòí³ñòü äî ïðî-
äóìóâàííÿ äåòàëüíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ òà õàðàêòåðó âëàñíèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ 
íà äîñÿãíåííÿ ìåòè. Øêàëà «Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â» (ÎÐ) âèÿâëÿº àäåê-
âàòí³ñòü îö³íêè çíà÷åííÿ âëàñíèõ ä³é ³ ¿õí³õ ðåçóëüòàò³â ó äîñÿãíåíí³ ìåòè 
ä³ÿëüíîñò³. Øêàëà «Ãíó÷êîñò³» (Ãí) âèçíà÷àº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðå-
ñòðóêòóðóâàííÿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ çáåðåæåííÿì ¿¿ ìåòè. Øêàëà «Ñàìî-
ñò³éíîñò³» (Ñì) îö³íþº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñâ³äîìî¿ îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ãîòîâíîñò³ áóòè ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Øêàëà «Â³äïîâ³äàëüíîñò³» (Âä) âèÿâëÿº ñïðîìîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
çä³éñíþâàòè ñâ³äîìó àêòèâí³ñòü ³ âçÿòòÿ íà ñåáå íàëåæíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà âëàñí³ ä³¿. Åìï³ðè÷í³ äàí³, îòðèìàí³ çà êîæíîþ ç³ øêàë, îö³íþþòüñÿ íà 
ð³âíåâ³é îñíîâ³, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ âèîêðåìëþºòüñÿ: íèçüêèé, ñåðåäí³é òà 
âèñîêèé ð³âí³. Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ çíà-



133

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 2 (32)

÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ ïîêàçíèê³â ñàìîðåãóëÿö³¿ âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ " êðèòåð³é êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàâñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ñå-
ðåäíüîãðóïîâèõ ïðîô³ë³â ñôîðìîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ îçíàê òðüîõ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ãðóï îäí³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé, ïðèòàìàííèõ êîæí³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ íà ïåâíîìó â³êîâîìó 
åòàï³. Êð³ì òîãî, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèâñÿ íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ 
çì³íè ïîêàçíèê³â êîæíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè îêðåìî äëÿ âèçíà÷åííÿ 
äèíàì³êè ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â ìîëîäøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ çðîñòàº âïðîäîâæ ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó ó âñ³õ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ (äèâ. ðèñ. 1). 

Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîñòóïîâîìó çìåíøåíí³ â³äñîòêîâî¿ ÷àñòêè äîñë³äæó-
âàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ¿¿ ïîñòóïîâå ôîðìóâàííÿ âïðîäîâæ ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî ñïåöèô³÷íó òåíäåíö³þ, ïðèòà-
ìàííó ï³äë³òêàì ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìåíø ³íòåíñèâ-
íîìó ïðèðîñò³ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîð³âíÿíî ç ÷óþ÷èìè îäíî-
ë³òêàìè. Ïîçàÿê â 12–13 ðîê³â çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ çàãàëüíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ íå âèÿâëåíî, îñê³ëüêè äëÿ âñ³õ òðüîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ 
õàðàêòåðíå ïåðåâàæàííÿ ¿¿ íèçüêîãî ð³âíÿ. Îäíàê, ïî÷èíàþ÷è ç 14 ðîê³â, 
÷óþ÷èì ï³äë³òêàì ïðèòàìàííèé á³ëüø ³íòåíñèâíèé ïðèð³ñò çàçíà÷åíîãî 
ïîêàçíèêà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ â³äñîòêîâî¿ ÷àñòêè äîñë³äæó-
âàíèõ, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ñåðåäí³é àáî âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ çà-
ãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ó ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó òàêîæ âèÿâëåíî 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ çà-
ãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, îäíàê, ¿õíº çá³ëüøåííÿ º íå íàñò³ëüêè ³íòåíñèâíèì 
ïîð³âíÿíî ç ÷óþ÷èìè îäíîë³òêàìè. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³äë³òêàì ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó âïðîäîâæ 14–15 ðîê³â 
ïðèòàìàííèé çíà÷óùî íèæ÷èé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ çàãàëüíî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïîð³âíÿíî ç ÷óþ÷èìè îäíîë³òêàìè (äëÿ 14ÅÃ1 "=1,65 ïðè ð#0,05; 
äëÿ 14 ÅÃ2 "=1,89 ïðè ð#0,05; äëÿ 15ÅÃ1 "= 1,94 ïðè ð#0,05, äëÿ 15ÅÃ2 
"= 1,94 ïðè ð#0,05). 

Íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó çàëåæíîñò³ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â³ä îáñòàâèí, à íå 
â³ä âëàñíèõ ä³é îñîáèñòîñò³. Ïðè íèçüêîìó ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò â³äâîë³êàºòüñÿ â³ä ¿¿ ìåòè íà ñèòóàòèâí³ ³ âèïàäêîâ³ 
ôàêòîðè, à â³äòàê éîìó ñêëàäíî óòðèìàòè ó ñâ³äîìîñò³ ìåòó ä³ÿëüíîñò³ òà 
äîòðèìóâàòèñÿ ÷³òêîãî òà ïîñë³äîâíîãî ïëàíó ä³é. 

Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñåðåäíüîãðóïîâèõ ïðîô³ë³â ñôîðìîâà-
íîñò³ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ íå âèÿâèâ çíà÷óùèõ ñòèëüîâèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ï³äë³òêàìè òðüîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï 12–13 ðîê³â. 

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäíüãðóïîâèõ ïðîô³ë³â çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ îêðåìèõ 
êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ÷îòèðíàäöÿòèë³òí³õ ï³äë³òê³â (äèâ. ðèñ. 2) 
äàëî çìîãó âèÿâèòè ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïðèòàìàíí³ ï³äë³òêàì ç ïîðó-
øåííÿìè ñëóõó, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó çíà÷óùî íèæ÷îìó ð³âí³ ñôîðìîâàíîñ-
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ò³ òàêèõ êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê çäàòí³ñòü äî ïðîãðàìóâàííÿ (äëÿ 
14ÅÃ1 "=1,82 ïðè ð#0,05; äëÿ 14 ÅÃ2 "=1,89 ïðè ð#0,05), àäåêâàòíîãî îö³-
íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ä³é (äëÿ 14ÅÃ1 "=1,72 ïðè ð#0,05; äëÿ 14 ÅÃ2 "=2,36 
ïðè ð#0,01), îñîáèñò³ñíî¿ ãíó÷êîñò³ (äëÿ 14ÅÃ1 "=2,15 ïðè ð#0,05; äëÿ 14 
ÅÃ2 "=2,36 ïðè ð#0,01) òà ñàìîñò³éíîñò³ (äëÿ 14ÅÃ1 "=1,72 ïðè ð#0,05; 
äëÿ 14 ÅÃ2 "=1,89 ïðè ð#0,05). 
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Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè äèíàì³êè ôîðìóâàííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
àêòèâíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 

Çàãàëîì âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ ìîæóòü ïðîÿâëÿ-
òèñÿ ó ôîðì³ ³ìïóëüñèâíèõ ä³é òà ðåàêö³é, ùî íå â³äïîâ³äàþòü àí³ ìåò³ 
ä³ÿëüíîñò³, àí³ ñèë³ ñèòóàòèâíèõ ôàêòîð³â íà ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ó òðóäíîùàõ 
ïðîäóìóâàííÿ åòàïíîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ ä³é, íåêðèòè÷íîñò³ äî âëàñíèõ 
ïîìèëîê, ùî â ðåçóëüòàò³ ìîæå çíèæóâàòè ð³âåíü óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, 
çîêðåìà é ³íòåëåêòóàëüíî¿, îñê³ëüêè íå âðàõîâóº äîö³ëüí³ñòü ïåðåãëÿäó 
ïëàíó òà ñòðàòåã³¿ âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é çâàæàþ÷è íà îáñòàâèíè òà óìîâè 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäíüîãðóïîâèõ ïðîô³ë³â ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåíò³â ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ï’ÿòíàäöÿòèë³òí³õ ï³äë³òê³â äàëî ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè, ùî ì³æ 
ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó òà ¿õí³ìè ÷óþ÷èìè îäíîë³òêàìè çáåð³ãà-
þòüñÿ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó íèçüêîìó ð³âí³ çäàòíîñò³ äî 
îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â (äëÿ 15ÅÃ1 "=2,84 ïðè ð#0,01; äëÿ 15ÅÃ2 "=4,17 
ïðè ð#0,01), ãíó÷êîñò³ (äëÿ 15ÅÃ1 "=2,15 ïðè ð#0,01; äëÿ 15 ÅÃ2 "=4,17 ïðè 
ð#0,01) òà ñàìîñò³éíîñò³ (äëÿ 15ÅÃ1 "=2,84 ïðè ð#0,01; äëÿ 15 ÅÃ2 "=2,36 
ïðè ð#0,01), ïðèòàìàííèõ ï³äë³òêàì ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó (äèâ. ðèñ. 3). 
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12 3+ 1* 45 !, (6 .+

14 !1 4,22 3,86 2,54 2,21 2,48 3,62 5,11

14 !2 4,43 3,92 2,42 2,41 2,68 3,24 4,86

14 !3 4,62 4,43 4,21 4,86 5,21 5,11 5,23
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäíüîãðóïîâèõ ïðîô³ë³â ÷îòèðíàäöÿòèë³òí³õ ï³äë³òê³â 
çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ 

12 3+ 1* 45 !, (6 .+

15 !1 4,12 3,84 3,87 2,84 2,84 3,43 4,54

15 !2 3,92 3,98 3,68 2,89 2,64 3,52 5,07

15 !3 4,84 4,96 4,84 5,33 5,24 5,21 5,64
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Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäíüîãðóïîâèõ ïðîô³ë³â ï’ÿòíàäöÿòèë³òí³õ ï³äë³òê³â 
çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ 

Îäíàê çà øêàëîþ «Ïðîãðàìóâàííÿ» ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðèð³ñò çäàòíîñò³ äî 
ïðîäóìóâàííÿ ïîñë³äîâíîñò³ âëàñíèõ ä³é, äî ð³âíÿ, êîëè çíà÷óùèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ÷óþ÷èìè òà íå÷óþ÷èìè ï³äë³òêàìè íå ïðîÿâëÿºòüñÿ. Ïðîòå çà 
â³äñóòí³ñòþ ³íòåíñèâíîãî ïðèðîñòó çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê îö³íþâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â, ãíó÷ê³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ïðîäóìóâàííÿ ìåòè 
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òà ïîñë³äîâíîñò³ âëàñíèõ ä³é, ñïðè÷èíÿº ñòâîðåííÿ íåðåàë³ñòè÷íèõ ïëàí³â 
òà ñòðàòåã³é, ÿêèì áðàêóº âðàõóâàííÿ àêòóàëüíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîë³ 
âëàñíèõ îñîáëèâîñòåé òà ä³é ó äîñÿãíåíí³ ìåòè ä³ÿëüíîñò³. 

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ çà-
ãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà îêðåìèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â ñâ³ä÷àòü, ùî çäàòí³ñòü äî 
ñâ³äîìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ âïðîäîâæ ï³äë³òêîâîãî â³êó. 
Îäíàê ¿¿ ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â ç íîðìàëüíèì òà ïîðóøåíèì ñëóõîì ìàº 
ñâîþ ñïåöèô³êó, ÿêà çäåá³ëüøîãî ïðîÿâëÿºòüñÿ ç ÷îòèðíàäöÿòèð³÷íîãî â³êó. 
Çîêðåìà äëÿ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ïðèòàìàííå óïîâ³ëüíåíå ôîð-
ìóâàííÿ òàêèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê çäàòíîñò³ äî îö³-
íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â, ãíó÷êîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Óïîâ³ëüíåíå ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî àäåêâàòíîãî îö³íþâàííÿ ðåçóëüòà-
ò³â âëàñíèõ ä³é ÿê îäíîãî ç âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèòàìàííî¿ ï³äë³òêàì ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó òîìó, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ àäåêâàòíî¿ 
îö³íêè âëàñíèõ ä³é, ñòèêàþ÷èñü ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç 
ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³, íå âíîñÿòü êîðåêòèâ ó ïðîãðàìó ä³é, à â³äòàê, ä³þòü øëÿ-
õîì ñïðîá ³ ïîìèëîê, íå ðîáëÿ÷è âèñíîâêè òà íå âðàõîâóþ÷è ïîïåðåäí³õ 
ïîìèëîê. Çàçíà÷åíå, íà íàøó äóìêó, ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì â³äïîâ³äíîãî 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ÿêå íå ñïðèÿº ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî àäåêâàòíîãî 
ñàìîîö³ííþâàííÿ. Ïîçàÿê îòî÷óþ÷³ ÷àñòî âèêîíóþòü çà íå÷óþ÷èõ ¿õí³ çà-
âäàííÿ, äåìîíñòðóþòü ñòîñîâíî íèõ íèæ÷³ î÷³êóâàííÿ, à â³äòàê çîâí³øí³ 
îö³íêè îòî÷åííÿ ÷àñòî íå â³äïîâ³äàþòü ðåàëüíèì ðåçóëüòàòàì òà íàñë³äêàì 
ä³é íå÷óþ÷èõ ï³äë³òê³â. 

Âèÿâëåíèé íèçüêèé ð³âåíü ãíó÷êîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ï³äë³ò-
ê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ìîæå áóòè çóìîâëåíèé íèçêîþ ôàêòîð³â, çîêðå-
ìà ïîâ’ÿçàíèõ ç íåçíà÷íîþ âàð³àòèâí³ñòþ îáñòàâèí æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ³ç 
çâóæåíèì êîëîì ñï³ëêóâàííÿ. Çîêðåìà öå ñïðè÷èíåíå òèì, ùî çàçíà÷åíà 
ãðóïà íàâ÷àºòüñÿ â óìîâàõ ñïåö³àëüíèõ øê³ë ³íòåðíàòíîãî òèïó, óìîâè 
ÿêèõ ÷³òêî âïîðÿäêîâàí³, êð³ì òîãî, ¿õíÿ ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü îáìåæóºòü-
ñÿ êîëîì ñï³ëêóâàííÿ, ç ÿêèì ï³äë³òîê ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ìàº ñï³ëüíèé 
çàñ³á êîìóí³êàö³¿, ùî ñòâîðþº òàê³ óìîâè æèòòÿ òà çä³éñíåííÿ ïðîâ³äíîãî 
âèäó ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ º ìåíø ð³çíîìàí³òí³, àí³æ ó ¿õí³õ ÷óþ÷èõ îäíîë³òê³â. 
Ñàìå âàð³àòèâí³ñòü òà ïîñò³éí³ çì³íè îáñòàâèí æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòèìóëþ-
þòü îñîáèñò³ñòü äî àíàë³çó, ïîð³âíÿííÿ òà ïîñò³éíîãî êîðèãóâàííÿ âëàñíî¿ 
ïîâåä³íêè òà ä³é â³äïîâ³äíî äî çì³íþâàíèõ îáñòàâèí ç³ çáåðåæåííÿì ìåòè 
ä³ÿëüíîñò³, º ôàêòîðàìè ôîðìóâàííÿ ãíó÷êîñò³ ÿê âàæëèâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ÿêîñò³, ùî çóìîâëþº óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. Íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñ-
íî¿ ãíó÷êîñò³ îñîáëèâî óñêëàäíþº ³íòåëåêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, îñê³ëüêè ¿¿ 
óñï³øí³ñòü çàëåæèòü â³ä óìîâ, â ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ àêòèâí³ñòü. ×èì á³ëüø 
íåçâè÷íèìè òà íåî÷³êóâàíèìè áóäóòü îáñòàâèíè, òèì ìåíø óñï³øíîþ áóäå 
àêòèâí³ñòü ï³äë³òê³â. 

Âñòàíîâëåíèé íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ó ðåãóëÿö³¿ 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèòàìàííèé íå÷óþ÷èì ï³äë³òêàì, íà íàø ïîãëÿä, çó-
ìîâëåíèé ñïåöèô³êîþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó òàêèõ 
ï³äë³òê³â ³ç á³ëüø³ñòþ äîðîñëîãî îòî÷åííÿ (áàòüê³â, ðîäè÷³â, â÷èòåë³â òà ³í.), 
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ÿê³ ïåðåâàæíî º ÷óþ÷èìè. Äîðîñë³, ÿêèì ïðèòàìàííèé àâòîðèòàðíèé ñòèëü 
âçàºìèí òà òåíäåíö³ÿ äî ã³ïåðîï³êè òàêèõ ä³òåé, îáìåæóþòü ìîæëèâîñò³ 
íå÷óþ÷èõ ï³äë³òê³â ó ïðîÿâ³ ñàìîñò³éíîñò³ òà îñîáèñò³ñíî äåòåðì³íîâàíî¿ 
àêòèâíîñò³, íå ñòèìóëþþòü ¿õ äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü ñàìî-
ñò³éíî, çíèæóþòü ð³âåíü ñîö³àëüíèõ âèìîã äî íèõ, òàêèì ÷èíîì çàòðèìóþ-
÷è ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ó ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó. 

Âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿ ïðèòàìàíí³ äëÿ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó íå-
çàëåæíî â³ä ñòàíó çáåðåæåíîñò³ ñëóõó, ÿê äëÿ ãëóõèõ, òàê ³ äëÿ ñëàáî÷ó-
þ÷èõ ï³äë³òê³â. Â³äòàê âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ïîâ’ÿçàí³ íå ç ñàìèì ïî-
ðóøåííÿì ñëóõó, à çóìîâëåí³ ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àëüíî¿ ñè-
òóàö³¿ ðîçâèòêó ö³º¿ êàòåãîð³¿. 

Âèñíîâêè. Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ çáåðåæå-
íîñò³ ñëóõó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêàìè ç íîðìàëüíèì ñëóõîì. 
Êîíñòàòîâàíî, ùî ï³äë³òêàì ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ïðèòàìàííå óïîâ³ëüíå-
íå ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, ùî 
îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî÷èíàþ÷è ç ÷îòèðíàäöÿòèð³÷íîãî â³êó. Âñòàíîâëå-
íî, ùî òàêèì ï³äë³òêàì ïðèòàìàííå óïîâ³ëüíåííÿ äèíàì³êè ôîðìóâàííÿ 
êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿, çîêðåìà: çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíîãî îö³íþâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ ä³é, âèÿâëåííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èí òàêèõ ðåçóëü-
òàò³â, îñîáèñò³ñíà ðèã³äí³ñòü òà íåäîñòàòíÿ óñâ³äîìëåí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè òà ¿¿ óçãîäæåí³ñòü ç ³íòåëåêòóàëüíèìè îïåðàö³ÿìè. 

Âèçíà÷åíî, ùî âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ º íàñë³äêîì ñïåöèô³÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó. Çà òàêèõ óìîâ, 
áåç åôåêòèâíîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âòðó÷àííÿ â ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, çàòðèìêà ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñò³ñíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ áóäå çáåð³ãàòèñÿ íàäàë³. Éäåòüñÿ ïðî çíèæåííÿ óñï³øíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ íå÷óþ÷èõ ï³äë³òê³â çàãàëîì òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çî-
êðåìà. Íèçüêèé ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåí-
íÿìè ñëóõó äåòåðì³íóº çàòðèìêó ó ôîðìóâàíí³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ñàìå ðåãóëÿòèâíèé êîìïîíåíò âèêîíóº ôóíêö³þ 
³íòåãðàö³¿ òà óçãîäæåííÿ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ òà êîìïîíåíò³â â ñòðóêòóð³ 
³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Â³äòàê ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèçíà÷åí-
íÿ òà ðîçðîáëåííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ ôîðìóâàííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, îäíèì ³ç öåíòðàëü-
íèõ çàâäàíü ÿêî¿ º ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 
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Çàìøà À. Â. 
àñïèðàíò Èíñòèòóòà ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè 
Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Óêðàèíû 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÃÓËßÖÈÎÍÍÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ 
ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 
Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÑËÓÕÀ 

Ðåçþìå 
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé è 

óðîâíÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåãóëÿöèîííîãî êîìïîíåíòà èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà 
ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà. Îïðåäåëåíî, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè 
ñëóõà õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê çàìåäëåííîìó ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëûøàùèìè ðàçâèòèþ 
ñïîñîáíîñòè ê îáùåé ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ÷åòûðíàä-
öàòèëåòíåãî âîçðàñòà. Êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî íà óðîâíå ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîðåãóëÿöèè 
ó ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà òàêæå çàìåäëåííûìè òåìïàìè ôîðìèðóåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó îöåíèâàíèþ ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è òàêèõ ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâ, êàê ðåãóëÿöèîííàÿ ãèáêîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë, ïîäðîñòêè ñ íàðóøåíèÿìè ñëó-
õà, ëè÷íîñòíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ. 
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PECULIARITIES OF REGULATING COMPONENT OF HEARING 
IMPAIRMENTS ADOLESCENTS’ INTELLECTUAL POTENTIAL 

Abstract 
This article represents the results of theoretical analysis of the problem of struc-

ture and functioning of adolescents’ intellectual potential. Based on theoretical anal-
ysis it was determined that intellectual potential is a dynamic complex-structured 
personality formation of intellectual possibilities and resources, which determines the 
effectiveness of intellectual activity for solving difficult life’s problems. Intellectual 
potential has a complex structure and consists of two main components — intellectual 
and personality, each of which consists of a few components. Intellectual component 
consists of intensional, operational and structural components. Personality component 
of intellectual potential consists of motivational, emotional, estimating and regulating 
components. 

This article represents the results of experimental research of a regulating compo-
nent of intellectual potential formation of hearing impairments adolescents. Research 
based on the comparative analysis of the results of three experimental groups: hearing, 
hard-of-hearing and deaf adolescents 12–15 years old. It was revealed that adolescents 
with hearing impairment (both hard-of-hearing and deaf) characterized by a tendency 
to development delay of the ability to personal self-regulation. This tendency manifests 
since fourteen years old, because of, for 12-years old and 13-years old adolescents was 
no find any differences at regulating component, but for 14-years old and 15-years old 
adolescents was found the difference between hearing and hearing impairment peers. 

Based on analysis of the peculiarities of self-regulation was revealed that it is typi-
cal for adolescents with hearing impairments a slow dynamic of forming the ability 
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to adequate evaluation of the results of their own actions. It was opened that hearing 
impairment adolescents characterized by a low level formed of such personality traits 
as flexibility and independence of personal self-regulation. 

Key words: intellectual potential, hearing impairments adolescents, self-regulation. 
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