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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÓ ÏÅÐÔÅÊÖ²ÎÍ²ÇÌÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
Â ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍßÕ 

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðåäñòàâëåí³ ð³çí³ êîíöåïòóàëüí³ ìîäåë³ ïåð-
ôåêö³îí³çìó, â ðàìêàõ ÿêèõ äàíèé ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîâèì³ðíå 
ÿâèùå. Ïðîáëåìó îíòîãåíåçó ïåðôåêö³îí³çìó ïîñòàº ïèòàííÿì äîñë³äæåíü 
ñó÷àñíèõ íàïðÿìê³â âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³çìó îñîáèñòîñ-
ò³. Ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ï³äõîä³â ïîãîäæóþòüñÿ ç äóìêîþ, ùî íåãàòèâí³ ïðî-
ÿâè ïåðôåêö³îí³çìó îáóìîâëåíî, ïåðø çà âñå, ñ³ìåéíèìè ôàêòîðàìè, à ñàìå 
òèìè î÷³êóâàííÿìè, íàä³ÿìè ³ âèìîãàìè, ùî ïîêëàäàþòü íà ä³òåé áàòüêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðôåêö³îí³çì, îñîáèñò³ñòü, îíòîãåíåç, ÷èííèêè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñâ³ò ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå âäîñêîíàëåí-
íÿ ìàéñòåðíîñò³ ³ ïðàãíåííÿ äî âèñîêîãî ð³âíÿ äîñÿãíåíü â ñóâîðî ðåãëà-
ìåíòîâàíèõ óìîâàõ æîðñòêî¿ êîíêóðåíö³¿. Óñï³øíà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
ñïðÿìîâóº îñîáèñò³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ãðàíè÷íî âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, ùî 
ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â äî ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³çìó. Ó ïñèõîëîã³¿ 
ïåðôåêö³îí³çì âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðàãíåííÿ äî áåçäîãàííîñò³, äî äîñêîíàëîñ-
ò³, ÿêå ïåðåäáà÷àº çàâèùåí³ ñòàíäàðòè âèêîíàííÿ ä³¿ â ïîºäíàíí³ ç òåíäåí-
ö³ºþ äî íàäì³ðíî êðèòè÷íèõ îö³íîê ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñõèëüíîñò³ ñë³äóâàòè 
çàâèùåíèìè ñòàíäàðòàì ä³ÿëüíîñò³ òà âèñóâàòè äî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ íàä-
ì³ðíî âèñîê³ âèìîãè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåìà ïåðôåêö³îí³çìó ñòàëà ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ç 60-õ ðð. ÕÕ ñò. (A. Áåê, Ð. Áëàòò, 
Ä. Áåðíñ, Ï. Ãåâ³òò, Ì. Ãîëåíäåð, Ê. Äàáðîâñüê³, Â. Ðîäåëà, Ë. Ñ³ëüâåðìàí, 
Ð. Ñâ³íñîí, Ð. Ñëåéí, Õ. Ñòàìïô, Ð. Ôðîñò, Ã. Ôëåòò, Ä. Õàìà÷åê, Ð. Øàô-
ðàí òà ³í.). 

Äåùî ï³çí³øå ôåíîìåíîì ïåðôåêö³îí³çìó çàö³êàâèëèñÿ ðîñ³éñüê³ (Í. Ãà-
ðàíÿí, ². Ãðà÷îâà, Ñ. Åí³êîëîïîâ, ª. ²ëü¿í, Â. Ïàðàìîíîâà, À. Õîëìîãîðîâà, 
Ò. Þäåºâà, Â. ßñíà òà ³í.) òà â³ò÷èçíÿí³ (². Ãóëÿñ, Ë. Äàíèëåâè÷, Ç. Êàð-
ïåíêî, Î. Ëîçà, Ê. Ôîìåíêî) ïñèõîëîãè. 

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè ì³ñòÿòü ðîç-
á³æí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ñàìîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³îí³çì», éîãî 
ñòðóêòóðè òà îñîáëèâîñòåé îíòîãåíåçó. 

Ìåòà ñòàòò³ — ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè îíòîãåíå-
çó ïåðôåêö³îí³çìó îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îíòîãåíåòè÷í³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ ïåð-
ôåêö³îí³çìó â³äîáðàæåí³ â êîíöåïö³¿ Ì. Õîëëåíäåðà, ÿêèé ðîçóì³â ïåð-
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ôåêö³îí³çì ÿê «ïîâñÿêäåííó ïðàêòèêó ïðåä’ÿâëåííÿ äî ñåáå âèìîã á³ëüø 
âèñîêî¿ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, í³æ òîãî âèìàãàþòü îáñòàâèíè» [9]. 
Â³í ââàæàâ, ùî «ïåðôåêö³îí³ñò áîðåòüñÿ íå ñò³ëüêè çà íàðöèñè÷íå çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ïóáë³÷íîãî ³ì³äæó«äîñêîíàëîãî», ñê³ëüêè ïðàãíå äî äîñÿãíóòîãî 
ðåçóëüòàòó â íàä³¿ îòðèìàòè ïðèéíÿòòÿ ç áîêó ³íøèõ ëþäåé» [8, ñ. 99]. 
Îïèñóþ÷è äæåðåëà ôîðìóâàííÿ ïåðôåêö³îí³çìó, Ä. Õàìà÷åê ââàæàâ, ùî 
ïåðôåêö³îí³çì ïîõîäèòü ç äèòÿ÷îãî äîñâ³äó âçàºìîä³¿ ç íåõâàëåíîãî àáî 
íåïîñò³éíîãî ñõâàëåííÿ áàòüêàìè, ùî äåìîíñòðóþòü ëþáîâ, ÿêà çàëåæèòü 
â³ä óñï³õ³â äèòèíè [7]. Ó ïåðøîìó âèïàäêó äèòèíà ïðàãíå äî äîñêîíàëîñò³ 
íå ñò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá óíèêíóòè îñóäó áàòüê³â, ñê³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá 
ïðèéíÿòè ñàìîãî ñåáå çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ äîñÿãíåíü. Ó äðóãîìó âèïàäêó 
ïåðôåêö³îí³ñò ïðèõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ëèøå áåçäîãàííå âèêîíàí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº äîìîãòèñÿ óñï³õó. ²íøèìè ñëîâàìè, îíòîãåíåòè÷íå 
ôîðìóâàííÿ ïåðôåêö³îí³çìó â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ïåðìàíåíòíîãî ïîøóêó 
äèòèíîþ áàòüê³âñüêîãî ñõâàëåííÿ ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì óñòàíîâêè íà 
áåçäîãàííå âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

²íøèìè ñëîâàìè, ïåðø³ ïñèõîëîã³÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ïåðôåêö³îí³çì â³ä-
áèâàëè éîãî îð³ºíòàö³þ íà âèñîê³ îñîáèñò³ñí³ ñòàíäàðòè ³ ïðàãíåííÿ äî 
áåçäîãàííîñò³ ó âñüîìó. Ïðîòå ç ÷àñîì ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî òå, ùî îäíî-
ì³ðíå ðîçóì³ííÿ ïåðôåêö³îí³çìó íå îõîïëþº âñ³ ôåíîìåíîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Â³äïîâ³äíî, ïåðåä ïñèõîëîã³÷íîþ 
íàóêîþ ïîñòàëî çàâäàííÿ ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ïðî ôåíîìåí ïåðôåêö³î-
í³çìó. Äàíà ³äåÿ áóëà ïîñë³äîâíî ðîçâèíåíà â òðüîõ áàãàòîâèì³ðíèõ êîí-
öåïö³ÿõ ïåðôåêö³îí³çìó: áðèòàíñüêî¿ [6], êàíàäñüêî¿ [7] òà àìåðèêàíñüêî¿ 
ìîäåëÿõ [10]. 

Ó áðèòàíñüê³é êîíöåïö³¿ îïèñàí³ òàê³ ïàðàìåòðè ïåðôåêö³îí³çìó, ÿê 
«îñîáèñò³ ñòàíäàðòè» (ñõèëüí³ñòü âèñóâàòè íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè), 
«ñòóðáîâàí³ñòü ïîìèëêàìè» (íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ íà ïîìèëêè, ñõèëüí³ñòü 
ïðèð³âíþâàòè ïîìèëêó äî íåâäà÷³), «ñóìí³âè ó âëàñíèõ ä³ÿõ» (ïåðìàíåíò-
í³ ñóìí³âè ùîäî ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³), «áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ» 
(ñïðèéíÿòòÿ áàòüê³â ÿê³ äåëåãóþòü äóæå âèñîê³ î÷³êóâàííÿ), «áàòüê³âñüêà 
êðèòèêà» (ñïðèéíÿòòÿ áàòüê³â, ÿê³ íàäì³ðíî êðèòèêóþòü) ³ «îðãàí³çîâà-
í³ñòü» (âàæëèâ³ñòü ïîðÿäêó ³ îðãàí³çîâàíîñò³) [5]. 

Êàíàäñüêà êîíöåïö³ÿ îïèñóº ïåðôåêö³îí³çì êð³çü ïðèçìó éîãî ñîö³àëü-
íèõ àñïåêò³â [8]: 

1. ß-àäðåñîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì — íàäçâè÷àéíî âèñîê³ ñòàíäàðòè, ïî-
ñò³éíå ñàìîîö³íþâàííÿ ³ öåíçóðóâàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ìîòèâ 
ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³, ÿêèé âèÿâëÿþòü â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. 

2. Ïåðôåêö³îí³çì, àäðåñîâàíèé ³íøèì ëþäÿì — ïåðåêîíàííÿ ³ î÷³êó-
âàííÿ ùîäî ³íøèõ ëþäåé, ùî ïðèïóñêàþòü íåðåàë³ñòè÷í³ ñòàíäàðòè äëÿ 
çíà÷óùèõ ëþäåé, î÷³êóâàííÿ â³ä íèõ äîñêîíàëîñò³ ³ ïîñò³éíå îö³íþâàííÿ 
³íøèõ, ùî ïîðîäæóº çâèíóâà÷åííÿ íà àäðåñó ³íøèõ ëþäåé. 

3. Ïåðôåêö³îí³çì, àäðåñîâàíèé ñâ³òó â ö³ëîìó — ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, 
ùî â ñâ³ò³ âñå ìàº áóòè òî÷íî, àêóðàòíî, ïðàâèëüíî, à âñ³ ëþäñüê³ ïðîáëåìè 
ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ïðàâèëüíå ³ ñâîº÷àñíå âèð³øåííÿ. 
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4. Ñîö³àëüíî ïðèïèñóâàíèé ïåðôåêö³îí³çì — ïîòðåáà â³äïîâ³äàòè ñòàí-
äàðòàì òà î÷³êóâàííÿì çíà÷èìèõ ³íøèõ ³ ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ³íø³ 
ëþäè íåðåàë³ñòè÷í³ ó ñâî¿õ î÷³êóâàííÿõ, ñõèëüí³ äóæå ñóâîðî îö³íþâàòè ³ 
÷èíèòè òèñê íà ³íäèâ³äà ç ìåòîþ çìóñèòè áóòè äîñêîíàëèì. 

Â àìåðèêàíñüê³é ìîäåë³ â ÿêîñò³ öåíòðàëüíîãî ïàðàìåòðà ïåðôåêö³-
îí³çìó âèñòóïàº «ðîçá³æí³ñòü» (discrepancy) ÿê ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ 
îñîáèñò³ñòþ ïîñò³éíèõ íåâäà÷ ó ïðàãíåíí³ â³äïîâ³äàòè âëàñíèì âèñîêèì 
ñòàíäàðòàì, äîäàòêîâèìè êîìïîíåíòàìè ïåðôåêö³îí³çìó º ïàðàìåòðè 
«ñòàíäàðòè» òà «ñõèëüí³ñòü äî ïîðÿäêó» [10]. Çã³äíî ç Ð. Ñëåéí, ðîçá³æ-
í³ñòü º êëþ÷îâèì ôàêòîðîì ó âèçíà÷åíí³ àäàïòèâíîñò³ àáî äåçàäàïòèâíîñ-
ò³ ïåðôåêö³îí³çìó. 

Îäíî÷àñíî ³ç çàðóá³æíèìè êîíöåïö³ÿìè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íà 
îñíîâ³ äîñâ³äó ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè â ôîðìàò³ êîãí³òèâ-
íî¿ òåðàï³¿, áóëà ñòâîðåíà îðèã³íàëüíà ìîäåëü ïåðôåêö³îí³çìó [Ãàðàíÿí, 
Õîëìîãîðîâà, 2004]: 

1. Çàâèùåí³, â ïîð³âíÿíí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ñòàíäàðòè 
ä³ÿëüíîñò³ ³ äîìàãàííÿ — íàäì³ðí³ âèìîãè äî ñåáå â ïëàí³ ê³ëüêîñò³ ðîáîòè 
³ ÿêîñò³ ¿¿ âèêîíàííÿ, áåçäîãàííîñò³ ïîâåä³íêè, âîëîä³ííÿ ñîáîþ â ò³é ÷è 
³íø³é ñèòóàö³¿. 

2. Íàäì³ðí³ âèìîãè äî ³íøèõ ³ çàâèùåí³ î÷³êóâàííÿ â³ä íèõ — î÷³êó-
âàííÿ äîñêîíàëîñò³ â³ä îòî÷óþ÷èõ ³ ïðåä’ÿâëåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî íèõ 
âèñîêèõ ñòàíäàðò³â. 

3. Ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé ÿê äåëåãóþ÷è âèñîê³ î÷³êóâàííÿ àáî ñïî-
òâîðåí³ ñîö³àëüí³ êàãàíåöü — ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ «ïðèìóñó äî äîñêîíà-
ëîñò³» îòî÷óþ÷èìè, â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïîçèòèâíèì óÿâëåí-
íÿì ³íøèõ ëþäåé ïðî ñåáå ³ ïîñò³éíå ïåðåä÷óòòÿ ïóáë³÷íîãî âèêðèòòÿ. 

4. Ïîñò³éíå ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè ïðè îð³ºíòàö³¿ íà íàé-
óñï³øí³øèõ ³íäèâ³ä³â (ïåðñîíàë³çàö³ÿ) — æèòòÿ â «ðåæèì³ ïîð³âíÿííÿ» 
ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè, ùî òÿãíå çà ñîáîþ ïåðìàíåíòíå ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³, 
íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, ïîìèëêîâ³ æèòòºâ³ âèáîðè, çíåö³íåííÿ ³íøèõ, óíèê-
íåííÿ êîíòàêò³â. 

5. Äèõîòîì³÷íîìó îö³íêà ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïëàíóâàííÿ çà 
ïðèíöèïîì «âñå àáî í³÷îãî», àáî ïîëÿðèçîâàíå ìèñëåííÿ — «÷îðíî-á³ëà» 
îö³íêà ðåçóëüòàòó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðèïóñêàº ëèøå äâà âàð³àíòè 
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ — äîñÿãíåííÿ âàæêî¿ ìåòè àáî â³äìîâà â³ä àêòèâ-
íîñò³. 

6. Ñåëåêö³ÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñí³ íåâäà÷³ ³ ïîìèëêè (íåãàòèâíå ñåëåê-
ö³ÿ) — ñõèëüí³ñòü äî ïåðåá³ëüøåííÿ çíà÷åííÿ íåâäà÷³ ³ çíåö³íåííÿ óñï³õó 
[5]. 

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïåðôåêö³îí³çìó çâåðòàþòü óâàãó íà îáóìîâëåí³ñòü 
öüîãî ôåíîìåíó, ïåðø çà âñå, ñ³ìåéíèìè ôàêòîðàìè (Äæ. Áàðîó, A. Áåê, 
Ð. Áëàòò, Ä. Áàðíñ, Ì. Âåé, Ñ. Âîë³êîâà, À. Ãàëê³íà, ². Ãðà÷åâà, Ì. Ãîëåí-
äåð, Ë. Äàíèëåâè÷, Ð. Äð³ñêóëë, Ê. Ìîð, À. Ïàõò, Á. Ñîåíåíñ, Ð. Ôðîñò, 
Ã. Ôëåòò, Ä. Õàìà÷åê, Ê. Õîðí³, À. Õîëìîãîðîâà òà ³í.). 

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó äîñë³äæåíü çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ 
àâòîð³â ìîæåìî âèä³ëèòè íàñòóïí³ äèñôóíêö³îíàëüí³ ðîäèíí³ óñòàíîâêè: 
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íàäì³ðíî âèñîê³ áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ òà ñòàíäàðòè, íàäì³ðíèé êðèòè-
öèçì áàòüê³â; áàòüê³âñüêå ñõâàëåííÿ âçàãàë³ â³äñóòíº àáî æ íåïîñë³äîâíå 
÷è óìîâíå; ñèìá³îòè÷íèé õàðàêòåð çâ’ÿçêó ç äèòèíîþ, ã³ïåðîï³êà, ïðèäó-
øåííÿ àâòîíîì³¿ äèòèíè. 

Äî âàãîìèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ïåðôåêö³îí³çìó äîñë³äíèêè òàêîæ 
â³äíîñÿòü ïåðôåêö³îí³çì áàòüê³â. Çîêðåìà, Á. Ñîåíåíñîì âñòàíîâëåíî, ùî 
àäàïòèâíèé áàòüê³âñüêèé ïåðôåêö³îí³çì ïîâ’ÿçàíèé ç àäàïòèâíèì, òîä³ ÿê 
äåçàäàïòèâíèé — ç äåçàäàïòèâíèì ïåðôåêö³îí³çìîì äèòèíè [10]. Ïðè÷îìó 
ïåðôåêö³îí³çì ä³òåé á³ëüø ïîâ’ÿçàíèé ç ð³âíåì ïåðôåêö³îí³çìó ìàòåð³â, 
í³æ áàòüê³â. Ñàìå ìàòåðÿì ç âèðàæåíèìè ïîêàçíèêàìè ïåðôåêö³îí³çìó, 
ïðèòàìàííà òåíäåíö³ÿ ñïðèéìàòè äèòèíó ÿê ³íñòðóìåíò ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ 
ñòàíäàðò³â. 

Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ äîäàþòü äî âèùåçàçíà÷åíèõ äèñôóíêö³é õàðàêòåðíó 
äëÿ ñóñï³ëüñòâà ïåðåõ³äíîãî òèïó íàäì³ðíó òðèâîãó ç ïðèâîäó àäàïòàö³¿ 
äèòèíè â ñóñï³ëüñòâ³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº îð³ºíòàö³þ äèòèíè íà 
äîñÿãíåííÿ áóäü-ÿêîþ ö³íîþ. Äî ñ³ìåéíèõ ôàêòîð³â íåãàòèâíîãî âïëèâó 
íà ðîçâèòîê æèòòºâèõ äîìàãàíü óêðà¿íñüê³ â÷åí³ â³äíîñÿòü íèçüêó ñàìî-
îö³íêó ð³âíÿ äîñÿãíåíü áàòüê³â, ¿õ íàäì³ðí³ ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî 
äèòèíè, àâòîðèòàðíèé ñòèëü âèõîâàííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, äåô³öèò 
åìîö³éíèõ êîíòàêò³â. õàðàêòåð ñèìá³îòè÷íèõ çâ’ÿçê³â òà ð³âåíü äîìàãàíü 
ìàòåð³. ßê áà÷èìî, âèîêðåìëåí³ â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³äíèêàìè îñîáëèâîñò³ 
âèõîâàííÿ çá³ãàþòüñÿ ç âèçíà÷åííÿìè ñ³ìåéíèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ïåð-
ôåêö³îí³çìó çàêîðäîííèìè â÷åíèìè. 

Ç ïîñèëàíÿì íà ÷èñëåíí³ ïðèêëàäè ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü çàçíà÷àºòü-
ñÿ, ùî ïåðôåêö³îí³ñòñüêà îð³ºíòàö³ÿ ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ, ÿê ïðàâèëî, 
ùå â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, à ³íîä³ — é ðàí³øå. Âèð³øàëüíèìè â ¿¿ 
âèíèêíåíí³ º ÷èííèêè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Ñòîñîâíî öüîãî ïèòàííÿ ñåðåä 
ïñèõîëîã³â ³ñíóº ê³ëüêà òî÷îê çîðó. 

Òàê, íà äóìêó Ñ. Ñòåïàíîâà, ãîëîâíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïðîâîêóº ïåð-
ôåêö³îí³çì, ñòàº àâòîðèòàðíèé ñòèëü âèõîâàííÿ, ùî ïîºäíóº â ñîá³ âèñîê³ 
âèìîãè, æîðñòêèé äèñöèïë³íàðíèé ðåæèì ³ íåäîñòàòíþ åìîö³éíó ï³äòðèì-
êó òà ó÷àñòü. Ó òàêèõ óìîâàõ íà äèòèíó ïîêëàäàþòüñÿ âåëèê³ íàä³¿ — ¿é 
íàëåæèòü âèïðàâäàòè áàòüê³âñüê³ ñïîä³âàííÿ, ïðèìíîæèòè ¿õí³ äîñÿãíåí-
íÿ é óíèêíóòè ¿õí³õ ïîìèëîê  [4]. 

Äèòèíà äóæå ðàíî ïî÷èíàº ðîçóì³òè: ëþáîâ áàòüê³â ¿é íåîáõ³äíî çàñëó-
æèòè ñâîºþ çðàçêîâîþ ïîâåä³íêîþ, áåçäîãàííèì âèêîíàííÿì ¿õí³õ âèìîã 
³ âèñîêèìè óñï³õàìè â áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêó âîíè ñõâàëþþòü. Òîáòî 
äîáðå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè çóìîâëåíå ¿¿ óñï³õàìè. ×àñò³øå ïåð-
ôåêö³îí³ñòàìè ñòàþòü ºäèí³ ä³òè, à êîëè ä³òåé â ñ³ì’¿ — äåê³ëüêà, òî òóò 
íàéóðàçëèâ³øèìè âèÿâëÿþòüñÿ ïåðâ³ñòêè. 

ßê çàçíà÷àº Ñ. Ñòåïàíîâ, ç³ âñòóïîì äî øêîëè ö³ óñï³õè ÷³òêî ôîðìàë³-
çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ øê³ëüíèõ îö³íîê. ² ò³ëüêè ñòàòóñ «êðóãëîãî â³äì³ííè-
êà», ïåðøîãî ó÷íÿ â êëàñ³, ïåðåìîæöÿ âñ³ëÿêèõ êîíêóðñ³â ³ îë³ìï³àä, à 
çãîäîì — ³ çîëîòîãî ìåäàë³ñòà äîçâîëÿº äèòèí³ â³ä÷óòè ñâîþ çíà÷óù³ñòü, 
îòðèìàòè òàêå íåîáõ³äíå ¿é ñõâàëåííÿ òà ó÷àñòü ç áîêó íàéð³äí³øèõ ëþäåé. 
Ïðèðîäí³ óñêëàäíåííÿ â äîñÿãíåíí³ öüîãî ñòàòóñó ôðóñòðóþòü äèòèíó, ïî-
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ðîäæóþòü ïîñò³éíèé ñòðåñ. Íåâäà÷³ âîíà ïåðåæèâàº óêðàé õâîðîáëèâî, àæ 
äî ñó¿öèäíèõ ñïðîá [4]. 

Çà Ë. Äàíèëåâè÷, áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ òà êðèòèöèçì ìàþòü áåçïîñåðåä-
íº â³äíîøåííÿ ÿê äî äèñôóíêö³îíàëüíîãî, òàê ³ äî ôóíêö³îíàëüíîãî ïåðôåê-
ö³îí³çìó. Äîñë³äíèöÿ ïðèïóñêàº, ùî áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ îáóìîâëþþòü 
â îñíîâíîìó âèñîê³ îñîáèñò³ ñòàíäàðòè (ôóíêö³îíàëüíèé ïåðôåêö³îí³çì), à 
áàòüê³âñüêèé êðèòèöèçì — íåòåðïèìå ñòàâëåííÿ äî ïîìèëîê [2]. Ë. Âîçíå-
ñåíñüêà â³äçíà÷àº, ùî çàäëÿ àäåêâàòíîãî ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü íàé-
á³ëüø ñïðèÿòëèâèì º àâòîðèòåòíèé ñòèëü âèõîâàííÿ, ç åìîö³éíî òåïëèì 
ñòàâëåííÿì áàòüê³â ³ ïîì³ðíèì êîíòðîëåì óñï³øíîñò³ [1]. Ì. Ëàðñüêèõ, ïî-
ñèëàþ÷èñü íà ðîáîòè Ñ. Áëàòòà òà Ê. Øì³òöà, ñòâåðäæóº, ùî ó ôîðìóâàíí³ 
êîíñòðóêòèâíèõ ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ òåíäåíö³é âàæëèâîþ º ï³äòðèìêà ä³òåé 
â ¿õ ïðàãíåíí³ äî âèñîêèõ ñòàíäàðò³â, àëå ç ïðàâîì íà ïîìèëêó òà âèõîâàí-
íÿì çäàòíîñò³ áóòè òåðïëÿ÷èìè äî ñâî¿õ íåäîë³ê³â [3]. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ï³äõîä³â ïîãîäæóþòüñÿ ç äóì-
êîþ, ùî íåãàòèâí³ ïðîÿâè ïåðôåêö³îí³çìó îáóìîâëåí³, ïåðø çà âñå, ñ³-
ìåéíèìè ôàêòîðàìè, à ñàìå òèìè î÷³êóâàííÿìè, íàä³ÿìè ³ âèìîãàìè, ùî 
ïîêëàäàþòü íà ä³òåé áàòüêè. 

Òàêèì ÷èíîì, â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðåäñòàâëåí³ ð³çí³ êîí-
öåïòóàëüí³ ìîäåë³ ïåðôåêö³îí³çìó, â ðàìêàõ ÿêèõ äàíèé ôåíîìåí ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê áàãàòîâèì³ðíå ÿâèùå. Îäíàê ³ñíóþ÷å â ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ 
ïåðôåêö³îí³çìó íå äîçâîëÿº ïðîëèòè ñâ³òëî íà ò³ îáñòàâèíè, ùî ïðàãíåííÿ 
äî äîñêîíàëîñò³ ñàìå ïî ñîá³ íå º ïàòîëîã³÷íèì, à ñòàº òàêèì ëèøå â ñèëó 
ïåâíèõ îáñòàâèí, òîìó îíòîãåíåç ïåðôåêö³îí³çìó ïîñòàº ïèòàííÿì äîñë³-
äæåíü ñó÷àñíèõ íàïðÿìê³â âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³çìó 
îñîáèñòîñò³. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë òà ë³òåðàòóðè 

1. Âîçíåñåíñüêà Î. Ë. Çíà÷åííÿ äîñâ³äó ðàííüîãî äèòèíñòâà ó ôîðìóâàíí³ æèòòºâèõ äîìàãàíü 
îñîáèñòîñò³ / Î. Ë. Âîçíåñåíñüêà // Íàóêîâ³ ñòóä³¿ ³ç ñîö. òà ïîë³ò. ïñèõîëîã³¿ : çá. ñòàòåé / 
ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ²í-ò ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿; ãîëîâ. ðåäêîë. Ñ. Ä. Ìàêñèìåí-
êî (ãîëîâà) [òà ³í.]. — Ê. : Ì³ëåí³óì, 2004. — Âèï. 8 (11). — Ñ. 113–121. 

2. Äàíèëåâè÷ Ë. À. Ïåðôåêö³îí³çì ÿê îñîáèñò³ñíèé ÷èííèê àêàäåì³÷íî¿ îáäàðîâàíîñò³ ñòó-
äåíò³â : äèñ. ... êàíä. ïñèõîëîã. íàóê : ñïåö. 19.00.01 «Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ ïñè-
õîëîã³¿» / Äàíèëåâè÷ Ëàðèñà Àðñåí³¿âíà. — Ê., 2010. — 222 ñ. 

3. Ëàðñêèõ Ì. Â. Ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîãî ïåðôåêöèîíèçìà ïåäàãîãà : äèñ. ... êàíä. 
ïñèõîëîã. íàóê : ñïåö 19.00.07 «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» / Ëàðñêèõ Ìàðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà. — Âîðîíåæ, 2011. — 162 ñ. 

4. Ñòåïàíîâ Ñ. Ñ. Ïîïóëÿðíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ / Ñ. Ñ. Ñòåïàíîâ. — Ì. : Èçä-
âî Ýêñìî, 2005. — 672 ñ. 

5. Õîëìîãîðîâà À. Á., Ãàðàíÿí Í. Ã. Íàðöèññèçì, ïåðôåêöèîíèçì è äåïðåññèÿ / Ìîñêîâñêèé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. — 2004. — ¹ 8. — Ñ. 18–35. 

6. Frost R. The dimensions of perfectionism / R. Frost, P. Marten, C. Lahart // Cogn. Ther. 
Res. — 1990. — V. 14. — P. 449–468. 

7. Hamachek D. Psychodynamics of normal and neurotic perfectionism / D. Hamachek // Psy-
chology. — 1978. — V. 15. — Ð. 27–33. 

8. Hewitt P. Perfectionism in the Self and Social context: conceptualization, assessement and 
association with psychopathology / P. Hewitt, G. Flett // J. of Personality and Social Psy-
chology. — 1991. — V. 60, ¹ 3. — P. 456–470. 



176

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 2 (32)

9. Hollender M. Í. Perfectionism / M. Í. Hollender // Comprehensive Psychiatry. — 1965. — 
Vol. 6. — Ð. 94–103. 

10. Slaney R. The Almost Perfect Scale-Revised / R. Slaney // Measurement and Evaluation in 
Counseling and Development. — 2001. — V. 34, ¹ 3. — P. 130–145. 

11. Soenens B. The intergenerational transmission of perfectionism : parents’ psychological con-
trol as an intervening variable / B. Soenens, A. Elliot, L. Goossens, M. Vansteenkiste, P. Luy-
ten, B. Duriez // Journal of Family Psychology. — 2005. – Vol. 19. — ¹ 3. —  P. 358–366. 

References 

1. Voznesens’ka O. L. Znachennja dosv³du rann’ogo ditinstva u formuvann³ zhittºvih domagan’ 
osobistost³ / O. L. Voznesens’ka // Naukov³ stud³¿ ³z soc. ta pol³t. psiholog³¿ : zb. statej / 
NAPN Ukra¿ni, ²n-t soc³al’no¿ ta pol³tichno¿ psiholog³¿; golov. redkol. S. D. Maksimenko (go-
lova) [ta ³n.]. — K. : M³len³um, 2004. — Vip. 8 (11). — S. 113–121. 

2. Danilevich L. A. Perfekc³on³zm jak osobist³snij chinnik akadem³chno¿ obdarovanost³ 
student³v : dis. ... kand. psiholog. nauk : speñ. 19.00.01 «Zagal’na psiholog³ja, ³stor³ja 
psiholog³¿» / Danilevich Larisa Arsen³¿vna. — K., 2010. — 222 s. 

3. Larskih M. V. Formirovanie konstruktivnogo perfekcionizma pedagoga : dis. ... kand. psiho-
log. nauk : spec 19.00.07 «Pedagogicheskaja psihologija» / Larskih Marina Vladimirovna. — 
Voronezh, 2011. — 162 s. 

4. Stepanov S. S. Populjarnaja psihologicheskaja jenciklopedija / S. S. Stepanov. — M. : Izd-vo 
Jeksmo, 2005. — 672 s. 

5. Holmogorova A. B., Garanjan N. G. Naecissizm, perfekcionizm i depressija // Moskovskij 
pshhologicheskij zhurnal. — 2004. — ¹ 1. — S. 18–35.

6. Frost R. The dimensions of perfectionism / R. Frost, P. Marten, C. Lahart // Cogn. Ther. 
Res. — 1990. — V. 14. — P. 449–468. 

7. Hamachek D. Psychodynamics of normal and neurotic perfectionism / D. Hamachek // Psy-
chology. — 1978. — V. 15. — Ð. 27–33. 

8. Hewitt P. Perfectionism in the Self and Social context: conceptualization, assessement and 
association with psychopathology / P. Hewitt, G. Flett // J. of Personality and Social Psy-
chology. — 1991. — V. 60. — ¹ 3. — P. 456–470. 

9. Hollender M. Í. Perfectionism / M. Í. Hollender // Comprehensive Psychiatry. — 1965. — 
Vol. 6. — Ð. 94–103. 

10. Slaney R. The Almost Perfect Scale-Revised / R. Slaney // Measurement and Evaluation in 
Counseling and Development. — 2001. — V. 34, ¹ 3. — P. 130–145. 

11. Soenens B. The intergenerational transmission of perfectionism : parents’ psychological con-
trol as an intervening variable / B. Soenens, A. Elliot, L. Goossens, M. Vansteenkiste, P. Luy-
ten, B. Duriez // Journal of Family Psychology. — 2005. — Vol. 19, ¹ 3. —  P. 358–366. 



177

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 2 (32)

Êîíîíåíêî Î. È. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÀ ÏÅÐÔÅÊÖÈÎÍÈÇÌÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ 

Ðåçþìå 
Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå êîíöåïòóàëü-

íûå ìîäåëè ïåðôåêöèîíèçìà, â ðàìêàõ êîòîðûõ äàííûé ôåíîìåí ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê ìíîãîìåðíîå ÿâëåíèå. Ïðîáëåìà îíòîãåíåçà ïåðôåêöèîíèçìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé èçó÷åíèÿ ñóùíîñòè ôåíîìåíà ïåðôåêöèîíèçìà ëè÷-
íîñòè. Ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ïîäõîäîâ ñîãëàøàþòñÿ ñ ìíåíèåì, ÷òî íåãàòèâíûå 
ïðîÿâëåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà îáóñëîâëåíû, ïðåæäå âñåãî, ñåìåéíûìè ôàêòîðàìè, 
à èìåííî òåìè îæèäàíèÿìè, íàäåæäàìè è òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå âîçëàãàþò íà 
äåòåé ðîäèòåëè. 
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THE PROBLEM OF ONTOGENESIS PERFECTIONISM PERSONALITY 
IN CONTEMPORARY STUDIES 

Abstract 
In modern psychological science presents different conceptual models of perfec-

tionism in which this phenomenon is seen as a multidimensional phenomenon. The 
ontogenesis of perfectionism raises the question of modern research directions in 
the study of the essence of the phenomenon of perfectionism personality. The pur-
pose of the article is to analyze current research problems of ontogenesis perfec-
tionism personality. Representatives of different approaches agree with the opin-
ion that the negative implications of perfectionism is due, above all, family factors, 
namely those expectations, hopes and demands, which lay on children of the parents. 
Thus, in modern psychological science presents different conceptual models of perfec-
tionism in which this phenomenon is seen as a multidimensional phenomenon. How-
ever, existing in psychology understanding of perfectionism is not possible to shed 
light on the circumstances, the pursuit of excellence in itself is not pathological, and 
becomes so only because of certain circumstances, therefore, the ontogeny of perfec-
tionism raises the question of modern research directions in the study of the essence 
of the phenomenon of perfectionism personality. 
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