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ÒÐÈÂÎÃÀ ßÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É 
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖ²¯ Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 
ÐÎÇÓÌÎÂÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Â ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíèõ çàñîá³â ðåãó-
ëÿö³¿ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó òà âèÿâëåíî ñïåöèô³êó 
ôóíêö³îíóâàííÿ òðèâîãè â ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè òà 
îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³. Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó òà îïèñàíî 
ñïåöèô³êó ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ â ÿêîñò³ çàñîáó ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ï³äë³òêîâèé â³ê, ïîðóøåííÿ ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó, òðèâîãà, òðèâîæí³ñòü. 

Òðèâîãà — öå ïñèõ³÷íèé ñòàí, ç ÿêèì, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, 
ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ íà ñâ³ò. Íåçàëåæíî â³ä ³ñíóâàííÿ ÷è â³äñóòíîñò³ ïî-
ðóøåíü ó ïñèõîô³çè÷íîìó ôóíêö³îíóâàíí³ âñ³ ëþäè, íàðîäæóþ÷èñü, çäî-
áóâàþòü ñòàí, ³ç ÿêèì âîíè é çàâåðøàòü ñâîº æèòòÿ — öå òðèâîãà. Òðèâîãà, 
âèñòóïàþ÷è ï³ä´ðóíòÿì äëÿ äåòåðì³íàö³¿ áóäü-ÿêîãî õàðàêòåðó àêòèâíîñò³ 
òà ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, º ñâîºð³äíèì äæåðåëîì ¿¿ âñ³º¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ñàìå òðèâîç³ íàëåæèòü ðîëü ôàêòîðà, çà ÿêèì ïðèéíÿòî âèçíà-
÷àòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü äèñôóíêö³¿ ¿¿ 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ð³âí³ ¿¿ (äèñôóíêö³¿) çâîðîòíîñò³ ÷è íåçâîðîòíîñò³, 
âïëèâó íà ïñèõ³êó, ñâ³äîì³ñòü é îñîáèñò³ñòü çàãàëîì. 

Íà â³äì³íó â³ä àãðåñ³¿ òðèâîãó ïðèéíÿòî âèçíà÷àòè ÿê ñòàí, ùî â ñâî-
¿é îñíîâ³ ìàº çàãàëüíå ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî æèòòÿ. Ç. Ôðåéä, ä³éøîâøè â 
ñâîºìó íàóêîâîìó ïîøóêó äî ñóòí³ñíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ òðèâîãè òà àãðåñ³¿ çà 
õàðàêòåðîì ¿õ âïëèâó íà ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè çàãàëîì òà ¿¿ 
ïîâåä³íêè çîêðåìà, çóïèíèâñÿ, êîíñòàòóþ÷è, ùî òðèâîãà — öå ïðàãíåííÿ 
áóäü-ÿêèì ÷èíîì æèòè, à àãðåñ³ÿ — öå íåóñâ³äîìëåíå áàæàííÿ ëþäèíè äî 
ñìåðò³ [11]. Öå éîãî ïðèïóùåííÿ é âèñòóïèëî îñíîâîþ äëÿ ïðàêòè÷íî âñ³õ 
äîñë³äæåíü äåòåðì³íàö³¿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî ö³ äâà 
ñòàíè. Íàïðèêëàä, ñïåöèô³êà ñó¿öèäó ÿê ôîðìè ïîâåä³íêè, ùî â³äîáðàæàº 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî áîêó, äî ñàìî¿ ñåáå òà ñâîº¿ ïîòðåáè, à ç ³íøî-
ãî — ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ïîòðåáè, ñàìî¿ ñåáå ³ ñâ³òó, ùî âîðîæå íàëàøòîâàíèé, 
âèçíà÷àºòüñÿ é ñïåöèô³êîþ òîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ÿêèé éîãî äåòåðì³íóº. Òàê 
ñó¿öèä, ÿêèé äåòåðì³íóºòüñÿ òðèâîãîþ — öå ìàí³ïóëÿö³ÿ, ÿêà çäåá³ëüøîãî º 
íåóñâ³äîìëåíîþ ³ ïåðåäáà÷àº äîñÿãíåííÿ ñàìå òàêèì äåñòðóêòèâíèì øëÿõîì 
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âëàñíî¿ ìåòè, íàñë³äêîì ÿêîãî º íå ñìåðòü. À ñó¿öèä ïðè àãðåñèâíîìó ï³ä-
´ðóíò³ — öå òàêè íåóñâ³äîìëåíå ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñìåðò³. 

Çàãàëîì, òðèâîãà º ñòàíîì, ÿêèé äîñë³äíèêè äèôåðåíö³þþòü äîñèòü 
øèðîêî, à â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ ³ íåîäíîçíà÷íî. Ïðîòå ïðàêòè÷íî âñ³ 
ïîãîäæóþòüñÿ ç òàêèì óìîâíèì ¿¿ ðîçïîä³ëîì, ÿê ïàòîëîã³÷íà òðèâîãà 
òà òðèâîãà-ñòàí. Ñóòòºâà â³äì³íí³ñòü ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè â³ä òðèâîãè-
ñòàíó — öå íàÿâí³ñòü îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â ¿¿ âèíèêíåííÿ òà çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, íàâ³òü ï³ä âïëèâîì òðèâîãè, ðîçï³çíàâàòè òà îá’ºêòèâóâàòè 
ðåàëüí³ñòü îòî÷óþ÷î¿ ¿¿ ä³éñíîñò³. ßê ï³ä âïëèâîì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òðè-
âîãè, òàê ³ ï³ä âïëèâîì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó àãðåñ³¿ çä³áíîñò³ äî òåñòóâàí-
íÿ ðåàëüíîñò³ îñîáèñò³ñòþ, òîáòî êîíñòàòàö³ÿ íåþ ðåàëüíèõ îá’ºêò³â, ùî 
¿¿ îòî÷óþòü, çàâæäè ïîðóøåíà. Òðèâîãà ïàòîëîã³÷íà ïîêëàäåíà â îñíîâó 
âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ñèìïòîì³â ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ´åíåçó, à òðèâîãà ÿê ñòàí, 
ùî âèíèêàº âíàñë³äîê òðèâàëîñò³ âïëèâó íåãàòèâíèõ îáñòàâèí íà æèòòÿ 
ñóá’ºêòà ³ ïðèçâîäèòü äî ñò³éêî¿ ñèòóàòèâíî¿ ðåàêö³¿, çäåá³ëüøîãî âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü — òðèâîæí³ñòü. Ó ä³àãíîñòèö³ òðèâî-
ãè äîñèòü ÷àñòî âèñòóïàº íåõòóâàííÿ ôàõ³âöÿìè ñàìå òàêîãî õàðàêòåðó 
òðèâîãè, ùî ³íîä³ ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Íàéá³ëüø ðîçïî-
âñþäæåíîþ ïîìèëêîþ º òà, çà ÿêî¿ òðèâîãà ÿê ñèòóàòèâíèé ïñèõ³÷íèé 
ñòàí, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ ðåàëüíèìè äåñòðóêòèâíèìè ÷èííèêàìè âïëèâó íà 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ¿¿ àäàïòèâíèõ 
çä³áíîñòåé, íå â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè — ùî âêàçóº íà 
ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðîáè ïñèõ³êè. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ öåé ôàêò íàáóâàº 
ïðè ðîçóì³íí³ ôóíêö³îíóâàííÿ òðèâîãè ÿê ñòàíó â ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ùî ÷àñòî ïðè-
çâîäèòü äî òîãî, ùî âîíè, íå ìàþ÷è â îñíîâ³ ïñèõ³÷íèõ äèñôóíêö³é ïàòî-
ëîã³÷íî¿ òðèâîãè, îòðèìóþòü ïñèõ³àòðè÷íèé ä³àãíîç ³ í³êîìó íå ïîòð³áíå 
ïñèõ³àòðè÷íå âòðó÷àííÿ [5; 6]. Òàêà «äîïîìîãà», íå áóäó÷è àäåêâàòíîþ 
ïðèðîä³ ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõ³êè òà ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â, çíà÷íî ïî-
ã³ðøóº ¿õíº ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ òà ïðèçâîäèòü-òàêè, â³äïîâ³äíî 
äî ïðèíöèïó êîìîðá³çìó, äî ïîÿâè òàêîãî ðîäó äèñôóíêö³é. Ñàìå òîìó äî-
ðå÷íî âèâ÷àòè òðèâîãó öèõ ï³äë³òê³â, à íå êîíñòàòóâàòè ëèøå ñèòóàòèâíî 
îáóìîâëåí³ äåñòðóêòèâí³ ïðîÿâè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè ÿê ïñèõ³÷íî íåçâîðîòí³ 
äèñôóíêö³¿. Îñê³ëüêè ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó çäå-
á³ëüøîãî ïåðåáóâàþòü â ñïåö³àëüíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ, â ìåæàõ 
ïðåäñòàâëåíîãî äîñë³äæåííÿ óâàãó áóëî çîñåðåäæåíî íà ñïåöèô³ö³ ïðîÿâó 
¿õíüî¿ òðèâîæíîñò³ ÿê ñòàíó òà ðåàêö³¿ íà ïðîöåñ ïåðåáóâàííÿ â îñâ³òíüîìó 
çàêëàä³. Çâ³äñè ìåòîþ ñòàòò³ º äèôåðåíö³àö³ÿ ïîíÿòòÿ òðèâîãè ÿê ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó òà òðèâîæíîñò³ ÿê ñò³éêî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ é âèÿâëåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó òðèâîãè ó ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâè-
òêó ÿê çàñîáó ¿õíüî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Ôàõ³âö³ âèçíà÷àþòü òðèâîãó ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí åìîö³éíîãî íàïðóæåí-
íÿ, çàíåïîêîºííÿ, òÿæêîãî äóøåâíîãî äèñêîìôîðòó, ï³äâèùåíî¿ âðàçëè-
âîñò³ ïðè óñêëàäíåííÿõ, çàãîñòðåíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà íåäîîö³íêè ñåáå 
ó ñèòóàö³ÿõ î÷³êóâàííÿ, íåâèçíà÷åíîñò³ ÷è ïåðåä÷óòòÿ íå÷³òêî¿ ïîãðîçè 
çíà÷óù³é ð³âíîâàç³ îñîáèñòîñò³ [3; 7; 9; 10; 11; 12]. Òðèâîãà — çàíåïîêî-
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ºííÿ â ñèòóàö³¿, äå ï³ä çàãðîçó ñòàâèòüñÿ ö³íí³ñòü, ÿêà, íà äóìêó ëþäèíè, 
æèòòºâî âàæëèâà äëÿ ³ñíóâàííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³. Öå ìîæå áóòè çàãðîçà 
ô³çè÷íîìó ³ñíóâàííþ ÷è æ ³ñíóâàííþ ïñèõîëîã³÷íîìó (âòðàòà ñâîáîäè). 
Öÿ æ çàãðîçà ìîæå â³äíîñèòèñÿ äî áóäü-ÿêî¿ ö³ííîñò³, ç ÿêîþ îñîáèñò³ñòü 
³äåíòèô³êóº ñâîº ³ñíóâàííÿ (ïàòð³îòèçì, ëþáîâ äî ³íøî¿ ëþäèíè, óñï³õ) [7]. 

Ð. Ìåé âèçíà÷àº, ùî çäåá³ëüøîãî òðèâîæí³ñòü äåòåðì³íóþòü ñîö³àëüíèé 
ñòðàõ ³ ïðîâèíà. Îñîáèñò³ñòü áî¿òüñÿ ñîö³àëüíîãî ïîêàðàííÿ, ïîçáàâëåííÿ 
ëþáîâ³ ç³ ñòîðîíè «çíà÷óùèõ ²íøèõ». Çàçíà÷åíèé ñòðàõ ³ ïîâ’ÿçàíà ç íèì 
ïðîâèíà âèò³ñíÿþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ. Áóäó÷è âèò³ñíåíèìè, âîíè ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ íà íåâðîòè÷íó òðèâîãó. Òðèâîæí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü 
çäàòíà áëîêóâàòè àêòèâí³ñòü ëþäèíè òà ïðèìóøóâàòè ¿¿ ïîâåðíóòèñÿ äî 
ïîïåðåäíüîãî ñòàíó áåçïåêè. Òîìó âîíà ìîòèâóº óõèëåííÿ â³ä ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Îêð³ì òîãî, ó ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâàõ òðèâîæí³ñòü âèñòóïàº çíàðÿääÿì 
àãðåñèâíîñò³, çàñîáîì âëàäè íàä ³íøèìè ëþäüìè. Ç ïîçèö³é ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòåêñòó, òðèâîæí³ñòü âèíèêàº ïðè ïîðóøåíí³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â. Ê. Õîðí³, äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó äåòåðì³íàö³¿ 
òðèâîãè ÿê áàçàëüíî¿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî çáåðåæåííÿ âíóòð³øíüîãî 
ñòàíó áåçïåêè, âèçíà÷èëà êîíôë³êòóþ÷³ òåíäåíö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñòàþòü 
äæåðåëîì íåâðîòè÷íî¿ òðèâîãè, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñ-
íó âëàñòèâ³ñòü òðèâîæíîñò³ ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòåêñòó, âðàõîâóþ-
÷è òàêîæ ³ ñîö³àëüí³ àñïåêòè ïðîáëåìè [12]. 

Òðèâîæí³ñòü ó íîðìàëüíîìó ñòóïåí³ ïðîÿâó âëàñòèâà áàãàòüîì ëþäÿì, 
àëå âîíà ìîæå ñòàòè äîì³íóþ÷îþ, êèäàþ÷è â³äáèòîê íà âñþ ïîâåä³íêó 
ëþäèíè. Ðîçð³çíÿºòüñÿ «òðèâîãà-ñòàí» ³ «òðèâîãà-ÿê³ñòü» (Ð. Ìåé, 1977). 
«Òðèâîãà-ñòàí» — öå êîðîòêî÷àñíà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç àêòèâ³-
çàö³ºþ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. «Òðèâîãà-ÿê³ñòü» — º ñõèëüí³ñòþ äî 
ðåàêö³¿ òðèâîãè, ¿¿ ìîæíà âèçíà÷èòè ïî ÷àñòîò³ ðåàêö³é òðèâîãè, ÿê³ âè-
íèêàþòü çà äîâãîòðèâàëèé ïðîì³æîê ÷àñó. 

Ñ. Åéïøòåéí äîñë³äæóâàâ òðèâîãó ó âçàºìîä³¿ ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìî-
ïîâàãè. Â÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî «êðàõ çàãðîæóº ö³ë³ñí³é òåîð³¿ «ß» êîæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³. Ãîñòð³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿ ìîæóòü ñïðèÿòè ñòâîðåííþ 
íîâî¿, á³ëüø åôåêòèâíî¿ òåîð³¿ âëàñíîãî «ß». …Ãîñòðà òðèâîãà âèíèêàº ó 
â³äïîâ³äü íà íåáåçïåêó, ÿêà çàãðîæóº ³íòåãðàòèâí³é çäàòíîñò³ «ß-ñèñòåìè». 
Ó ëþäèíè ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîïîâàãè òåîð³ÿ «ß» ìåíø ñòàá³ëüíà, í³æ 
ó ëþäèíè ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîïîâàãè... Çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñàìîïîâàãè 
ï³äñèëþº â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, ö³ë³ñíîñò³, åíåðã³¿, ñâîº¿ êîðèñíîñò³, ñâîáîäè òà 
êîìóí³êàáåëüíîñò³. Çíèæåííÿ ñàìîïîâàãè ï³äñèëþº â³ä÷óòòÿ íåùàñòÿ, òðè-
âîãè é îáìåæåíèõ ìîæëèâîñòåé» [7, ñ. 38]. Â³í ïðèõîäèòü äî âàæëèâîãî 
âèñíîâêó: òðèâîãà â³ä³ãðàº êîíñòðóêòèâíó òà ïîçèòèâíó ðîëü ó ðîçâèòêó 
ëþäèíè: «...â íàø³ äí³ ÿê ñåðåä ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â, òàê ³ ñåðåä íåïðî-
ôåñ³îíàë³â, ³ñíóº äóìêà, ùî òðèâîãà º äåùî íåãàòèâíå, ðóéí³âíå ³ «ïàòîëî-
ã³÷íå», ùî ç íåþ íåîáõ³äíî áîðîòèñÿ, ³ ÿêùî ìîæëèâî çíèùóâàòè Àëå, ÿê 
ìè ïåðåêîíàëèñÿ, òðèâîãà íå âèñòóïàº ïðè÷èíîþ äåçîðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³, øâèäøå âîíà ñòàº íàñë³äêîì ÷è âèðàæåííÿì òàêîãî ñòàíó. Åëåìåíò äå-
çîðãàí³çàö³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ â òîìó âèïàäêó, êîëè â³äáóâàºòüñÿ äèñîö³àö³ÿ ÷è 
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âèò³ñíåííÿ, ³ òðèâîãà ÿâëÿº ñîáîþ íå ò³ëüêè ñïðîáó ïîâåðíóòè âèò³ñíåíèé 
çì³ñò, àëå ³ ïðàãíåííÿ âñ³º¿ îñîáèñòîñò³ äî â³äðîäæåííÿ ºäíîñò³, ãàðìîí³¿, 
ö³ë³ñíîñò³, çäîðîâ’ÿ» [7, ñ. 58]. ßê áà÷èìî, ñòàâëåííÿ äî òðèâîãè â÷åíèõ 
º íåîäíîçíà÷íèì, ùî ³ ï³äñèëþº ³íòåðåñ äî íå¿ ÿê îäíîãî ³ç íå ïîÿñíåíèõ 
ôåíîìåí³â ëþäñòâà. 

Ï³äë³òêîâà êðèçà — öå ôîí, íà ÿêîìó ðîçãîðòàþòüñÿ äîì³íàíòí³ òåíäåí-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó äî ôóíêö³îíó-
âàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó — òðèâîãè ÷è àãðåñ³¿. Çäåá³ëüøîãî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîì³íóþ÷à òåíäåíö³ÿ ñàìå â òàêîìó â³ö³ äî ïðîÿâ³â öèõ 
ñòàí³â ó âèãëÿä³ äåïðåñ³¿, ñó¿öèäàëüíèõ íàõèë³â ³ ä³é, íåãàòèâ³çìó òà óíèê-
íåííÿ [6]. Äîâîë³ ÷àñòî ïðîÿâè ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ ñòàí³â º ïðàêòè÷íî 
³äåíòè÷íèìè äî ñèìïòîì³â ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîòå ïðè ôóíêö³îíó-
âàíí³ ð³çíèõ òèï³â îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ö³ ñòàíè ïî-ð³çíîìó ñåáå âèÿâ-
ëÿþòü [1; 2; 13]. Òàê, ïðè íåâðîòè÷íîìó òèï³ äëÿ ï³äë³òêà çäåá³ëüøîãî õà-
ðàêòåðíîþ º ³íñòðóìåíòàëüíà àãðåñ³ÿ òà òðèâîãà-ñòàí, ÿêèé º îá’ºêòèâíèì, 
äåòåðì³íîâàíèì ïîðóøåííÿìè éîãî àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé ³ ÿêèé ïðè 
äîñòàòíüî ³íòåíñèâíîìó ïðîÿâ³ ôîðìóº òðèâîæí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó âëàñòè-
â³ñòü. Ïðè ïñèõîòè÷íîìó òèï³ ó ï³äë³òêà ô³êñóþòüñÿ ìîòèâàö³éíà àãðåñ³ÿ 
òà ïàòîëîã³÷íà òðèâîãà, òåíäåíö³¿ ÿêèõ º íàñë³äêîì ïñèõ³÷íèõ äèñôóíêö³é 
íåçâîðîòíîãî õàðàêòåðó: äåïðåñ³¿, ð³çíèõ âèä³â ïñèõîçó òîùî. Àáî æ âîíè 
ôóíêö³îíóþòü ó ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ ïîâåä³íêè òà âèñòóïàþòü âæå ÿê 
äåòåðì³íàíòè öèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Ùîäî ïîãðàíè÷íîãî òèïó, òî ïðè 
äîì³íàíòíîñò³ íåâðîòè÷íîãî òèïó çàãîñòðåííÿ ñòàí³â ïðèçâîäèòü çäåá³ëü-
øîãî äî íåâðîçó, ïðè ïñèõîòè÷íîìó òèï³ — ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ ñòàí³â 
ñòàá³ë³çóºòüñÿ, éäåòüñÿ ïðî ïåð³îä ðåì³ñ³¿. 

Âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó çä³éñíþâàëîñÿ çà ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ øê³ëüíî¿ 
òðèâîæíîñò³ Ô³ë³ïñà [9]. Ïðèçíà÷åííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè — âèâ÷åííÿ ð³âíÿ 
òà õàðàêòåðó òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ¿õíüîþ àêòèâí³ñòþ 
òà ñïðÿìîâàí³ñòþ â ñèñòåì³ îñâ³òíüîãî çàêëàäó. Òåñò âêëþ÷àº â ñåáå 58 
ñóäæåíü, íà ÿê³ íåîáõ³äíî â³äïîâ³ñòè «òàê» àáî «í³». Ìåòîäèêà äîçâîëÿº 
âèçíà÷èòè ñôîðìîâàí³ñòü ñèíäðîì³â òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿì 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. Éäåòüñÿ ïðî: 

  ñèíäðîì çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ï³äë³òêà — áåçïîñåðåäíüî ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ó ñòàâëåíí³ äî íàâ÷àííÿ â øêîë³ — ÿâëÿº ñîáîþ åìîö³éíèé ñòàí 
ï³äë³òêà, ùî º ðåçóëüòàòîì ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì éîãî âêëþ÷åííÿ â æèòòÿ 
øêîëè; 

  ñèíäðîì ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó — âèçíà÷àºòüñÿ ÿê åìîö³é-
íèé ñòàí ï³äë³òêà, íà ôîí³ ÿêîãî ðîçâèâàþòüñÿ éîãî ñîö³àëüí³ êîíòàêòè 
(ïåðø çà âñå, ç îäíîë³òêàìè); 

  ñèíäðîì ôðóñòðàö³¿ ïîòðåáè ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó — ÿâëÿº ñîáîþ íå-
ñïðèÿòëèâèé ïñèõ³÷íèé ôîí, ÿêèé íå äîçâîëÿº ï³äë³òêó ðîçâèâàòè âëàñí³ 
ïîòðåáè â óñï³õó òà äîñÿãíåíí³ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â; 

  ñèíäðîì ñòðàõó äî ñàìîâèðàæåííÿ — ÿâëÿº ñîáîþ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³é, ùî äåòåðì³íóþòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ äî ñàìîðîçêðèò-
òÿ, ïðåçåíòàö³¿ ñåáå ³íøèì, äåìîíñòðàö³¿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³íøèì; 
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  ñèíäðîì ñòðàõó ïåðåâ³ðêè çíàíü — õàðàêòåðíèì º íåãàòèâíå â³äíî-
øåííÿ òà ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè â ñèòóàö³ÿõ ïåðåâ³ðêè (îñîáëèâî ïóáë³÷íî¿) 
çíàíü, äîñÿãíåíü, ìîæëèâîñòåé; 

  ñèíäðîì ñòðàõó íå â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ — âèçíà÷à-
ºòüñÿ ³ñíóâàííÿì òåíäåíö³¿ ï³äë³òêà äî îð³ºíòàö³¿ íà çíà÷óù³ñòü ³íøèõ â 
îö³íö³ âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â, â÷èíê³â, äóìîê, òðèâîãà ÿê íàñë³äîê îö³íîê, 
ÿê³ íàäàþòü îòî÷óþ÷³, î÷³êóâàííÿ íåãàòèâíèõ îö³íîê; 

  ñèíäðîì íèçüêî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ — ïðåäñòàâëåíèé îñî-
áëèâîñòÿìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, çíèæóº ïðèñòîñóâàííÿ ï³äë³ò-
êà äî ñèòóàö³é ñòðåñîãåííîãî õàðàêòåðó, ùî ïåðåâèùóº â³ðîã³äí³ñòü íå-
àäåêâàòíîãî, äåñòðóêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà òðèâîæíèé ôàêòîð ñåðåäîâèùà; 

  ñèíäðîì ñòðàõó ó â³äíîøåííÿõ ³ç ó÷èòåëÿìè — âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëü-
íèì íåãàòèâíèì åìîö³éíèì ôîíîì â³äíîøåíü ³ç äîðîñëèìè â øêîë³, ÿêèé 
çíèæóº óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ äèòèíè. 

Ïðîöåäóðà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ô³êñóâàëàñÿ ó ïðîòîêîë³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ðåçóëüòàòè äàëè ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ñïå-
öèô³÷í³ òåíäåíö³¿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ òðèâîãè òà òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â ³ç 
ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó òà ñïåöèô³êó ôóíêö³îíóâàííÿ ¿õíüî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åêñïåðèìåíòàëüíà âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëà 
áëèçüêî 120 ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. 

Ñïåöèô³êà ôóíêö³îíóâàííÿ òðèâîãè òà òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â ïîëÿãàº 
â äîì³íàíòíîñò³ âèÿâëåíèõ ñèíäðîì³â (ñèíäðîì çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ — 
31,5 %; ñèíäðîì ñòðàõó äî ñàìîâèðàæåííÿ — 31,5 %; ñèíäðîì ïåðåæè-
âàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó — 26,4 %; ñèíäðîì ñòðàõó ïåðåâ³ðêè çíàíü — 
26,4 %). Òàêîæ ñèíäðîì³â, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ó íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â 
(ñèíäðîì ôðóñòðàö³¿ ïîòðåáè ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó — 10,5 %; ñèíäðîì ñòðà-
õó íå â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ — 10,5 %). Òà ñèíäðîì³â, ÿê³ 
âèçíà÷åíî íà äîñèòü íèçüêîìó ð³âí³ (ñèíäðîì íèçüêî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ — 68,4 %; ñèíäðîì ôðóñòðàö³¿ ïîòðåáè ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó — 
63,2 %; ñèíäðîì ñòðàõó ó â³äíîøåííÿõ ³ç ó÷èòåëÿìè — 63,2 %; ñèíäðîì 
ñòðàõó íå â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ — 42,1 %), ùî òàêîæ âè-
ìàãàº ³íòåðïðåòàö³¿. 

Âèñîê³ ïîêàçíèêè ñèíäðîìó çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ âêàçóþòü íà ³ñíóâàí-
íÿ çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ ó ñïðèéìàíí³ ï³äë³òêàìè âñüîãî ¿õíüîãî ïåðåáóâàííÿ 
â ñèñòåì³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. Áóêâàëüíî öåé ôàêò ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè 
ÿê åìîö³éíî-òðèâîæíå â³äíîøåííÿ ï³äë³òê³â äî âñ³õ ôîðì ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
âîíè ðåàë³çóþòü ó øêîë³ (íàâ÷àëüíî-òðóäîâà, ñï³ëêóâàííÿ òîùî). Ïðè÷îìó 
öå åìîö³éíî-òðèâîæíå â³äíîøåííÿ íå çàëåæèòü â³ä äèíàì³êè â³êîâèõ çì³í 
ó ìåæàõ ñàìîãî â³êîâîãî ïåð³îäó. Ï³äë³òêè 11 ðîê³â ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
öüîãî ñèíäðîìó òðèâîæíîñò³, ïðîòå é ï³äë³òêè 16–17 ðîê³â òàêîæ ìàþòü 
âèñîê³ ïîêàçíèêè. Öå äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ òèõ 
ïðîöåñ³â, ùî äåòåðì³íóþòüñÿ íàâ÷àëüíîþ òà ïîçàíàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ó øêîë³, à çíà÷èòü, âîíè â³äîáðàæàþòü õî÷à ³ ñâîºð³äíó, àëå âêëþ÷åí³ñòü 
ï³äë³òê³â â ¿¿ æèòòÿ. Ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî ïîðÿä ³ç ìîæëèâèìè íåãàòèâ-
íèìè íàñë³äêàìè öüîãî ñèíäðîìó, ÿê³, éìîâ³ðíî, êîðåëþþòü ³ç äîòè÷íèìè 
ïðîáëåìàìè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ï³äë³òêà çàãàëîì, ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü º 
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øâèäøå êîíñòðóêòèâíîþ äèíàì³êîþ. Òà âîäíî÷àñ íåîáõ³äíî âèÿâèòè, ÿê³ 
ùå ñèíäðîìè âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíóâàííÿ çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ï³äë³ò-
ê³â. Âèÿâëåííÿ íåãàòèâíî¿ ñò³éêî¿ òåíäåíö³¿ ó 31,5 % ï³äë³òê³â äî ³ñíóâàí-
íÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ñèòóàö³é, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñ-
òþ äî ñàìîðîçêðèòòÿ, äåìîíñòðàö³ºþ ñåáå ³íøèì òà ñàìîâèðàæåííÿì ïåðåä 
³íøèìè, âêàçóº íà çàãàëüíó õàðàêòåðíó ðèñó ôóíêö³îíóâàííÿ òðèâîæíîñò³ 
â öüîìó â³ö³ ³ íà ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ òàêîãî ï³äë³òêà 
çà íåâðîòè÷íèì òèïîì. Âîäíî÷àñ ïîºäíàííÿ öüîãî ñèíäðîìó ç íåéðîòèç-
ìîì âèçíà÷àº ³ñíóâàííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é, ÿê³ ìîæóòü âèðàæàòèñÿ 
ó íåâðîòè÷íèõ ðèñàõ òà íåâðîçàõ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âêàçóâàòèìå âæå íà 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïîãðàíè÷íî¿ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿. Ï³äë³òêàì ³ç ïñèõî-
òè÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ îñîáèñòîñò³ òàêèé ñèíäðîì º ïðàêòè÷íî íå âëàñòèâèì, 
ÿêùî æ ³ñíóþòü òåíäåíö³¿ äî éîãî ïîÿâè, òî öå ïîçèòèâíèé ïîêàçíèê. 
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Ðèñ. Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñòàíó òðèâîæíîñò³ òà ñèíäðîì³â ¿¿ âèðàæåíîñò³ 
ó ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó (çà ìåòîäèêîþ Ô³ë³ïñà) (%) 

²ñíóâàííÿ åìîö³éíî-òðèâîæíîãî â³äíîøåííÿ ï³äë³òêà äî ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â, çîêðåìà ç îäíîë³òêàìè, ï³äòâåðäæóºòüñÿ âèÿâëåíîþ òåíäåíö³ºþ 
ñèíäðîìó ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó ó 26,4 % ï³äë³òê³â. Çàãàëîì, ó 
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öüîìó â³ö³, êîëè íà ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â âïëèâàþòü óñ³ 
õàðàêòåðí³ ïðîÿâè ïóáåðòàòó. Éäåòüñÿ ïðî ò³ áóðõëèâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè 
ï³äë³òê³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íî, à ³íòåðïðåòóþòüñÿ òà ïåðåæè-
âàþòüñÿ íèìè ñàìèìè ïñèõîëîã³÷íî, ùî é âèçíà÷àº òåíäåíö³þ ï³äë³òêà 
äî ñâîºð³äíîãî «çì³øóâàííÿ» ÷óòòºâèõ â³ä÷óòò³â ³íòåíñèâíèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ñòàí³â ³ ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é ï³äë³òêà íà íèõ ³ç ïîä³ÿìè ³ âçàºìèíà-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó. Äî òîãî æ ñàìå öüîìó â³êó, 
íà â³äì³íó â³ä äîøê³ëüíîãî, ïðèòàìàííå ÿñêðàâå âèðàæåííÿ ãåíäåðíèõ 
îçíàê ó âñòàíîâëåíí³ òà íàëàãîäæåíí³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ïîÿâ³ ïåðøèõ 
ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â äî ³íøî¿ ñòàò³, ïåðøèõ ïî÷óòò³â, ùî ï³äñèëþþòüñÿ 
öèìè ïîòÿãàìè, òà ïåðøèìè ñàìîçâèíóâà÷åííÿìè ó íåìîæëèâîñò³ ùîñü 
³ç öèìè ïîòÿãàìè ðîáèòè. Âñ³ ö³ ïîêàçíèêè ñóòòºâèì ÷èíîì âïëèâàþòü 
íà ñòðåñîñò³éê³ñòü ï³äë³òêà íà ô³çè÷íîìó, ïñèõ³÷íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó òà 
ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ. Ï³äêð³ïëåííÿ òåíäåíö³¿ äî åìîö³éíî-òðèâîæíîãî â³ä-
íîøåííÿ ï³äë³òê³â äî ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ âèÿâëåíè-
ìè ïîêàçíèêàìè çà ôóíêö³îíóâàííÿì òðèâîãè ó ôîðì³ ñòðàõó ïåðåâ³ðêè 
çíàíü. Öåé ñèíäðîì, ïåðø çà âñå, îáóìîâëþºòüñÿ íå ò³ëüêè ñòðàõîì ïåðåä 
ÿê³ñòþ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, ùî çäåá³ëüøîãî ïîâ’ÿçàíå ç êðèòè÷í³ñòþ ó ñà-
ìîñòàâëåíí³ ï³äë³òêà äî éîãî âèêîíàííÿ, à øâèäøå ç åìîö³éíî-òðèâîæíèì 
â³äíîøåííÿì ï³äë³òêà äî ïóáë³÷íîãî ïðåäñòàâëåííÿ çíàíü ïåðåä îòî÷óþ-
÷èìè. Çäåá³ëüøîãî öåé ñèíäðîì ìîæå âèðàæàòè ïàòîëîã³÷íó òðèâîãó, ÿêà 
êîðåëþº ç ð³çíîìàí³òíèìè òðèâîæíî-ôîá³÷íèìè òà àôåêòèâíèìè ðîçëàäà-
ìè. Éìîâ³ðíî, ùî öåé ñèíäðîì º íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ ïñèõîòè÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³. 

Îòðèìàí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè çà íèçüêèì ð³âíåì (ó 68,4 % ï³äë³òê³â) 
ñèíäðîìó íèçüêî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ï³äòâåðäæóþòü ³ñíóþ÷³ 
ïåðåêîíàííÿ ïåäàãîã³â ùîäî âèñîêîãî ñòóïåíÿ ïðèñòîñóâàííÿ ï³äë³òêà 
äî ñèòóàö³é ñòðåñîãåííîãî õàðàêòåðó, çà ÿêîãî âîíè çäàòí³ äî äîñòàòíüî 
åôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà òðèâîæí³ ôàêòîðè ñåðåäîâèùà. Âîäíî÷àñ ö³ 
ïîêàçíèêè ³ ï³äòâåðäæóþòü ùå îäíó íå äóæå âò³øíó òåíäåíö³þ, ùî öÿ 
ïðèñòîñîâóâàí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ íå çàñîáàìè ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ï³äë³òêà, à ëèøå øëÿõîì âèñîêî¿ íàâ³þâàíîñò³ ï³äë³òêà ³ íàìàãàííÿ 
êîï³þâàòè «çíà÷óùèõ ²íøèõ». Àëå ÿê³ ñàìå òåíäåíö³¿ ö³ «çíà÷óù³ ²íø³» 
áóäóòü ôîðìóâàòè ó ï³äë³òêà — ïèòàííÿ òàêå, ùî çàâæäè âèêëèêàº çàíå-
ïîêîºííÿ. 

Âèÿâëåííÿ â 63,2 % ï³äë³òê³â íèçüêîãî ð³âíÿ ñèíäðîìó ôðóñòðàö³¿ ïî-
òðåáè ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó âêàçóº, ùî äëÿ öèõ ï³äë³òê³â íå º õàðàêòåðíèì 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá á³ëüø âèñîêîãî ïîðÿäêó (ïîòðåáà ó âèçíàí-
í³, äîñÿãíåíí³ óñï³õó òîùî). Çäåá³ëüøîãî ôðóñòðîâàí³ñòü äåòåðì³íóº â íèõ 
àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, ùî ñïðÿìîâàíà íà îá’ºêò ïîòðåáè, ùî º áàæàíèì òà 
íåäîñÿæíèì. Íåäîñÿæí³ñòü ³ íåìîæëèâ³ñòü âîëîä³òè îá’ºêòîì ïðèçâîäèòü 
äî âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ. Ñàìå òîìó ï³äë³òîê áóäü-ÿêèì ÷èíîì ïðàã-
íå ïîçáàâèòèñÿ öüîãî íàïðóæåííÿ, ÿêå âèêëèêàíå ñòàíîì ôðóñòðîâàíîñ-
ò³. Íàïðèêëàä, ïðè ïîòðåá³ ó äîñÿãíåíí³ âçàºìîðîçóì³ííÿ â êîõàíí³ ç ä³-
â÷èíîþ ï³äë³òîê, ó ðàç³ ¿¿ â³äìîâè âñòóïàòè â î÷³êóâàí³ íèì ñòîñóíêè, 
âèìàãàº ¿õ àãðåñèâíèì øëÿõîì, çäåá³ëüøîãî çàâäàþ÷è ¿é íàâ³òü ô³çè÷íî¿ 
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øêîäè. Ôðóñòðàö³ÿ — öå òîé ñòàí, ÿêèé âèìàãàº ñàìå âêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñ-
ò³ â éîãî ìîâëåííºâå îïîñåðåäêóâàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ óñâ³äîìëåíèõ ð³øåíü 
ùîäî íåîáõ³äíèõ ä³é ³ç éîãî ïîäîëàííÿ. Ôðóñòðàö³ÿ ïðèíîñèòü íåéìîâ³ðíå 
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ òà, ÿê íàñë³äîê, íàâ³òü äåñòàá³ë³çàö³þ ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ðåôëåêñ³ÿ âèñòóïàº ìåõàí³çìîì ðîáîòè ç ôðóñòðàö³ºþ. 
Ï³äë³òîê ³ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó çäåá³ëüøîãî äîëàº öåé ñòàí 
áóêâàëüíî: âèðàæàþ÷è àãðåñèâí³ ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà îá’ºêò. 

Çíåö³íåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äíîøåííÿ ç â÷èòåëÿìè òà çíåö³-
íåííÿ ï³äë³òêîì ¿õíüî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ íüîãî ï³äêð³ïëþºòüñÿ îòðèìàíèìè 
ïîêàçíèêàìè çà ñòàíîì ñôîðìîâàíîñò³ ñèíäðîìó ñòðàõó ó â³äíîøåííÿõ 
³ç ó÷èòåëÿìè. Öå íåäîñòàòíüî åôåêòèâíèé ïîêàçíèê ðîçâèòêó öèõ ï³ä-
ë³òê³â, áî ñàìå â íàâ÷àíí³ çä³éñíþºòüñÿ é êîðåêö³ÿ îñíîâíî¿ ïîðóøåíî¿ 
çîíè ðîçâèòêó — ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ 
âèÿâëåíî, ùî çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äî òðèâîãè ÿê ñòàíó ïðèìàííà 30 %, à 
60 % — ÿê îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó. 

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèÿâëåíà ó ïðîöåñ³ ïñèõîä³àãíîñòèêè òðèâîãè 
ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ñïåöèô³êà ôóíêö³îíóâàííÿ 
¿õíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå — íåñôîðìîâàí³ñòü îïåðàö³¿ ïåðåíîñó çà-
ñâîºíîãî àëãîðèòìó ä³ÿëüíîñò³ ó âíóòð³øí³é ïëàí ä³é òà âèêîðèñòàííÿ öüî-
ãî àëãîðèòìó â ïîçàíàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (îñê³ëüêè çäå-
á³ëüøîãî ñàìå öåé àëãîðèòì ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ òàêèõ ï³äë³òê³â). Öå ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ ó âèêîíàíí³ ï³äë³òêàìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ çà-
âäàíü, çäåá³ëüøîãî çàâäàíü òåñòîâèõ ìåòîäèê. Ï³äë³òêàì äîñèòü ñêëàäíî 
âèêîíàòè òåñòîâå çàâäàííÿ, à ñàìå çä³éñíèòè ïåðåíåñåííÿ ïðåäñòàâëåíîãî 
â åêñïåðèìåíòàëüíîìó çàâäàíí³ àëãîðèòìó ä³ÿëüíîñò³ ó âëàñíó âíóòð³øíþ 
ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü ³ çä³éñíèòè âèð³øåííÿ çàâäàííÿ øëÿõîì âèêîðèñòàí-
íÿ ³íòåãðîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõ³êè, ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³. Öå äàº 
ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè, ùî îñîáèñò³ñíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ — öå ñôîðìîâà-
íà çäàòí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà äî ïåðåíåñåííÿ àëãîðèòìó çî-
âí³øíüî îïîñåðåäêîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âíóòð³øíþ ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü òà 
øëÿõîì ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ çä³éñíèòè ïðîåêòóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ òà, çà íåîá-
õ³äíîñò³, êîðåêö³þ âëàñíèõ ä³é ó âíóòð³øí³é ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ³, ÿê 
íàñë³äîê, ïåðåíåñòè çàñâîºíèé àëãîðèòì ó çîâí³øíþ ïðåäìåòíó ä³ÿëüí³ñòü. 
Áóäó÷è ñóòî âíóòð³øí³ì ïðîöåñîì, îñîáèñò³ñíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ äåòåðì³íó-
ºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿì òðèâîãè, ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â 
çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ñêëàä-
íèõ ñèòóàö³é æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî îñîáèñò³ñíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ï³ä-
ë³òê³â çà ïîêàçíèêàìè òðèâîãè ÿê ñò³éêîãî ñòàíó òà òðèâîæíîñò³ ÿê îñîáèñ-
ò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³ ïðåäñòàâëåíà íà ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ òðèâîæíîñò³ ÿê 
ÿê³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ¿õíüî¿ îñîáèñò³ñíî¿ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿. Òåíäåí-
ö³¿ äî ôóíêö³îíóâàííÿ âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ñïðÿìîâàíîñò³ öèõ ï³äë³òê³â 
âèçíà÷àþòüñÿ íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíîþ ðåôëåêñ³ºþ, ÿêà á äîçâîëÿëà ï³ä-
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ë³òêó ñàìîìó ñïðàâëÿòèñÿ ç öèìè äîñòàòíüî ñêëàäíèìè äëÿ ïñèõ³÷íî¿ òà 
ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàíàìè. Ùî é ï³äòâåðäæóº íåñôîðìîâàí³ñòü çäàòíîñò³ 
ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó äî îïåðàö³¿ ïåðåíåñåííÿ ó 
ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèÿâëåííÿ 
ñïåöèô³êè ôóíêö³îíóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ìåõàí³çìó ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ñôîðìîâàí³ñòü ÿêîãî é çàáåçïå÷óº îïåðàö³þ ïåðåíîñó ó ïñèõ³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ëè÷íîñòíûõ ñïîñîáîâ ðå-

ãóëÿöèè ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è îïðåäåëåíà ñïåöèôèêà 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òðåâîãè â êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòðàòåãèè ïîâå-
äåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ñâîéñòâà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ òðåâîæíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è îïèñàíà 
ñïåöèôèêà åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñïîñîáà ñàìîðåãóëÿöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, íàðóøå-
íèÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, òðåâîãà, òðåâîæíîñòü. 
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ANXIETY AS A FACTOR OF THE MENTAL FUNCTIONS 
IMPLEMENTATION OF PERSONAL SELF-REGULATION 
OF ADOLESCENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES 

Abstract 
The problem of personal self-regulation and its empirical solution determines of the 

interpretation of specificity of anxiety functioning and mental activity of adolescents 
with intellectual disabilities. It was found that the operation of activity algorithm 
transfer to mental plan of actions was unformed in this group of adolescents. Inability 
to transfer activity algorithm to adolescents’ own mental reality (introjection) and 
to resolve the task by using the integrated activity of mind, consciousness and self-
consciousness (the projection of the internal plan of action through programming, 
modeling, prognostication, and, if it is necessary, correcting these actions) as the main 
indicators of adolescents’ personal self-regulation functioning. 

Personal self-regulation defines as an ability of subject’s mental activity to transfer 
an algorithm of externally mediated activity to the inner mental reality and through 
the integration of mental activity, consciousness activity and self-consciousness activ-
ity for projecting, modeling, prognostication, and, if it’s necessary, to transfer to the 
external activities. Self-regulation as an internal process determines of anxiety func-
tioning that provides the formation of the ability to their own personality self-regu-
lation at the process of solving the difficult life situations. Anxiety as a stable condi-
tion and disquiet as a personal characteristic which represents the level of anxiety 
functioning as a quality component of adolescents’ ability to personal self-regulation. 

Trends of adolescents’ activity functioning and directedness determines a low level 
of reflection development, which would allow adolescents to overcome their own quite 
complex states of their mind and conscious activity. This confirms that ability to 
transfer into mental activity of adolescents with intellectual disabilities is unformed. 
It was found that the perspective for further research is to identify the specific func-
tioning of reflection as a mechanism of consciousness and self-consciousness forma-
tion, which provides the operation to mental activity transfer of adolescents with 
intellectual disabilities. 

Key words: adolescence, anxiety, disquiet, intellectual disability, personal self-
regulation. 
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