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ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÒÐÀÕ²Â 
Ó Ä²ÒÅÉ ÑÒÀÐØÎÃÎ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðî-
áëåìè åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. Íà îñíîâ³ 
îòðèìàíèõ ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äàíèõ ñêëàäåíà ïåð³îäèçàö³ÿ åìîö³éíèõ 
íîâîóòâîðåíü â àñïåêò³ ïðîÿâó äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ³ òðèâîæíîñò³. Òàê ñàìî âè-
ä³ëåíèé ñïèñîê ñòðàõ³â, ÿê³ äåñÿòè íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ íà äàíîìó 
â³êîâîìó åòàï³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó, åìîö³éíèé ðîçâèòîê, ñòðàõè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîøê³ëüíå äèòèíñòâî ÿâëÿº ñîáîþ çíà÷íèé ³ â³ä-
ïîâ³äàëüíèé ïåð³îä ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Çà âèñëîâîì Î. Ì. Ëå-
îíòüºâà, öå — «â³ê ïåðâ³ñíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³» [2, ñ. 17], îäèí ç 
íàéö³êàâ³øèõ ïåð³îä³â ó ðîçâèòêó äèòèíè, êîëè ôàêòè÷íî ñêëàäàþòüñÿ 
îñîáèñò³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ. Ó öåé ïåð³îä ìàëþê ïðîõîäèòü 
ê³ëüêà âàæëèâèõ åòàï³â ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ³ îäíèì ç òàêèõ åòàï³â º 
ñòàðøèé äîøê³ëüíèé â³ê. Ñàìå â öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ðîç-
âèòîê âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ â³äçíà÷àþòüñÿ íàéá³ëüø ïðîãðåñèâí³ çì³íè 
ÿê ó ï³çíàâàëüí³é, òàê ³ â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³ ïñèõ³êè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Âèâ÷åííÿì îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè â ïåð³îä äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà çàéìàëèñÿ òàê³ ïñèõîëî-
ãè, ÿê Ë. ². Áîæîâè÷, Ã. Â. Áóðìåíñüêà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, À. Ä. Êîøå-
ëåâà, ². Þ. Êóëàã³íà, ß. Ë. Êîëîì³íñê³é ³ Å. À. Ïàíüêî, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, 
Â. Â. Ëåáåäèíñüêèé, Â. Ë. Ëåâ³, Ì. ². Ë³ñ³íà, Â. Ñ. Ìóõèíà, Ë. Ô. Îáó-
õîâà, Ð. Â. Îâ÷àðîâà, À. Ì. Ïð³õîæàí, Ã. Î. Óðóíòàºâà, Î. Â. Õóõëàºâà, 
Ä. Á. Åëüêîí³í. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòðàõ³â ó ä³òåé 
ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. 

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ìåòîþ áóëà ïîñòàâëåíà   çàäà÷à äîñë³äæåííÿ: ïðîàíà-
ë³çóâàòè ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ë³òåðàòóðó ç ïðîáëåìè åìîö³éíîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åìîö³éíèé ðîçâèòîê ñòàðøèõ äîøê³ëü-
íèê³â ïîâ’ÿçàíî, íàñàìïåðåä, ç ïðîÿâîì íîâèõ ³íòåðåñ³â, ìîòèâ³â ³ ïî-
òðåá, ñàìîñâ³äîìîñò³. Âêëþ÷åííÿ ìîâëåííÿ â åìîö³éí³ ðåàêö³¿ çàáåçïå÷óº 
¿õ ³íòåëåêòóàë³çàö³þ, âîíè ñòàþòü á³ëüø óñâ³äîìëåíèìè, óçàãàëüíåíèìè. 
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Äèòèíà ó â³ö³ 5–7 ðîê³â ïî÷èíàº óïðàâëÿòè âèðàæåííÿì ñâî¿õ åìîö³é, 
îñâîþº ñîö³àëüí³ ôîðìè âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â. Äëÿ ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî 
â³êó ñòàº õàðàêòåðíèì á³ëüø àäåêâàòíèé ïðîÿâ åìîö³é, â³äñóòí³ñòü ñèëü-
íèõ àôåêòèâíèõ ñïàëàõ³â ³ êîíôë³êò³â ç íåçíà÷íèõ ïðèâîä³â. Çì³íþºòüñÿ 
³ ðîëü åìîö³é ó ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ôîðìóþòüñÿ âèïåðåäæàëüí³ åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àþòü íàñë³äêè âèêîíóâàíèõ ä³é, ³ ³íäèâ³äóàëü-
í³ îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ â ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ. Ó ñòàðøèõ äî-
øê³ëüíèê³â ç’ÿâëÿºòüñÿ îö³íêà ñâî¿õ â÷èíê³â, ä³òè ïî÷èíàþòü îñìèñëåíî 
îð³ºíòóâàòèñÿ ó âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ, òîáòî ðîçóì³òè, îòæå, óñâ³äîì-
ëþâàòè, ùî îçíà÷àþòü ôðàçè: «ß ðàä³þ», «ß çëþñÿ», «ß ïåðåëÿêàíèé», 
«ß çàñìó÷åíèé». 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñòàðøèé äîøê³ëüíèé â³ê íàçèâàºòüñÿ ïå-
ð³îäîì íàéá³ëüøî¿ âèðàæåíîñò³ ñòðàõ³â, ùî ïîâ’ÿçàíî íå ñò³ëüêè ç åìî-
ö³éíèì, ñê³ëüêè — ç êîãí³òèâíèì ðîçâèòêîì äîøê³ëüíÿò. Ó öåé ïåð³îä 
ð³çêî çðîñòàº ðîçóì³ííÿ ä³òüìè íåáåçïåêè. Òàê, â ðîáîò³ Â. Ì. Ì³íàåâî¿ 
áóëî â³äçíà÷åíî âàæëèâå åìîö³éíå íîâîóòâîðåííÿ ñåìè ðîê³â — çäàò-
í³ñòü ä³òåé óçàãàëüíþâàòè íåãàòèâí³ ³ ïîçèòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ 
[3]. 

Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³, âêàçóº Î. ². Çàõàðîâ, ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â ó 
ä³òåé çðîñòàº, îñîáëèâî ó ä³â÷àòîê. Òàê, «ñåðåäí³é áàë àáî ³íäåêñ ñòðàõ³â» 
[1, ñ. 56], çà äàíèìè àâòîðà, ñòàíîâèòü: ó õëîï÷èê³â ó 5 ðîê³â — 8 ñòðàõ³â, 
â 6–7 ðîê³â — 9 ñòðàõ³â, à ó ä³â÷àòîê â 5 ðîê³â — 11 ñòðàõ³â, â 6–7 ðîê³â — 
11–12 ñòðàõ³â. 

Íà äóìêó Î. Â. Òàë³ï³íî¿, íàéá³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü äî ñòðàõ³â ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó ä³òåé äî 7 ðîê³â, ÿê³ íå íàâ÷àþòüñÿ â øêîë³ [5]. Ó äîñë³äæåíí³ Þ. Ì. Ì³-
ëàí³÷ â³ê 6–7 ðîê³â íàçâàíèé êðèçîâèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó ä³òåé, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüøîþ ÷óòëèâ³ñòþ ïñèõ³êè. 

ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ Í. ß. Ñåìàãî ³ Ì. Ì. Ñåìàãî, ä³òè 6–7 ðîê³â 
îñîáëèâî ñèëüíî ï³ääàí³ âïëèâó âèãàäàíèõ îáðàç³â ³ ñïðè÷èíåíèõ íèìè 
åìîö³é. Öåé ïåð³îä àâòîðè íàçèâàþòü íàâ³òü «â³êîì êàçîê àáî â³êîì ôàí-
òàç³é», â ÿêîìó íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ îáðàçíå ìèñëåííÿ, ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ, 
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ³ ðåàêö³¿. Óÿâëåííÿ ÿñêðàâèõ îáðàç³â êàçêîâèõ ³ 
ìóëüòèïë³êàö³éíèõ ïåðñîíàæ³â, ôàíòàñòè÷íèõ ê³íîãåðî¿â âèêëèêàþòü ó 
ä³òåé â ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ³íòåíñèâí³ ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó, ïî-
ðóøåííÿ ñíó òà ³íø³ íåãàòèâí³ ÿâèùà Ì. Ì. Ñåìàãî çàçíà÷àº, ùî òðèâîæí³ 
ôàíòàç³¿ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ó äîøê³ëüíÿò íàñò³ëüêè ñèëüíî, ùî ïî÷è-
íàþòü äîì³íóâàòè íàâ³òü â ñòàí³ íåñïàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ñïðèéíÿòòÿ 
íàéøê³äëèâ³øèõ ïðåäìåò³â ÿê íåáåçïå÷íèõ (íàïðèêëàä, íîæèö³ Ôðåää³ 
Êðþãåðà, ì³òëà Áàáè ßãè, ïëàù Äðàêóëè). 

Ó çì³ñò³ ôàíòàñòè÷íèõ àáî êàçêîâèõ ñòðàõ³â ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â 
õîâàºòüñÿ ñòðàõ âëàñíî¿ ñìåðò³. Çà òâåðäæåííÿì Î. ². Çàõàðîâà, ïî÷èíàþ÷è 
ç 5 ðîê³â, ä³òè ñõèëüí³ ïðîÿâëÿòè ñòðàõ ñìåðò³, àëå ëèøå «ïîá³÷íî, â ñâî¿é 
óÿâ³, ìàêñèìàëüíî ïîâ’ÿçóþ÷è éîãî ç³ ñòðàõàìè íàïàäó òâàðèí ³ êàçêîâèõ 
ïåðñîíàæ³â» [1]. Ó áîÿçí³ äðàêîíà àáî çì³¿, ùî âèâåðãàþòü âîãîíü, ÷àñòî 
â³äáèâàºòüñÿ ñòðàõ â³éíè, ïîæåæ³, ñòèõ³¿, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ îáîâ’ÿçêîâî 
ãèíóòü ëþäè. Ðîçá³éíèê àáî ï³ðàò, çë³ñíèé ðîáîò ìîæóòü âì³ùàòè îáðàç 
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çëîä³ÿ ³ âáèâö³, ùî çàïîä³þº çëî ³ íàñèëüñòâî. Áàáà ßãà ³ ïðèâèäè, ÿêè çà-
áèðàþòü ä³òåé ó äàëåêèé ë³ñ àáî ôàíòàñòè÷íèé ñâ³ò, óîñîáëþþòü äëÿ ä³òåé 
ðîçëóêó ç áàòüêàìè, òàêó æ íåîáîðîòíó, ÿê ñìåðòü. 

Â õîä³ ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ç ìå-
òîþ âèÿâëåííÿ òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõ³â ó ä³òåé 6–8 ðîê³â À. Ì. Ïðèõîæàí ïðî-
ïîíóº ñïèñîê äåñÿòè íàéá³ëüø ÷àñòèõ ñòðàõ³â íà äàíîìó â³êîâîìó åòàï³ [4]: 

1. Áîÿçíü, ùî ç áàòüêàìè, áëèçüêèìè ùî-íåáóäü òðàïèòüñÿ — 92 % ä³-
òåé. 

2. Áîÿçíü ñìåðò³ áàòüê³â òà ³íøèõ áëèçüêèõ — 78 %. 
3. Áîÿçíü äîñòàâèòè áàòüêàì íåïðèºìíîñò³, ðîçëó÷èòè ¿õ — 78 %. 
4. Áîÿçíü ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà — 64 %. 
5. Áîÿçíü «ê³íöÿ ñâ³òó» — êîñì³÷íèõ êàòàñòðîô, ÍËÎ — 59 %. 
6. Áîÿçíü ô³çè÷íî¿ òðàâìè, íåùàñíîãî âèïàäêó — 51 %. 
7. Ôàíòàñòè÷í³ ñòðàõè, ñòðàøí³ ñíè, áîÿçíü òåìðÿâè — 46 %. 
8. Ð³çí³ íåâèçíà÷åí³ ñòðàõè, â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ — 32 %. 
9. Áîÿçíü îñîáèñòî¿ íåñïðîìîæíîñò³ — 26 %. 
10. Áîÿçíü ïîêàðàíü, çàóâàæåíü ç áîêó äîðîñëèõ — 22 %. 
Ôàõ³âö³ â ãàëóç³ äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í «â³êîâå 

íîâîóòâîðåííÿ» â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè. Ó äîñë³äæåííÿõ Ë. ². Áî-
æîâè÷, ². Þ. Êóëàã³íà, ß. Ë. Êîëîì³íñêîãî, B. C. Ìóõ³íî¿, Ë. Ô. Îáóõîâî¿, 
Ä. Á. Åëüêîí³íà ðîçãëÿäàþòüñÿ ï³çíàâàëüí³, îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüí³ íîâîóò-
âîðåííÿ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè ïðîàíàë³çóâàëè ðîáîòè Ë. Ñ. Àêîïÿí, 
Î. ². Çàõàðîâà, B. C. Ìóõ³íî¿, Þ. Ì. Ì³ëàí³÷, Â. Ì. Ì³íàåâî¿, À. Ì. Ïðè-
õîæàí, Î. Ðàíê, É. Ðàíøáóðã, Ì. Ðàòòåð, Î. Â. Òàë³ï³íî¿, ². Ã. Øâåö, 
Ã. Åáåðëåéí, ùî òîðêàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé ó ð³ç-
íèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ. Óçàãàëüíèâøè îòðèìàí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³, ìè ñêëàëè 
ïåð³îäèçàö³þ åìîö³éíèõ íîâîóòâîðåíü â àñïåêò³ ïðîÿâó äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ³ 
òðèâîæíîñò³ (òàáëèöÿ 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ïåð³îäèçàö³ÿ åìîö³éíèõ íîâîóòâîðåíü ó ä³òåé 

 Â³ê äèòèíè  Åìîö³éí³ íîâîóòâîðåííÿ
 Äî íàðîäæåííÿ Ñòðàõ íàðîäæåííÿ, ÿê ðåàêö³ÿ íà ïåðøó ñèòóàö³þ íåáåçïåêè.
Íîâîíàðîäæåíèé Ñòðàõè ãó÷íèõ çâóê³â ïîáëèçó ãîëîâè, áîÿçíü âòðàòè ð³âíî-

âàãè ³ òî÷êè îïîðè.
3–4 ì³ñ. Òðèâîæí³ñòü ïðè ô³çè÷íîìó äèñêîìôîðò³.
2-ãå ï³âð³÷÷ÿ 
æèòòÿ

Íåìîâëÿòà ð³çíÿòüñÿ õàðàêòåðîì ðåàãóâàííÿ íà íåáåçïåêó 
(òÿãíóòèñÿ äî âñ³õ ïðåäìåò³â àáî íå êîâòàþòü íå¿ñò³âí³ ïðåä-
ìåòè). Âèðàæåíèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ ³ òðèâîæíå çàíå-
ïîêîºííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ó ä³òåé âèñîêî-òðèâîæíèõ, õâîð³þ-
÷èõ ³ íåìîëîäèõ áàòüê³â.

6–7 ì³ñ. Çàíåïîêîºííÿ ïðè ïîÿâ³ íåçíàéîìèõ ëþäåé, ñòðàõ, ïåðåëÿê 
ïðè â³ääàëåíí³ àáî çíèêíåíí³ ìàòóñ³.

8 ì³ñ. Ñòðàõ ñòîðîíí³õ, íåâ³äîìèõ ëþäåé.
7–9 ì³ñ. Ïåð³îä ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî âèíèêíåííÿ òðèâîãè, ñòðà-

õó.
 10–12 ì³ñ. Äèòèíà çàñâîþº ðÿä ñèòóàö³é, â ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ íåáåçïåêà.
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1 

 Â³ê äèòèíè  Åìîö³éí³ íîâîóòâîðåííÿ
Ê³íåöü 1-ãî ðîêó 
æèòòÿ

Ôîðìóþòüñÿ ïåðø³ ñïðîáè ïîäîëàííÿ áîÿçêîñò³ ³ ñòðàõó.

 Ê³íåöü 2-ãî ðîêó 
æèòòÿ 

Çíèæóºòüñÿ òðèâîæíå çàíåïîêîºííÿ ó â³äñóòíîñò³ ìàòåð³, 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà â á³ëüø³é ñàìîñò³éíîñò³, ïðîòå áîÿçíü 
âòðàòèòè ìàò³ð ùå âåëèêà. Íà ö³é îñíîâ³ âèíèêàº ñòðàõ òåì-
ðÿâè.

Ðàíí³é â³ê (2–3 
ðîêè)

Åìîö³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâèòêîì ¿¿ 
ñèñòåìè âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ âèïå-
ðåäæàþ÷³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àþòü íàñë³äêè 
íåáåçïå÷íî¿ ÷è áåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿. Åìîö³¿ ñòàþòü á³ëüø óçà-
ãàëüíåíèìè. Ñòðàõ âèêëèêàþòü ò³ëüêè êîíêðåòí³ ïðåäìåòè, 
³ñòîòè ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ äèòèíà ââàæàº íåáåçïå÷íèìè. Àêòóàëü-
íèì ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ ñòðàõ òåìðÿâè, ÿêà ñòâîðþº äëÿ 
äèòèíè ñèòóàö³þ, àíàëîã³÷íó ñàìîòíîñò³ («ÿ çàëèøèâñÿ îäèí 
áåç ìàìè», «òàì ñèäèòü õòîñü ñòðàøíèé»). Ç’ÿâëÿþòüñÿ í³÷í³ 
ñòðàõè, ãîëîâíèìè ïåðñîíàæàìè ÿêèõ ñòàþòü âîâê ³ Áàáà-
ßãà. 

Ìîëîäøèé äî-
øê³ëüíèé â³ê (3–5 
ðîê³â)

Ïåðåâàæàþòü ñòðàõè ñàìîòíîñò³, òåìðÿâè, áîëþ, çàìêíåíî-
ãî ïðîñòîðó, ïåðñîíàæ³â êàçîê, ìóëüòô³ëüì³â àáî âèãàäàíèõ 
áàòüêàìè äëÿ çàëÿêóâàííÿ àáî ïîêàðàííÿ ä³òåé. Íàéìåíø 
ñõèëüí³ äî ñòðàõ³â õëîï÷èêè â 4 ðîêè, à ä³â÷àòêà — â 3 ðîêè. 
Íàé÷àñò³øå ñòðàõè âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ ïîìèëîê âèõîâàí-
íÿ (çàìèêàþòü äèòèíó â òåìí³é ê³ìíàò³, çàëèøàþòü îäíó âäî-
ìà), íåïåðåäáà÷åíèõ ñèòóàö³é (çàñòðÿãëè â ë³ôò³, ïîòðàïèëè 
â àâàð³þ, âêóñèëà ñîáàêà) àáî â ðàç³ ïîçáàâëåííÿ ñï³ëêóâàííÿ 
ç îäíîë³òêàìè. Ñòðàõ ñàìîòíîñò³ ñïðèÿº âèíèêíåííþ ñòðàõó 
«áóòè í³êèì», ÿêùî äèòèíó åìîö³éíî ³ãíîðóþòü áàòüêè. 

Ñòàðøèé äî-
øê³ëüíèé â³ê (5–7 
ðîê³â)

Ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê çðîñòàº. Ïåðåâàæà-
þòü ñòðàõè òâàðèí (îñîáëèâî îòðóéíèõ çì³é, âåäìåä³â, òè-
ãð³â), íàïàäó, ñòðàøíèõ ñí³â, ïîæåæ³ òà ñòèõ³¿ (îñîáëèâî çåì-
ëåòðóñó), ãëèáèíè ó âîä³, â³éíè, ïîêàðàííÿ áàòüê³â, ìåäè÷íèõ 
ïðîöåäóð (óêîë³â), âèäó êðîâ³, ë³êàð³â, ñâîº¿ ñìåðò³ ³ ñìåðò³ 
áàòüê³â. Ó äèòèíè ìîæå â³äçíà÷àòèñÿ ñòðàõ çàï³çíèòèñÿ (îñî-
áëèâî â ñ³ì’ÿõ íåìîëîäèõ áàòüê³â). Ç ðîçâèòêîì çäàòíîñò³ äî 
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ïî÷óòòÿ ñîðîìó, ïðîâèíè ³ ãîðäîñò³ óñêëàä-
íþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ñòðàõ³â: äèòèíà îñìèñëåíî 
îð³ºíòóºòüñÿ ó âëàñíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ («ÿ áîþñÿ», 
«ìåí³ ñòðàøíî»). Ó äèòèíè íàêîïè÷óºòüñÿ íåãàòèâíèé ³ ïî-
çèòèâíèé åìîö³éíèé äîñâ³ä ïîâåä³íêè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, à 
îòæå, ôîðìóºòüñÿ âíóòð³øíÿ îö³íêà â÷èíê³â ³ ñò³éê³ ôîðìè 
ïîâåä³íêè â ñèòóàö³¿ ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó.

6–7 ðîê³â Îñîáëèâî âèðàæåíà áîÿçíü óêóñó îòðóéíèõ çì³é ³ áîëþ÷èõ 
îïåðàö³é (âèäàëåííÿ àäåíî¿ä³â ³ ìèãäàëèí).

7 ðîê³â Ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâîóòâîðåííÿ ñåìè ðîê³â — óçàãàëüíåííÿ íå-
ãàòèâíèõ ³ ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü.

6–8 ðîê³â Äèòèíà îñîáëèâî ÷óòëèâà äî çàãðîçè âèíèêíåííÿ õâîðîáè, íå-
ùàñòÿ, ñìåðò³. Ñòðàõ â³äñóòíîñò³ ìàòåð³ âèðàæàºòüñÿ ó ñí³ 
êîíêðåòíèì ñòðàõîì ¿¿ âòðàòè ³ ñìåðò³.
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 1 

 Â³ê äèòèíè  Åìîö³éí³ íîâîóòâîðåííÿ
8 ðîê³â Äèòèíà áî¿òüñÿ íå ñò³ëüêè âëàñíî¿ ñìåðò³, ñê³ëüêè ñìåðò³ 

áàòüê³â, ïåðåæèâàº ñòðàõ çà òèõ, êîãî âîíà ëþáèòü. Ñòðàõ 
ñìåðò³ â³äñóòí³é ïðè çàòðèìö³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ïñèõî-
ïàòîïîä³áí³é, ðîçãàëüìîâàí³é ³ àãðåñèâí³é ïîâåä³íö³, à òàêîæ 
ó ä³òåé, áàòüêè ÿêèõ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì. 
Ïðîâ³äíèì ñòàº ñòðàõ «áóòè íå òèì» (ñòðàõ íå â³äïîâ³äàòè ñî-
ö³àëüíèì âèìîãàì íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ: ïåäàãîã³â, áàòüê³â, 
îäíîë³òê³â).

Ìîëîäøèé ³ ñåðåä-
í³é øê³ëüíèé â³ê 
(7–10 ðîê³â)

Äî ìîìåíòó âñòóïó äî øêîëè ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â ó äèòèíè 
çìåíøóºòüñÿ. Ñòðàõè ðåàëüíèõ îá’ºêò³â ³ ñèòóàö³é ïîñòóïîâî 
ïîñòóïàþòüñÿ óÿâíèì (³ððåàëüíèì, óÿâíèì) ñòðàõàì. Ç ðåàëü-
íèõ ñòðàõ³â ïåðåâàæàþòü áîÿçíü âîäè ³ âèñîòè, ñòðàõ òâàðèí, 
ñòðàõ çà çäîðîâ’ÿ ð³äíèõ. Ñåðåä óÿâíèõ ñòðàõ³â âèä³ëÿþòüñÿ 
áîÿçíü òåìðÿâè, íåâäîâîëåííÿ äîðîñëèõ, áîÿçíü íåá³æ÷èê³â, 
÷îðíèõ ê³øîê, ÷èñëà 13 ³ ïåðñîíàæ³â ô³ëüì³â-æàõ³â. Ó äè-
òèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ñòðàõ ÿê æàä³áíå ïðàãíåííÿ äî æàõëèâèõ ³ 
çàãàäêîâèõ ïðèãîä. Òèïîâèì ñòàº ñòðàõ ñòèõ³¿, ïåðåäáà÷åíü ³ 
çàáîáîí³â. Ñåðåä õëîï÷èê³â ê³ëüê³ñòü óÿâíèõ ñòðàõ³â ìåíøå, 
í³æ ó ä³â÷àòîê. Äî ãðóïè øê³ëüíèõ ñòðàõ³â âõîäÿòü: ñòðàõ 
çðîáèòè ïîìèëêó, ñòðàõ â³äïîâ³äàòè á³ëÿ äîøêè, ñòðàõ â³äïî-
â³äàòè íà çàïèòàííÿ â÷èòåëÿ, ñòðàõ àãðåñ³¿ îäíîë³òê³â. Í³÷í³ 
ñòðàõè ³ ñòðàøí³ ñíè íàé÷àñò³øå îáóìîâëåí³ ñòðàõîì ïåðåä 
øêîëîþ òà øê³ëüíèì ñòðåñîì. Á³ëüøå ÷èñëî ñòðàõ³â ó äèòè-
íè îáóìîâëåíå øêîëîþ ³ íàâ÷àííÿì, à òàêîæ íåâïåâíåí³ñòþ 
â ñï³ëêóâàíí³ ç ó÷èòåëåì.

Ï³äë³òêîâèé â³ê 
(11–15 ðîê³â)

Ñòðàõè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ òà ïîâàãè 
äî ñåáå. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ñòðàõ áóòè íå ñîáîþ, êèìîñü ³íøèì ³ 
áåçëèêèì. Õàðàêòåðíèé ñòðàõ çì³íèòèñÿ â ã³ðøó ñòîðîíó (ïî-
òâîðíà ô³ãóðà, íåêðàñèâ³ ðèñè îáëè÷÷ÿ, â³äñóòí³ñòü ÿñêðàâèõ 
òàëàíò³â ³ çä³áíîñòåé). 

Âèñíîâêè. Â ö³ëîìó ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñòðàõè äèòèíè ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç íàáóòòÿì íåþ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ç óñâ³-
äîìëåííÿì ðåàëüíîãî ³ íåðåàëüíîãî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñâîº¿ ïîçèö³¿ â 
íüîìó. Äîñÿãíåííÿ â ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â òà îáðàçíîãî ìèñëåí-
íÿ ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ÷àñòî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ åìîö³éíî ÿñêðà-
âèõ ³ ³íòåíñèâíèõ ì³ñòè÷íèõ, ôàíòàñòè÷íèõ ³ êàçêîâèõ ñòðàõ³â. Íåãàòèâí³ 
ìàêðîñîö³àëüí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ÿê ïðàâèëî, â³äî-
áðàæàþòüñÿ íà ñ³ì’¿ äîøê³ëüíèê³â ³ ñòâîðþþòü íåñïðèÿòëèâèé åìîö³éíèé 
ôîí äëÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Àíàë³ç çì³ñòó íàéá³ëüø ÷àñòîòíèõ ñòðàõ³â 
ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ïîêàçóº ïåðåâàæàííÿ, â îñíîâíîìó, ñîö³àëü-
íî îïîñåðåäêîâàíèõ ñòðàõ³â ³ ïî÷óòòÿ íåñòàá³ëüíîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 
Íàé÷àñò³øå òðèâîæí³ ïåðåæèâàííÿ «äçåðêàëüíî» ïåðåäàþòüñÿ ä³òÿì â³ä 
áàòüê³â ³ íàéáëèæ÷îãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ àáî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïî-
ìèëîê ó ñ³ìåéíîìó âèõîâàíí³. 

Ïîäàëüøó ïåðñïåêòèâó ðîáîòè ìè âèçíà÷èëè â ï³äáîð³ ä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîäèê, ùî âèçíà÷àþòü ïîêàçíèêè ñòðàõ³â ó ä³òåé. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç îáøåé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ýìî-

öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Íà îñíîâå ïîëó÷åí-
íûõ èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ äàííûõ ñîñòàâëåíà ïåðèîäèçàöèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé â àñïåêòå ïðîÿâëåíèÿ äåòñêèõ ñòðàõîâ è òðåâîæíîñòè. Òàêæå 
âûäåëåí ñïèñîê äåñÿòè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå 
ñòðàõîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ýìîöèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå, ñòðàõè. 
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THEORETICAL APPROACHES TO THE STUDY OF THE PROBLEM 
OF FEAR IN PRESCHOOL CHILDREN 

Abstract 
The article analyzes the sheathe and special literature on the emotional develop-

ment of preschool children. 
Based on the data from literature, composed periodization emotional growths re-

garding the establishment of children’s fears and anxiety. 
The purpose of this study is to examine the psychological characteristics fears in 

preschool children. In accordance with the purpose of the study was the task: to ana-
lyze the medical, psychological and educational literature on the emotional develop-
ment of children. 

Just selected list of ten most common fears this age stage:. Fearing that their 
parents close something happens — 92 % of children. Fear of death of his parents 
and other relatives — 78 %. Fear deliver parents trouble, upset them — 78 %.. Fear 
of physical violence — 64 %. Fear of «doomsday» — cosmic catastrophes, UFOs — 
59 %. Fear of physical injury, accident — 51 %. Fantastic fears, nightmares, fear of 
the dark — 46 %. Various vague fears, helplessness — 32 %. Fear of personal insol-
vency — 26 %.Boyazn punishments comments from adults — 22 %. 

Key words: children preschool age, emotional development, fears. 
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