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ÓÄÊ 159.96 

Àòàëèåâà À. À. 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
ïðåïîäàâàòåëü, 
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå «Îäåññêèé ó÷åáíûé öåíòð ¹ 14» 
ïðè Îäåññêîé èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè ¹ 14 

ÏÐÎÃÐÀÌÀ «12 ØÀÃÎÂ» ÊÀÊ ÌÅÒÎÄ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ËÈÖÀÌ Ñ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÛÌ 
ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîáëåìå õèìè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè. Èçëàãàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðîãðàììû «12 øàãîâ» êàê ìåòîä 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì è 
êàê îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè äàííîé ïàòîëîãèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè, ðåà-
áèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «12 øàãîâ», ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ëè÷íîñòè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû: Ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëü-
øå æåëàþùèõ ïîïàñòü â êàêóþ-íèáóäü çàâèñèìîñòü. Îò ÷åãî æå êîíêðåòíî 
ìîæíî áûòü çàâèñèìûì? Îò êîôå, åäû, øîêîëàäà, àçàðòíûõ èãð, ñèãàðåò, 
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêà, òåëåâèçîðà, ïîõîäîâ ïî ìàãàçèíàì, ñåêñà, ñâîèõ 
ýìîöèé, ÷óæîãî ìíåíèÿ, äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü. 
Êàæäûé ÷åëîâåê îáû÷íî çíàåò èëè äîãàäûâàåòñÿ, îò ÷åãî îí çàâèñèì. Íî 
ñàìîå ïàðàäîêñàëüíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàëåêî íå êàæäûé ñòðåìèòñÿ 
èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî íå æåëàåò ýòîãî ïðèçíàâàòü. 
Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò âåñü 
æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà è ìîãóò ñëóæèòü íåâèäèìûì äâèãàòåëåì ïîñòóï-
êîâ è âûáîðà. Â øèðîêîì ñìûñëå ïîä çàâèñèìîñòüþ ïîíèìàþò «ñòðåìëåíèå 
ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ». 

Êîãäà æèçíü ÷åëîâåêà, åãî ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå íà÷èíàþò çàâèñåòü îò 
åäû, ðàáîòû, ñåêñà, àçàðòíûõ è êîìïüþòåðíûõ èãð, íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, 
è äð., — ýòî ïîâåäåíèå íàçûâàåòñÿ àääèêòèâíûì. Àääèêöèÿ — ñêëîííîñòü, 
ïðèñòðàñòèå, ïðèâûêàíèå ê ÷åìó-ëèáî. 

Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ñîöè-
àëüíóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó ìîæåò èìåòü òàêèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, 
êàê óòðàòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè, çäîðîâüÿ, êîíôëèêòû ñ îêðóæàþùèìè, ñî-
âåðøåíèå ïðåñòóïëåíèé. 

Îñòàíîâèìñÿ íà õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ñòðåì-
ëåíèè ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïóòåì èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïîñðåäñòâîì ïðèåìà ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà (ÏÀÂ). Ê õèìè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè îòíîñÿòñÿ àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ. 

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ åæåãîä-
íî â Óêðàèíå îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ óìèðàåò 360 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî ñî-
ïîñòàâèìî ñ íàñåëåíèåì ãîðîäà Õåðñîíà. Êàæäóþ ìèíóòó â ìèðå 1 ÷åëîâåê 
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óìèðàåò îò ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêîâ. Óêðàèíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëèäå-
ðîâ ïî óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â Åâðîïå. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè íàðêîìàíà 30–35 ëåò. Íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì ïî-
ìîëîäåëè. Àëêîãîëü íà÷èíàþò ïðîáîâàòü ñ 10–12 ëåò, íàðêîòèê — ñ 13–15. 
Èç 100 % óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè 30 % ïîäðîñòêè. Öèôðû øîêèðóþò! 
Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ìîëîäûõ èíäèâèäîâ ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíè-
åì è âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû âîçâîäÿò èçó÷åíèå äàííîãî 
âîïðîñà â îäíó èç öåíòðàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. 

Ïî÷åìó ó ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ (àëêîãîëÿ)? Âû-
áîð àääèêòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëåí òðóäíîñòÿìè â àäàïòàöèè 
ê ïðîáëåìíûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì: ñëîæíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå 
óñëîâèÿ, ìíîãî÷èñëåííûå ðàçî÷àðîâàíèÿ, êðóøåíèå èäåàëîâ, êîíôëèêòû 
â ñåìüå, óòðàòà áëèçêèõ. Ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó êîìôîðòó íå âñåãäà âîçìîæíî ðåàëèçîâàòü. Äëÿ 
íàøåãî âðåìåíè õàðàêòåðíî è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò î÷åíü ñòðåìèòåëüíîå íà-
ðàñòàíèå èçìåíåíèé âî âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè. Ñîâðåìåííîìó 
÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü âñå âîçðàñòàþùåå êîëè÷åñòâî ðåøåíèé â 
åäèíèöó âðåìåíè. Íàãðóçêà íà ñèñòåìû àäàïòàöèè î÷åíü âåëèêà. Îñíîâî-
ïîëîæíèê òåîðèè ñòðåññà Ã. Ñåëüå, ãîâîðÿ îá àäàïòàöèè, ïèøåò: «Áîëüøàÿ 
ñïîñîáíîñòü ê ïðèñïîñîáëåíèþ, èëè àäàïòàöèè, — âîò ÷òî äåëàåò âîçìîæ-
íûì æèçíü íà âñåõ óðîâíÿõ ñëîæíîñòè. Ýòî îñíîâà ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿí-
ñòâà âíóòðåííåé ñðåäû è ñîïðîòèâëåíèÿ ñòðåññó. Åñòü äâà ñïîñîáà âûæèâà-
íèÿ: áîðüáà è àäàïòàöèÿ» [1, ñ. 136]. 

Êàê ïðàâèëî, ïåðâûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèõîäèò â ïîä-
ðîñòêîâîì ïåðèîäå. Ñ íàñòóïëåíèåì ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ïîäðîñòîê äîëæåí 
ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çàäà÷, ãîðàçäî áîëüøèì, ÷åì â ëþáîé 
äðóãîé âîçðàñòíîé ïåðèîä. À èìåííî: äîñòè÷ü ïðèçíàíèÿ â ñâîåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå; çàâÿçàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ; âñòóïèòü â ñåêñóàëüíûå îòíî-
øåíèÿ; îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâó áóäóùåé ïðîôåññèè; ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ 
øêàëó öåííîñòåé. Ñîáðàòü âîåäèíî âñå èìåþùèåñÿ ê ýòîìó âðåìåíè çíàíèÿ 
î ñàìèõ ñåáå, íàéòè îòâåò íà âîïðîñ: «Êòî ÿ? Êóäà ÿ èäó? Êåì õî÷ó ñòàòü?», 
«Êàêàÿ ÿ äî÷ü, êàêîé ñûí?» è ñîçäàòü åäèíûé îáðàç ñåáÿ. Ïðè÷¸ì âñå ýòî 
äîëæíî ïîäòâåðæäàòüñÿ îïûòîì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Íî åñëè ïîäðî-
ñòîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåïîíèìàíèåì, íåïðèíÿòèåì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, 
áëèçêèõ, ðîäèòåëåé, òî îí ÷óâñòâóåò ñâîþ áåñïîëåçíîñòü, íåíóæíîñòü. Ïàäà-
åò ñàìîîöåíêà, òåðÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå [2, ñ. 283]. 

Ïîäðîñòîê âûõîäèò íà óëèöó â ïîèñêàõ ïðèçíàíèÿ, ëþáâè, ãäå âñòðå-
÷àåò òàêèõ æå ëþäåé, êàê îí, êîòîðûå ïîíèìàþò åãî è çíàþò, ÷òî äåëàòü. 
È òóò íà ñöåíó âûõîäèò ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî êàê åäèíñòâåííûé ñïîñîá 
îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. 
Ïåðâûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ, ôèêñàöèÿ è «âîò îíî!» — (ò. å. åñëè â ìîìåíò 
íåïðèÿòíîñòè óïîòðåáèë, ñòàëî õîðîøî — ýòî è åñòü ôèêñàöèÿ). Âîçíèêàåò 
î÷åíü áîëüøîé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ! Ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ÏÀÂ ìîìåíòàëüíî ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà, óâåðåííîñòü è äðóãèå 
ïðèÿòíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê íå íàó÷èëñÿ âûðàæàòü â òðåçâîì ñîñòî-
ÿíèè. Òàêèå ìîìåíòû íå çàáûâàþòñÿ. Èõ õî÷åòñÿ ïîâòîðÿòü ñíîâà è ñíîâà. 
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×óâñòâà íåïîíèìàíèÿ, áåñïîëåçíîñòè, íåíóæíîñòè, íåïðèíÿòèÿ ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ, áëèçêèõ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå åñòü è ó îáû÷íûõ ëþäåé, 
íå çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêà (àëêîãîëÿ). Íî îáû÷íûå ëþäè óìåþò ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ, èñêàòü è íàõîäèòü âûõîä èç òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé 
áåç ïðèìåíåíèÿ ÏÀÂ: ñïîðò, ïðîãóëêà, ðèñîâàíèå, ÷òåíèå è ò. ï. 

Âûáîð àääèêòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëåí òðóäíîñòÿìè â 
àäàïòàöèè ê ïðîáëåìíûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì. Ó çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà 
çàíèæåíû àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè. Â êðèòè÷åñêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ, êîãäà íàäî íàéòè âûõîä, — îí ïðîñòî òåðÿåòñÿ. Äåôèöèò óäîâëåòâîðåí-
íîñòè, îùóùàåìûé åùå ñ äåòñêèõ ëåò, ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ê ïîèñêó 
ðàçëè÷íûõ «êîìïåíñàòîðîâ». Ýòî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â îïðåäåëåííîì ïîâå-
äåíèè, è ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷åëîâåê íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü 
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Íàðêîòèêè ïîìîãàþò åìó ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, 
êîòîðîãî îí òàê äîëãî è òùåòíî èñêàë â ðåàëüíîé æèçíè. Àääèêòèâíàÿ ëè÷-
íîñòü íàõîäèò ñâîé, óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåì: óïîòðåáëåíèå 
ÏÀÂ! Â êà÷åñòâå ñïîñîáà âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà çàâè-
ñèìûé âûáèðàåò àääèêöèþ, ñòðåìÿñü ê èñêóññòâåííîìó èçìåíåíèþ ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîëó÷åíèþ ñóáúåêòèâíî ïðèÿòíûõ ýìîöèé, òåì ñàìûì 
ñîçäàâàÿ èëëþçèþ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Çàâèñèìîñòü çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî 
â óïîòðåáëåíèè, à â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íå ìîæåò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ â ýòîì ìèðå êîìôîðòíî áåç ïðèìåíåíèÿ ÏÀÂ. Ò. å. íàðêîòèê 
(àëêîãîëü) — «êîñòûëü», êîòîðûé ïîìîãàåò èäòè ïî æèçíè. 

Ñèìïòîìû íà÷àëà ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ 
íåçàìåòíûìè äëÿ óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèê. ×åëîâåê ñàìîíàäåÿííî ñ÷èòà-
åò, ÷òî îí êîíòðîëèðóåò ïðîöåññ: «êîãäà çàõî÷ó — áðîøó», íå ïîäîçðåâàÿ, 
÷òî îí óæå «îêàçàëñÿ íà êðþ÷êå». Ïåðâûìè çâîíî÷êàìè, ïðåäóïðåæäàþ-
ùèìè îá îïàñíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåå æåëàíèå ïîïðî-
áîâàòü íàðêîòèê, ïðèÿòíûå ÷óâñòâà ïðè âîñïîìèíàíèè î ïðîáå íàðêîòèêà. 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâî ñôîðìèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïîñòåïåííî 
â îòñóòñòâèè íàðêîòèêà ó ÷åëîâåêà íà÷èíàþò óõóäøàòüñÿ ñàìî÷óâñòâèå è 
íàñòðîåíèå, ñîêðàùàåòñÿ âðåìåííîé ïðîìåæóòîê ìåæäó ïðîáàìè, íàðêî-
òèê èñïîëüçóåòñÿ óæå íå ñòîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü ïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ, ñêîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíûõ. È ýòî ñâèäå-
òåëüñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî, çàâèñèìîñòü 
îò íàðêîòèêîâ — ñåìåéíàÿ áîëåçíü. Íåäóã íàðêîìàíà çàòðàãèâàåò ñóäüáû 
âñåõ, êòî áëèçîê ê íåìó. Âñå ÷ëåíû ñåìüè ñòàíîâÿòñÿ âòÿíóòûìè â ýòî çà-
áîëåâàíèå. Áëèçêèå íå ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ ñ áåñïîêîéñòâîì, êîòîðîå âû-
çûâàåò ïîâåäåíèå íàðêîìàíà [3, ñ. 5]. 

Â íàøåì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ñòåðåîòèï, ñâÿçàííûé ñ íàðêîìàíèåé (àë-
êîãîëèçìîì): íàðêîìàíèþ (àëêîãîëèçì) ñ÷èòàþò ïàãóáíîé, âðåäíîé ïðè-
âû÷êîé, «âðåäíûìè ïðèñòðàñòèÿìè», «îò íå÷åãî äåëàòü — åñëè áû îí (îíà) 
ðàáîòàëà, òî íå ïèë» è ò. ä. Íàðêîìàíîâ (àëêîãîëèêîâ) ñìåùàþò â ñôåðó 
ìîðàëüíóþ. Äàæå íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íà÷àëå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ Àìå-
ðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ïðèçíàëà àëêîãîëèçì, à ïîçæå è 
íàðêîìàíèþ áîëåçíüþ. Áîëåçíü ïîòîìó, ÷òî îíà èìååò ñâîè ñèìïòîìû: îò-
ðèöàíèå (îòðèöàíèå ñâîåé çàâèñèìîñòè); ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà; âûíóæäåí-
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íîå ïîâåäåíèå. Ñâîè ïðèçíàêè: òîëåðàíòíîñòü (ïðèâûêàíèå — ÷åëîâåêó 
íóæíà âñå áîëüøàÿ è áîëüøàÿ äîçà, îáúåì, ïðîìåæóòêè ìåæäó óïîòðåáëå-
íèÿìè óìåíüøàþòñÿ); àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì; ñàìîîáìàí; ñìåùåíèå ñèëû 
âîëè; êîíöåíòðàöèÿ æèçíè âîêðóã âåùåñòâà. Ñâîé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ, ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Ò. å. âñå òî, ÷òî ïðèñóòñòâóåò ó ëþáîé äðóãîé áî-
ëåçíè. Ïðîñòî ýòà áîëåçíü î÷åíü ñïåöèôè÷åñêàÿ, ìóëüòèôàêòîðíàÿ. Îíà 
ïîðàæàåò ñðàçó âñþ ëè÷íîñòü òîòàëüíî: òåëî, ðàçóì, äóõ ÷åëîâåêà è âñå òî, 
÷òî åãî îêðóæàåò. Åå åùå íàçûâàþò áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíîå çàáîëåâàíèå. 
Â Óêðàèíå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåëà ïðîãðàììà «12 øàãîâ», 
ðåàëèçóåìàÿ â Îäåññå íà áàçå áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè Ðåàáèëè-
òàöèîííûé öåíòð «Ñòóïåíè». Ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ ïðîãðàììû 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ðåàëèçóåòñÿ ñîîáùåñòâîì àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ïðè ó÷àñòèè ïðîôåññèîíàëîâ-ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, 
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ò. ä. [4]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð «Ñòóïåíè» ÿâëÿåò-
ñÿ Ìåæäóíàðîäíîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèåé, äåÿòåëüíîñòü êîòî-
ðîé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåé òåððèòîðèè Óêðàèíû è çà ðóáåæîì. ÌÁÎ 
ÐÖ «Ñòóïåíè» ñîçäàëà ñåòü ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ ïî âñåé òåððèòîðèè 
Óêðàèíû, à ñàìà îðãàíèçàöèÿ âõîäèò â Åâðîïåéñêóþ ñåòü òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ñîîáùåñòâ. 

Èñòîðèÿ Öåíòðà íà÷àëàñü 22 ãîäà íàçàä, â íåé ãëàâíóþ ðîëü ñûãðàë 
Ïðåçèäåíò îðãàíèçàöèè Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ Àõìåðîâ — êàíäèäàò ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîëîã, ïñèõîàíàëèòèê, ðàçðàáîòàâøèé íîâûå ìå-
òîäèêè ïðîãðàììû è ïðåïîäàþùèé ïî íèì áîëåå 15 ëåò íà ôàêóëüòåòå 
ïñèõîëîãèè ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà. ß òàêæå ÿâëÿþñü ÷ëåíîì Ìåæ-
äóíàðîäíîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè ÐÖ «Ñòóïåíè». 

ÌÁÎ ÐÖ «Ñòóïåíè» ñ 2003 ãîäà  ïðè ïîääåðæêå ÌÁÔ «Âñåóêðàèíñêàÿ 
ñåòü ËÆÂ» ðåàëèçóåò ïðîåêò ðåàáèëèòàöèè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïîòðåáèòå-
ëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Îðãàíèçàöèÿ íàïðàâëÿåò âñå ñâîè ñèëû 
íà ëå÷åíèå íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà, èãðîìàíèè è äðóãèõ âèäîâ çàâèñè-
ìîñòåé, à òàêæå óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîãðàìì 
ïî ëå÷åíèþ, ðåàáèëèòàöèè è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìîé ïðî-
ãðàììû. Â Óêðàèíå ñåé÷àñ áîëåå 150 ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, êîòîðûå 
èñïîëüçóþò ýòó ïðîãðàììó. ÌÁÎ ÐÖ «Ñòóïåíè» ñîõðàíÿåò òåñíûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè öåíòðàìè ðàçíûõ ñòðàí. 

Ãëàâíîé çàäà÷åé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå âçãëÿäà ÷åëîâåêà íà 
ìèð, âîçâðàùåíèå åãî ê íîðìàëüíûì ÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì. Òî åñòü ðå÷ü 
èäåò î ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå. Ïðîãðàììà «12 øàãîâ» ðàññìàòðèâà-
åò õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì) — êàê íåèçëå÷è-
ìîå, õðîíè÷åñêîå, ðåöèäèâèðóþùåå, ñìåðòåëüíîå çàáîëåâàíèå. 

Ìèññèÿ ïðîãðàììû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ìåòîäàìè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, íàó÷íî îáîñíîâàííûõ íå ðåïðåññèâíûõ 
ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ïðåêðà-
òèòü óïîòðåáëåíèå âñåõ ÏÀÂ èëè, êàê ìèíèìóì, äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî 
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû è êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìûõ âåùåñòâ, à òàêæå óëó÷øèòü 
êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè. 
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Öåíòð «Ñòóïåíè» âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 
– ñòàöèîíàðíóþ ïðîãðàììó; 
– àìáóëàòîðíóþ ïðîãðàììó; 
– ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñåìüÿì áîëüíûõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ; 
Âåäóòñÿ ñëåäóþùèå òèïû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé: 
• èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; 
• ãðóïïîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; 
• îáðàçîâàòåëüíàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà; 
• àðò-òåðàïèÿ; 
• ðåëàêñàöèîííàÿ òåõíèêà, êàê àíòèñòðåññîâàÿ ìåòîäèêà; 
• ñåìåéíîå îáðàçîâàíèå; 
• ãðóïïà ñàìîïîìîùè òèïà ÀÀ è/èëè ÍÀ, â êîòîðîé ó÷àñòâóþò âñå ïà-

öèåíòû öåíòðà. 
Âåäåòñÿ ñîöèàëüíî-îáùåñòâåííàÿ è íàó÷íàÿ ðàáîòà. 
Â ÐÖ «Ñòóïåíè» ÿ ïðîâîæó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî àðò-

òåðàïèè (ÀÒ). Àðò-òåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè øèðîêîìó êîíòèíãåíòó, â òîì ÷èñëå è äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ 
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÀÒ äàåò âûõîä 
àãðåññèâíîñòè è èíûì ÷óâñòâàì ñ íåãàòèâíîé îêðàñêîé áåç êàêîãî-ëèáî âðå-
äà äëÿ îêðóæàþùèõ. Âèäîâ òàêîãî ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâî. Íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íû è ýôôåêòèâíû èçîòåðàïèÿ (òåðàïèÿ ðèñóíêîì. Ðèñóíîê — ýòî ïðîåêöèÿ 
áåññîçíàòåëüíîãî íà ÷èñòûé ëèñò áóìàãè); äðàìîòåðàïèÿ (ëå÷åíèå ïðè ïî-
ìîùè òåàòðà è ïðåäñòàâëåíèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâóåò ïàöèåíò), ìóçûêîòå-
ðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ. Ñåé÷àñ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå íîâûõ íà-
ïðàâëåíèé — ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ, òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ è ò. ä. Àðò-òåðàïèÿ 
íå èìååò îãðàíè÷åíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, âñåãäà ðåñóðñíà è èñïîëüçóåòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè, â ïåäàãîãèêå, â ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå. Àðò-òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ ÷óâñòâàìè, êîòîðûå êàæóòñÿ 
íåïðåîäîëèìûìè (ñòðàõè, òðåâîãè, âíóòðåííèå êîíôëèêòû, îáèäà, ÷óâñòâî 
âèíû è ò. ä.). Ëþáàÿ ôîðìà ÀÒ — ýòî âñåãäà ðàáîòà òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
÷åëîâåêà. Íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ýôôåêò àðò-òåðàïèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, 
÷òî âî âðåìÿ òâîð÷åñêîé ðàáîòû àêòèâíî ðàáîòàåò ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, 
êîòîðîå â áûòó ìàëî èñïîëüçóåòñÿ. Åæåäíåâíî ðàáîòàÿ, ðåøàÿ ðàçíîîáðàçíûå 
ïðîáëåìû, îáùàÿñü, âûÿñíÿÿ îòíîøåíèÿ, ìû ïåðåãðóæàåì «ëîãè÷åñêîå» ëå-
âîå ïîëóøàðèå, â òî âðåìÿ êàê ïðàâîå îñòàåòñÿ ìåíåå çàäåéñòâîâàííûì. Íî 
èìåííî îíî îòâå÷àåò çà ÷óâñòâà, ïñèõîñîìàòèêó, òðåâîãè, âîñïðèÿòèå ñåáÿ è 
äðóãèõ. Íàðêîìàíèþ (àëêîãîëèçì) åùå íàçûâàþò áîëåçíüþ çàìîðîæåííûõ 
÷óâñòâ. Çàíèìàÿñü òâîð÷åñòâîì è çàñòàâëÿÿ ýòó ÷àñòü ìîçãà êîíñòðóêòèâíî 
òðóäèòüñÿ, ïàöèåíòû âîçîáíîâëÿþò ñâîå íîðìàëüíîå, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå, 
óñïîêàèâàþòñÿ. Ìåòîäèêà ÀÒ ïîìîãàåò îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, ôîðìè-
ðóåò àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó [5, ñ. 8]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ðîëè 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñòåïåíè ñòðåññîâîé òðàâìàòèçàöèè â ôîðìèðî-
âàíèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðîãðàììû 
«12 øàãîâ» êàê îäíîãî èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè äàííîé ïà-
òîëîãèè. 
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Â ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíîé (èç ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Ñòóïåíè») è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîöè-
àëüíî àäàïòèðîâàííûõ, ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Çíàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòèõ ãðóïï ïîìîãóò â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ 
âåùåñòâ ëþäüìè. Äàííîå èññëåäîâàíèå èìååò òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå è äîëæíî çàâåðøèòüñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îïòèìèçàöèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïðîáëåì³ õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³. 

Âèêëàäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ïðîãðàìè «12 êðîê³â» ÿê ìåòîä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè îñîáàì ç àäèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ ³ ÿê îäèí ç åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ðåàá³ë³-
òàö³¿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³, ðåàá³ë³òàö³éíà 
ïðîãðàìà «12 êðîê³â», ìåòîäîëîã³ÿ îö³íêè îñîáèñòîñò³. 
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PROGRAM «12 STEPS» AS A METHOD PSYCHOSOCIAL CARE 
FOR PEOPLE WITH ADDICTIVE BEHAVIOR 

Abstract 
Addictive behavior of the individual is a serious social problem, because it can have 

negative consequences such as loss of health, health, conflicts with others, crimes. 
This article analyzes the addictive behavior, the problem of chemical dependency. 
Symptoms at onset of dependence. Outlines the features of the program «12 Steps» 
as a method of social — psychological support to people with addictive behavior, and 
as one of the most effective methods of rehabilitation of this disease. Analyzed the 
problem, the mission of the program. We consider the use of psychotherapeutic ses-
sions art therapy (AT) as a mechanism to provide psychological support dependent on 
alcohol and drugs. 

The article touched upon the research on the role of personality characteristics and 
the degree of stress trauma in the formation of chemical dependency. This study has 
theoretical and practical importance and should be completed recommendations for 
optimization of this contingent psychological counseling. 

Key words: alcoholism, drug addiction, adaptive capacity, rehabilitation program 
«12 Steps», a methodology for assessing personality. 
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