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Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ âëàñ-
òèâîñòåé, ùî âïëèâàþòü íà ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ëþäèíè, ÿê ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³, à òàêîæ â³äçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ ó öèõ âëàñòèâîñòÿõ ó îñ³á ç ð³çíèì 
ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî ó îñ³á ç ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëü-
íîñò³ — òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³, òà çîêðåìà îêðåì³ êîì-
ïîíåíòè ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³, ïðåäñòàâëåí³ á³ëüøå, í³æ ó îñ³á ç ïðîâ³ä-
íèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ — ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü. Âèÿâëåíî íåãàòèâíèé çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòàìè ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ òà ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ 
îñîáèñòîñò³ — íåãàòèâíå ìèíóëå. Ï³äòâåðäæåíî âçàºìîçâ’ÿçîê êîìïîíåíò³â 
ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ç³ ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè òà æèòòºñò³éê³ñòþ 
ëþäèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³, ÷à-
ñîâà ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ êà-
òåãîð³é â ïñèõîëîã³¿. Áóäîâó îñîáèñòîñò³, çà Î. Ì. Ëåîíòüºâèì, ìîæíà âè-
çíà÷èòè, âèâ÷àþ÷è ð³âíåâ³ (á³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé) òà 
îñîáëèâî ì³æð³âíåâ³ âçàºìîïåðåõîäè. Îñòàíí³ ïîâèíí³ ï³äïîðÿäêîâóâàòèñÿ 
ïðèíöèïó, çà ÿêèì «íàÿâíèé âèùèé ð³âåíü çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³ä-
íèì, àëå â³í ìîæå ðåàë³çóâàòè ñåáå ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ð³âí³â, ùî ëåæàòü 
íèæ÷å, ³ òàêèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä íèõ» [2]. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ îñîáèñò³ñòü 
ðîçãëÿäàþòü:

– ÷åðåç ïðèçìó ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïðèðîäè ïðîöåñ³â, ùî ëåæàòü â ¿õ îñíîâ³. Òàê, Â. Ì. Ðóñàëîâ 
âèä³ëÿº äâà ð³âíÿ: ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé, ïðåäñòàâëåíèé òåìïåðàìåíòîì 
ëþäèíè, ³ çì³ñòîâíèé, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ³íòåëåêò òà õàðàêòåð ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³. Ïåðøèé àñïåêò îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé ïñè-
õ³êè ëþäèíè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ «ñèñòåìíîãî óçàãàëüíåííÿ» 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê âðîäæåíî¿ ñòàëîñ-
ò³ ³íäèâ³äóàëüíî-ñò³éêèõ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â, çàëó÷åíèõ äî 
³íäèâ³äóàëüíî-êîíêðåòíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Çì³ñòîâíèé àñïåêò âè-
ðàæàºòüñÿ ÷åðåç ïðåäìåòíî-ñìèñëîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðóêòóðè. ßâëÿº ñîáîþ 
ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé, îçíàê, ðèñ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè, ÿê³ ôîðìó-
þòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðåäìåòíèì ñâ³òîì, éîãî ñîö³àëüíèì 
ñåðå äîâèùåì [6];
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– îñîáèñò³ñòü — ÿê íàéñêëàäí³øà â ïðèðîä³ «ñèñòåìà ñèñòåì», ùî ìàº 
õàðàêòåð, äîñâ³ä, ñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áíîñò³, á³îïñèõ³÷íó ñôåðó, ï³çíàâàëüíó 
ñôåðó, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ (Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî) [4];

– ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, ÿê îñíîâíó ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Á. Ã. Àíàíüºâ, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, ª. Ï. ²ëü¿í, Á. Ô. Ëîìîâ, Â. Â. Äàâèäîâ, 
ª. Î. Êë³ìîâ, Â. Î. ßäîâ, Â. Ä. Øàäð³êîâ, Ò. Â. Êóäðÿâöåâ, Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ê. Ì. Ãóðåâè÷, Â. Î. Ìîëÿ-
êî, Ë. À. Ãîëîâåé, Ë. Ì. Ì³ò³íà òà ³íø³); 

– ÷åðåç íàÿâíèé ñìèñëîâèé âèì³ð îñîáèñòîñò³: âíóòð³øí³é ñâ³ò (Î. Ã. Àñ-
ìîëîâ, Á. Ñ. Áðàòóñü, Â. Ôðàíêë, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³íø³), îñîáèñò³ñ-
íèé ïîòåíö³àë — ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
(Ä. Î. Ëåîíòüºâ), ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ — ñóá’ºêòèâíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷à-
ñîâ³ âåêòîðè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³: «ö³ë³ â æèòò³», «³íòåðåñ äî æèòòÿ» 
³ «çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ» (Ä. Î. Ëåîíòüºâ) [3];

– ÷åðåç ïî÷óòòÿ êîãåðåíö³¿ ÿê ñòðèæíåâî¿ äèñïîçèö³¿ æèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é, ùî âèðàæàº ñòóï³íü òðèâàëèõ, õî÷à é äèíàì³÷íèõ ïåðåêîíàíü, 
çã³äíî ç ÿêèìè âïëèâ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà ìàº 
ñòðóêòóðîâàíèé, ïåðåäáà÷óâàíèé òà ïîÿñíþâàíèé õàðàêòåð (À. Àíòîíîâ-
ñüêèé, Ì. Åð³êñîí, Á. Ë³íäñòðîì, Äæ. Êàïëàí òà ³íø³). Ïî÷óòòÿ êîãå-
ðåíö³¿ óÿâëÿºòüñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü òà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà â³äîáðàæàº â³ä-
÷óòòÿ àâòåíòè÷íîñò³ ëþäèíè êð³çü ïðèçìó â³ä÷óòòÿ ñåíñîâíîñò³ ñâ³òó, ó 
ÿêîìó âîíà æèâå, òà â³ä÷óòòÿ ïîòåíö³éíî¿ çäàòíîñò³ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì 
æèòòÿ [5; 7]. 

– îñîáèñò³ñòü, ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ÿêî¿ º ÷àñîâà ïåð-
ñïåêòèâà îñîáèñòîñò³ — çàãàëüí³ñòü ïîãëÿä³â ³íäèâ³äà íà ïñèõîëîã³÷íå ìàé-
áóòíº ³ ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå, ùî ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ êîãí³òèâíèõ ïðî-
öåñ³â, ÿê³ ðîçä³ëÿþòü æèòòºâèé äîñâ³ä ëþäèíè íà ÷àñîâ³ ðàìêè ìèíóëîãî, 
ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî (Ô. Ç³ìáàðäî). ×àñîâà ïåðñïåêòèâà — ñòàá³ëüíà 
ñèñòåìà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, â òîé æå ÷àñ ïðåäñòàâ-
ëÿº ñîáîþ ñèòóàö³éíî äåòåðì³íîâàíèé ïðîöåñ, íà ÿêèé âïëèâàþòü ñåíñîðí³, 
á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ñòèìóëè [1].

Îòæå, âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî åì-
ï³ðè÷íå âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ùî âïëèâàþòü íà ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³.

Îñíîâíèé ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 122 îñî-
áè â³êîì â³ä 18 äî 40 ðîê³â. Óñ³ ï³ääîñë³äí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè 
â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîâ³äíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ãðóïà I ïðåäñòàâëåíà 
ï³ääîñë³äíèìè ç ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ — ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ãðóïà 
II ïðåäñòàâëåíà ï³ääîñë³äíèìè ç ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ — òðóäîâà 
ä³ÿëüí³ñòü. Çà äîïîìîãîþ ìåòðèêè — â³äñòàíü Ìàõàëàíîá³ñà îö³íþâàëàñÿ 
êîìïàêòí³ñòü ðîçì³ùåííÿ ïàðàìåòð³â â ðàìêàõ îäí³º¿ ãðóïè ³ â³ääàëåí³ñòü 
ðåçóëüòàò³â ð³çíèõ ãðóï. Ïðè äèñêðèì³íàíòíîìó àíàëèç³ áóëî âèÿâëåíî, ùî 
êâàäðàò â³äñòàí³ Ìàõàëàíîá³ñà ì³æ ãðóïîþ I ³ ãðóïîþ II — 9,70 (F=8,22; 
P=0,00). Òàêèì ÷èíîì, áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðîñò³ð ðåçóëüòàò³â ãðóïè I ³ 
ïðîñò³ð ðåçóëüòàò³â ãðóïè II çíà÷óùå â³ääàëåí³ îäèí â³ä îäíîãî.
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Çàñòîñîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ: îïèòóâàëüíèê 
«Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà», òåñò «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î. Ëåîíòüºâà», òåñò «Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³» (àäàïòàö³ÿ 
Ä. Î. Ëåîíòüºâà, ª. ². Ðàññêàçîâî¿), ìåòîäèêà «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ì-
áàðäî Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI)» (àäàïòàö³ÿ À. Ñèðöîâî¿, 
ª. Ò. Ñîêîëîâî¿, Î. Â. Ì³ò³íî¿) òà øêàëà «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòî-
íîâñüêîãî (SOC)» (àäàïòàö³ÿ Í. Ì. Äèìøèöÿ). 

Ðåçóëüòàòè ³ ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîá-
êè äàíèõ ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè I ³ ãðóïè II íàìè áóëè îòðèìàí³ ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â òåñò³â: îïèòóâàëüíèêà «Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó 
Â. Ì. Ðóñàëîâà», òåñòó «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î. Ëåîí-
òüºâà», òåñòó «Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³», ìåòîäèêè «×àñîâî¿ ïåðñïåêòè-
âè Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)» òà øêàëè «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâ-
ñüêîãî (SOC)».

Òàáëèöÿ 1 

Îïèñîâà ñòàòèñòèêà çà îïèòóâàëüíèêîì «Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëî-
âà», çà òåñòîì «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î. Ëåîíòüºâà», çà òåñòîì 
«Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³», çà ìåòîäèêîþ «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî 

(ZTPI)» òà çà «Øêàëîþ ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)»

Ïàðàìåòð

Ãðóïà I Ãðóïà II
Ñðåäíº 

çíà-
÷åííÿ

Ñòä. 
â³äõè-
ëåííÿ

Ñòä. 
ïîìèë-

êà

Ñðåäíº 
çíà-

÷åííÿ

Ñòä. 
â³äõè-
ëåííÿ

Ñòä. 
ïîìèë-

êà
Åðã³÷í³ñòü 5,67 3,04 0,41 8,81 1,78 0,22
Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü 6,82 3,35 0,45 9,51 2,41 0,29
Ïëàñòè÷í³ñòü 6,16 3,45 0,47 9,10 2,46 0,30
Ñîö³àëüíà ïëàñòè÷í³ñòü 6,55 4,42 0,60 4,70 2,30 0,28
Òåìï 6,85 3,43 0,46 9,57 2,41 0,29
Ñîö³àëüíèé òåìï 8,25 3,24 0,44 9,13 2,24 0,27
Åìîö³éí³ñòü 7,4 3,17 0,43 4,42 2,88 0,35
Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü 7,87 3,14 0,42 3,87 2,94 0,36
Ö³ë³ ó æèòò³ 28,45 8,70 1,17 36,12 5,48 0,67
Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ 23,45 5,72 0,77 31,19 5,52 0,67
Ïðîöåñ æèòòÿ 27,78 8,29 1,12 32,03 6,78 0,83
Ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß 19,29 5,10 0,69 23,37 4,78 0,581
Ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèòòÿ 28,78 7,31 0,99 32,75 8,37 1,02
Çàëó÷åí³ñòü 29,85 9,54 1,29 45,19 8,14 0,99
Êîíòðîëü 26,56 7,16 0,96 40,51 8,54 1,04
Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 15,49 5,08 0,69 22,06 4,99 0,61
Çàãàëüíà æèòòºñò³éê³ñòü 71,51 19,91 2,69 107,52 19,27 2,35
Íåãàòèâíå ìèíóëå 3,20 0,61 0,08 2,08 0,59 0,07
Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº 3,54 0,63 0,08 3,14 0,49 0,06
Ìàéáóòíº 3,54 0,48 0,06 3,85 0,47 0,06
Ïîçèòèâíå ìèíóëå 3,54 0,53 0,07 3,29 0,47 0,06
Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº 2,79 0,56 0,08 2,00 0,43 0,05
Çðîçóì³ë³ñòü 42,16 6,56 0,88 48,70 7,02 0,86
Ñàìîçàðàäí³ñòü 43,93 7,18 0,97 50,72 6,83 0,83
Ñåíñîâí³ñòü 38,4 8,23 1,11 45,49 8,29 1,01
Çàãàëüíå ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ 123,93 16,11 2,17 145,15 18,60 2,27
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Ïðè öüîìó ìîæíà â³äì³òèòè, ùî çà ðåçóëüòàòàìè ïàðàìåòð³â îïèòóâàëü-
íèêà «Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà» ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè I 
âèðàæåí³ñòü ïàðàìåòð³â «Ñîö³àëüíà ïëàñòè÷í³ñòü» òà «Ñîö³àëüíà åìîö³é-
í³ñòü» á³ëüøà, í³æ ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè II, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº âèðàæåí³ñòü 
ïàðàìåòð³â «Åðã³÷í³ñòü», «Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü», «Ïëàñòè÷í³ñòü», «Òåìï», 
«Ñîö³àëüíèé òåìï» (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â îïèòóâàëüíèêà 
«Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà»

Ïðèì³òêà: 1 — «Åðã³÷í³ñòü», 2 — «Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü», 3 — «Ïëàñòè÷í³ñòü», 
4 — «Ñîö³àëüíà ïëàñòè÷í³ñòü», 5 — «Òåìï», 6 — «Ñîö³àëüíèé òåìï», 

7 — «Åìîö³éí³ñòü», 8 — «Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü»

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â òåñòó «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) 
Ä. Î. Ëåîíòüºâà» ó ãðóï³ I ³ ãðóï³ II ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ï³ääîñë³äíèõ ãðó-
ïè II âèðàæåí³ñòü ïàðàìåòð³â «Ö³ë³ ó æèòò³», «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ», 
«Ïðîöåñ æèòòÿ», «Ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß», «Ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèòòÿ» á³ëüøà, 
í³æ ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè I (ðèñ. 2). 

Çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ òåñòó «Æèòòºñò³éêîñò³ 
Ñ. Ìàää³» ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè II ïðåäñòàâëåí³ñòü 
ïàðàìåòð³â «Çàëó÷åí³ñòü», «Êîíòðîëü», «Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» ³ «Çàãàëüíà 
æèòòºñò³éê³ñòü» á³ëüøà, í³æ ó ãðóïè I (ðèñ. 3).

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)», ìè áà÷èìî, ùî ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè I âèðàæåí³ñòü 
ïàðàìåòðó «Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» á³ëüøà, í³æ ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè 
II. Â ñâîþ ÷åðãó, ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè II ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòðó 
«Ìàéáóòíº» á³ëüøå (ðèñ. 4). 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â øêàëè «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâ-
ñüêîãî (SOC)» ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè II ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
ïàðàìåòð³â «Çðîçóì³ë³ñòü», «Ñàìîçàðàäí³ñòü», «Ñåíñîâí³ñòü» ³ «Çàãàëüíå ïî-
÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³» á³ëüøå, í³æ ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè I (ðèñ. 5). 
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Ðèñ. 2. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â òåñòó 
«Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î. Ëåîíòüºâà»

Ïðèì³òêà: 1 — «Ö³ë³ ó æèòò³», 2 — «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ», 3 — «Ïðîöåñ 
æèòòÿ», 4 — «Ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß», 5 — «Ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèòòÿ»

Ðèñ. 3. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â òåñòó 
«Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³»

Ïðèì³òêà: 1 — «Çàëó÷åí³ñòü», 2 — «Êîíòðîëü», 3 — «Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó», 
4 — «Çàãàëüíà æèòòºñò³éê³ñòü»

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü çà øêàëîþ «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíò-
íîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³ääîñë³äí³ ãðóïè I 
íå ðîçãëÿäàþòü ñòèìóëè, ç ÿêèìè âîíè ñòèêàþòüñÿ, ÿê ñòðóêòóðîâàíó, 
óçãîäæåíó ³ âïîðÿäêîâàíó ³íôîðìàö³þ. Äîñòóïí³ ¿ì ðåñóðñè âîíè ââàæà-
þòü íåäîñòàòí³ìè äëÿ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä. Îòðèìàí³ äàíí³ óçãîäæóþòüñÿ 
ç ïðåäñòàâëåí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
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Ðèñ. 4. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â ìåòîäèêè 
«×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)

Ïðèì³òêà: 1 — «Íåãàòèâíå ìèíóëå», 2 — «Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº», 
3 — «Ìàéáóòíº», 4 — «Ïîçèòèâíå ìèíóëå», 5 — «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº»

Ðèñ. 5. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â øêàëè 
«Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)»

Ïðèì³òêà: 1 — «Çðîçóì³ë³ñòü», 2 — «Ñàìîçàðàäí³ñòü», 3 — «Ñåíñîâí³ñòü», 
4 — «Çàãàëüíå ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³»

ï³ääîñë³äíèõ. Òàê, ï³ääîñë³äí³ ãðóïè I â³äð³çíÿþòüñÿ ïàñèâí³ñòþ, â³äñóò-
í³ñòþ çàö³êàâëåíîñò³ òà çàäîâîëåííÿ ïðè âèêîíàíí³ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
÷óòëèâ³ñòþ äî íåâäà÷. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèìè º íåâäîâîëåí³ñòü ïðîæèòîþ 
÷àñòèíîþ æèòòÿ, íåâ³ðà ó âëàñí³ ñèëè. Â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü â³ä-
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÷óâàòè âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ òà â³ä÷óòòÿ ñåáå «ïîçà» æèòòÿì. Â òîé æå 
÷àñ, âîíè ç ëåãê³ñòþ âñòóïàþòü â ñîö³àëüí³ êîíòàêòè òà ï³äòðèìóþòü ñï³ë-
êóâàííÿ; ö³íóþòü ìèòòºâ³ íàñîëîäè, ÿê³ âîíè îòðèìóþòü òóò ³ çàðàç, áåç 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ æàëþ çà ïîäàëüø³ íàñë³äêè ñêîºíèõ ä³é.

Ùîäî ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè II, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âîíè íàâïàêè 
ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè ïîòåíö³éí³ çàãðîçè ÿê âèêëèêè, ùî òàÿòü íîâ³ ìîæëè-
âîñò³. Ââàæàþòü, ùî ïðîáëåìè òà âèìîãè, ÿê³ æèòòÿ ñòàâèòü ïåðåä íèìè, 
âàðò³ òîãî, ùîá àêòèâíî âêëþ÷àòèñÿ â íèõ. Ìîæóòü ñòðóêòóðóâàòè ³ âïî-
ðÿäêîâóâàòè ³íôîðìàö³þ, ùî íàäõîäèòü, òà â³äêðèò³ äî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. 
Òàê³ ðåçóëüòàòè òàêîæ óçãîäæóþòüñÿ ç ïðåäñòàâëåí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ï³ääîñë³äíèõ. Òàê, ï³ääîñë³äí³ 
ãðóïè II íàìàãàþòüñÿ ñàìîñò³éíî îáèðàòè ñâ³é øëÿõ òà îòðèìóâàòè çàäî-
âîëåííÿ â³ä âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äð³çíÿþòüñÿ âïåâíåí³ñòþ â ñîá³ òà çäàò-
í³ñòþ çáåð³ãàòè ñïîê³é ó âèïàäêó íåâäà÷³. Ðîçãëÿäàþòü æèòòÿ ÿê ñïîñ³á 
íàáóòòÿ äîñâ³äó ³ ðîçâèòêó ÷åðåç àêòèâíå çàñâîºííÿ çíàíü. Ï³ääîñë³äí³ ãðó-
ïè II á³ëüøå, í³æ ï³ääîñë³äí³ ãðóïè ², îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº, â íèõ º ö³ë³ 
³ ïëàíè, à ¿õ ïîâåä³íêà ñïðÿìîâàíà íà çä³éñíåííÿ ìåòè, ùî íàäàº ¿õ æèòòþ 
îñìèñëåí³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü. Âîíè íàìàãàþòüñÿ êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ 
³ âïëèâàòè íà âëàñíå òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº. 

Íàìè òàêîæ áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ïàðàìåòðàìè 
øêàëè «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» ³ ïàðàìåòðàìè 
òåñò³â: îïèòóâàëüíèêà «Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà», òåñòó 
«Ñìèñëîæèòòºâ³õ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î. Ëåîíòüºâà», òåñòó «Æèòòºñò³é-
êîñò³ Ñ. Ìàää³» òà ìåòîäèêè «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)». 

Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëî ïîêàçàíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ «Ïî÷óòòÿ êî-
ãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» òà îïèòóâàëüíèêîì «Ñòðóêòóðè òåì-
ïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà» (òàáë. 2). Òàê, ³ â ãðóï³ I, ³ â ãðóï³ ²² áóëè 
âèÿâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïàðàìåòðîì «Çðîçóì³ë³ñòü» ³ ïàðàìå-
òðàìè «Åðã³÷í³ñòü», «Åìîö³éí³ñòü» ³ «Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü». Â òîé æå 
÷àñ, ó ãðóï³ ²² áóëî òàêîæ âèÿâëåíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè 
«Ïëàñòè÷í³ñòü» ³ «Òåìï». Ì³æ ïàðàìåòðîì «Ñàìîçàðàäí³ñòü» ³ â ãðóï³ ², ³ 
â ãðóï³ ²² áóëî ïîêàçàíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè «Åìîö³éí³ñòü» 
³ «Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü», à ó ãðóï³ ² òàêîæ ³ ç ïàðàìåòðîì «Åðã³÷í³ñòü». 
Ì³æ ïàðàìåòðîì «Ñåíñîâí³ñòü», ³ â ãðóï³ ², ³ â ãðóï³ ²² áóëî âñòàíîâëåíî 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè «Åðã³÷í³ñòü», «Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü», 
«Ïëàñòè÷í³ñòü» ³ «Òåìï». À ó ãðóï³ ²² òàêîæ ³ ç ïàðàìåòðàìè «Ñîö³àëüíèé 
òåìï» ³ «Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü». Ì³æ ïàðàìåòðîì «Çàãàëüíå ïî÷óòòÿ êî-
ãåðåíòíîñò³» ³ â ãðóï³ ², ³ â ãðóï³ ²² áóëî ïîêàçàíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç 
ïàðàìåòðàìè «Åðã³÷í³ñòü», «Ïëàñòè÷í³ñòü» ³ «Åìîö³éí³ñòü», â òîé æå ÷àñ, 
â ãðóï³ ²² òàêîæ ³ ç ïàðàìåòðàìè «Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü», «Òåìï», «Ñîö³-
àëüíèé òåìï» ³ «Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü».

Â ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ïàðàìåòðàìè øêàëè «Ïî÷óòòÿ 
êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» òà ìåòîäèêè «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)» (òàáë. 2) áóëî âèÿâëåíî, ùî ó ãðóï³ I ì³æ ïàðàìå-
òðîì «Çðîçóì³ë³ñòü» º êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè «Ìàéáóòíº» ³ 
«Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº». Ì³æ ïàðàìåòðîì «Ñàìîçàðàäí³ñòü» â ãðóï³ ² 
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Òàáëèöÿ 2

Çíà÷èì³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö¿ ïàðàìåòð³â øêàëè «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àí-
òîíîâñüêîãî (SOC)» òà îïèòóâàëüíèêà «Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà», 
òåñòó «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î Ëåîíòüºâà», òåñòó «Æèòòºñò³éêîñò³ 

Ñ. Ìàää³» òà ìåòîäèêè «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)»

Ïàðàìåòðè
óêàçàíèõ ìåòî-

äèê

Ïàðàìåòðè øêàëè «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî»

Çðîçóì³ë³ñòü
Ñàìîçàðàä-

í³ñòü
Ñåíñîâí³ñòü

Çàãàëüíå ïî-
÷óòòÿ êîãå-
ðåíòíîñò³

Ãðó-
ïà I

Ãðóïà 
II

Ãðó-
ïà I

Ãðóïà 
II

Ãðó-
ïà I

Ãðóïà 
II

Ãðó-
ïà I

Ãðóïà 
II

Åðã³÷í³ñòü 0,35** 0,25* 0,35** 0,36** 0,34** 0,33* 0,27*
Ñîö³àëüíà 
åðã³÷í³ñòü

0,27* 0,30* 0,26*

Ïëàñòè÷í³ñòü 0,42** 0,32* 0,37** 0,42** 0,41*
Ñîö³àëüíà
ïëàñòè÷í³ñòü
Òåìï 0,38* 0,28* 0,35* 0,39*
Ñîö³àëüíèé òåìï 0,25* 0,27*
Åìîö³éí³ñòü –0,44** –0,32* –0,32** –0,27*
Ñîö³àëüíà
åìîö³éí³ñòü

–0,35* –0,30* –0,32* –0,35** –0,27* –0,36**

Ö³ë³ ó æèòò³ 0,39** 0,29* 0,41** 0,43** 0,45** 0,35** 0,50**
Ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü 
æèòòÿ

0,38** 0,35** 0,43** 0,44**

Ïðîöåñ æèòòÿ 0,33* 0,39** 0,32*
Ëîêóñ
êîíòðîëÿ-ß

0,36** 0,33* 0,39** 0,53** 0,31* 0,37** 0,43**

Ëîêóñ êîíòðîëÿ-
Æèòòÿ

0,39** 0,40** 0,40**

Çàëó÷åí³ñòü 0,48** 0,32* 0,48** 0,27* 0,32** 0,41** 0,39** 0,41**
Êîíòðîëü 0,53** 0,36* 0,53** 0,43** 0,4** 0,46** 0,52** 0,50**
Ïðèéíÿòòÿ ðè-
çèêó

0,49** 0,31* 0,49** 0,32** 0,28* 0,31* 0,33* 0,37*

Çàãàëüíà æèò-
òºñò³éê³ñòü

0,54** 0,36* 0,54** 0,39** 0,38** 0,44** 0,46** 0,48**

Íåãàòèâíå ìè-
íóëå

–0,45** –0,26* –0,37** –0,33** –0,46**

Ãåäîí³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº

–0,30*

Ìàéáóòíº –0,37**
Ïîçèòèâíå ìè-
íóëå
Ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº

–0,27* –0,4** –0,35** –0,38** –0,33**

Çðîçóì³ë³ñòü 0,43** 0,42** 0,60** 0,56** 0,80**
Ñàìîçàðàäí³ñòü 0,43** 0,42** 0,33* 0,61** 0,76** 0,80**
Ñåíñîâí³ñòü 0,60** 0,33* 0,61** 0,67** 0,89**
Çàãàëüíå ïî÷óò-
òÿ êîãåðåíòíîñò³

0,56** 0,80** 0,76** 0,80** 0,67** 0,89**

Ïðèì³òêà: * — p=0,05, ** — p=0,001
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³ â ãðóï³ ²², áóëî ïîêàçàíî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ïàðàìåòðàìè «Íåãàòèâíå 
ìèíóëå» òà «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº». Ì³æ ïàðàìåòðîì «Ñåíñîâí³ñòü» â 
ãðóï³ ² ³ â ãðóï³ ²² áóëî ïîêàçàíî ëèøå êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ïàðàìåòðîì 
«Íåãàòèâíå ìèíóëå». Ì³æ ïàðàìåòðîì «Çàãàëüíå ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³» 
â ãðóï³ ² áóëî âèÿâëåíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè «Íåãàòèâíå 
ìèíóëå», «Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» ³ «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº», à â ãðó-
ï³ ²² — ëèøå ç ïàðàìåòðîì «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº».

Íàìè òàêîæ áóëî ï³äòâåðäæåíî, ùî øêàëà «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñ-
ò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)», òåñò «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) 
Ä. Î. Ëåîíòüºâà» òà òåñò «Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³» âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
(òàáë.  2.). Îòðèìàí³ íàìè êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëîþ «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ 
À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» òà òåñòîì «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) 
Ä. Î. Ëåîíòüºâà» âèÿâèëèñÿ íèæ÷èìè (r=0,35–0,50) â ïîð³âíÿíí³ ç îòðèìà-
íèìè â ïîïåðåäí³õ â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ äîñë³äæåííÿõ [5; 8] (r=0,72–
0,74). Â òîé æå ÷àñ îòðèìàí³ íàìè êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëîþ «Ïî÷óòòÿ êîãå-
ðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» òà òåñòîì «Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³» 
(r=0,40–0,50) ïîä³áí³ äî ðåçóëüòàò³â ïîïåðåäí³õ ³íîçåìíèõ äîñë³äæåíü [8] 
(r=43), òà ìåíø³ â ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäí³õ â³ò÷èçíÿíèõ äî-
ñë³äæåíü [5] (r=0,60–0,80). 

Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ òà îñîáèñ-
ò³ñí³ âëàñòèâîñò³, ùî âïëèâàþòü íà ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ëþäèíè, à òàêîæ 
â³äì³÷åí³ â³äì³ííîñò³ ó öèõ âëàñòèâîñòÿõ ó îñ³á ç ð³çíèì ïðîâ³äíèì âèäîì 
ä³ÿëüíîñò³. Òàê, áóëî ïîêàçàíî, ùî ó îñ³á ç ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ — 
òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³, òà çîêðåìà îêðåì³ êîìïîíåíòè 
ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³, ïðåäñòàâëåí³ á³ëüøå, í³æ ó îñ³á ç ïðîâ³äíèì âèäîì 
ä³ÿëüíîñò³ — ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü. 

Íàìè áóëî âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ïî÷óòòÿì êîãåðåíòíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Òàê, áóëî 
âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòàìè ïî÷óòòÿ êîãå-
ðåíòíîñò³ ³ âëàñòèâîñòÿìè òåìïåðàìåíòó åðã³÷í³ñòü, ïëàñòè÷í³ñòü, òåìï òà 
íåãàòèâíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç âëàñòèâ³ñòþ òåìïåðàìåíòó åìîö³éí³ñòü. 

Òàêîæ íàìè áóëî ïîêàçàíî çâ’ÿçîê ì³æ ïî÷óòòÿì êîãåðåíòíîñò³ òà îñî-
áèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè. Áóëî âèÿâëåíî íåãàòèâíèé çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòàìè ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ òà ÷àñîâîþ ïåðñïåêòè-
âîþ îñîáèñòîñò³ — íåãàòèâíå ìèíóëå. Áóëî ï³äòâåðäæåíî âçàºìîçâ’ÿçîê 
êîìïîíåíò³â ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ç³ ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè òà 
æèòòºñò³éê³ñòþ ëþäèíè.
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ 
ÑÂÎÉÑÒÂÀ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ×ÓÂÑÒÂÎ ÑÂßÇÍÎÑÒÈ ÑÓÁÚÅÊÒÀ 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, 

âëèÿþùèõ íà ÷óâñòâî ñâÿçíîñòè ÷åëîâåêà, êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îò-
ìå÷åíû ðàçëè÷èÿ ýòèõ ñâîéñòâ ó ëþäåé ñ ðàçíûì âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè. 
Ïîêàçàíî, ÷òî ó ëþäåé ñ âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè — òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü 
÷óâñòâî ñâÿçíîñòè, è â ÷àñòíîñòè îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ÷óâñòâà ñâÿçíîñòè, ïðåä-
ñòàâëåíû áîëüøå, ÷åì ó ëþäåé ñ âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè — ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Âûÿâëåíà íåãàòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîìïîíåíòàìè ÷óâñòâà ñâÿç-
íîñòè è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé ëè÷íîñòè — íåãàòèâíîå ïðîøëîå. Ïîäòâåðæäåíà 
âçàèìîñâÿçü êîìïîíåíòîâ ÷óâñòâà ñâÿçíîñòè ñî ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè 
è æèçíåñòîéêîñòüþ ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, ÷óâñòâî ñâÿçíîñòè, âðåìåí-
íàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè.
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INDIVIDUALLY-TYPOLOGICAL AND PERSONALITY TRAITS THAT 
AFFECT SENSE OF COHERENCE OF A SUBJECT OF ACTIVITY 

Abstract
The article presented the analysis of individually-typological and personality traits 

that affect sense of coherence of a subject of activity. Sense of coherence was described 
as a core disposition of personal life orientation. Thus, it was found that people with 
the leading type of activity — work activity, represented sense of coherence more, 
than people with the — learning activity. Negative correlations between sense of co-
herence and past negative time perspective were found. The relationship between sense 
of coherence and hardiness and meaning of life orientation was confirmed. 

Key words: personality, subject of activity, sense of coherence, time perspective.
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