
129

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

ÓÄÊ [618.2+618.4]:61:159.9

Â. Ð. Óøàêîâà 
çäîáóâà÷  
êàôåäðè ñåêñîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ïåðèíàòàëüíî¿ æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿ 
Ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹ 2 ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ 
e-mail: Vladislava-R@i.ua

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÄÐÓÆÍ²Õ Â²ÄÍÎÑÈÍ 
² ÂÇÀªÌÎÄ²¯ Â ÑÈÑÒÅÌ² «ÌÀÒÈ — ÄÈÒÈÍÀ» Ó ÐÀÍÍÜÎÌÓ 
Ï²ÑËßÏÎËÎÃÎÂÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Â ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ äàí³ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî îñîáëèâîñòåé ðî-
äèííî¿ òà ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿ ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³-
îä³. Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè â äîñë³äæåíí³ ñëóãóâàëè ì³ðà çàäîâîëåíîñò³ 
øëþáîì ³ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³. Íàóêîâèé àíàë³ç ïîáóäîâàíèé íà ïîð³âíÿíí³ 
ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ³ â³äíîøåííÿì æ³íîê äî ð³çíèõ ñòîð³í ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà òèï³â ïîëîã³â. Óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòàâëåííþ æ³íêè äî íîâîíàðîäæåíîãî òà óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ 
â ñèñòåì³ «ìàòè — äèòèíà». Àêöåíò çðîáëåíî íà âèçíà÷åíí³ âïëèâó ñ³ìåé-
íèõ ôàêòîð³â íà ñòàí ä³àäíî¿ ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿. Â äîñë³äæåí³ 
âðàõîâóºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ ó÷àñò³ æ³íêàìè ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ ó ïåð³îä âàã³òíîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ ìîæóòü áóòè âðàõîâàí³ ïðè ðîçðîáö³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç 
æ³íêàìè ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ â ìåæàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà 
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíí³é ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä, ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, ìàòå-
ðèíñüêî-äèòÿ÷à âçàºìîä³ÿ, çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Âïëèâ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³ ó ï³ñëÿïîëîãî-
âèé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ áàãàòîïëàíîâî. Ïñèõîåìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü ìàòåð³ 
ðîáèòü ïåð³îä àäàïòàö³¿ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèì, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ 
ïîäàëüøîãî ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ðîäèííî¿ 
ñèñòåìè ñòâîðþº ì³êðîêë³ìàò, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ïîäàëüøèé îñîáèñò³ñíèé 
ðîçâèòîê äèòèíè, ôóíäàìåíò ÿêîãî çàêëàäàºòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîáíî [1].

Íàðîäæåííÿ äèòèíè ìîæå ïðèâåñòè äî êðèçè âçàºìèí ó ñ³ì’¿ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, äî êðèçè îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè âîíà ìîæå çà÷³ïàòè íå ëèøå ñôåðó 
âçàºìèí, àëå ³ ð³çí³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³ ÷îëîâ³êà òà äðóæèíè [2].

Ñ³ìåéíå îòî÷åííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ãàðìîí³çàö³¿ åìîö³éíîãî ñòà-
íó æ³íêè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ó÷àñòü âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ îñîáëèâî âàæ-
ëèâà ó ôîðìóâàíí³ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â äî íîâîãî ð³âíÿ æèòòºâîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ìàòåð³, òàê ³ äèòèíè, òîìó ãîëîâíèì çàâäàííÿì ðîäè-
íè, ùî ìàº íîâîíàðîäæåíó äèòèíó, º ãðàìîòíèé ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â ì³æ ¿¿ 
÷ëåíàìè [3; 4].
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Ïîíÿòòÿ «ñ³ìåéíà àäàïòàö³ÿ» â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü ñ³ì’¿ ïðèñòîñîâóâà-
òèñü äî ì³íëèâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äëÿ æ³íîê ó ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³-
îä º õàðàêòåðíèì «õàîòè÷íèé» òèï ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿. Õàîòè÷í³ñòü ó ñ³ì’ÿõ 
ç íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ âèêëèêàíà ïîÿâîþ íîâîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ [5].

Ñ³ì’ÿ ç íàðîäæåííÿì äèòèíè ïîâèííà ïåðåáóäóâàòèñÿ íà íîâèé âèä 
ôóíêö³îíóâàííÿ, ïîâèííî â³äáóòèñÿ ïðèðîäíå «âõîäæåííÿ» íîâîãî ÷ëåíà 
ñ³ì’¿ â òðàäèö³éíèé óêëàä ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. «Õàîòè÷í³ñòü» â ñ³ì’¿ ç íî-
âîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ â³äîáðàæàº ñèòóàö³þ, êîëè ñ³ìåéíà ñèñòåìà ùå íå 
âñòèãëà àáî íå çìîãëà, â ñèëó áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí, ïåðåáóäóâàòèñÿ ³ âêëþ-
÷èòè ñâîãî íîâîãî ÷ëåíà â çâè÷íèé óêëàä ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [6, 
ñ. 163–168; 7].

Äëÿ ñ³ìåé æ³íîê ç ïðèãí³÷åíèì åìîö³éíèì ñòàíîì, äåïðåñèâíèìè òà òðè-
âîæíèìè ñòàíàìè íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé «ðîç’ºäíàíèé» òèï ñ³ìåéíî¿ çãóðòî-
âàíîñò³. Ó ñ³ì’ÿõ öèõ æ³íîê êîæíèé ÷ëåí ôóíêö³îíóº ñàì ïî ñîá³, â³äíîñèíè 
ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ â³ääèñòàíö³éîâàí³ ³ â³äð³çíÿþòüñÿ àâòîíîìí³ñòþ êîæíîãî 
ç íèõ. Â³äáóâàºòüñÿ åìîö³éíå ðîçä³ëåííÿ, ïàðòíåðè ìàëî ïðèâ’ÿçàí³ îäèí äî 
îäíîãî, äåìîíñòðóþòü íåóçãîäæåíó ïîâåä³íêó, âîíè ÷àñòî ïðîâîäÿòü â³ëüíèé 
÷àñ îêðåìî, ìàþòü êîæíèé ñâî¿ ³íòåðåñè ³ ð³çíèõ äðóç³â, ð³äêî íàäàþòü ï³ä-
òðèìêó îäèí îäíîìó ³ âèð³øóþòü ñï³ëüíî æèòòºâ³ ïðîáëåìè [4].

Çàóâàæèìî, ùî äîñë³äíèêè (Áåëÿºâà Ê. Ì., Âàññåðìàí Ë. ²., Ñï³âàêîâ-
ñüêà À. Ñ., Ñòîëèíà Â. Â., Âàðãà À. ß., Êîâàëüîâ Ã. Î. òà ³í.) [8; 9; 10; 
11], ùî âèâ÷àþòü ïðîáëåìó äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí, ââàæàþòü, ùî 
áàòüê³âñüê³ óñòàíîâêè àáî ïîçèö³¿ ìàþòü äâà îñíîâíèõ êîìïîíåíòè — åìî-
ö³éíèé òà ³íñòðóìåíòàëüíèé (êîíòðîëü ³ âèìîãè). Àâòîðè ââàæàþòü, ùî 
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè º áàçîâèì. Åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ òèì, ùî ìàòè ïðèéìàº äèòèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, ïîâàæàº ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñèìïàòèçóº ¿é, íàìàãàºòüñÿ ïðîâîäèòè áàãàòî ÷àñó ç íåþ. 
Õàðàêòåð åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ ìàòåð³ ëåæèòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ÿêîñò³ 
ïðèõèëüíîñò³ äî äèòèíè. Ïðèéìàþ÷à, ëþáëÿ÷à, åìïàò³éíà ìàòè, ÿêà â÷àñíî 
ðåàãóº íà ïîòðåáè äèòèíè, ôîðìóº ó íå¿ òàê çâàíó áåçïå÷íó ïðèõèëüí³ñòü. 
Ä³òè ç áåçïå÷íîþ ïðèõèëüí³ñòþ â³äð³çíÿþòüñÿ âïåâíåíîþ ïîâåä³íêîþ, âîíè 
íå áîÿòüñÿ íîâèõ ñèòóàö³é, ó íèõ ôîðìóºòüñÿ áàçîâà äîâ³ðà äî ñâ³òó. Ìàòè, 
ùî ³ãíîðóº äèòèíó, àáî íåïåðåäáà÷óâàíà ³ íåïîñë³äîâíà ôîðìóº ó äèòèíè 
íåáåçïå÷íó ïðèõèëüí³ñòü. Ó òàêèõ ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ íèçüêà ñàìîîö³íêà, 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïàñèâí³ñòü, à ³íîä³ ³ àãðåñèâí³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, åìî-
ö³éíèé êîìïîíåíò º áàçîâèì. Åìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ äèòèíè, ¿¿ ñâ³òîâ³ä÷óò-
òÿ ³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä ïîçèö³¿ ìàòåð³ [12].

Ó ìåäè÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íå ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íî¿ óâàãè 
âèçíà÷åííþ âïëèâó çàõîä³â ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõî-
êîðåêö³¿ ðîäèíè â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ íà 
ïñèõî åìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³â, ñ³ìåéíó âçàºìîä³þ òà óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ 
ñèñòåìè «ìàòè — äèòèíà» ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Ó ìåäè÷-
í³é ïñèõîëîã³¿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíî âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà âè-
íèêíåííÿ ³ ïðîÿâ ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà âèêðèâëåííÿ ä³àäíî¿ âçàºìîä³¿ 
ñèñòåìè «ìàòè — äèòèíà» ó ìàòåð³â íîâîíàðîäæåíèõ, á³ëüøå óâàãè ïðèä³-
ëÿºòüñÿ ìåäè÷íîìó ïîÿñíåííþ çàçíà÷åíî¿ ñèìïòîìàòèêè.
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Ìåòà ðîáîòè — âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, âíóòð³ø-
íüîñ³ìåéíèõ ðîëåé òà ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿ ó æ³íîê â àñïåêò³ ¿õ 
àäàïòàö³¿ äî ìàòåðèíñòâà â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà òèï³â ïî-
ëîã³â.

Îñíîâí³ çàäà÷³ äàíîãî åòàïó íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ:
1. äîñë³äæåííÿ ñòàíó ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿ òà íàÿâíîñò³ ñ³ìåéíèõ êîí-

ôë³êò³â ï³ñëÿ ïîëîã³â;
2. ä³àãíîñòóâàííÿ ðîçïîä³ëåííÿ ðîëåé âñåðåäèí³ ñ³ì’¿;
3. âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí ³ íàïðàâëåíîñ-

ò³ ìàòåð³;
4. äîñë³äæåííÿ âïëèâó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñ³ì’¿ â ïåð³îä 

âàã³òíîñò³ íà ñòàí ðîäèííî¿ âçàºìîä³¿ òà àäàïòàö³þ äî ìàòåðèíñòâà ó ðàí-
íüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³.

Êîíòèíãåíò îáñòåæåíèõ òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ áóëî çà-
ëó÷åíî 250 âàã³òíèõ ó â³ö³ â³ä 20 äî 37 ðîê³â íà II òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ 
(19–20 òèæí³â). Ç íèõ îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 150 æ³íîê ç óñêëàäíåíèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (ÓÂ). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 100 æ³íîê ç ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (ÔÂ). Áàãàòîêîìïîíåíòíå íàóêîâå äîñë³äæåííÿ 
æ³íîê ïðîâîäèëîñÿ â ê³ëüêà åòàï³â, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âèçíà÷èòè âïëèâ 
çàäîâîëåíîñò³ ïîäðóæí³ìè ñòîñóíêàìè íà ñòàí ïñèõîåìîö³éíî¿ òà îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ñôåðè, ³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíó âçàºìîä³þ â àñïåêò³ ð³çíîãî ïåðåá³ãó 
âàã³òíîñò³ ó æ³íîê. Ï³ñëÿ ä³àãíîñòèêè áóëà ïðîâåäåíà ãðóïîâà ïñèõîêîðåê-
ö³éíà, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ç æ³íêàìè, íå 
çàäîâîëåíèìè øëþáîì, â ÿê³é áðàëè ó÷àñòü ³ ÷îëîâ³êè. Ïî çàê³í÷åííþ çà-
õîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ïîäðóæí³ ïàðè â ïåð³îä î÷³êóâàííÿ 
äèòèíè ïðîâîäèëàñü îö³íêà åôåêòèâíîñò³. Òåðàïåâòè÷íó ãðóïó ñêëàëè 70 
æ³íîê (ÍØÒ), ãðóïó ïîð³âíÿííÿ — 64 ìàòåð³ (ÍØÊ).

Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ÷åðåç 7 äí³â â ðàìêàõ äðóãîãî ìîäóëÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, íàïðàâëåíîãî 
íà âèâ÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè æ³íîê, ñòàí ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿ òà 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí, â³äáóâñÿ ðîçïîä³ë æ³íîê íà ãðóïè ç óðàõó-
âàííÿì ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â (ïàðòíåðñüê³ ³ áåç ïàðòíåðà). Óòâî-
ðåí³ 4 ãðóïè: ãðóïà 1 ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè, óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ 
(ÏÏ ÓÂ) — 105 æ³íîê, ãðóïà 2 ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã 
âàã³òíîñò³ (ÏÏ ÔÂ) — 57 æ³íîê, ãðóïà 3 ïîëîãè áåç ïàðòíåðà, óñêëàäíåíèé 
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ (ÁÏ ÓÂ) — 45 æ³íîê, ãðóïà 4 ïîëîãè áåç ïàðòíåðà, ô³ç³î-
ëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ (ÁÏ ÔÂ) — 43 æ³íêè. 

Ó äîñë³äæåí³ âðàõîâóºòüñÿ ôàêòîð ó÷àñò³ æ³íîê ó çàõîäàõ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â ïåð³îä âàã³òíîñò³. 

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äàâ çìîãó âèçíà-
÷èòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí æ³íîê â àñïåêò³ ¿õ àäàïòàö³¿ äî ìàòåðèíñòâà â 
çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà òèï³â ïîëîã³â.

Íà äàíîìó åòàï³ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ââàæàºòüñÿ äîö³ëüíèì çàñòîñó-
âàííÿ ìåòîäèê, çäàòíèõ âèð³øèòè çàäà÷ó ä³àãíîñòèêè, ç îäíîãî áîêó, ñòàí 
ïîäðóæí³õ â³äíîñèí òà îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêîãî êîíòàêòó, ç ³íøî-
ãî áîêó, âïëèâ øëþáíèõ âçàºìîä³é â àñïåêò³ ñèñòåìè «ìàòè — äèòèíà» íà 
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ïðîò³êàííÿ ðàííüîãî ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòàíó âíó-
òð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí òà àäàïòàö³¿ æ³íêè äî ìàòåðèíñòâà ç óðàõóâàííÿì 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ó÷àñò³ æ³íîê ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî âèêîðèñòàíî äâà îïèòóâàëüíèêà, 
ïèòàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ â³äïîâ³äåé ÿêèõ áóëè ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç ãîëîâ-
íîþ ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ ³ äîçâîëÿëè çä³éñíèòè ¿¿ áàãàòîêîìïîíåíòíå 
âèâ÷åííÿ.

Íà äàíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïîäðóæí³õ 
ñòîñóíê³â, âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ðîëåé òà îö³íêè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³ä-
íîñèí æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ âèêîðèñòîâóâàëè òàêèé 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é:

– îïèòóâàëüíèê çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì [13, c. 173–179]; 
– ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ áàòüê³âñüêèõ óñòàíîâîê PARI (Parental Attitude 

Research Instrument) [13, ñ. 130–143].
Ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ: ìåòîäè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè, ìå-

òîäè ïåðåâ³ðêè çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé íåçâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê õ³-êâàäðàò, 
äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç. Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòó IBM SPSS Statistics 21. Ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñ-
òè÷íèõ ã³ïîòåç çà ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðèéìàëè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ æ³íîê ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì 
âàã³òíîñò³ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çà ïîêàçíèêàìè çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì 
(F=3,7, p<0,05) ó ðàííüîìó ï³ñëÿ ïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Ðîçãëÿíåìî îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè, â³äîáðàæåí³ â ðèñóíêó.
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Æ³íêè ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â ââàæà-
þòü ñâ³é øëþá á³ëüø çàäîâ³ëüíèì (29,7±8,3), í³æ ìàòåð³ ï³ñëÿ ïîëîã³â áåç 
ïàðòíåðà (27,3±7,2; p<0,05). Ó ìàòåð³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³ò-
íîñò³ ç ïàðòíåðñüêèìè ïîëîãàìè îö³íêà çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ñòàíîâèëà 
36,7±7,9, ùî ñòàòèñòè÷íî ïåðåâèùóâàëî òàêó îö³íêó ó æ³íîê ï³ñëÿ ïîëîã³â 
áåç ïàðòíåðà — 35,4±6,8 (ð<0,05). Òàêîæ ä³àãíîñòóºòüñÿ á³ëüøà çàäîâîëå-
í³ñòü ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ 
íà â³äì³íó â³ä æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì (ð<0,05).

Ïðîàíàë³çóºìî ðîçïîä³ëåííÿ ðåçóëüòàò³â çàäîâîëåí³ñòþ ðîäèííîþ 
âçàºìîä³ºþ çà ãðóïàìè â çàëåæíîñò³ â³ä ó÷àñò³ æ³íîê ó çàõîäàõ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ùî äàñòü íàì á³ëüø äå-
òàëüíó òà ïîâíó êàðòèíó äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ òà çàäîâîëüíèòü çàäà÷ó 
òà ìåòó íàøî¿ ðîáîòè (p<0,05) (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1

Îö³íêà çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³

Îö³íêà 
çàäîâî-
ëåíîñò³ 
øëþ-
áîì

Îñíîâíà ãðóïà (n=150)
Êîíòðîëüíà ãðóïà 

(n=100)
ÏÏ, 

n = 105
ÁÏ,

n = 45
ÏÏ,

n = 57
ÁÏ,

n = 43ÍØÒ,
n = 39

Íå áðàëè 
ó÷àñòü, 
n = 66

ÍØÒ,
n = 21

Íå áðàëè 
ó÷àñòü, 
n = 24

Àáñ.ê % Àáñ.ê % Àáñ.ê % Àáñ.ê % Àáñ.ê % Àáñ.ê. %
Íèçüêà 15 38,5 43 65,2 8 38,1 17 70,8 25 43,9 22 51,2
Âèñîêà 24 61,5 23 34,8 13 61,9 7 29,2 32 56,1 21 48,8

Îö³íêà çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ó æ³íîê ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âà-
ã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ òà ïîëîãàõ áåç ïàðòíåðà ó ðàííüîìó ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ïðàêòè÷íî îäíàêîâà. Òîáòî ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëî-
ã³â â³äì³òèëè íåçàäîâîëåí³ñòü øëþáîì 55,2 % æ³íîê, à ï³ñëÿ ïîëîã³â áåç 
ïàðòíåðà — 55,5 % ìàòåð³â. Îòæå ó ìàòåð³â ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ 
ïåðåâàæàº íåâäîâîëåí³ñòü ïîäðóæí³ìè ñòîñóíêàìè, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ 
òà ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè, òóðáîòëèâîñò³ ç áîêó ïàðòíåðà. Ñòîñîâíî æ³íîê ç 
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà êàðòèíà: æ³íêè, 
ÿê³ íàðîäæóâàëè ç ïàðòíåðîì, á³ëüøå çàäîâîëåí³ øëþáîì, í³æ æ³íêè, ùî 
íàðîäæóâàëè ñàìîñò³éíî. Ïðè ïîð³âíÿíí³ æ³íîê ç óñêëàäíåíèì òà ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïîëîã³â ïðîñë³äêîâóºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòü 
ñ³ìåéíèì æèòòÿì ó ìàòåð³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.

Á³ëüø³ñòü æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ç óñêëàäíåíèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â ïåð³îä âàã³òíîñò³, îö³íþþòü ñâî¿ ïîäðóæí³ ñòîñóíêè çà 
ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ ÿê íåáëàãîïîëó÷í³, òîáòî ö³ æ³íêè íå çàäîâîëåí³ ñâî-
¿ìè øëþáíèìè ñòîñóíêàìè. Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì ó æ³íîê ó ðàííüîìó 
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó 
çàõîäàõ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿, âèùå, òîáòî âîíè ïðåäñòàâ-
ëÿþòü ñâ³é øëþá ÿê á³ëüø ùàñëèâèé, ïîäðóæí³ â³äíîñèíè ÿê á³ëüø ãàð-
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ìîí³éí³. Öèõ æ³íîê á³ëüøå, í³æ ìàòåð³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³ò-
íîñò³.

Ïðîñë³äêîâóºòüñÿ á³ëüøå í³æ ïîëîâèíó æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³ò-
íîñò³ ïðè ïàðòíåðñüêèõ (65,2 %) òà ïîëîãàõ áåç ïàðòíåð³â (70,8), ÿê³ íå 
â³äâ³ äóâàëè çàíÿòòÿ, íåçàäîâîëåí³ñòü øëþáíèìè ñòîñóíêàìè. Ìîæíà ïðî-
ãíîçóâàòè äëÿ æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàõîäè 
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, íåçàëåæíî â³ä ïîëîã³â ãàðìîí³éíèé òèï ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ äèòèíè ³ ãàðìîí³éí³ ïîäðóæí³ â³äíîñèíè.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàëè ï³äñòàâó ðîçïîä³ëèòè æ³íîê íà 
ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ç óðàõóâàííÿì ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ òà òèï³â ïîëîã³â. Îòæå, äî ãðóïè ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ïðè ïàðò-
íåðñüêèõ ïîëîãàõ óâ³éøëè 47 æ³íîê, ùî çàäîâîëåí³ øëþáîì (ÏÏÓÂ ÇØ) 
òà 58 æ³íîê, ÿê³ íå çàäîâîëåí³ øëþáîì (ÏÏÓÂ ÍØ). Ãðóïó æ³íîê ç óñêëàä-
íåííÿì âàã³òíîñò³ ïðè ïîëîãàõ áåç ïàðòíåðà ñêëàëè 20 æ³íîê, çàäîâîëåíèõ 
øëþáîì (ÁÏÓÂ ÇØ), òà 25 æ³íîê, íå çàäîâîëåíèõ øëþáîì (ÁÏÓÂ ÍØ). Äî 
ãðóïè æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ïðè ïàðòíåðñüêèõ ïîëî-
ãàõ óâ³éøëè 32 æ³íêè, çàäîâîëåíèõ øëþáîì (ÏÏÔÂ ÇØ), òà 25 æ³íîê, íå 
çàäîâîëåíèõ øëþáîì (ÏÏÔÂ ÍØ). Ãðóïó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì 
âàã³òíîñò³ ïðè ïîëîãàõ áåç ïàðòíåðà ñêëàëè 21 æ³íîê, çàäîâîëåíèõ øëþáîì 
(ÁÏÔÂ ÇØ), òà 22 æ³íîê, íå çàäîâîëåíèõ øëþáîì (ÁÏÔÂ ÍØ).

Çàóâàæèìî, ùî 40 % æ³íîê (³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðó-
ïè) ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ áóëè íå çàäîâîëåí³ øëþáîì â ïåð³îä 
âàã³òíîñò³, â³äì³òèëè ï³ñëÿ ïîëîã³â çàäîâîëåí³ñòü ñ³ìåéíèìè â³äíîñèíàìè. 
Ö³ ìàòåð³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ áðàëè ó÷àñòü ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, íàïðàâëåíèõ íà ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó òà ãàðìîí³-
çàö³¿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Òîáòî ïîäðóæí³ ïàðè áóëè ìåäè÷íî òà ïñèõîëî-
ã³÷íî ï³äãîòîâëåí³ äî ñóì³ñíèõ ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Çàçíà-
÷èìî, ùî 24 % æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ áóëè íå çàäîâîëåí³ 
øëþáîì â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ï³ñëÿ ïîëîã³â îö³íèëè ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè ÿê 
íåçàäîâ³ëüí³, íå áðàëè ó÷àòü ó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é òà ïñèõîêîðåêö³éí³é 
ðîáîò³ òà ñêëàëè ïîð³âíÿëüíó ãðóïó (ÍØÊ). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèñâ³ò-
ëþþòü òîé ôàêò, ùî 36 % æ³íîê, íå çàäîâîëåíèõ øëþáîì, ç óñêëàäíåííÿì 
âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïîëîã³â â ïåð³îä âàã³òíîñò³ â³äì³òèëè çàäîâîëåí³ñòü ïî-
äðóæí³ìè ñòîñóíêàìè òà íå áðàëè ó÷àñòü ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçïîä³ëåííÿ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ïåð³îä âàã³òíîñ-
ò³ íåçàëåæíî â³ä ñòàíó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ º äîñèòü 
âàæëèâèì â³äâ³äóâàííÿ ñ³ìåéíèìè ïàðàìè çàíÿòü ç ïñèõîîñâ³òè, ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè òà, çà íåîáõ³äí³ñòþ, ïñèõîêîðåêö³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, íàïðàâ-
ëåíèõ íà ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, îïòèì³çàö³þ ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, ãàð-
ìîí³çàö³þ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, óñâ³äîìëåííÿ ìàòåðèíñòâà ³ áàòüê³âñòâà, 
ùî äàº çìîãó ëåãøå àäàïòóâàòèñÿ äî íàðîäæåííÿ äèòèíè òà íîâîãî ñ³ìåé-
íîãî ñêëàäó.

Âèâ÷åííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïîäðóæí³õ â³äíîñèí, à òàêîæ âèÿâëåííÿ 
çíà÷óùèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿, äàº çìîãó ïî-
ïåðåäèòè ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè òà çíàéòè ³íäèâ³äóàëüí³ ñïîñîáè ¿õ âèð³øåííÿ 
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äëÿ êîæíî¿ ñ³ì’¿. Àíàë³ç ñòàâëåííÿ äî ñ³ìåéíî¿ ðîë³ æ³íîê äîïîìîæå êðà-
ùå çðîçóì³òè ñïåöèô³êó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí îáñòåæóâàíèõ ñ³ìåé. Âàæëè-
âèì ôàêòîðîì ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ º äîñë³äæåííÿ áàòüê³â-
ñüêî¿ ïîçèö³¿ (àáî óñòàíîâêè), òîáòî âèâ÷åííÿ ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî äèòèíè.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ðîçïîä³ëåííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ðîëåé òà ñïåöèô³êè 
ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí ïðîàíàë³çóºìî ñòàâëåííÿ æ³íîê äî ïîäðóæ-
í³õ â³äíîñèí òà äî íîâîíàðîäæåíîãî â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ 
òà òèï³â ïîëîã³â çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè PARI. Äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ 
ìàòåð³â äî ñ³ìåéíèõ ðîëåé òà ïðèñóòíîñò³ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â äîïîìî-
æå êðàùå çðîçóì³òè ñïåöèô³êó ïîäðóæí³õ â³äíîñèí îáñòåæóâàíèõ ñ³ìåé, 
à ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî äèòèíè — ïðîò³êàííÿ àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó ó ä³à-
äí³é âçàºìîä³¿ «ìàòè — äèòèíà». Äëÿ á³ëüø ïîâíîãî, îá’ºêòèâíîãî òà ïî-
ãëèáëåíîãî àíàë³çó íà äàíîìó åòàï³ ðîáîòè ìè âðàõîâóºìî ó÷àñòü æ³íîê ç 
óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â 
ïåð³îä î÷³êóâàííÿ äèòèíè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â ³ ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ 
â³äíîñèí æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³

Îçíàêè â³ä-
íîñèí

Îñíîâíà ãðóïà (n=150)
Êîíòðîëüíà ãðóïà 

(n=100)

ÏÏ, n = 105 ÁÏ, n = 45
ÏÏ, 

n = 57
ÁÏ, 

n = 43

ÍØÒ,
n = 39

Íå áðàëè 
ó÷àñòü, 
n = 66

ÍØÒ,
n = 21

Íå áðàëè 
ó÷àñòü, 
n = 24 Àáñ.ê. ± m Àáñ.ê. ± m

Àáñ.ê. 
± m

Àáñ.ê. 
± m

Àáñ.ê. 
± m

Àáñ.ê. 
± m

Ñòàâëåííÿ äî ñ³ìåéíî¿ ðîë³
Ñ³ìåéí³ êîí-
ôë³êòè

8,4±0,89 16,7±1,2 8,5±0,78 15,7±0,9 14,5±1,1 13,8±0,7

Áàéäóæ³ñòü 
÷îëîâ³êà

8,6±0,8 17,2±2,2 8,63±0,8 16,9±1,1 15,4±1,2 14,2±1,1

Ñòàâëåííÿ äî äèòèíè
Ïàðòíåðñüê³ 
ñòîñóíêè

17,3±1,9 7,9± 0,8 17,2±1,6 8,2±0,7 9,4±1,1 10,5±1,23

Óíèêíåííÿ 
êîíòàêòó 
ç äèòèíîþ

8,2±1,1 15,6±0,9 8,1±0,93 15,2±1,2 12,3±1,13 10,9±0,88

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ç òàáë. 2, ìàºìî, ùî çà ïîêàçíèêàìè ïåðøîãî òà äðó-
ãîãî áëîêó ìåòîäèêè ùîäî âèçíà÷åííÿ ñòàíó ðîäèííèõ â³äíîñèí òà õàðàê-
òåðèñòèê ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí ïðîñë³äêîâóþòüñÿ çíà÷èì³ ðîç-
á³æíîñò³ (p<0,05). Ó æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè 
çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â ïåð³îä î÷³êóâàííÿ äèòèíè, 
íà 7 äåíü ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ìàëþêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàãà áàéäóæîñò³ 
÷îëîâ³êà íàä ñ³ìåéíèìè êîíôë³êòàìè (p<0,05). Òîáòî, æ³íêè ââàæàþòü, 
ùî ¿õ ÷îëîâ³êè áàéäóæå â³äíîñÿòüñÿ äî ñ³ìåéíèõ ñïðàâ, ùî â ñâîþ ÷åðãó 
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ïðîâîêóº ïîäðóæí³ êîíôë³êòè. Á³ëüø âèðàæåíà áàéäóæ³ñòü ÷îëîâ³êà òà 
âèêëèêàí³ öèì â³äíîøåííÿì ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè ó æ³íîê ï³ñëÿ ïàðòíåð-
ñüêèõ ïîëîã³â. Òàê³ æ³íêè íåäîñòàòíüî â³ä÷óâàþòü åìîö³éíó òà ô³çè÷íó 
ï³äòðèìêó ç áîêó ïàðòíåðà. Íà ôîí³ ÷îãî æ³íêè óíèêàþòü êîíòàêòó ç äè-
òèíîþ, ââàæàþ÷è ¿¿ ïðè÷èíîþ òàêîãî ñòàâëåííÿ ÷îëîâ³êà, ùî ïðèçâîäèòü 
äî íàäì³ðíî¿ åìîö³éíî¿ äèñòàíö³¿.

Æ³íêàì îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é òà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàíÿò-
òÿ, ïðèòàìàíí³ ïðîáëåìè ó ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ, á³ëüøå âèðàæåíà áàéäó-
æ³ñòü ÷îëîâ³êà òà, ÿê ñë³äñòâî, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè, òà ó âçàºìîä³¿ ñèñòåìè 
«ìàòè — äèòèíà» ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ñëàáêèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç äèòèíîþ 
òà óõèëåííÿ â³ä êîíòàêòó ç íåþ. Öå ìîæå ïðèçâåñòè, ÿê íàñë³äîê, äî â³ä-
ñóòíîñò³ ïðàãíåííÿ çàéìàòèñÿ ðîçâèòêîì äèòèíè òà âèì³ùåííÿ àãðåñ³¿ òà 
íåâäîâîëåííÿ âçàºìîâ³äíîñèíàìè ç ïàðòíåðîì íà äèòèíó.

Îòæå, ñåðåä æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó, íåçàëåæíî â³ä òèï³â ïîëîã³â âñòàíîâëåí³ ñïðèÿòëèâ³ ñ³ìåéí³ îá-
ñòàâèíè, îáóìîâëåí³ â³äñóòí³ñòþ ïîäðóæí³õ êîíôë³êò³â, âêëþ÷åí³ñòþ ÷î-
ëîâ³êà äî ñ³ìåéíèõ ñïðàâ òà àäåêâàòíîþ ðîäèííîþ ï³äòðèìêîþ (ð<0,05). 
Öèì ìàòåðÿì áóëè ïðèòàìàíí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ïðèéíÿòòÿ äèòèíè òà âðàõó-
âàííÿ ¿¿ îñîáëèâîñòåé ÿê îêðåìîãî ³íäèâ³äóóìà, âñòàíîâëåííÿ îïòèìàëüíî-
ãî åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç íåþ òà â³äñóòí³ñòü íàäì³ðíî¿ äèñòàíö³¿ (ð<0,05).

Õàðàêòåðèçóþ÷è æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ó ðàííüîìó 
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ áàé-
äóæå ñòàâëåííÿ ÷îëîâ³êà äî ñ³ìåéíèõ ñïðàâ, ùî ïðèçâîäèòü äî ñ³ìåéíèõ 
êîíôë³êò³â. Àëå îòðèìàí³ äàí³ íèæ÷å, í³æ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ íå 
â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ â ïåð³îä î÷³êóâàííÿ äèòèíè, òîáòî çàçíà÷åí³ ïðîáëå-
ìè ó âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ìåíø âèðàæåí³. 
Íà ôîí³ äèñãàðìîí³éíèõ ïîäðóæí³õ â³äíîñèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óõèëåííÿ â³ä 
êîíòàêòó ç äèòèíîþ ³, ÿê íàñë³äîê, ñëàáêà åìîö³éíà âçàºìîä³ÿ. 

Ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïîëîã³â áåç ïàðòíåð³â ìåíø âèðàæåí³ 
ïðîáëåìè ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóâàëè ç 
ïàðòíåðîì. Ó ãðóï³ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â áåç ïàðòíåðà â³äíîñíî ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå 
îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè çà îçíàêàìè óõèëåííÿ â³ä êîíòàêòó ç äèòèíîþ òà ïàðò-
íåðñüêèõ â³äíîñèí. Òîáòî, ç îäíîãî áîêó, æ³íêè ñòâîðþþòü íàäì³ðíó åìî-
ö³éíó äèñòàíö³þ ç äèòèíîþ, ç ³íøîãî — íàìàãàþòüñÿ ñòâîðèòè îïòèìàëü-
íèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç ìàëþêîì. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî âíóòð³øí³é 
êîíôë³êò æ³íêè ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè. Ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ïðè-
ãí³÷åíîãî ñòàíó æ³íêè, àãðåñèâíîñò³ òà ðîçäðàòîâàíîñò³ àáî âèíèêíåííÿ 
äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â. Öå ìîæå ïîã³ðøèòè ñàìîïî÷óòòÿ íå ò³ëüêè æ³íêè, 
àëå ³ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ³ óñêëàäíèòè àäàïòàö³þ ó ñèñòåì³ «ìàòè — 
äèòèíà» òà ðîçâèòîê ìàëþêà.

Çàçíà÷èìî, ùî ó æ³íîê, ÿê³ ñêëàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ï³ñëÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ñïîñòåð³ãàëîñü ïîã³ðøåííÿ ñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèí. Îñê³ëüêè 60 % æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ 
ïîëîã³â ñêëàëè æ³íêè, ùî íå áðàëè ó÷àñòü ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
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ï³äòðèìêè, òî ìîæíà ç âïåâíåí³ñòþ çàçíà÷èòè, ùî îäí³ºþ ç ïðè÷èí âè-
íèêíåííÿ ïðîáëåì ó ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîøåííÿõ òà ó âçàºìîä³¿ ñèñòåìè 
«ìàòè — äèòèíà» ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ìàëþêà º ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà íåï³ä-
ãîòîâëåí³ñòü æ³íîê äî ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó íåçàëåæíî â³ä 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà òèï³â ïîëîã³â.

Îòæå, âèÿâèëèñü âèñîê³ ðîçá³æíîñò³ ó ñòàâëåí³ ìàòåð³â äî ðîäèííî¿ âçà-
ºìîä³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóº êîíôë³êòí³ñòü ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â (ð 0,05).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âðàõîâàí³ 
ïðè ðîçðîáö³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç æ³íêàìè ó ðàííüîìó ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³ â ìåæàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é ç æ³íêàìè òà ñïðÿìîâàíà íà ïîêðàùåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ æ³íîê ï³ñëÿ ïîëîã³â, ïîäîëàííÿ ïðèãí³÷åíîãî ñòàíó, ãàðìîí³-
çàö³þ ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿, çíèæåííÿ íàïðóæåíîñò³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ 
çâ’ÿçê³â, ïîäîëàííÿ ñ³ìåéíèõ íåãàðàçä³â, óñï³øíó àäàïòàö³þ æ³íêè äî ìà-
òåðèíñòâà ³ ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ âçàºìîä³¿ â ñèñòåì³ «ìàòè — 
äèòèíà». 

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíè æ³íîê 

ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³ íåçàëåæíî â³ä òèï³â ïîëîã³â º íåçàäîâîëåí³ñòü ïîäðóæí³ìè 
ñòîñóíêàìè. Á³ëüøå çàäîâîëåí³ øëþáîì ìàòåð³ íåçàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â.

Ç óðàõóâàííÿì ôàêòîðó ó÷àñò³ æ³íîê â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ðàçîì ç ÷îëî-
â³êàìè ó ïñèõîîñâ³òí³é, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é òà ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ 
ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. Äëÿ æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, 
ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â ïåð³-
îä âàã³òíîñò³, òà ìàòåð³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ó ðàííüîìó 
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ õàðàêòåðíèì ó ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ º áàéäóæå 
ñòàâëåííÿ ÷îëîâ³êà äî ñ³ìåéíèõ ñïðàâ, íåäîñòàòíÿ åìîö³éíà òà ô³çè÷íà 
ï³äòðèìêà, ùî ïðîâîêóº æ³íîê íà íàðîñòàííÿ íåâäîâîëåííÿ ³, ÿê íàñë³-
äîê, âèíèêíåííÿ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â. Ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè, â ñâîþ ÷åðãó, 
â³äáèâàþòüñÿ íà âçàºìîâ³äíîñèíàõ ìàòåð³ ç äèòèíîþ. Òîáòî ìàòè ïî÷èíàº 
óõèëÿòèñÿ â³ä êîíòàêòó ç ìàëþêîì, ùî ïðèçâîäèòü äî íàäì³ðíî¿ åìîö³éíî¿ 
äèñòàíö³¿ òà ïîñëàáëåííÿ ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí ç äèòèíîþ.

Ó æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
íåçàëåæíî â³ä òèï³â ïîëîã³â, âñòàíîâëåí³ ñïðèÿòëèâ³ ñ³ìåéí³ îáñòàâèíè, 
åìîö³éíà òà ìîðàëüíà ï³äòðèìêà ç áîêó ÷îëîâ³êà, âêëþ÷åí³ñòü ïàðòíåðà 
äî ñ³ìåéíèõ ñïðàâ òà àäåêâàòíà ðîäèííà âçàºìîä³ÿ. Ö³ ìàòåð³ âñòàíîâèëè 
îïòèìàëüíèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç äèòèíîþ òà ¿ì ïðèòàìàíí³ ïàðòíåðñüê³ 
â³äíîñèíè ç ìàëþêîì.

Ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòè-
íè áåç ïàðòíåðà ó ñòàâëåíí³ äî äèòèíè ïðîñë³äêîâóºòüñÿ âíóòð³øí³é êîí-
ôë³êò: íàäì³ðíà åìîö³éíà äèñòàíö³ÿ òà âîäíî÷àñ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíîãî 
åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç ìàëþêîì.
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ êîíñóëüòàö³é ç ìàòåðÿìè ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó, îïòèì³çàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ òà ãàðìîí³çàö³¿ ñèñòåìè «ìàòè — äè-
òèíà» äëÿ óñï³øí³é àäàïòàö³¿ æ³íêè äî âçàºìîä³¿ ç íîâîíàðîäæåíèì.
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Â. Ð. Óøàêîâà 
ñîèñêàòåëü 
êàôåäðà ñåêñîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè 
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã ïåðèíàòàëüíîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
Ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 2 ã. Ñèìôåðîïîëÿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÕ 
ÎÒÍÎØÅÍÈÉ È ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß Â ÑÈÑÒÅÌÅ «ÌÀÒÜ — 
ÐÅÁÅÍÎÊ» Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñå-

ìåéíîãî è ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. 
Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè â èññëåäîâàíèè ñëóæèëè ìåðà óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì 
è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Íàó÷íûé àíàëèç ïîñòðîåí íà ñðàâíåíèè óðîâíÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì è îòíîøåíèåì æåíùèí ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ñåìåéíîé æèçíè 
â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è òèïîâ ðîäîâ. Âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îòíî-
øåíèþ æåíùèíû ê íîâîðîæäåííîìó è óñïåøíîñòü àäàïòàöèè â ñèñòåìå «ìàòü — 
ðåáåíîê». Àêöåíò ñäåëàí íà îïðåäåëåíèè âëèÿíèÿ ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå 
äèàäíîãî ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàåòñÿ ïðè-
íÿòèå ó÷àñòèÿ æåíùèíàìè â ìåðîïðèÿòèÿõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
ñåìüè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ìî-
ãóò áûòü ó÷òåíû ïðè ðàçðàáîòêå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ æåíùèíàìè â 
ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â ðàìêàõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñåìüè 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàííèé ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ìàòåðèí-
ñêî-äåòñêîå âçàèìîäåéñòâèå.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE MARITAL RELATIONSHIPS 
AND INTERACTION IN «MOTHER — CHILD» SYSTEM 
IN THE EARLY POSTPARTUM PERIOD

Abstract 
The article includes the analysis of the results of the scientific research of marital 

relationships state and woman’s attitude to a newborn child in terms of neonatal ad-
aptation of the «mother — child» system depending on the course of pregnancy and 
childbirth. The first step in the context of our work was to determine the evaluation 
of marriage satisfaction, manifestations of family conflicts and husband’s indifference 
in family affairs. The second step was the diagnosis of maternal-child relationships. 
The research takes into account the factor of women’s participation in the activities 
of medical and psychological support for the family during pregnancy. The obtained 
results of the study prove the fact that women, who attended classes during preg-
nancy for medical and psychological support for the family, regardless of the type of 
delivery, set favorable family circumstances, emotional and moral support from the 
husband, partner involvement in family affairs and adequate family interaction. These 
mothers have established the optimal emotional contact with the child and partner-
ships with newborn are typical for them. We diagnosed that husbands of those women 
who did not attend medical and psychological support classes during pregnancy and 
those mothers who had a physiological pregnancy, have indifferent attitude to family 
affairs. This attitude provokes family conflicts and discontent spouse relationship, 
against which a woman avoids interaction with the child that leads to excessive emo-
tional distance, in other words it leads to avoidance of an equal relationship with the 
baby.

Key words: early postpartum, family relationships, mother-child interaction, mari-
tal satisfaction.
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