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ÓÄÊ 159.923(775)

Í. À. ßðîâàÿ
àñïèðàíòêà êàôåäðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè 
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ ËÈÖ Ñ ÐÀÇÍÛÌ 
ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 256 ÷åëîâåê, èç íèõ 130 æåíùèí è 126 
ìóæ÷èí. Èññëåäîâàííûå ðàñïðåäåëåíû ïî óðîâíÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ (íèçêèé, ñðåäíèé, âûñîêèé). Ðàññìîòðåíû òèïû ãåíäåðíûõ óñòà-
íîâîê ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïîêàçàíî, 
÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå êîíñòðóêòèâ-
íûõ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê. Óñòàíîâëåíû îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí 
è ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Æåíùèíàì 
ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðèñóùå ëèáî ñâåðõöåí-
íîå îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, ëèáî ðàçî÷àðîâàíèå â ïðîòèâîïî-
ëîæíîì ïîëå. Ìóæ÷èíû æå óñìàòðèâàþò â ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà 
óãðîæàþùèé îáúåêò è èñïûòûâàþò âðàæäåáíûå ÷óâñòâà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ãåíäåðíûå óñòàíîâêè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû â îáùåì âèäå è åå ñâÿçü ñ âàæíûìè íàó÷íûìè è 
ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, êàê êàòåãîðèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîÿâèëàñü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî (N. Bradburn, 
Å. Diener, C. Ryff), ïðè÷èíà åå âîçíèêíîâåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ãóìàíèòàð-
íîé ïàðàäèãìå íàóêè, êîòîðàÿ âñå áîëüøå íàïðàâëÿåò âåêòîð ñîâðåìåííîãî 
ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ðÿäîì àâòîðîâ (À. Â. Êàðïîâ ñ ñîàâò., Î. Ñ. Øèðÿåâà è 
äð.) ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè îòíîñèòñÿ ê îäíîé 
èç ôóíäàìåíòàëüíûõ â ïñèõîëîãèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò èññëåäîâàòåëüñêèé 
èíòåðåñ, èíòåíñèâíî âîçðàñòàþùèé â ïîñëåäíèå ãîäû. Òðàäèöèîííî â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ðàññìàòðèâàëîñü ÷åðåç ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó íåáëàãîïîëó÷èþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ìåäèöèíñêîé «ìåðêè» ñòàëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ïîä âëèÿíèåì àêòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé, 
ýêçèñòåíöèàëüíîé (À. Ìàñëîó, Ê. Ð. Ðîäæåðñ, Ã. Îëïîðò) è ïîçèòèâíîé 
ïñèõîëîãèè (Ì. Àðãàéë, Ì. Ñåëèãìàí) âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü îáðàùåíèÿ 
èññëåäîâàòåëåé ê ïîçèòèâíûì àñïåêòàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè äàí-
íîãî ôåíîìåíà â åãî âçàèìîñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî 
áûòèÿ. 

Êàòåãîðèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå» íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
íàõîäèòñÿ â ñòàòóñå äåôèíèòèâíîé ðàçìûòîñòè, ïîÿâèâøèñü â ðàáîòå 
N. Bradburn (1969) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòà âçàèìîäåéñòâèÿ íåãàòèâ-
íîãî è ïîçèòèâíîãî àôôåêòà, â ñîâðåìåííîé òðàêòîâêå îçíà÷àåò ãåäîíè-
ñòè÷åñêîå èëè ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå (Å. Diener). Ýâäåìîíè÷åñêîå 
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ïîíèìàíèå äàííîé ïðîáëåìû îñíîâûâàåòñÿ íà ïîñòóëàòå, ÷òî ëè÷íîñòíûé 
ðîñò — ãëàâíûé è ñàìûé íåîáõîäèìûé àñïåêò áëàãîïîëó÷èÿ (A. Waterman, 
C. Ryff, R. Ryan, Ì. Ñåëèãìàí, Ý. Äèñè). Äàííûé ïîäõîä îïåðèðóåò ïîíÿ-
òèÿìè «ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå» èëè «ýâäåìîíè÷åñêîå áëàãîïîëó-
÷èå». Íàèáîëåå óäà÷íûì, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñèíòåçîì ýòèõ 
íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ øåñòèêîìïîíåíòíàÿ òåîðèÿ Ê. Ðèôô [4; 5; 6], áàçè-
ñîì êîòîðîé ïîñëóæèëè îñíîâíûå êîíöåïöèè (â îñíîâíîì ðàçðàáîòàííûå 
â ðóñëå ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè), òàê èëè èíà÷å îòíîñÿùèåñÿ ê ïðî-
áëåìå ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 

Îïèñàíèå âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 256 ÷åëîâåê, èç 
íèõ 130 æåíùèí è 126 ìóæ÷èí. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ âûáîðêè 33–40 ëåò. 
Èç íèõ 132 ÷åëîâåêà èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå, 124 ÷åëîâåêà ñ íåîêîí-
÷åííûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì, â áðàêå ñîñòîÿò 80 %, ó âîñüìèäåñÿòè âîñü-
ìè ïðîöåíòîâ åñòü äåòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ èìååò ñðåäíèé ìàòåðè-
àëüíûé äîñòàòîê (56 %).

Äàëüíåéøåå ðàçäåëåíèå ãðóïï îñóùåñòâëÿëîñü ïî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åí-
íûì ïî ìåòîäèêå «øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ» Ê. Ðèôô [1; 3]. 
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Òàáëèöà 1 

Æåíñêàÿ ãðóïïà ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ

1À (n=38) 1Á (n=50) 1Â (n=42)
Õàðàêòåðèñòèêè Àáñ, %, Ì Àáñ, %, Ì Àáñ, %, Ì

Âîçðàñò 32,55±9,38 34,52±8,81 32,52±8,85
Â áðàêå 31; 81,58 % 40; 80 % 36; 85, 71 %
Äåòè 34; 89,47 % 45; 90 % 40; 95,24 %

Îáðàçîâàíèå
Âûñøåå 22; 57,89 % 23; 46 % 19; 45,24 %

Íåîêîí÷åííîå 
âûñøåå

16; 42,11 % 27; 54 % 23; 54,76 %

Ìàòåðèàëüíûé 
äîñòàòîê

Íèçêèé 11; 28,95 % 9; 18 % 10; 23,81 %
Ñðåäíèé 19; 50 % 33; 66 % 24; 57,14 %

Âûøå ñðåäíåãî 8; 21,05 % 8; 16 % 8; 19,05 %

Ãð.1À (n=38) — æåíùèíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ; Ãð.1Á (n=50) — æåíùèíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ; Ãð.1Â (n=42) — æåíùèíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Òàáëèöà 2 

Ìóæñêàÿ ãðóïïà ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ

2À (n=37) 2Á (n=49) 2Â (n=40)
Õàðàêòåðèñòèêè Àáñ, %, Ì Àáñ, %, Ì Àáñ, %, Ì

Âîçðàñò 33,56±9,48 34,45±7,38 32,45±9,29
Â áðàêå 28; 75,68 % 40; 81,63 % 31; 77,5 %
Äåòè 24; 64,86 % 46; 93,88 % 38; 95 %

Îáðàçîâàíèå
Âûñøåå 18; 48,65 % 30; 61,22 % 20; 50 %

Íåîêîí÷åííîå 
âûñøåå

19; 51,35 % 19; 38,78 % 20; 50 %
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Îêîí÷àíèå òàáë. 2 

2À (n=37) 2Á (n=49) 2Â (n=40)

Ìàòåðèàëüíûé 
äîñòàòîê

Íèçêèé 12; 32,43 % 11; 22,45 % 14; 35 %
Ñðåäíèé 14; 37,84 % 33; 67,35 % 20; 50 %

Âûøå ñðåäíåãî 11; 29, 73 % 5; 10,20 % 6; 15 %

Ãð.2À (n=37) — ìóæ÷èíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ; Ãð.2Á (n=49) — ìóæ÷èíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ; Ãð.2Â (n=40) — ìóæ÷èíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå íàìè áûëà ñôîðìèðîâàíà çàäà÷à èñ-
ñëåäîâàòü îñîáåííîñòè ñîäåðæàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåíäåðíûõ óñòà-
íîâîê ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè èñïîëü-
çîâàëàñü ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Ðèñóíîê ìóæ÷èíû è æåíùèíû» [2], ïðåä-
ëîæåííàÿ Í. Ì. Ðîìàíîâîé. Ïðè àíàëèçå ðèñóíêîâ èíòåðïðåòèðîâàëîñü 
ðàñïðîñòðàíåíèå îïðåäåëåííûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó è ïðî-
òèâîïîëîæíîìó ïîëó ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Ïîä ãåíäåðíîé óñòàíîâêîé ìû áóäåì ïîíèìàòü ëè÷íîñòíûé õàðàê-
òåð ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îòîáðàæàåò èíäèâèäóàëüíûå ìîòèâû è 
îðèåíòàöèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàñõîæäåíèé ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàë-
ñÿ -êðèòåðèé óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà.

Òàáëèöà 3

×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê æåíùèí ñ ðàçíûì óðîâíåì ÏÁ

Òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê/
àòòèòþäîâ

Ãð.1À Ãð.1Á Ãð.1Â

Îïîðà 1 (3 %) 17 (34 %) 25 (60 %)
Èçîëÿöèÿ 10 (26 %) 1 (2 %) 3 (7 %)
Ïðèòÿæåíèå 2 (5 %) 20 (40 %) 10 (24 %)
Íåçàâèñèìîñòü 10 (26 %) 2 (4 %) 0 (0 %)
Èíäèôôåðåíòíîñòü 15 (39 %) 2 (4 %) 0 (0 %)
Ñîòðóäíè÷åñòâî 0 (0 %) 8 (16 %) 4 (10 %)
Ñâåðõöåííûé îáúåêò 5 (13 %) 12 (24 %) 15 (36 %)
Îáúåêò îñóæäåíèÿ 12 (32 %) 1 (2 %) 0 (0 %)
Ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò 4 (11 %) 14 (28 %) 10 (24 %)
Ôóíêöèîíàëüíûé îáúåêò 7 (18 %) 3 (6 %) 3 (7 %)
Îáåñöåíåííûé îáúåêò 0 (0 %) 3 (6 %) 0 (0 %)
Ñåêñóàëüíûé îáúåêò 0 (0 %) 12 (24 %) 13 (31 %)
Óãðîæàþùèé îáúåêò 0 (0 %) 3 (6 %) 0 (0 %)
Íåïîíÿòíûé îáúåêò 10 (26 %) 2 (4 %) 1 (2 %)

Êàê âèäíî èç òàáëèö 3 è 4, äëÿ æåíùèí ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ íàèáîëåå 
òèïè÷íû ñëåäóþùèå òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê.

Èçîëÿöèÿ, êàê òèï ãåíäåðíîé óñòàíîâêè, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
ïðîáëåì â ñôåðå ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, îñîáàì ñ òàêîé óñòàíîâêîé 
ïðèñóù ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, äèñòàíöèðîâàííîñòü, èíòðîâåðñèÿ. 
Â ðèñóíêàõ òàêîãî òèïà ñèìâîëè÷åñêè âîïëîùåíà ñèòóàöèÿ îòòîðæåíèÿ 
ñóáúåêòîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. 
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Òàáëèöà 4

Ðàçíèöà â ÷àñòîòå ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê æåíùèí ( -êðèòåðèé)

Òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê Ãð.1 À–Ãð.1Á Ãð.1À–Ãð.1 Â Ãð.1Á–Ãð.1Â
Îïîðà –4,27 –6,21 –2,47
Èçîëÿöèÿ 3,68 2,39 –1,22
Ïðèòÿæåíèå –4,21 –2,48 1,67
Íåçàâèñèìîñòü 3,13 4,81 1,92
Èíäèôôåðåíòíîñòü 4,44 6,06 1,92
Ñîòðóäíè÷åñòâî –3,82 –2,80 0,87
Ñâåðõöåííûé îáúåêò –1,30 –2,40 –1,22
Îáúåêò îñóæäåíèÿ 4,22 5,33 1,35
Ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò –2,11 –1,60 0,45
Ôóíêöèîíàëüíûé îáúåêò 1,82 1,54 –0,22
Îáåñöåíåííûé îáúåêò 2,30 0,00 2,36
Ñåêñóàëüíûé îáúåêò –4,75 –5,27 –0,74
Óãðîæàþùèé îáúåêò 2,30 0,00 2,36
Íåïîíÿòíûé îáúåêò 3,13 3,42 0,44

Ïðèìå÷àíèå: æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷èìûå îòëè÷èÿ,  — 2,31; êóðñè-
âîì — óðîâåíü òåíäåíöèè –1,64

Íåçàâèñèìîñòü, êàê òèï ãåíäåðíîé óñòàíîâêè, òàêæå ïðèñóùà æåíùè-
íàì ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ. Íà òàêèõ ðèñóíêàõ æåíùèíû èçîáðàçèëè ôè-
ãóðû æåíùèíû è ìóæ÷èíû íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, îíè 
êàê áû íåçíàêîìû, íå çàèíòåðåñîâàíû îäèí â äðóãîì, æåíùèíàì ïðèñóùè 
ñäåðæàííîñòü, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ñäåðæèâàíèå ñâîáîäíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè, òðåâîæíîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ýãîöåíòðèçì.

Ñëåäóþùèé òèï ãåíäåðíîé óñòàíîâêè õàðàêòåðíûé, äëÿ æåíùèí ñ íèç-
êèì óðîâíåì ÏÁ, — èíäèôôåðåíòíîñòü. Íà ðèñóíêàõ îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ 
äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó æåíñêîé è ìóæñêîé ôèãóðàìè. Ìóæñêîå è æåí-
ñêîå èçîáðàæåíèå ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ôèãóðû íå ñîäåð-
æàò (èëè ïî÷òè íå ñîäåðæàò, çà èñêëþ÷åíèåì 1–2) ïðèçíàêîâ, êîòîðûå 
òðàäèöèîííî ïðèïèñûâàþòñÿ æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì. Íà ðèñóíêàõ äâà 
âàðèàíòà áåñïîëîãî ñóùåñòâà. Ïîäîáíûå èçîáðàæåíèÿ îòîáðàæàþò ñëàáóþ 
ïîëîðîëåâóþ äèôôåðåíöèàöèþ, íåäîñòàòî÷íîå îñîçíàíèå òèïè÷íî æåíñêî-
ãî è òèïè÷íî ìóæñêîãî. 

Ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «îáúåêò îñóæäåíèÿ» ïðåäñòàâëåíà â 32 %. Íà ðè-
ñóíêàõ ïåðñîíàæàì ïðèñóùè íåãàòèâíûå ïðèçíàêè, íèçêèé ñîöèàëüíûé 
ñòàòóñ.

26 % ðèñóíêîâ æåíùèí ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ áûëè îòíåñåíû ê òèïó 
«íåïîíÿòíûé îáúåêò». Íà ïîäîáíûõ ðèñóíêàõ ôèãóðû èçîáðàæåíû íåçà-
êîí÷åííûìè, íå äàþò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðñîíàæå. 

Æåíùèíû ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ñõîäíû ïî ñâîèì ãåí-
äåðíûì óñòàíîâêàì. Äîñòîâåðíî çíà÷èìîå îòëè÷èå çàôèêñèðîâàíî ïî óñòà-
íîâêå «îïîðà», êîòîðàÿ â áîëüøåé ìåðå õàðàêòåðíà æåíùèíàì ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ÏÁ. 

Ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «îïîðà» â ãðóïïå 1Á ïðåäñòàâëåíà â 34 % ñëó÷àåâ, 
à â ãðóïïå 1Â — â 60 %. Ôèãóðû íà òàêèõ ðèñóíêàõ èçîáðàæåíû ïðèáëè-
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çèòåëüíî îäèíàêîâûìè ïî ðàçìåðó, îíè îäèíàêîâî òùàòåëüíî ïðîðèñîâàíû 
è õîðîøî äåêîðèðîâàíû, ñóùåñòâåííîãî äîìèíèðîâàíèÿ èëè ïðåèìóùåñòâ 
îäíîãî èçîáðàæåíèÿ íàä äðóãèì íåò. Îáû÷íî íà òàêèõ ðèñóíêàõ æåíùèíà 
è ìóæ÷èíà êðåïêî äåðæàòñÿ çà ðóêè, ÷òî ñèìâîëè÷åñêè äåìîíñòðèðóåò 
ïîääåðæêó, îáúåäèíåíèå. Òàêèå ëè÷íîñòè îáëàäàþò äðóæåëþáèåì, îòñóò-
ñòâèåì êîíôëèêòíîñòè êàê âíåøíåé, òàê è âíóòðèëè÷íîñòíîé, ó íèõ îò-
ñóòñòâóþò ñòðåññû â ñôåðå èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Îáû÷íî ýòî èçîáðàæåíèå 
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ îòíîøåíèé æåíùèíû ñ ìóæ÷èíîé ëèáî îïòèìè-
ñòè÷íûé ïðîåêò ìåæïîëîâûõ êîíòàêòîâ â áóäóùåì.

Íà óðîâíå òåíäåíöèè çàôèêñèðîâàíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 1Á è 
ïî ãåíäåðíîé óñòàíîâêå «ïðèòÿæåíèå». Â Ãð.1Á äàííàÿ óñòàíîâêà ñîñòàâè-
ëà 40 % ñëó÷àåâ, à â Ãð.1Â — 24 %. Íà ðèñóíêàõ òàêîãî òèïà èçîáðàæå-
íà ñèòóàöèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ëèöå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, áîëüøàÿ 
çíà÷èìîñòü ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü ëèö ìóæñêîãî ïîëà.

Â 28 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è â 24 % ñëó-
÷àåâ â ãðóïïå æåíùèí ñ âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ çàôèêñèðîâàíà óñòàíîâêà 
«ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò». Ýòî ðèñóíêè ñ ôàáóëîé ðîìàíòèêè, ìóæ÷èíà íà 
êîòîðûõ ãàëàíòíûé êàâàëåð, à æåíùèíà — âîïëîùåíèå æåíñòâåííîñòè. 

Â 24 % ñëó÷àåâ æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è 31 % æåíùèí ñ 
âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïðèñóòñòâîâàëà ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «ñåêñóàëüíûé 
îáúåêò». Ìóæ÷èíà èçîáðàæàëñÿ ñ àêöåíòèðîâàííûìè ñåêñóàëüíûìè ïðè-
çíàêàìè.

Â 24 % ñëó÷àåâ æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è 36 % æåíùèí ñ 
âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïðèñóòñòâîâàëà ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «ñâåðõöåííûé 
îáúåêò». Îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó íàäåëåíî ïðåêëîíåíèåì è 
âîñõèùåíèåì.

Â 16 % ñëó÷àåâ æåíùèíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ îáëàäàþò ãåíäåð-
íîé óñòàíîâêîé «ñîòðóäíè÷åñòâî». Íà ðèñóíêàõ òàêîãî òèïà æåíùèíà è 
ìóæ÷èíà âêëþ÷åíû â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Æåíùèíû ñ òàêîé ãåíäåð-
íîé óñòàíîâêîé ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ðàññìàòðèâàþò íå 
ñòîëüêî â ýìîöèîíàëüíîì, ñêîëüêî â ñîöèàëüíîì ïëàíå, òî åñòü â äåÿòåëü-
íîñòíîì êîíòåêñòå. Äëÿ ýòèõ æåíùèí ñòàòóñ èëè êàðüåðà — íàèâûñøàÿ 
æèçíåííàÿ öåííîñòü, îíè èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, îòëè÷àþòñÿ 
ïðàêòè÷íîñòüþ, äåëîâèòîñòüþ, ÷àñòî îðèåíòèðîâàíû íà ìàòåðèàëüíûå öåí-
íîñòè. 

Ìóæ÷èíû ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì è 
âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïî ñëåäóþùèì ãåíäåðíûì óñòàíîâêàì. Óñòàíîâêà 
«íåçàâèñèìîñòü» ïðåäñòàâëåíà â 27 %, ìóæ÷èíà íåçàâèñèì îò æåíùèíû, 
ïñèõîëîãè÷åñêè îò íåå äèñòàíöèðîâàí. Óñòàíîâêà «èíäèôôåðåíòíîñòü» 
ïðåäñòàâëåíà òàêæå â 27 %, ìóæ÷èíà íå îùóùàåò ñîáñòâåííîé ïîëîâîé 
ïðèíàäëåæíîñòè è íå äèôôåðåíöèðóåò ïîëîâûå îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè. 
Îòíîøåíèå ê ñåáå è æåíùèíå êàê ê ñóùåñòâàì áåç ïîëà. Óñòàíîâêà «àãðåñ-
ñèÿ» ïðåäñòàâëåíà â 22 % ñëó÷àåâ, ìóæ÷èíû èçîáðàæàëè ïðîòèâîñòîÿíèå 
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ñëåäîâàòåëüíî, ìóæ÷èíû ðàññìàòðèâàþò 
ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë êàê íåñóùèé óãðîçó. 41 % ìóæ÷èí ðàññìàòðèâàåò
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Òàáëèöà 5

×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê ìóæ÷èí ñ ðàçíûì óðîâíåì ÏÁ

Òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê Ãð.2À Ãð.2Á Ãð.2Â
Îïîðà 4 (11 %) 20 (41 %) 22 (50 %)
Èçîëÿöèÿ 5 (14 %) 2 (4 %) 1 (3 %)
Ïðèòÿæåíèå 0 (0 %) 11 (28 %) 0 (0 %)
Íåçàâèñèìîñòü 10 (27 %) 0 (0 %) 1 (3 %)
Èíäèôôåðåíòíîñòü 10 (27 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Ñîòðóäíè÷åñòâî 0 (0 %) 16 (33 %) 16 (40 %)
Àãðåññèÿ 8 (22 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Ñâåðõöåííûé îáúåêò 0 (0 %) 15 (31 %) 0 (0 %)
Îáúåêò îñóæäåíèÿ 5 (14 %) 3 (6 %) 0 (0 %)
Ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò 2 (5 %) 10 (20 %) 15 (38 %)
Ôóíêöèîíàëüíûé îáúåêò 15 (41 %) 6 (12 %) 6 (15 %)
Îáåñöåíåííûé îáúåêò 10 (27 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Ñåêñóàëüíûé îáúåêò 0 (0 %) 10 (20 %) 10 (25 %)
Óãðîæàþùèé îáúåêò 5 (14 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Íåïîíÿòíûé îáúåêò 0 (0 %) 5 (10 %) 2 (5 %)

Òàáëèöà 6

Ðàçíèöà â ÷àñòîòå ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê ìóæ÷èí ( -êðèòåðèé)

Òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê Ãð.2 À–Ãð.2Á Ãð.2À–Ãð.2Â Ãð.2Á–Ãð.2Â
Îïîðà –3,28 –3,94 –1,33
Èçîëÿöèÿ 1,58 1,90 0,41
Ïðèòÿæåíèå –4,84 0,00 4,63
Íåçàâèñèìîñòü 5,02 3,40 –1,49
Èíäèôôåðåíòíîñòü 5,02 4,79 0,00
Ñîòðóäíè÷åñòâî –5,58 6,00 0,71
Àãðåññèÿ 4,44 4,24 0,00
Ñâåðõöåííûé îáúåêò –5,38 –5,31 0,19
Îáúåêò îñóæäåíèÿ 1,16 3,30 2,34
Ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò –2,15 –3,72 –1,78
Ôóíêöèîíàëüíûé îáúåêò 3,05 2,56 –0,37
Îáåñöåíåííûé îáúåêò 5,02 4,79 0,00
Ñåêñóàëüíûé îáúåêò –4,30 –4,59 –0,51
Óãðîæàþùèé îáúåêò 3,45 3,30 0,00
Íåïîíÿòíûé îáúåêò –2,98 –1,97 0,93

Ïðèìå÷àíèå: æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷èìûå îòëè÷èÿ, — 2,31; êóðñè-
âîì — óðîâåíü òåíäåíöèè –1,64

æåíùèíó è ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. 27 % ðè-
ñóíêîâ ìóæ÷èí îòîáðàæàåò ãåíäåðíóþ óñòàíîâêó «îáåñöåíèâàíèå», æåí-
ùèíà è ìóæ÷èíà èçîáðàæåíû ñèìâîëè÷íî â îáåñöåíèâàþùèõ èõ ïðåäìå-
òàõ. 14 % ìóæñêèõ ðèñóíêîâ áûëè íàäåëåíû âðàæäåáíûìè àòðèáóòàìè, 
æåíùèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáúåêò, óãðîæàþùèé áåçîïàñíîñòè. 

Ìåæäó ãðóïïàìè 2Á è 2Â óñòàíîâëåíà çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ïî ãåíäåðíîé 
óñòàíîâêå «ïðèòÿæåíèå», êîòîðàÿ ïðèñóùà ìóæ÷èíàì ñî ñðåäíèì óðîâíåì 
ÏÁ. Íà óðîâíå òåíäåíöèè çàôèêñèðîâàíà ðàçíèöà â ãåíäåðíîì àòòèòþäå 
«ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò», ÷òî áîëåå âûðàæåíî ó ìóæ÷èí ñ âûñîêèì óðîâ-



164

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

íåì ÏÁ, ÷òî óêàçûâàåò íà «íàïîëíåííîñòü» è «æèçíåííîñòü» óñòàíîâîê ïî 
îòíîøåíèþ ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Â òàáëèöå 7 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïï æåíùèí è ìóæ-
÷èí â ãåíäåðíûõ óñòàíîâêàõ. Æåíùèíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïî ãåíäåðíîé óñòàíîâêå «ñâåðõöåííûé îáúåêò» è 
«íåïîíÿòíûé» îáúåêò, ìóæ÷èíû æå îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû æåíùèí ïî 
óñòàíîâêå «àãðåññèÿ» è «óãðîæàþùèé îáúåêò». Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíàì 
ïðèñóùå ëèáî ñâåðõöåííîå îòíîøåíèå ê ïðåäñòàâèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà, ëèáî ðàçî÷àðîâàíèå â ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è îòíîøåíèÿõ 
ñ íèìè. Ìóæ÷èíû æå óñìàòðèâàþò â ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà óãðî-
æàþùèé îáúåêò è èñïûòûâàþò âðàæäåáíûå ÷óâñòâà. 

Òàáëèöà 7

Ðàçíèöà â ÷àñòîòå ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê æåíùèí è ìóæ÷èí 
( -êðèòåðèé)

Òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê Ãð.1À–Ãð.2À Ãð.1Á–Ãð.2Á Ãð.1Â–Ãð.2Â
Îïîðà –1,49 –0,70 0,41
Èçîëÿöèÿ 1,40 0,61 0,63
Ïðèòÿæåíèå 2,00 1,90 1,89
Íåçàâèñèìîñòü –0,07 2,00 1,99
Èíäèôôåðåíòíîñòü 1,14 2,00 1,99
Ñîòðóäíè÷åñòâî 0,00 –1,95 –3,35
Àãðåññèÿ –4,18 0,00 0,00
Ñâåðõöåííûé îáúåêò 3,21 –0,74 0,30
Îáúåêò îñóæäåíèÿ 1,90 –1,07 0,00
Ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò 0,82 0,88 –1,35
Ôóíêöèîíàëüíûé îáúåêò –2,13 –1,09 –1,15
Îáåñöåíåííûé îáúåêò –4,73 0,00 0,00
Ñåêñóàëüíûé îáúåêò 0,00 0,43 0,60
Óãðîæàþùèé îáúåêò –3,26 2,46 0,00
Íåïîíÿòíûé îáúåêò 4,66 1,23 0,63

Ïðèìå÷àíèå: æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷èìûå îòëè÷èÿ, — 2,31; êóðñè-
âîì — óðîâåíü òåíäåíöèè –1,64

Âûâîäû: 
1. Äëÿ æåíùèí ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ íàèáîëåå òèïè÷íû ñëåäóþùèå 

òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê: 
«Èçîëÿöèÿ», ÷òî óêàçûâàåò íà ïðîáëåìû ñ ñôåðå ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îò-

íîøåíèé; «íåçàâèñèìîñòü», ÷òî óêàçûâàåò íà íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ëè-
öàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà; «èíäèôôåðåíòíîñòü» — óêàçûâàåò íà ñëàáóþ 
ïîëîðîëåâóþ äèôôåðåíöèàöèþ, íåäîñòàòî÷íîå îñîçíàíèå òèïè÷íî æåíñêî-
ãî è òèïè÷íî ìóæñêîãî; «îáúåêò îñóæäåíèÿ», ÷òî óêàçûâàåò íà íåãàòèâíûå 
óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà; «íåïîíÿòíûé îáú-
åêò», ÷òî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòîê ïðåäñòàâëåíèé î ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà. 

2. Æåíùèíû ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ñõîäíû ïî ñâîèì ãåí-
äåðíûì óñòàíîâêàì. Äîñòîâåðíî çíà÷èìîå îòëè÷èå çàôèêñèðîâàíî ïî óñòà-
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íîâêå «îïîðà», êîòîðàÿ â áîëüøåé ìåðå õàðàêòåðíà äëÿ æåíùèí ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ÏÁ. Íà óðîâíå òåíäåíöèè çàôèêñèðîâàíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè æåíùèí ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïî ãåíäåðíîé óñòàíîâêå 
«ïðèòÿæåíèå», êîòîðàÿ â áîëüøåé ìåðå ïðèñóùà æåíùèíàì ñî ñðåäíèì 
óðîâíåì ÏÁ. 

Â 28 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è â 24 % ñëó-
÷àåâ â ãðóïïå æåíùèí ñ âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ çàôèêñèðîâàíà óñòàíîâêà 
«ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò». 

Â 24 % ñëó÷àåâ æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è 31 % æåíùèí ñ âû-
ñîêèì ÏÁ ïðèñóòñòâîâàëà ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «ñåêñóàëüíûé îáúåêò». 

Â 24 % ñëó÷àåâ æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è 36 % æåíùèí ñ 
âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïðèñóòñòâîâàëà ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «ñâåðõöåííûé 
îáúåêò». 

Â 16 % ñëó÷àåâ æåíùèíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ îáëàäàþò ãåíäåðíîé 
óñòàíîâêîé «ñîòðóäíè÷åñòâî». 

3. Ìóæ÷èíû ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì è 
âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïî ñëåäóþùèì ãåíäåðíûì óñòàíîâêàì:

«Íåçàâèñèìîñòü»; «èíäèôôåðåíòíîñòü»; «àãðåññèÿ»; «ôóíêöèîíàëüíûé 
îáúåêò»; «îáåñöåíåííûé îáúåêò»; «óãðîæàþùèé îáúåêò».

4. Óñòàíîâëåíû îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí è ìóæ÷èí. Æåí-
ùèíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îòëè÷àþòñÿ îò 
ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïî ãåíäåðíîé 
óñòàíîâêå «ñâåðõöåííûé îáúåêò» è «íåïîíÿòíûé îáúåêò», ìóæ÷èíû æå 
îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû æåíùèí ïî óñòàíîâêå «àãðåññèÿ» è «óãðîæàþùèé 
îáúåêò». Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíàì ïðèñóùå ëèáî ñâåðõöåííîå îòíîøå-
íèå ê ïðåäñòàâèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ëèáî ðàçî÷àðîâàíèå â ëèöàõ 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è îòíîøåíèÿõ ñ íèìè. Ìóæ÷èíû æå óñìàòðèâàþò 
â ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà óãðîæàþùèé îáúåêò è èñïûòûâàþò âðàæ-
äåáíûå ÷óâñòâà. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃÅÍÄÅÐÍÈÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ ÎÑ²Á Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß

Ðåçþìå 
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 256 îñ³á, ç íèõ 130 æ³íîê è 126 ÷îëîâ³ê³â. Äî-

ñë³äæåí³ ðîçïîä³ëåí³ çà ð³âíÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (íèçüêèé, ñåðåäí³é, 
âèñîêèé). Ðîçãëÿíóòî òèïè ãåíäåðíèõ óñòàíîâîê ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïîêàçàíî, ùî â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ð³âíåâèõ ïîêàçíèê³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ 
êîíñòðóêòèâíèõ ãåíäåðíèõ óñòàíîâîê. Âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê 
³ ÷îëîâ³ê³â ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Æ³íêàì ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèòàìàííå àáî íàäö³ííå ñòàâëåííÿ äî ïðîòè-
ëåæíî¿ ñòàò³, àáî ðîç÷àðóâàííÿ â ïðîòèëåæí³é ñòàò³. ×îëîâ³êè æ âáà÷àþòü â ïðîòè-
ëåæí³é ñòàò³ çàãðîçëèâèé îá’ºêò ³ â³ä÷óâàþòü âîðîæ³ ïî÷óòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ãåíäåðí³ óñòàíîâêè.
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PECULIARITIES OF GENDER RELATED APPROACHES OF PEOPLE 
WITH DIFFERENT LEVELS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Abstract
The article describes the main considerations of the problem of psychological well-

being of an individual: the hedonistic and eudemonistic. On the grounds of theoretical 
analysis and influenced by rapidly developing humanistic, existential and positive 
psychology there’s been a need for researchers to address the positive aspects of 
personality functioning of this phenomenon and in its interrelation in various aspects 
of human existence. The model developed K. Riff is identified as the most grounded 
among the modern concepts of psychological well-being. The article describes the types 
of gender related approaches of individuals with different levels of psychological well-
being. By the gender related approach, we understand the personal nature of gender 
behavior, which displays individual motives and orientation.

The study involved 256 people, including 130 women and 126 men. The research 
group was distributed by levels of psychological well-being (low, medium, high).

The purpose of the article is to do some research about the peculiarities of the content 
and frequency of certain gender related approaches at different levels of psychological 
well-being. Research methods: for the problem solution we used a projective technique 
«A picture of a man and a woman,» suggested by N. M. Romanova. At the pictures 
analysis the images were interpreted according to the distribution of certain approaches 
towards the same or opposite sex for people with different levels of psychological 
well-being. To see the difference between the groups was used -criterion of angular 
transformation by Fisher.

The study resulted in final outcomes and conclusions that with the increase of level 
indicators for psychological well-being both men and women demonstrated the growth 
in constructive gender related approaches. We singled out the differences between the 
groups of women and men with low levels of psychological well-being. Women with low 
levels of psychological well-being either had an overvalued attitude to the opposite sex, 
or total disappointment in men. Men, in their turn, see the opposite sex as a threat and 
experience hostile feelings towards it.

Key words: psychological well-being, gender attitudes.
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