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Â ñòàòüå, íà îñíîâå ýíåðãåòè÷åñêîé òåîðèè ýìîöèé, îáîñíîâûâàåòñÿ êîí-
öåïöèÿ ïðåäèêòîðîâ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, êàê ýìïàòèÿ, àëåêñèòèìèÿ è ýìîöèîíàëüíîå âû-
ãîðàíèå. Ïîêàçàí äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñ ðåêîìåíäàöèåé ðàçðàáîòêè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ 
ìåð íà ïðåìîðáèäíûõ è èíèöèàëüíûõ ýòàïàõ âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé. 
Â ñòàòüå îõàðàêòåðèçîâàíî äåñÿòü ôóíäàìåíòàëüíûõ ýìîöèé. Ïîêàçàíà çà-
âèñèìîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà îò ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíåðãåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ýìîöèé, ïðåäèêòîðû, ýìïàòèÿ, 
àëåêñèòèìèÿ, ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ïñèõîïðîôèëàêòèêà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì 
ñòðàíû íà ðûíêîâûå îòíîøåíèÿ, íàðàñòàíèåì ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêî-
ãî è ïîëèòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â îáùåñòâå, ðåôîðìàìè, ïðîäîëæàþùè-
ìèñÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ïîíèæåíèåì æèçíåííîãî óðîâíÿ íà-
ñåëåíèÿ óõóäøàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è, â ÷àñòíîñòè, ýòî âëèÿåò íà 
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó. Îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàïðÿæåííîñòè, ÷òî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
íî è ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ðàçíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èçâåñò-
íî òàêæå, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ëèö ñ ãîäàìè ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííîé 
ðàáîòû âîçðàñòàåò óðîâåíü òðåâîãè, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, ïîÿâëÿþòñÿ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 

Îòìåòèì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî îòñóòñòâèåì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê 
ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîé   ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë, ñîâëàäàòü ñî ñòðåññîâûìè 
ñèòóàöèÿìè, ïðîäóêòèâíî è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü, à òàêæå âíîñèòü ñâîé 
âêëàä â æèçíü âñåãî îáùåñòâà. Èòàê, ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê, ýòî 
÷åëîâåê, êîòîðûé íå òîëüêî íå èìååò ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, íî è ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé è äîâîëüíûé óðîâíåì ñâîåé 
æèçíè. 

© Ñûðîïÿòîâ Î. Ã., 2014



18

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

Â ýòîì êîíòåêñòå ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è îïòèìèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè çäîðîâüÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïðåäñòàâëÿåò îñî-
áûé èíòåðåñ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, ïîñêîëüêó åå ðàçðàáîòêà ÿâëÿåò-
ñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé è âàæíîé äëÿ ðåøåíèÿ ðÿäà âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ, â ÷àñòíîñòè ñ ïðîáëåìîé óñïåøíîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå, ìîòèâàöèåé 
ê òðóäó è îáó÷åíèþ è äð. 

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, èäåíòè÷íîñòè, ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà. Îíî ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ, îòíîñèòåëüíî íåñïå-
öèôè÷åñêóþ äèíàìè÷åñêóþ îñíîâó ïðîäóêòèâíîñòè âñåõ àñïåêòîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, îáóñëîâëèâàåò 
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è äîñòèæåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà. Ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå — ýòî ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñðåäîé, 
àäåêâàòíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòè ñîâëàäàòü ñ òðóä-
íîñòÿìè áåç íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáóñëîâèëà âíèìàíèå 
ìíîãèõ ó÷åíûõ ê åå èññëåäîâàíèþ. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ðàñòåò ÷èñëî 
ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû äàííîé ïðî-
áëåìû. Óñòàíîâëåíà ìíîãîôàêòîðíîñòü ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
îïðåäåëåíû åãî êðèòåðèè è óðîâíè. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Óêàçàííóþ ïðîáëåìó 
çàðóáåæíûå ó÷åíûå â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàþò â ðàìêàõ òîé èëè èíîé 
êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè 
Ç. Ôðåéäà, ýãî-òåîðèè ëè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîíà, ãóìàíèñòè÷åñêîé òåîðèè 
ëè÷íîñòè Ý. Ôðîììà, ñîöèîêóëüòóðíîé òåîðèè ëè÷íîñòè Ê. Õîðíè, òåîðèè 
òèïîâ ëè÷íîñòè Ã. Àéçåíêà, òåîðèè îïåðàòèâíîãî îáó÷åíèÿ Á. Ñêèííåðà è 
äð. 

Ñðåäè óêðàèíñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàòåëåé âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ 
ðàçíûìè àñïåêòàìè ïñèõè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ðàññìà-
òðèâàëè À. Â. Àëåêñååâ (íàñòðîåíèå è çäîðîâüå); Ì È. Áîðèøåâñêèé 
(ïñèõîëîãèÿ ñàìîàêòèâíîñòè è ñóáúåêòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ñà-
ìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû); Ë. Ä. Äåìèí, 
È. À. Ðàëüíèêîâ (ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷-
íîñòè); Ã. Â. Ëîæêèí, À. Â. Íàñêîâà (ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà); 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî (ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ); Â. Ì. Ìÿñèùåâ (ëè÷íîñòü 
è íåâðîçû); Ã. Ñ. Íèêèôîðîâ (ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ); Ð. Ì. Ïàíêðàòîâ (ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ); Â. Â. Áîéêî (ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé); 
Ê. Â. ßãíþê (ýìïàòèÿ); Í. Å. Âîäîïüÿíîâà, Å. Ñ. Ñòàð÷åíêîâà (ñèíäðîì 
âûãîðàíèÿ) è äð.

Öåëü ñòàòüè. Íà îñíîâå ýíåðãåòè÷åñêîé òåîðèè ýìîöèé îáîñíîâàòü êîí-
öåïöèþ ïðåäèêòîðîâ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, êàê ýìïàòèÿ, àëåêñèòèìèÿ è ýìîöèîíàëüíîå 
âûãîðàíèå. Ïîêàçàòü äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñ ðåêîìåíäàöèåé ðàçðàáîòêè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåð íà ïðåìîðáèäíûõ è èíèöèàëüíûõ ýòàïàõ âîçíèêíîâåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.
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Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà.
Ýíåðãåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ýìîöèé, ïðåäëîæåííàÿ Â. Â. Áîéêî [2], ïîçâîëÿ-

åò ïî-íîâîìó ðàññìàòðèâàòü è ïñèõîïàòîëîãèþ ýìîöèé. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, 
ýìîöèè âûïîëíÿþò ðîëü çâåíà ìåæäó ìàòåðèàëüíûì è äóõîâíûì ìèðîì. 
Ýíåðãåòèêà ýìîöèé ñîïóòñòâóåò ðàçíûì ïðîÿâëåíèÿì áûòèÿ ëþäåé: ðîæäå-
íèþ è ñìåðòè, çäîðîâüþ è áîëåçíè, âëþáë¸ííîñòè è êîíôëèêòàì, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äîñóãó. Ýíåðãèÿ ýìîöèé, íå íàøåäøàÿ âûõîäà 
âîâíå, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ìûøå÷íûõ çàæèìîâ, ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè-
÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ è äàæå äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè.

Ýíåðãèÿ (â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò äåÿòåëüíîñòü) — îáùàÿ ìåðà 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äâèæåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýíåðãèÿ åñòü ïîáóäèòåëüíàÿ 
ñèëà àáñîëþòíî âñåõ íàáëþäàåìûõ è íåâèäèìûõ ïåðåìåí, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò ñ æèâûìè è íåæèâûìè îáúåêòàìè, à òàê æå ïðè èõ âçàèìîäåéñòâèè. 
Æèçíü îñíîâàíà íà îáìåíå ýíåðãèé. Çàòðà÷èâàÿ è âîññòàíàâëèâàÿ ýíåðãèþ, 
÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ðåàëüíîñòü ñâîåãî áûòèÿ.

Òðàäèöèîííî âûäåëÿþò òàêèå ðàçíîâèäíîñòè èëè ôîðìû ýíåðãèè: ìå-
õàíè÷åñêóþ, òåïëîâóþ, ýëåêòðîìàãíèòíóþ, õèìè÷åñêóþ, ãðàâèòàöèîííóþ, 
ÿäåðíóþ. Â ïðîøëîì ñòîëåòèè íàóêîé óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå æèâûå ñóùå-
ñòâà, è îñîáåííî äîñòîâåðíî ÷åëîâåê, îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêîé ýíåðãèåé — 
áèîïñèõè÷åñêîé.

Áèîïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïîðîæäàåòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ âñåãî ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà, è â åå îáðàçîâàíèè, êàê èçâåñòíî, ó÷àñòâóþò ðàçíûå 
ôîðìû ýíåðãèé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåïëîâàÿ, ýëåêòðîìàãíèòíàÿ, õèìè-
÷åñêàÿ. Íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà áèîïîëÿ — íàó÷íî äîêàçàííûé ôàêò, êàê è 
ñóùåñòâîâàíèå àóðû — òàê íàçûâàåòñÿ ÷àñòü áèîïîëÿ, êîòîðàÿ âûõîäèò çà 
ðàìêè ôèçè÷åñêîãî òåëà. Àóðà èçìåðÿåòñÿ ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè è èìååò 
íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ: ýëåêòðè÷åñêèå, ìàãíèòíûå, çâóêîâûå, îïòè÷åñêèå, 
ñâåòîâûå.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áèîïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íî îíà 
íåñâîäèìà ê äðóãèì èçâåñòíûì âèäàì ýíåðãèè è íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 
èõ ïðåâðàùåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, 
ñâÿçàíà ñ ïðî÷èìè âèäàìè ýíåðãèè è ñïîñîáíà ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ â èíûå åå 
ðàçíîâèäíîñòè, íàïðèìåð, â ìåõàíè÷åñêóþ èëè òåïëîâóþ.

Èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã âìåñòå ñ êà-
íàëàìè âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè ðàçíîãî âèäà (ìîäàëüíîñòè) — àíàëèçàòî-
ðàìè. Êàæäûé àíàëèçàòîð, êàê èçâåñòíî, ïðèñïîñîáëåí ê îòðàæåíèþ êîí-
êðåòíîé ýíåðãèè: çðèòåëüíûé è ñëóõîâîé — ýëåêòðîìàãíèòíîé (â îñíîâå 
ñâåòà è çâóêà — ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ); îáîíÿòåëüíûé è âêóñîâîé — 
õèìè÷åñêîé; êîæíûé è êèíåñòåòè÷åñêèé, äàþùèå ñâåäåíèÿ î òåìïåðàòóðå, 
âíåøíåì è âíóòðåííåì äàâëåíèè, î äâèæåíèÿõ ñîáñòâåííîãî òåëà, — ìå-
õàíè÷åñêîé è òåïëîâîé; âåñòèáóëÿðíûé, îòðàæàþùèé íàøå ïîëîæåíèå â 
ïðîñòðàíñòâå, — ãðàâèòàöèîííîé. Âîñïðèíÿâ âîçäåéñòâèå ýíåðãèè òîãî èëè 
èíîãî âèäà, ìîçã ïðîèçâîäèò îöåíêó ïîñòóïèâøåé èíôîðìàöèè: ñîïîñòàâ-
ëÿåò ñ «îáðàçöàìè», õðàíÿùèìèñÿ â ïàìÿòè, îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ïîëåç-
íîñòè èëè îïàñíîñòè äëÿ æèçíè, âûÿâëÿåò ñòåïåíü ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ 
ëè÷íîñòè ñâîåãî õîçÿèíà è ò. ä. Æèâîé ìîçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àïïàðàò, 
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ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå ðàçíûõ âèäîâ ýíåðãèè, 
âîçäåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà, â ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ (ýíåðãèþ èäåàëüíî-
ãî) è îáðàòíî — ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè (ýíåðãèè èäåàëüíîãî) â ïðî÷èå âèäû 
ýíåðãèè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåÿòåëüíîñòü íåìàòå-
ðèàëüíûõ èëè èäåàëüíûõ ÿâëåíèé ïñèõèêè, îáëàäàþùèõ èíôîðìàöèåé, 
êîòîðàÿ ñîñðåäîòî÷åíà íà ðàçíûõ åå óðîâíÿõ — ñîçíàíèÿ, ïðåäñîçíàíèÿ è 
ïîäñîçíàíèÿ. Èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ÿâëÿåòñÿ îòîáðàæåíè-
åì íåâèäèìîé è íåñëûøèìîé, íî òåì íå ìåíåå âîñïðèíèìàåìîé, ñóùíî-
ñòè ëè÷íîñòè. Ýìîöèè âûïîëíÿþò ðîëü ïîñðåäíèêà â ïðåîáðàçîâàíèè ìà-
òåðèàëüíûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ âîçäåéñòâèé â ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. 
Ýìîöèè ïåðåàäðåñóþò ñâîþ ýíåðãèþ ðàçëè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ðåàëèÿì è 
âáèðàþò â ñåáÿ ýíåðãåòèêó ìíîæåñòâà èñòî÷íèêîâ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ñâîéñòâàìè: 1) ÿâëÿåòñÿ ôîíîì âíóòðåííåé 
è âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà; 2) ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ óïðàâëÿåò ÷å-
ëîâåêîì; 3) ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû ñâîåãî èñòî÷íèêà; 
4) ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå è ïî-
âåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè: 1) ïîòðåáíîñòè, ïðåäïî÷òåíèÿ, æåëàíèÿ; 2) çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè, 
óìåíèÿ è íàâûêè; 3) èññëåäîâàòåëüñêèé ðåôëåêñ, ëþáîïûòñòâî è ëþáîçíà-
òåëüíîñòü; 4) èíòåëëåêò; 5) ïëàíû, öåëè, íàìåðåíèÿ; 6) ïðèâû÷êè, ïðèâÿ-
çàííîñòè, âêóñû; 7) èäåàëû, öåííîñòè, óáåæäåíèÿ; 8) èíòåðåñû è ìîòèâû; 
9) ïîäñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíîå; 10) âîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ — ðåàëüíîå ÿâëåíèå âíóòðåííåãî 
ìèðà ÷åëîâåêà è åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Èñòî÷íèêè ïñèõè-
÷åñêîé ýíåðãèè ðàçíîîáðàçíû è îõâàòûâàþò ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð ïñè-
õè÷åñêîãî. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ãåíåðèðóåìàÿ ðàçëè÷íûìè èñòî÷íèêàìè, 
íåïðåìåííî çàäåâàåò îáëàñòü ýìîöèé. Îíè êàê áû âñòðîåíû â ðàçëè÷íûå 
àñïåêòû ïîâåäåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýíåðãåòèêè ÷åëîâåêà.

Ýìîöèè — ýòî ãåíåòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ, îáëàäàþùèå ýíåðãå-
òè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè — ñïîñîáíîñòüþ âîñïðîèçâåäåíèÿ, òðàíñôîðìàöèè, 
äèíàìèêîé, èíòåíñèâíîñòüþ, ïîáóæäàþùèì âëèÿíèåì.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ê. Èçàðä âûäåëÿåò 10 ôóíäàìåíòàëüíûõ ýìî-
öèé: èíòåðåñ, ðàäîñòü, óäèâëåíèå, ãîðå (ñòðàäàíèå), ãíåâ, îòâðàùåíèå, ïðå-
çðåíèå, ñòðàõ, ñòûä è âèíà (ðàñêàÿíèå) [5]. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûå ýìîöè-
îíàëüíûå ïðîãðàììû. Â æèçíè ÷åëîâåê äåìîíñòðèðóåò áîëåå îáøèðíûé 
ýìîöèîíàëüíûé ðåïåðòóàð, ÷òî îáóñëîâëåíî ÷ðåçâû÷àéíûì ìíîãîîáðàçèåì 
öåëåé îáùåíèÿ è íå ìåíåå ìíîãîîáðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷íîñòè.

Êàæäàÿ èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ýìîöèé ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåíà. Ïðè 
ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ òîò ôàêò, ïîâûøàþò îíè àêòèâíîñòü îðãàíèçìà 
(ñòåíè÷åñêèå ýìîöèè) èëè ïîíèæàþò (àñòåíè÷åñêèå ýìîöèè) — â ëþáîì 
ñëó÷àå äåéñòâóåò ýíåðãèÿ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ýìîöèé ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îíè îáåñïå÷èâàþò íàøè ðåàêöèè â îòâåò íà çíà÷èìûå âíåø-
íèå è âíóòðåííèå âîçäåéñòâèÿ äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèåé, êîòîðîé îáëàäàþò 
âðîæäåííûå ïðîãðàììû ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Åäèíñòâî ýìîöèîíàëüíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè — ñîâðåìåííàÿ ôîðìà (ïàðàäèãìà) ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ïî-
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çâîëÿþùàÿ ÷åëîâåêó ðàçâèâàòüñÿ, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ è óäîâëåòâîðÿòü ñâîè 
ïîòðåáíîñòè àäåêâàòíî äîñòèãíóòûì óñëîâèÿì öèâèëèçàöèè.

Ñòåðåîòèï ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ — ýòî ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ 
õàðàêòåðèñòèê ýìîöèé (ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé), êîòîðûìè ÷åëîâåê ÷àùå âñå-
ãî îòâå÷àåò íà âíåøíèå è âíóòðåííèå çíà÷èìûå äëÿ íåãî âîçäåéñòâèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðèðîäîé, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è âîñïèòàíèåì.

Ñòåðåîòèï ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îòðàæàåò ñïåöèôèêó ýìîöèé, 
ñâîéñòâåííûõ äàííîé ëè÷íîñòè. Ïðè öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè âîçíèêàþò 
ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ýìîöèé.

Ïðè íàðóøåíèÿõ â ïðàâîì ïîëóøàðèè âîçíèêàþò:
íåàäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå;
ýìîöèîíàëüíàÿ ñëàáîñòü, ëåãêàÿ ïîäâèæíîñòü, èçìåí÷èâîñòü (ëàáèëü-

íîñòü) ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, íåñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó êîíòðîëþ;
ýìîöèîíàëüíàÿ ìîíîòîííîñòü ðå÷è, íàðóøåíèÿ â âîñïðèÿòèè ýìîöèî-

íàëüíûõ îòòåíêîâ ðå÷è îêðóæàþùèõ è ñâîåé ñîáñòâåííîé;
ñîñòîÿíèå ýéôîðèè (â êëèíèêå òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è 

îñòðûõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ýéôîðèÿ îòíîñèòñÿ ê ïëî-
õèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì, è íàîáîðîò, åå ñìåíà ïåðåæèâàíèÿìè äå-
ïðåññèâíîãî òèïà äàåò íàäåæäó íà âîçìîæíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ);

ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü, àïàòèÿ, áåçðàçëè÷èå ê îêðóæàþùåìó;
ìíîãîðå÷èâîñòü, áîëòëèâîñòü;
àôôåêòû (ëîáíûå äîëè ïîëóøàðèÿ);
ñòðàõ, ïå÷àëü, ãíåâ, ÿðîñòü (ïðåèìóùåñòâåííî âíåøíåãî — ýêñïðåññèâ-

íîãî — ïëàíà);
íåïîíèìàíèå þìîðà.

Ïðè íàðóøåíèÿõ â ëåâîì ïîëóøàðèè îòìå÷àþòñÿ:
ïåðåæèâàíèÿ ñòðàäàëü÷åñêîãî îòòåíêà — ïðèñòóïû òðåâîãè, áåñïîêîé-

ñòâà, òîñêè, ñòðàõà, îò÷àÿíèÿ;
äåïðåññèâíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ;
âîëíåíèå, ÷óâñòâî íàñëàæäåíèÿ, ñ÷àñòüÿ (ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðåííå-

ãî — èìïðåññèâíîãî — ïëàíà);
èçâðàùåíèå ýìîöèé (ëîáíûå äîëè).

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îïðåäåë¸ííî çàâèñèò è îò ñîñòîÿíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñîãëàñíî êàíîíàì êèòàéñêîé ìåäèöèíû, êàæäàÿ èç 
12 ñèñòåì îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàòîðîì îïðåäåë¸ííûõ êà÷åñòâ è ðåàê-
öèé [4].

1. Ñèñòåìà ëåãêèõ. ×åëîâåêó ñî çäîðîâûìè ëåãêèìè ïðèñóùà âûñîêàÿ 
óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, æèâîñòü óìà, îïòèìèçì. ×åëîâåê ñ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ, êàê ïðàâèëî, ïåññèìèñòè÷åí, ñêëîíåí ïðåóâå-
ëè÷èâàòü ñòåïåíü íåïðèÿòíîñòåé, íåóäà÷, êîíôëèêòîâ, íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ñèòóàöèé. Îí ñìîòðèò íà ìèð ÷åðåç òåìíûå î÷êè. Åñëè ÷åëîâåê ïî êàêèì-
ëèáî ïðè÷èíàì ÷àñòî ïå÷àëåí, òîñêëèâ, ýòî ñîêðóøàåò ñèñòåìó ëåãêèõ. 

2. Ñèñòåìà òîëñòîãî êèøå÷íèêà èãðàåò ÷ðåçâû÷àéíóþ ðîëü â ýíäîêðèííî-
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, è âëèÿíèå åå íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà 
îãðîìíî. Ïðè ïàòîëîãèè ñèñòåìû òîëñòîãî êèøå÷íèêà íàáëþäàåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ëþäè ñ ïàòîëîãèåé ýòîé ñèñòåìû èïî-
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õîíäðè÷íû, òî åñòü ÷ðåçìåðíî ìíèòåëüíû â îòíîøåíèè ñîñòîÿíèÿ ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ è, â îñíîâíîì, ýãîèñòè÷íû. Èíûìè ñëîâàìè, ó ýòèõ ëþäåé 
ýìîöèîíàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèå ðàçðÿäû íàïðàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî íà 
ñîáñòâåííîå «ß» è îêàçûâàþò ïîäàâëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó, ñòè-
ìóëèðóþò íåãàòèâíóþ ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ç. Ôðåéä ïèñàë îá «àíàëü-
íîì õàðàêòåðå», â êîòîðîì îòìå÷àåòñÿ ñêîïèäîìñòâî, çàâèñòü, ñêðûòíîñòü. 

3. Ñèñòåìà æåëóäêà. Îñòðûå íàðóøåíèÿ â ýòîé ñèñòåìå âîçáóæäàþò 
ïñèõèêó, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåñïîêîéíûì, ãîâîðëèâûì, ñëèøêîì àê-
òèâíûì. Õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå, íàïðîòèâ, óãíåòàþò ïñèõè-
êó, ñíèæàþò íàñòðîåíèå, ïðèâîäÿò ê ïàññèâíîñòè è ñîíëèâîñòè. ×åëîâåê 
ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé æåëóäêà ñêëîíåí ê òðàãè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ 
ðåàëüíîñòè, ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Åñëè áîëåí æåëóäîê, âåñåëü÷àê îò ïðèðîäû 
ñòàíîâèòñÿ óãðþìûì. 

4. Ñèñòåìà ñåëåçåíêè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñâÿçàíà ñî âñåì êðóãîì 
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, è åå ïàòîëîãèÿ âûçûâàåò åñòåñòâåííóþ òðåâîæíîñòü 
è äåïðåññèþ. Â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ýòîé ñèñòåìû ÷åëîâåê èíòóèòèâíî îùó-
ùàåò óãðîçó ñàìîé æèçíè. Îí íåîñîçíàííî íàñòîðàæèâàåòñÿ, ó íåãî ïîÿâ-
ëÿþòñÿ áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, ñíÿòñÿ ìðà÷íûå ñíû. Ïðè ïàòîëîãèè ñèñòåìû 
ñåëåçåíêè — ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñàìè ñîáîé ïðèõîäÿò ìûñëè î ñìåðòè. 

5. Ñèñòåìà ñåðäöà. Ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îñîáåííî èíòèìíî ñâÿçàíà 
ñ ñîñòîÿíèåì äàííîé ñèñòåìû. Ñåðäöå — öåíòð ýìîöèîíàëüíîñòè. Çäîðîâîå 
ñåðäöå — èñòî÷íèê æèçíåðàäîñòíîñòè è ðàçëè÷íûõ åå ýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé. Áîëåçíè ñåðäöà ïîðîæäàþò òðåâîæíîñòü è îòðèöàòåëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ. Áîëü, ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà íàñòîðàæèâàþò ñàìîãî ñòîéêîãî è 
ìóæåñòâåííîãî. Ïàòîëîãèÿ ñåðäöà âûçûâàåò ñòîëü ãëóáèííûé ñòðàõ ñìåð-
òè, ÷òî äðîæèò êàæäàÿ êëåòî÷êà îðãàíèçìà. Ñëàáîñòü ñåðäöà îòçûâàåòñÿ 
ñëàáîñòüþ äóøè: íåðåøèòåëüíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê íåîïðàâäàííûì êî-
ëåáàíèÿì â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, íåóâåðåííîñòüþ è ìíèòåëüíîñòüþ. Èíà÷å 
ñêàçàòü, áîëüíîå ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì îòðèöàòåëüíûõ ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ âîçäåéñòâèé íà ïñèõèêó. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñåðäöå ãëîæóò è óãíåòàþò 
òðåâîæíîñòü, áåñïîêîéñòâî, íàïðÿæåííîñòü. 

6. Ñèñòåìà òîíêîãî êèøå÷íèêà èãðàåò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü â ðåãóëÿ-
öèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îíà ñâÿçàíà ñ ñèñòåìàìè ñåðäöà, ïå÷åíè, æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ, æåëóäêà, òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ëåãêèõ, ñåëåçåíêè, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû. Ñèñòåìà òîíêîãî êèøå÷íèêà — ñèñòåìà ãíåâà, àãðåññèâíîñòè, 
ïðîòåñòà, âîëþíòàðèçìà, êîãäà èíäèâèä äåéñòâóåò áåç ó÷åòà ñèë è ñèòóà-
öèè, óïðÿìî ñëåäóÿ ê öåëè, ÷àñòî íåäîñÿãàåìîé. Ýòî ñèñòåìà ñòðàñòåé, ïðè-
òÿçàíèé, êîãäà ÷åëîâåê ïðåíåáðåãàåò ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âî èìÿ äîñòèæå-
íèÿ öåëè. Íà ñèñòåìó ðàçðóøèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü. 
Äóîäåíèò èëè ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè — óäåë ñòðàäàþùèõ îò íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè. Ñèñòåìà ðàçðóøàåòñÿ îò òÿãîñòíîé íåîïðåäåëåííîñòè, 
îò ãíåòà íåðåøåííûõ æèçíåííî âàæíûõ ïðîáëåì. Ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü âåäåò ê ôèçè÷åñêîé. Âîçíèêàþò ñïàçìû ñîñóäîâ è âñåõ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ. Ýòî «ýìîöèîíàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ». Ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ äëèòñÿ, 
ïîêà ñîõðàíÿþòñÿ ñèëû, êîãäà æå îíè èñòîùàþòñÿ è ñèñòåìà òîíêîãî êè-
øå÷íèêà îêàçûâàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêè îïóñòîøåííîé, âîçíèêàþò íåâðàñòå-
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íè÷åñêèå æàëîáû: ÷óâñòâî áåññèëèÿ, ñëàáîñòè, ñëåçëèâîñòü, óìñòâåííàÿ 
èñòîùàåìîñòü è â òî æå âðåìÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èñòåðè÷íîñòü, ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê øóìó, ÿðêîìó ñâåòó è, åñòåñòâåííî, ê íåïðèÿò-
íîñòÿì, îáèäàì, íåóäà÷àì. 

7. Ñèñòåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — óçåë âñåîáúåìëþùèõ ñâÿçåé, ðåãóëÿöèè 
è ðàñïðåäåëåíèÿ ýíåðãèè â ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Îòêëîíåíèÿ â äåÿòåëüíî-
ñòè ñèñòåìû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïñèõè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì, áåñïîêîé-
ñòâîì èëè, íàïðîòèâ, ïñèõè÷åñêîé ïîäàâëåííîñòüþ, ñëàáîñòüþ, íåðâíûì 
èñòîùåíèåì. 

8. Ñèñòåìà ïî÷åê — öåíòð âðîæäåííîé æèçíåííîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà. 
Ñèñòåìà àêòèâèçèðóåò âñå îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ èíäèâèäà. Îäèí ÷å-
ëîâåê îò ðîæäåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêè ÷ðåçâû÷àéíî ñèëåí, äðóãîé ñëàá. Èñ-
òîùåíèå ñèñòåìû ïî÷åê ïðèâîäèò ê òîòàëüíîé óñòàëîñòè, ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ çàùèòíûõ ñèë äî ïîäàâëåíèÿ èììóíèòåòà. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, 
áåçûíèöèàòèâíûì. È, áóäó÷è â ñðåäíåì èëè ñòàðøåì âîçðàñòå, îí îùóùà-
åò ñåáÿ ñòàðèêîì. Âîçíèêàþò ñîîòâåòñòâóþùèå óìîíàñòðîåíèÿ è îöåíêè: 
ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ñåáÿ è ñâîå áóäóùåå, ñêåïñèñ è áðþçæàíèå ïî 
àäðåñó îêðóæàþùèõ. 

9. Ñèñòåìà ïåðèêàðäà. Ñåðäöå çàùèùåíî ïëîòíîé ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé îáîëî÷êîé, ïåðèêàðäîì. Ïåðèêàðä îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèþ âåãåòî-
ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè. Ñèñòåìà ïåðèêàðäà îáúåäèíÿåò ýìîöèîíàëüíóþ, ñî-
ñóäèñòóþ è ïîëîâóþ (ðåïðîäóêòèâíóþ) ôóíêöèè â åäèíîå öåëîå. Ñèñòåìà 
ïåðèêàðäà — ôèëüòð äëÿ ýìîöèîíàëüíûõ âëèÿíèé è ñòðàñòåé. Îíà çàùè-
ùàåò ñåðäöå îò ýìîöèîíàëüíûõ è ñåêñóàëüíûõ ïåðåãðóçîê. Â ýòîé ñèñòåìå 
êàê áû ãàñÿòñÿ ìîùíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ðàçðÿäû. Â òî æå âðåìÿ ñèñòåìà 
ïåðèêàðäà ìîáèëèçóåò ýíåðãèþ îðãàíèçìà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. 

10. Ñèñòåìà «òðåõ îáîãðåâàòåëåé». Ýòî ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, îíà 
âêëþ÷àåò ëåãêèå êàê ïîñòàâùèêà êèñëîðîäà, ïå÷åíü êàê ãåíåðàòîð è õðà-
íèëèùå ýíåðãèè è ïî÷êè, â êîòîðûõ çàëîæåí âðîæäåííûé óðîâåíü ýíåðãå-
òè÷åñêîé ìîùè îðãàíèçìà. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ñèñòåìû «òðåõ îáîãðåâà-
òåëåé» îòìå÷àåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, âÿëîñòü, ãðóñòü è 
àïàòèÿ. 

11. Ñèñòåìà æåë÷íîãî ïóçûðÿ (âêóïå ñ ñèñòåìîé ïå÷åíè) ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì îòâàãè, ðåøèòåëüíîñòè, à ïðè íàëè÷èè ïðåïÿòñòâèé — àãðåññèâ-
íîñòè, âðàæäåáíîñòè, ãíåâà. Åñòåñòâåííî, ïðè ïàòîëîãèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ 
ýòè ñèëüíûå ýìîöèè, ïåðåæèâàíèÿ, ÷åðòû ïîâåäåíèÿ èñêàæàþòñÿ è ðàçðó-
øèòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà ñàìó ñèñòåìó. 

12. Ñèñòåìà ïå÷åíè ýíåðãåòè÷åñêè ïîääåðæèâàåò ìîçã, òîíèçèðóåò åãî, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò íàñòðîþ ìûøëåíèÿ íà ýíåðãè÷íîå, ðåøèòåëüíîå ðàçðåøå-
íèå çàäà÷ è ïðîáëåì. Ïðè ïàòîëîãèè ïåðåâîçáóæäàåò ìîçã èëè èñêàæàåò 
ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ïå÷åíè, î÷åâèäíî, îïðåäå-
ëÿåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âíîñèòü ñâîé âêëàä â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, 
ïðåæäå âñåãî â èíòåëëåêòóàëüíóþ. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê, ó êî-
òîðîãî çäîðîâàÿ ïå÷åíü, ìûñëèò àêòèâíî è áûñòðî, îòêëèêàåòñÿ íà èäåè 
ïàðòíåðîâ, ñïîñîáñòâóåò èíòåëëåêòóàëüíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó. Íàïðîòèâ, 
ñîòðóäíè÷åñòâî ìåíåå äîñòèæèìî, åñëè ó ÷åëîâåêà èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ â 
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ñèñòåìå ïå÷åíè, ïîÿâëÿåòñÿ ìåäëèòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, íåóâåðåííîñòü ïðè 
ðåøåíèè çàäà÷ è ïîñòàíîâêå ïðîáëåì.

Ñîãëàñíî òåîðèè êèòàéñêîé ìåäèöèíû, âàæíóþ ðîëü â óïðàâëåíèè çäî-
ðîâüåì èãðàþò ýìîöèè. Ýìîöèè — ãëàâíûå ñèëû â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå. 
Ðàçóìíûé êîíòðîëü è ñâîáîäíîå, íî óìåñòíîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé îáåñïå-
÷èâàþò ñâîáîäíîå äâèæåíèå ýíåðãèè ÖÈ â òåëå. Îäíàêî èçáûòîê ýìîöèé 
íàðóøàåò ðàâíîâåñèå è òå÷åíèå ýòîé ýíåðãèè è âëèÿåò íà çäîðîâüå. Ãíåâ 
âðåäåí äëÿ Ïå÷åíè, Ðàäîñòü — äëÿ Ñåðäöà. 

Ãíåâ âûçûâàåò ïðèëèâ ýíåðãèè, êîòîðàÿ ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàåò è âíå-
çàïíî âûïë¸ñêèâàåòñÿ. Åñëè ïðåîáëàäàåò ãíåâ, ÷åëîâåê ëåãêî ðàññòðàèâàåò-
ñÿ îò íåóäà÷ è íå ñïîñîáåí ñäåðæèâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Åãî ïîâåäåíèå íåïðà-
âèëüíî è èìïóëüñèâíî. Îí êèäàåòñÿ èç êðàéíîñòè â êðàéíîñòü, ÷òî ñîçäà¸ò 
îáùåå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ.

Ðàäîñòü ðàññåèâàåò ýíåðãèþ, îíà ðàñïûëÿåòñÿ è òåðÿåòñÿ. Êîãäà â æèçíè 
÷åëîâåêà ãëàâíîå — ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, îí íå ñïîñîáåí óäåðæèâàòü 
ýíåðãèþ, âñåãäà èùåò óäîâëåòâîðåíèÿ è âñ¸ áîëåå ñèëüíîé ñòèìóëÿöèè. 
×òîáû ñîõðàíèòü èíòåðåñ è ïðèÿòíîå âîëíåíèå, åìó íóæíû âíåøíèå ñòè-
ìóëû è âíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé. Â îäèíî÷åñòâå îí îùóùàåò ñåáÿ áåçæèç-
íåííûì, ñêëîíåí ê íåêîíòðîëèðóåìîé òðåâîãå, áåññîííèöå è îò÷àÿíèþ.

Çàäóì÷èâîñòü òîðìîçèò ýíåðãèþ. Åñëè ÷åëîâåê èçëèøíå ðàçìûøëÿ-
åò, îí ïîïàäàåò âî âëàñòü òðåâîæíûõ ìûñëåé è èäåé. Åãî ìîæåò ìó÷èòü 
èçëèøíåå âíèìàíèå ê äåòàëÿì, à ìûñëè ìîãóò çàìûêàòüñÿ â ïîðî÷íûé 
êðóã, âûðâàòüñÿ èç êîòîðîãî îí íå â ñîñòîÿíèè. Ýòî îòñåêàåò åãî îò ñâå-
æèõ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íîé è îäíîîáðàçíîé. 
Òàêîé ÷åëîâåê ñêëîíåí ê àïàòèè è ñêóêå. Â òî æå âðåìÿ îí îáÿçàòåëåí, 
çàáîòëèâ è ñêëîíåí ê ñî÷óâñòâèþ. Åñëè æèçíü íå òðåáóåò îò íåãî óñèëèé, 
îí ìîæåò ñòàòü ëåíèâûì è èíåðòíûì, óéòè â ñâîè ìûñëè. Â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè åãî ýíåðãèÿ çàñòàèâàåòñÿ, âûçûâàÿ äóðíîå ïèùåâàðåíèå, òÿæåñòü è 
âÿëîñòü.

Ïå÷àëü ïðåêðàùàåò äåéñòâèå ýíåðãèè. Ýòî ÷óâñòâî èìååò ñâîéñòâî ñæè-
ìàòü è çàìåäëÿòü. ×åëîâåê, óøåäøèé â ïåðåæèâàíèå ïå÷àëè, îòðûâàåòñÿ 
îò ìèðà, åãî ÷óâñòâà ñîõíóò, à ìîòèâàöèÿ âÿíåò. Çàùèùàÿ ñåáÿ îò ðàäî-
ñòåé, ïðèâÿçàííîñòè è áîëè ïîòåðü, îí óñòðàèâàåò ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû 
èçáåãàòü ðèñêà è êàïðèçîâ ñòðàñòè, ñòàíîâèòñÿ íåäîñÿãàåì äëÿ ïîäëèííîé 
áëèçîñòè. Îí ïðèÿòåí, íî õîëîäåí, ëåãêî íà÷èíàåò ïðåçèðàòü ëþäåé, êîòî-
ðûå êàæóòñÿ åìó ðàñõëÿáàííûìè è íåäèñöèïëèíèðîâàííûìè. Ìîæåò ñêëî-
íèòüñÿ ê ñòÿæàòåëüñòâó, ñîáñòâåííè÷åñòâó è âëàñòíîñòè, ñòðåìÿñü äåðæàòü 
ïîä êîíòðîëåì ñâî¸ îêðóæåíèå. Åìó íåïðèÿòíî, êîãäà ïðè í¸ì ïðîÿâëÿþò 
ýìîöèè, è ñàì íå âûäà¸ò ñâîèõ ÷óâñòâ. Íà âèä îí ñîáðàííûé, îðãàíèçî-
âàííûé, íî åñëè óòðà÷èâàåò óïîðÿäî÷åííîñòü ñâîåé æèçíè, òî ñòàíîâèòñÿ 
óÿçâèìûì è îùóùàåò ñåáÿ â îïàñíîñòè. Ó òàêèõ ëþäåé áûâàþò àñòìà, çà-
ïîðû è ôðèãèäíîñòü.

Ñòðàõ îáíàðóæèâàåò ñåáÿ, êîãäà âûæèâàíèå îêàçûâàåòñÿ ïîä âîïðîñîì. 
Îò còðàõà ýíåðãèÿ ïàäàåò, ÷åëîâåê êàìåíååò è òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé.

Â æèçíè ÷åëîâåêà, îáúÿòîãî ñòðàõîì, ïðåîáëàäàåò îæèäàíèå îïàñíîñòè, 
îí ñòàíîâèòñÿ õèòðûì è ïîäîçðèòåëüíûì, ïðÿ÷åòñÿ îò ìèðà è ïðåäïî÷èòà-
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åò îäèíî÷åñòâî. Îí êðèòè÷åñêè íàñòðîåí, öèíè÷åí, óâåðåí âî âðàæäåáíîñòè 
ìèðà.

Èçîëÿöèÿ ìîæåò îòðåçàòü åãî îò æèçíè, ñäåëàâ õîëîäíûì, òâ¸ðäûì è 
áåçäóõîâíûì. Â òåëå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ àðòðèòîì, ãëóõîòîé è ñòàð÷åñêèì 
ñëàáîóìèåì.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ýìîöèé ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü õîëèñòè÷åñêèé 
ïîäõîä ê ðàííåé äèàãíîñòèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå 
ìîæíî âûäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïðåäèêòîðû. Êëèíè÷å-
ñêèå ïðåäèêòîðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è (ïñèõî-) ñîìà-
òè÷åñêèå. Èíñòðóìåíòàðèåì âûäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäèêòîðîâ ìîãóò 
ñëóæèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå îïðîñíèêè è òåñòû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå è 
îïðåäåëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò áûòü ðàííèìè 
ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íàìè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû: 1) ýìïàòèÿ; 2) àëåêñèòèìèÿ; 3) ýìîöèîíàëüíîå 
âûãîðàíèå. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû òðàäèöèîííî âêëþ÷àþò âñå 
îïèñàííûå â êëèíèêå íàðóøåíèÿ ýìîöèé. Ïðè âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ 
ñëåäóåò ãîâîðèòü óæå íå î ïðåäèêòîðàõ, à î ïðèçíàêàõ è ñèìïòîìàõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå (ñîìàòè÷åñêèå) ïðåäèêòîðû âû-
ÿâëÿþòñÿ êàê «ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå æàëîáû ïî ïîâîäó ôèçè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ» (Ãèññåíñêèé îïðîñíèê).

Ýìïàòèÿ — îñîçíàííîå ñîïåðåæèâàíèå òåêóùåìó ýìîöèîíàëüíîìó ñî-
ñòîÿíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, áåç ïîòåðè îùóùåíèÿ âíåøíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ [4]. Òåðìèí «ýìïàòèÿ» âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â àíãëèéñêîì 
ñëîâàðå â 1912 ã. è áûë áëèçîê ïîíÿòèþ «ñèìïàòèÿ». Âîçíèê îí íà îñíîâå 
íåìåöêîãî ñëîâà einfühling (äîñëîâíîå çíà÷åíèå — ïðîíèêíîâåíèå), ïðè-
ìåíåííîãî Ëèïïñîì (Lipps T.) â 1885 ã. â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèåé 
âîçäåéñòâèÿ èñêóññòâà. Îäíî èç ñàìûõ ðàííèõ îïðåäåëåíèé ýìïàòèè íàõî-
äèì â ðàáîòå Ç. Ôðåéäà «Îñòðîóìèå è åãî îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó» 
(1905): «Ìû ó÷èòûâàåì ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ñòàâèì ñåáÿ â ýòî 
ñîñòîÿíèå è ñòàðàåìñÿ ïîíÿòü åãî, ñðàâíèâàÿ åãî ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì». 
Çíà÷åíèå òåðìèíà ìîæåò íåñêîëüêî ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíòåê-
ñòà. Òàê, â ìåäèöèíå ýìïàòèåé ÷àñòî íàçûâàþò òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè íàçû-
âàåòñÿ «ýìïàòè÷åñêèì ñëóøàíèåì» — ïîíèìàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è äåìîíñòðàöèþ ýòîãî ïîíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè 
îïðîñå ïàöèåíòà âðà÷îì ïðîÿâëåíèå ýìïàòèè îçíà÷àåò, âî-ïåðâûõ, ïîíèìà-
íèå ñëîâ, ÷óâñòâ è æåñòîâ ïàöèåíòà, à âî-âòîðûõ, òàêîå ïðîÿâëåíèå ýòîãî 
ïîíèìàíèÿ, ÷òî ïàöèåíòó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî âðà÷ îñîçíàåò åãî ïåðåæè-
âàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àêöåíò äåëàåòñÿ íà îáúåêòèâíîé ñòîðîíå ïðîöåññà, 
à îáëàäàíèå íàâûêîì ýìïàòèè îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î 
ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ ïàöèåíòà. Öåëü òàêîãî ýìïàòè÷åñêîãî ñëóøàíèÿ — äàòü 
ïîíÿòü ïàöèåíòó, ÷òî åãî ñëóøàþò, è ïîîùðèòü åãî ê áîëåå ïîëíîìó âû-
ðàæåíèþ ÷óâñòâ, ïîçâîëèâ âðà÷ó, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòàâèòü áîëåå ïîëíîå 
ïðåäñòàâëåíèå ïî òåìå ðàññêàçà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, ñïîñîáíîñòü 
ê ýìïàòèè ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé. Ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ ó ëþäåé 
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óðîâíÿ ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè è äàæå îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ýòîé ñïîñîáíîñòè 
[1]. Äèàïàçîí ïðîÿâëåíèÿ ýìïàòèè âàðüèðóåò äîñòàòî÷íî øèðîêî: îò ë¸ãêî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà, äî ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ â ìèð ÷óâñòâ ïàðòíåðà 
ïî îáùåíèþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýìïàòèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò ýìîöèîíàëüíîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ íà âîñïðèíèìàåìûå âíåøíèå, ÷àñòî ïî÷òè íåçàìåòíûå, ïðî-
ÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà — ïîñòóïêîâ, ðå÷è, 
ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, æåñòîâ è òàê äàëåå.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå óðîâíè ýìïàòèè: ñîïåðåæèâàíèå (êîãäà ÷åëîâåê 
èñïûòûâàåò ýìîöèè, ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íûå íàáëþäàåìûì), ñî÷óâñòâèå 
(ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, ïîáóæäåíèå îêàçàòü ïîìîùü äðóãîìó), ñèìïà-
òèÿ (òåïëîå, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì). Âîçìîæíû 
äåôåêòíûå (îøèáî÷íûå) ïðèìåíåíèÿ ýìïàòèè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ «ýìïàòè÷å-
ñêàÿ ñëåïîòà» (íåîñîçíàâàåìîå íåïðèÿòèå òåõ ÷óâñòâ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, 
êîòîðûõ èíäèâèä èçáåãàåò â ñàìîì ñåáå), íåêîíòðîëèðóåìîå è íåóìåñòíîå 
èñïîëüçîâàíèå ýìïàòèè, â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ïðèíèìàþùåå ïàòîëîãè÷åñêèå 
ôîðìû, ìàíèïóëÿòèâíîå ïðèìåíåíèå ýìïàòèè (êîãäà îíà âûñòóïàåò â âèäå 
ñêðûòîãî óáåæäåíèÿ, óãîâàðèâàíèÿ, âíóøåíèÿ). Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
íàðóøåíèé òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè êàê «ýìïàòèÿ» ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè èëè î êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýìïàòèè ìåøàåò ýãîöåíòðè÷åñêàÿ îðèåíòà-
öèÿ ÷åëîâåêà — îí áîëüøå îçàáî÷åí ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé, ÷åì êåì-ëèáî 
èíûì. Íà ðåçóëüòàòàõ ýìïàòèè òàêæå ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé 
äèñêîìôîðò ëè÷íîñòè. Åñëè ÷åëîâåê òðåâîæåí, àãðåññèâåí, äåïðåññèâåí, 
íåâðîòèçèðîâàí èëè ïðîñòî ñëèøêîì îçàáî÷åí òåêóùèìè ïðîáëåìàìè, òî 
åìó íå äî òîãî, ÷òîáû ãëóáîêî ïîñòèãàòü ïàðòíåðîâ. Â. Â. Áîéêî â ïðåäëà-
ãàåìîì îïðîñíèêå, ñîäåðæàùåì 36 âîïðîñîâ, âûäåëÿåò ñëåäóþùèå õàðàê-
òåðèñòèêè ýìïàòèè: 1) ðàöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè; 2) ýìîöèîíàëüíûé 
êàíàë ýìïàòèè; 3) èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïàòèè; 4) óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâó-
þùèå èëè ïðåïÿòñòâóþùèå ýìïàòèè; 5) ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ýìïà-
òèè; 6) èäåíòèôèêàöèÿ. Øêàëüíûå îöåíêè âûïîëíÿþò âñïîìîãàòåëüíóþ 
ðîëü â èíòåðïðåòàöèè îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ — óðîâíÿ ýìïàòèè.

Àëåêñèòèìèÿ (ãðå÷. a — îòðèöàíèå, lexis — ñëîâî, thyme — ÷óâñòâî) — 
íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà íàçûâàòü ýìîöèè, ïåðåæèâàåìûå èì ñàìèì èëè 
äðóãèìè ëþäüìè, ò. å. ïåðåâîäèòü èõ â âåðáàëüíûé ïëàí. Ýòî ÿâëåíèå áûëî 
îïèñàíî Ð. Å. Çèôíåîñîì (R. Sifneos) â 1967 ã. è ðàññìàòðèâàëîñü èì êàê 
ïðåäïîñûëêà ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîâûøåííûé 
óðîâåíü àëåêñèòèìèè ñâèäåòåëüñòâóåò î çàòðóäíåíèÿõ â ýìîöèîíàëüíî-
èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå è ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîôåññèîíà-
ëîâ â îáëàñòè îáùåíèÿ. Óðîâåíü àëåêñèòèìèè îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû [5]. Òåîðåòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå 
ðåçóëüòàòîâ âîçìîæíî îò 26 äî 130 áàëëîâ. Ïî äàííûì àâòîðîâ ìåòîäèêè, 
«àëåêñèòèìè÷åñêèé» òèï ëè÷íîñòè ïîëó÷àåò 74 áàëëà è âûøå. «Íåàëåêñè-
òèìè÷åñêèé» òèï ëè÷íîñòè íàáèðàåò 62 áàëëà è íèæå.

Ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» (àíãë. Burnout) îïèñàí ó ëèö 
«ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé» [6]. Èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ ñèíäðîìà âûãîðà-
íèÿ âûðîñ ïîñëå òîãî, êàê àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå Ìàñëà÷ è Äæåêñîí ñè-
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ñòåìàòèçèðîâàëè îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äàííîãî ñèíäðîìà è ðàç-
ðàáîòàëè îïðîñíèê äëÿ åãî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè [7]. Ñîãëàñíî àâòîðàì 
îïðîñíèêà, ñèíäðîì âûãîðàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òð¸õ ãðóïïàõ ïåðåæèâàíèé:

ýìîöèîíàëüíîì èñòîùåíèè — ïåðåæèâàíèè îïóñòîø¸ííîñòè è áåññè-
ëèÿ;

äåïåðñîíàëèçàöèè — äåãóìàíèçàöèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè 
(ïðîÿâëåíèÿ ÷¸ðñòâîñòè, áåññåðäå÷íîñòè, öèíèçìà è ãðóáîñòè);

ðåäóêöèè ëè÷íûõ äîñòèæåíèé — çàíèæåíèå ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé, 
ïîòåðÿ ñìûñëà è æåëàíèÿ âêëàäûâàòü ëè÷íûå óñèëèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ïî îïðåäåëåíèþ Â. Â. Áîéêî [2], ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå — ýòî âûðà-
áîòàííûé ëè÷íîñòüþ ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ôîðìå ïîëíîãî 
èëè ÷àñòè÷íîãî èñêëþ÷åíèÿ ýìîöèé (ïîíèæåíèå èõ ýíåðãåòèêè) â îòâåò íà 
èçáðàííûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ. Àâòîðîì âûäåëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå âíóòðåííèå ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå: 
1) ñêëîííîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé ðèãèäíîñòè; 2) èíòåíñèâíàÿ èíòåðèîðèçà-
öèÿ (âîñïðèÿòèå è ïåðåæèâàíèå) îáñòîÿòåëüñòâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè; 3) ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòäà÷è â ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè; 4) íðàâñòâåííûå äåôåêòû è äåçîðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè 
ýìîöèîíàëüíîì âûãîðàíèè, êàê äèíàìè÷åñêîì ïðîöåññå, îïðåäåëÿþòñÿ òðè 
ôàçû ñòðåññà ïî Ã. Ñåëüå: à) íåðâíîå (òðåâîæíîå) íàïðÿæåíèå; á) ðåçèñòåí-
öèÿ (ñîïðîòèâëåíèå); â) èñòîùåíèå. Ñîîòâåòñòâåííî êàæäîìó ýòàïó âîçíè-
êàþò îòäåëüíûå ïðèçíàêè èëè ñèìïòîìû íàðàñòàþùåãî ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ [8]. Òàêèì îáðàçîì, â îòíîøåíèè ñèìïòîìàòèêè ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà. Â ôàçå íàïðÿæåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ ñèìïòîìû 1) ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ; 
2) ñèìïòîìû «íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîáîé»; 3) ñèìïòîì «çàãíàííîñòè â 
êëåòêó»; 4) ñèìïòîì «òðåâîãè è äåïðåññèè». Â ôàçå ðåçèñòåíòíîñòè âû-
äåëÿþòñÿ: 1) ñèìïòîì «íåàäåêâàòíîãî èçáèðàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ»; 2) ñèìïòîì «ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííîé äåçîðèåíòàöèè»; 
3) ñèìïòîì «ðàñøèðåíèÿ ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé»; 4) ñèìïòîì «ðåäóê-
öèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé». Ôàçà èñòîùåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ñëåäóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè: 1) ñèìïòîì «ýìîöèîíàëüíîãî äåôèöèòà»; 
2) ñèìïòîì «ýìîöèîíàëüíîé îòñòðàí¸ííîñòè»; 3) ñèìïòîì «ëè÷íîñòíîé îò-
ñòðàí¸ííîñòè èëè äåïåðñîíàëèçàöèè»; 4) ñèìïòîì «ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è 
ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé». Èñïîëüçóÿ îïðîñíèê Â. Â. Áîéêî (84 âî-
ïðîñà), âûÿâëÿþò êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè âñåõ 12 ñèìïòîìîâ. 

Îïåðèðóÿ ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì è êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, 
ïîäñ÷èòàííûìè äëÿ ðàçíûõ ôàç ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà «âûãîðàíèÿ», 
ìîæíî äàòü äîñòàòî÷íî îáúåìíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè è, ÷òî íå ìåíåå 
âàæíî, íàìåòèòü èíäèâèäóàëüíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è ïñèõîêîððåêöèè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé 
«ýìïàòèÿ», «àëåêñèòèìèÿ», «ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå» â äîïîëíåíèå ê 
êëèíè÷åñêèì ïîíÿòèÿì ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ïðåäèêòîðû ýìîöèîíàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ — èíèöèàëüíûõ èëè ïðåìîðáèäíûõ — äëÿ ñâîåâðåìåííîé ïñè-
õîïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.



28

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû

1. Àëåêñèòèìèÿ è ìåòîäû åå îïðåäåëåíèÿ ïðè ïîãðàíè÷íûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. — ÑÏá., 1994.

2. Áîéêî Â. Â. Ýíåðãèÿ ýìîöèé â îáùåíèè: âçãëÿä íà ñåáÿ è íà äðóãèõ / Â. Â. Áîéêî. — Ì.: 
Èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêèé äîì «Ôèëèíú», 1996. — 472 ñ.

3. Âîäîïüÿíîâà Í. Å., Ñòàð÷åíêîâà Å. Ñ. Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ: äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà 
/ Í. Å. Âîäîïüÿíîâà, Å. Ñ. Ñòàð÷åíêîâà. — 2-å èçä. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2009. — 336 ñ. — (Ñå-
ðèÿ: Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ).

4. Ãàðáóçîâ Â. È. ×åëîâåê, æèçíü, çäîðîâüå. Äðåâíèå è íîâûå êàíîíû ìåäèöèíû / Â. È. Ãàð-
áóçîâ. — ÑÏá.: Êîìïëåêò, 1995. — 422 ñ. — (Ñåðèÿ: Öåëèòåëüíûå ñèëû).

5. Èçàðä Ê. Ý. Ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé / Ê. Ý. Èçàðä ; Ïåðåâ. ñ àíãë. — ÑÏá.: Ïèòåð, 1999. — 
464 ñ. — (Ñåðèÿ: Ìàñòåðà ïñèõîëîãèè).

6. Ñåëüå Ã. Îò ìå÷òû ê îòêðûòèþ: Êàê ñòàòü ó÷åíûì / Ã. Ñåëüå ; ïåð. ñ àíãë. Í. È. Âîéñêóí-
ñêîé ; îáù. ðåä. Ì. Í. Êîíäðàøîâîé, È. Ñ. Õîðîëà ; ïîñëåñë. Ì. Ã. ßðîøåâñêîãî, È. Ñ. Õî-
ðîëà. — Ì. : Ïðîãðåññ, 1987. — 368 c.

7. ßãíþê Ê. Â. Ïðèðîäà ýìïàòèè è åå ðîëü â ïñèõîòåðàïèè: http//www.yagnjuk.ru/page.
php?id=80 Ðóññêèé Ãóìàíèòàðíûé Èíòåðíåò-Óíèâåðñèòåò (1995). Àðõèâèðîâàíî èç ïåðâî-
èñòî÷íèêà 5 ôåâðàëÿ 2012.

8. Maslach C., Jackson S. E., Leiter M. P. Maslach Burnout Inventory Manual. — Third Edi-
tion. — Palo Alto, California : Consulting Psychological Press, Inc., 1996. — 52 p.

References

1. Aleksitimija i metody ee opredelenija pri pogranichnyh i psihosomaticheskih rasstrojstvah: 
Metodicheskoe posobie. — SPb., 1994.

2. Bojko V. V. Jenergija jemocij v obshhenii: vzgljad na sebja i na drugih / V. V. Bojko. — M: 
Filin, 1996. — 472 s.

3. Vodop’janova N. E., Starchenkova E. S. Sindrom vygoranija: diagnostika i profilaktika / 
N. E. Vodop’janova, E. S. Starchenkova. — 2-e izd. — SPb.: Piter, 2009. — 336 s. (Serija: 
Prakticheskaja psihologija).

4. Garbuzov V. I. Chelovek, zhizn’, zdorov’e. Drevnie i novye kanony mediciny / V. I. Garbu-
zov. — SPb.: Komplekt, 1995. — 422 s. (Serija: Celitel’nye sily).

5. Izard K. Je. Psihologija jemocij / K. Je. Izard ; Perev. s angl. — SPb.: Izdatel’stvo «Piter», 
1999, — 464 s.: il. (Serija «Mastera psihologii»)/.

6. Sel’e G. Ot mechty k otkrytiju: Kak stat’ uchenym / G. Sel’e / Per. s angl. N. I. Vojskunskoj; 
Obshh. red. M. N. Kondrashovoj, I. S. Horola; Poslesl. M. G. Jaroshevskogo, I. S. Horola. — 
M.: Progress, 1987. — 368 c. 

7. Jagnjuk K. V. Priroda jempatii i ee rol’ v psihoterapii: http//www.yagnjuk.ru/page.
php?id=80 Russkij Gumanitarnyj Internet-Universitet (1995). Arhivirovano iz pervoistoch-
nika 5 fevralja 2012.

8. Maslach C., Jackson S. E., Leiter M. P. Maslach Burnout Inventory Manual. — Third Edi-
tion. — Palo Alto, California: Consulting Psychological Press, Inc., 1996. — 52 p.



29

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

Î. Ã. Ñèðîïÿòîâ 
àêàäåì³ê Êðèìñüêî¿ ÀÍ, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, 
ïðîôåñîð ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ êàôåäðè çàãàëüíî¿ òåðàï³¿ 
Óêðà¿íñüêî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ 
Í. Â. Ãîí÷àðåíêî 
àñï³ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè 
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. À. À. Áîãîìîëüöÿ 

ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÈ ÅÌÎÖ²ÉÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ íà îñíîâ³ åíåðãåòè÷íî¿ òåîð³¿ åìîö³é îá´ðóíòîâóºòüñÿ êîíöåïö³ÿ ïðå-

äèêòîð³â åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ç âèêîðèñòàííÿì òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü, ÿê 
åìïàò³ÿ, àëåêñèòèì³ÿ ³ åìîö³éíå âèãîðàííÿ. Ïîêàçàíî äèíàì³÷íèé õàðàêòåð öèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ç ðåêîìåíäàö³ºþ ùîäî ðîçðîáêè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â íà ïðåìîðá³äíèõ òà ³í³ö³àëüíèõ åòàïàõ âèíèêíåííÿ åìî-
ö³éíèõ ïîðóøåíü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíåðãåòè÷íà òåîð³ÿ åìîö³é, ïðåäèêòîðè, åìïàò³ÿ, àëåêñèòèì³ÿ, 
åìîö³éíå âûãîðàííÿ, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà.
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PREDICTORS OF EMOTIONAL DESORDERS

Abstract
The article notes that there is now a decline in the mental health of the population 

of Ukraine. Due to the country’s transition to rynkovye relations, the growth of social, 
economic and political tensions in the society, the reforms that continue in the health 
care system and lowering the standard of living adversely affect their mental health 
and in particular on the emotional sphere. There is a marked increase in psychological 
stress, which leads not only to a decrease in efficiency, but also increase the number 
of different neurotic disorders. It is also noted that the majority of individuals with 
years of emotionally charged work increases the level of anxiety, a tendency to depres-
sion, psychosomatic disorders appear. 

In this article, on the basis of the theory of energy emotion proposed VV Boyko, 
grounded concept predictors of emotional disorders using psychological concepts such 
as empathy, alexithymia and emotional burnout. The characteristics of these concepts. 
Shows the dynamic nature of the psychological characteristics of the recommendation 
development psychoprophylactic and therapeutic measures on premorbid and of initial 
stages of the emergence of emotional disorders. 

The article characterized ten fundamental emotions: interest, joy, surprise, grief 
(suffering), anger, disgust, contempt, fear, shame and guilt (repentance). Emotions 
are presented as fundamental emotional program. 
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The dependence of the emotional state of the state of internal organs. It is noted 
that according to the canons of Chinese medicine, each of the 12 systems of the body 
is the generator of certain qualities and reactions. 

Inferred that the energy theory of emotions enables a holistic approach to early 
diagnosis of mood disorders. In this case, you can highlight the psychological and 
clinical predictors. Clinical predictors are divided into psychopathological and (psycho) 
somatic. Selection tools can serve as predictors of emotional and psychological ques-
tionnaires and clinical tests.

Key words: energy theory of emotions, predictors, empathy, alexithymia, emotional 
burnout, psychoprophylaxis.
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