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Статья посвящена комплексному исследованию влияния психологических 
факторов на успеваемость студентов, таких как: тревожность, акцентуации 
характера, интро-/экстраверсия, тип личности, а также особенности вни-
мания и памяти. Актуальность исследования обусловлена тем, что срав-
нение отличников и посредственно успевающих студентов является одной 
из основных проблем психологии и педагогики. Выводы, сделанные при 
сравнении различных категорий студентов, позволят хорошо организовать 
учебный процесс. В настоящей статье описаны результаты эмпирического 
исследования, достоверность которых проверена и доказана методами мате-
матической обработки результатов. 
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Постановка проблемы. Данный вопрос не был изучен в достаточном 
объеме как в отечественных, так и в зарубежных трудах ученых. Успева-
емость студентов является важным критерием качества обучения в вузе. 
В то же время успеваемость оказывает непосредственное влияние на раз-
витие уверенности в себе, направленности на результат, а также других 
качеств, необходимых в будущей профессиональной деятельности. 

Цель статьи — выявить психологические различия между студентами 
с разным уровнем успеваемости и подтвердить ряд гипотез: направление и 
интенсивность влияния различных типов акцентуаций характера на успе-
ваемость различны; у посредственно успевающих студентов концентрация 
внимания носит более разнообразный характер, чем у отличников; повы-
шенная тревожность является ведущей чертой отличников. 

Нами было проведено исследование по установлению различий психоло-
гических профилей студентов с высокой и низкой успеваемостью. Выборка 
исследования: 40 студентов (20 юношей и 20 девушек) в возрасте от 17 до 
19 лет с разной успеваемостью. 

Реализация исследования осуществлялась с помощью клинико-психо-
логического метода, а также было использовано несколько методик, на-
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правленных на выявление различий между отлично и посредственно успе-
вающими студентами. Для выявления связей между ними и выделения 
наиболее важных для данного исследования диагностических признаков 
был проведен корреляционный анализ данных по каждой из шкал, пред-
лагаемых в методиках. 

Результаты исследований анализировали с учетом успеваемости сту-
дентов, которую оценивали по результатам сдачи экзаменов и годовому 
рейтингу. Студентов условно делили на 2 группы: студенты с высокой и с 
низкой успеваемостью. 

В результате статистической обработки были получены различия в пси-
хотипах отличников и троечников. Респонденты в зависимости от успе-
ваемости отличаются друг от друга по многим параметрам, рассмотрим 
данные различия подробнее. 

Итак, среди отличников отмечается высокий уровень тревожности- 
53,00±2,039 (р<0,01), что связано, по нашему мнению, со склонностью 
данной категории студентов предъявлять к себе довольно высокие требо-
вания, невыполнение которых может привести к нервным срывам, аффек-
тивным реакциям в ситуациях, где речь идет об их компетенции, пре-
стиже, самооценке. Именно поэтому высокий уровень тревожности для 
отличников является активизатором учебного процесса, делая его успеш-
ным и эффективным. 

Успешность обучения в высшем учебном заведении обусловливается 
индивидуально-психологическими особенностями студентов. В результате 
изучения ведомостей студентов было выявлено, что оценки по экзаменам 
достоверно выше у интровертов (48,25±4,491). 

Среди посредственно успевающих студентов преобладают экстравер-
ты — 62,25±3,932 баллов (р<0,05), что объясняет их повышенную отвле-
каемость, неусидчивость. Низкая успеваемость этой категории студентов 
очевидно связана с тем, что они не любят углубленно читать литературу и 
вникать в суть изучаемых предметов, но при этом им нравится получать 
новую информацию от других людей. 

В соответствии с полученными данными по методике Леонгарда — 
Шмишека было выявлено, что выраженные акцентуации многих черт лич-
ности характерны как для отличников, так и для посредственно успеваю-
щих студентов. 

Для отличников характерны следующие типы: демонстративность — 
20,400±0,6743 баллов (р<0,001), педантичность — 17,600±0,90 баллов 
(р<0,05), застревание — 17,700±0,77 баллов (р<0,01), тревожность — 
19,800±1,05 (р<0,01), экзальтированность — 16,400±0,91 (р<0,05) и эмо-
тивность — 15,450±0,8780 баллов (р<0,01). 

Отличникам свойственны желание быть в центре внимания, честолю-
бие, эгоизм, высокие притязания, потребность в похвале. Они стремятся 
добиться высоких показателей в любом деле, за которое берутся, предъяв-
ляют повышенные требования к себе; особо чувствительны к социальной 
справедливости, вместе с тем обидчивы, подозрительны. В трудных ситу-
ациях они нередко используют психологические защиты типа «бегство в 
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болезнь». Для студентов данной категории свойственны: пунктуальность, 
скрупулезность, добросовестность, в выполнении действий они неторопли-
вы, ориентированы на высокое качество работы, подвержены сомнениям в 
правильности выполненной работы. Чувство собственной неполноценности 
стараются замаскировать самоутверждением в учебной деятельности, но 
при этом тяжело переживают различные проверки знаний. Характерны-
ми чертами являются: эмоциональность, чувствительность, тревожность, 
болтливость. В ходе наблюдения было отмечено, что отлично успевающие 
студенты крайне отзывчивы и помощи менее способным студентам. 

Данные нашли свое подтверждение в опросе половины испытуемых, а 
также в отзывах преподавателей. 

Среди троечников ярко выражены следующие типы акцентуаций: дис-
тимичность — 16,950±0,85 баллов (р<0,01), возбудимость — 18,600±0,85 
баллов (р<0,01), гипертимность — 17,450±1,25 (р<0,01) и циклотим-
ность — 15,450±0,62 баллов (р<0,001). 

Характерным для посредственно успевающих студентов является то, 
что для них никакой труд не становится привлекательным, работают лишь 
по мере необходимости, проявляют такое же нежелание учиться. Равно-
душны к будущему, целиком живут настоящим, желая извлечь из него 
массу развлечений. Они трудно переносят условия жесткой дисциплины, 
монотонную деятельность, вынужденное одиночество. Для представителей 
данных типов акцентуаций студентов-троечников характерны смена ги-
пертимических и дистимических фаз [3]. На замечания реагируют раз-
дражением, даже грубостью и гневом, однако при этом впадают в уныние. 
По экспертной оценке преподавателей данная категория учится неровно, 
случившиеся упущения наверстывают с трудом. 

Сравнивая среднебалльные оценки по тесту СМОЛ, мы приходим к вы-
воду, что среди отличников ведущими являются шкалы ипоходрии (Hs) — 
65,05±2,31 баллов (р<0,05), депрессии (D) — 58,70±2,31 баллов (р<0,05), 
психастении (Pt) — 56,40±2,74 баллов, а среди троечников — шкалы пси-
хопатии (Pd) — 58,20±3,51 баллов, гипомании (Ma) — 57,80±3,04 баллов 
(р<0,05), паранойяльности (Pa) — 58,65±2,99 баллов. 

В соответствии с превалирующими типами личности для отличников 
характерно, что сверхценная забота о здоровье снижает уровень активно-
сти, обедняет интересы, отрывает от общественной жизни. Такие студен-
ты медлительны, отличаются чувствительностью, склонностью к тревогам, 
робостью, неудовлетворенностью собой и своими возможностями. В делах 
они старательны, добросовестны, высокоморальны и обязательны, но они 
не способны принять какое-либо решение без колебаний и неуверенности. 

По нашему мнению, отличники являются тревожно-мнительными лич-
ностями, которым свойственны эмпатийность, трудности социального при-
способления, застенчивость и боязливость. 

Для посредственно успевающих студентов характерны следующие осо-
бенности: неудачи в учебной деятельности не вызывают тревоги или де-
прессии. Основными чертами психики людей с паранойяльными чертами 
характера являются большой эгоизм, самодовольство и чрезмерное само-
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мнение. В результате наблюдения отмечено, что данная категория студен-
тов считает свое мнение единственно правильным. Для троечников харак-
терно приподнятое настроение независимо от обстоятельств. Они активны, 
деятельны, энергичны и жизнерадостны. Энтузиазм и предприимчивость 
свойственны им не по причине повышенного честолюбия, а в силу большо-
го любопытства, жажды деятельности, безрассудно смелой тяги к новому. 
Они любят работу с частыми переменами, тяготятся однообразием и свои-
ми обязанностями, охотно контактируют с людьми [9]. 

Мы пришли к выводу, относительно более высоких результатах сре-
ди отличников при оценке концентрации внимания — 90,50±1,49 баллов 
(р<0,01) и особенностей памяти — 8,00±0,19 баллов (р<0,001), это объяс-
няется большей заинтересованностью, более высокой степенью врабатыва-
емости и личностными особенностями данной категории студентов. 

В ходе исследования также были изучены различия между интро-/ экс-
траверсией студентов. 

Связь застревающего типа акцентуации с интроверсией (19,25 баллов) 
обусловлена тем, что таким студентам свойственна умеренная общитель-
ность, занудливость, склонность к нравоучениям; часто страдают от мни-
мой несправедливости по отношению к ним. 

Дистимичность у студентов-экстравертов проявляется в том, что они 
ценят тех, кто с ними дружит, и готовы им подчиниться. Эмотивность про-
является в выраженной эмоциональности, чувствительности, болтливости, 
сопереживании другим людям (14,15 баллов при t=2,6). 

Корреляция между уровнем интроверсии/экстраверсии (по Юнгу) ока-
залась достоверной по шкале «Ипохондрия, Hs» r=–0,340, ρ≤0,03 и уровню 
успеваемости r=–0,356, ρ≤0,025. По нашему мнению, это обусловлено тем, 
что отмечается сверхответственность, сочетающаяся с тенденцией к избе-
ганию серьезной ответственности из страха не справиться. 

Для того, чтобы выявить характерологические предикторы таких пси-
хических процессов студентов, как концентрация внимания (по тесту Пье-
рона — Рузера) и память («Память на образы»), был рассчитан парный 
линейный коэффициент корреляции Браве — Пирсона. Было определено, 
что максимальное «Число фигур» по методике на исследование концентра-
ции внимания Пьеррона — Рузера прямо и достоверно связано с шестью 
психологическими шкалами, как: Демонстративность (r=0,595) и Экзаль-
тированность (r=0,478), что составляет 99,9 % достоверности. Качествами, 
ухудшающими данный показатель, являются: Циклотимность, Возбуди-
мость, Дистимичность и шкала лжи. 

Высокая концентрация внимания, по нашему мнению, обусловлена эмо-
циональной направленностью на получение высоких достижений, интере-
сом к проводимой деятельности, а также высокой скоростью протекания 
психических процессов и хорошей саморегуляцией. 

По нашим наблюдениям, низкий уровень концентрации внимания у 
студентов связан с трудностями, связанными с саморегуляцией. Не по-
следнюю роль играет заторможенность психических и моторных актов, 
поскольку для выполнения методики Пьеррона — Рузера дается строго ре-
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гламентированное время — 60 секунд. Пассивность в выполнении задания, 
как мы считаем, может быть связана с плохим самочувствием, заботой о 
своем физическом состоянии. 

По показателю «баллы» методики «Память на образы» — выявлено 
8 достоверных корреляций: прямые — Демонстративность, Застревание, 
Педантичность и отрицательные связи: Возбудимость, Гипертимность, 
Дистимичность, Циклотимность и шкала лжи. 

Высокие результаты по тесту «Память на образы» связаны с высокой 
пластичностью, переключаемостью психических процессов респондентов, 
тщательным и внимательным рассмотрением предоставленного стимульно-
го материала, со стремлением достичь успеха в выполняемой деятельности, 
эмоциональным окрашиванием воспринимаемых картинок, что оказывает, 
на наш взгляд, непосредственное влияние на запоминание и последующее 
воспроизведение стимульного материала. 

Низкие показатели по тесту «Память на образы» очевидно обусловлены 
неусидчивостью, повышенной отвлекаемостью, импульсивностью респон-
дентов. Значительное влияние оказывает низкая саморегуляция, отсут-
ствие интереса к поставленной задаче, нежелание соблюдать предъявля-
емые инструкции. Трудность быстро переключаться с одной ситуации на 
другую, несмотря на развитые интеллектуальные способности, демонстри-
рует низкие результаты по данному тесту. 

Аналогичный расчет по тесту Пьерона — Рузера и «Память на образы» 
был проведен с методикой СМОЛ-71. По результатам теста выявлено, что 
максимальное «число фигур» в соответствии с методикой Пьеррона — Ру-
зера прямо и достоверно связано со следующими шкалами: невротической 
(Hs, Hy) и психотической диадами (Pt, Sc). 

По нашему мнению, высокий уровень концентрации внимания у сту-
дентов связан со шкалой ипохондрии (r = 0,402) по причине склонности 
максимально точно следовать инструкциям, что в свою очередь обеспе-
чивает тщательное выполнение задания. Немаловажным является умение 
данной категории отгораживаться от отвлекающих факторов и сосредото-
чиваться на выполняемой работе. 

Высокие показатели у истерических личностей (r=0,323) обусловлены 
наглядно-образным типом восприятия, эмоциональной окраской воспри-
нимаемых объектов, что обеспечивает высокую продуктивность выполне-
ния поставленной задачи. 

По мнению Л. Н. Собчик из-за склонности психастеников удерживать в 
центре внимания несущественные факты повышается уровень постоянной 
тревожности, в результате чего возникает ослабление концентрации вни-
мания [9]. Нами в исследовании было доказано обратное, у студентов с вы-
раженностью шкалы психастении (r=0,371) высокие показатели концен-
трации внимания. Возможно, это связано с индивидуальной особенностью 
психастеников — действовать на предельном уровне своих возможностей, 
чтобы заслужить одобрение, в первую очередь, свое собственное. 

Связь шизоидной шкалы (r=0,320) с высокими результатами по мето-
дике Пьеррона — Рузера, по нашему мнению, обусловлена тем, что пред-
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ставители данного типа обладают достаточно выраженной способностью к 
концентрации внимания и превосходят в этом остальных студентов. 

По показателю «баллы» методики «Память на образы» выявлены 
следующие корреляции: шкалы ипохондрии (r=0,370) и депрессии 
(r=0,348). 

Высокие показатели по методике «Память на образы» у студентов с 
преобладанием шкалы ипохондрии, по нашему мнению, связаны с тем, 
что базой познания окружающего мира для лиц данного типа являются 
готовые общепринятые штампы. Предоставляемый стимульный материал 
содержит в себе образы предметов, с которыми каждый сталкивается в по-
вседневной жизни, поэтому запомнить и воспроизвести их не составляет 
большого труда. 

Зависимость результатов данной методики от шкалы депрессии обу-
словлена преобладанием абстрактно-аналитического стиля восприятия, 
что проявляется в способности воссоздавать целостный образ на основании 
минимальной информации с обращением особого внимания на субъектив-
но значимые аспекты. 

В ходе нашего исследования был проведен сравнительный анализ эф-
фективности выполнения методики Пьеррона — Рузера с успеваемостью 
студентов. 

Как мы видим, по данным гистограммы (рис. 1) в группе отличников вы-
полнено большее количество фигур с наименьшим размахом (cV % — коэф. 
вариации), чем в группе студентов с удовлетворительными оценками. 
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При анализе результатов исследования необходимо учитывать факто-
ры, обусловившие данные результаты. Среди них важное значение имеет 
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готовность респондента выполнять инструкцию и обрабатывать фигуры, 
расставляя в них знаки как можно скорее, или же его ориентации на без-
ошибочность заполнения теста. В ряде случаев показатель концентрации 
внимания может быть ниже возможного из-за слишком большого желания 
студента показать свои способности, добиться максимального результа-
та, как следствие — допущение большого количества ошибок, пропусков. 
Факторами, способствующими снижению концентрации внимания, могут 
быть состояние утомления, плохое зрение, рассеянность. 

Взаимосвязь умственной работоспособности с успеваемостью студентов 
подтверждается наличием прямой корреляционной связи между средними 
показателями продуктивности выполнения диагностической методики и 
годовым рейтингом студентов. 

Как видно из рис. 2, выполнение задачи теста «Методика на исследова-
ние концентрации внимания» Пьеррона — Рузера независимо от типа тем-
перамента (интро-, амби- и экстраверты по классификации К. Г. Юнга), 
также более успешно решается студентами-отличниками. 
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На основе математического анализа мы видим, что концентрация вни-
мания выше у отличников, чем у троечников, это объясняется скоростью 
реакций психических процессов в коре головного мозга и напрямую зави-
сит от успешной учебной деятельности. 

Среди посредственно успевающих студентов наблюдаются как высокие, 
так и низкие результаты по данному тесту. Разнопланновость результатов 
обусловлена индивидуально-психологическими особенностями личности 
респондентов. 
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На наш взгляд, интересной в процессе исследования выявилась следу-
ющая закономерность: низкие результаты по методике Пьеррона — Рузе-
ра у слабоуспевающих студентов-интровертов. Такой результат обусловлен 
тем, что среди посредственно успевающих студентов преобладают такие 
акцентуации, как дистимичность и возбудимость, что характеризуется 
низкой контактностью, неуживчивостью в коллективе. Мы предполагаем, 
что низкие результаты связаны с тем, что респонденты не услышали либо 
не поняли, как проходить данный тест. В силу своей отчужденности либо 
стеснительности не смогли уточнить задание. 

Высокие результаты у отличников независимо от их экстра-/ интро-
вертированности обусловлены высокой исполнительностью, ответственно-
стью, тщательностью выполнения и стремлением выделиться в группе. 

В данном исследовании в качестве меры связи применялись коэффициен-
ты корреляции, позволяющие одновременно оперировать различными типами 
данных. Факторизация проводилась методом главных компонентов, враще-
ние 4 факторов осуществлялось методом варимакс с нормализацией Кайзера. 

По данным факторного анализа (вращение варимакс Кайзера) были 
выделены 4 основных фактора, охватывающих достаточно большой про-
цент суммарной дисперсии — 71,1 %. 

В первый фактор вошли основные шкалы теста СМОЛ (фактор — пато-
психологические шкалы), представленные по мере величины факторных 
нагрузок. 

Во второй фактор — экзальтированность и демонстративность, напря-
мую связанные с выполнением теста «Методика на исследование концен-
трации внимания» Пьеррона — Рузера, и негативно — с циклотимностью 
и дистимией, личностными качествами, снижающими успешность. 

В третий фактор вошли две основные шкалы теста СМОЛ (фактор — не-
вротические шкалы) и гипертимность, представленные по мере величины 
факторных нагрузок. 

Четвертый фактор — педантизм и застревание, которые напрямую свя-
заны с выполнением методики «Память на образы» и негативно влияют на 
успешное выполнение теста шкалы коррекции СМОЛ. 

Таким образом, проведенный факторный анализ подтвердил данные 
корреляционного анализа, а именно подтвердилась зависимость успешного 
выполнения методик на изучение концентрации внимания и особенностей 
памяти от акцентуаций характера и типов личности респондентов. 

Выводы и перспективы дальнейшего исследования. Подводя итоги, 
можно констатировать следующее: успеваемость студентов является мно-
гофакторным феноменом. Как видно из результатов проведенного исследо-
вания, психологические профили отличников и слабоуспевающих студен-
тов различны. Однако необходимо учитывать возможность, что троечники, 
как и отличники, могут достичь высоких результатов, если сумеют создать 
для себя благоприятные условия. 

Кроме того, отметим, что вне рамок настоящего исследования, касаю-
щегося успеваемости студентов, не рассмотрена такая важная составляю-
щая психики, как способности (общие, частные). Всех исследованных сту-
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дентов мы условно отнесли в одну группу лиц со средними способностями, 
так как нами не были замечены крайние проявления низких или высоких 
показателей, и успех или неуспех в учебе в большей степени зависел от 
мотивации, акцетуаций характера, концентрации внимания и памяти. 

Изучение способностей и их взаимоотношения с особенностями характе-
ра и другими социально-психологическими показателями являются пред-
метом наших дальнейших исследований. 
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ЗІСТАВЛЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ПРОФІЛІВ УСПІШНО 
ТА ПОСЕРЕДНЬО ВСТИГАЮЧИХ СТУДЕНТІВ 

Резюме 
Стаття присвячена комплексному дослідженню впливу психологічних факторів 

на успішність студентів, таких як: тривожність, акцентуації характеру, інтро- / 
екстраверсія, тип особистості, а також особливості уваги та пам’яті. Актуальність 
дослідження обумовлена   тим, що порівняння відмінників і посередньо встигаю-
чих студентів є однією з основних проблем психології та педагогіки. Висновки, 
зроблені при порівнянні різних категорій студентів, дозволять добре організувати 
навчальний процес. У даній роботі описані результати емпіричного дослідження, 
достовірність яких перевірена і доведена методами математичної обробки резуль-
татів. 

Ключові слова: успішність, тривожність, акцентуації, психотип, успішність на-
вчання, інтро- / екстравертованість. 
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A COMPARISON OF THE PSYCHOLOGICAL PROFILES 
OF THE STUDENTS WITH EXCELLENT AND MEDIOCRE ACADEMIC 
ACHIEVEMENT 

Abstract 
The objective of the study was to identify psychological distinctions between stu-

dents with different academic performance. We conducted a study to determine the 
differences in psychological profiles of students with high and mediocre achievement. 
The study involved 40 students (20 boys and 20 girls) aged 17 to 19 years with dif-
ferent grades. 

The result of the study made the following conclusions. The honor students are 
characterized with high level of anxiety. As a result of the Jung’s personality test and 
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the exploration of the achievement sheets of students was revealed that examination 
rating was authentically higher in introverts. Among the mediocre successful students 
was dominated extraversion, due to their increased distraction and restlessness. 

According to the prevalent accentuation and types of personality honors are char-
acterized by the ambition, selfishness, high aspirations, commitment to high quality 
of work, procrastination, doubt in the correctness of the results of their work. In our 
opinion, the honors students are anxious and insecure personalities. 

Typical for students with mediocre achievement is that they demonstrate the reluc-
tance to study, they don’t like monotonous activity, enforced loneliness. Failures in 
the study don’t cause anxiety or depression. 

This article gives additional information about the differences of the psychotypes 
of students with different academic performance, about specific of their content and 
dynamics in situations of educational activity. However, it is necessary to consider 
the possibility that the students with mediocre achievement, as honors students, can 
achieve great results, if they will be able to create for themselves propitious condi-
tions. 

Key words: academic achievement, anxiety, accentuation, psychotype, the success 
of study, intro/ extraversion. 
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