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показниками особистісної безпеки/небезпеки 

Стаття присвячена аналізу емпіричного дослідження особливостей осіб із 
вираженими показниками особистісної безпеки/небезпеки. Показано осно-
вні особливості локусу контролю та суб’єктивного благополуччя осіб із ви-
раженими показниками особистісної безпеки/небезпеки на різних вікових 
відрізках. 
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тивне благополуччя, активність. 

Постановка проблеми. Особистісна безпека виступає провідною умовою 
гармонійного розвитку особистості. Психологічний аналіз наукових першо-
джерел показує, що людина, в якій не розвинене почуття особистісної без-
пеки, не має внутрішнього ресурсу щодо опору негативним впливам, може 
повністю втратити можливість ефективного функціонування. Особливого 
значення набуває вивчення особливостей особистості осіб із вираженими 
показниками особистісної безпеки/небезпеки на різних вікових відрізках, 
оскільки саме внутрішні новоутворення покликані підтримувати відчуття 
безпеки людини на різних етапах її життя. 

У даній статті представлено результати емпіричного дослідження осо-
бливостей локусу контролю та суб’єктивного благополуччя в осіб із різни-
ми ступенями вираженості особистісної безпеки/небезпеки на різних ві-
кових відрізках. 

Мета статті — аналіз результатів емпіричного дослідження особливос-
тей локусу контролю та суб’єктивного благополуччя в осіб з різним рівнем 
вираженості відчуття особистісної безпеки/небезпеки на різних етапах он-
тогенетичного розвитку. 

Результати дослідження. Розглянемо особливості локусу контролю до-
сліджуваних, що відчувають особистісну безпеку (ОБ) на різних вікових 
відрізках. 

Профілі локусу контролю в групі ОБ розкривають гармонійну локаліза-
цію відповідальності за своє життя на всіх розглянутих відрізках життєво-
го шляху (та досягають піку у 40–42 роки). Ідентичність профілів доводить 
баланс між екстернальністю та інтернальністю в осіб групи ОБ у різних 
роках життя. На відрізку 40–42 роки максимального розвитку досягають 
показники Іс — інтернальність у сфері сімейних стосунків та Ім — інтер-
нальність у сфері міжособистісних стосунків; слабко представлені показ-
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ники Ів — інтернальність у сфері виробничих стосунків, що доводить зна-
чення сімейних цінностей та дружніх стосунків у зрілому віці в осіб, що 
схильні до відчуття особистісної безпеки. Ці дані співпадають із резуль-
татами дослідження локусу контролю за критерієм особистісної безпеки/
небезпеки, проведеного нами раніше, достовірні розбіжності за t-критерієм 
Стьюдента на рівні (t>t

a
=0,01) були знайдені за шкалами: Із — загальна 

інтернальність, Іс — інтернальність у сфері сімейних стосунків, Ів — ін-
тернальність у сфері виробничих стосунків, Ім — інтернальність у сфері 
міжособистісних стосунків. 

Досліджувані із суб’єктивним відчуттям небезпеки (ОНБ) на різних ві-
кових етапах мають складнощі із локалізацією відповідальності у різних 
сферах життєдіяльності: загальний показник інтернальності у них ниж-
чий, аніж у групі ОБ (особливо в групі ОБ5 — 30–35 років, групі ОБ6 — 
40–42 роки). 

Саме схильність до відчуття особистісної небезпеки на всіх виділених 
відрізках життя може провокувати неспроможність нести відповідальність 
за значимі обставини життя, контролювати їх, схильність до міркувань 
про неможливість втручатися у долю. Виключення представляє показник 
Ід — інтернальність у сфері досягнень, який досягає максимального ви-
разу у період 23–24 років та 30–35 років, коли кар’єрні домагання осо-
бистості є домінуючими. 

З рисунку 1 ми бачимо, що загальний показник інтернальності є най-
вищим в групі ОБ (5–6 стенів) на всіх вікових відрізках, а в групі ОНБ — 
досягає 5 стенів лише у 19–20 та 23–24 роки, коли суб’єкт ще недостатньо 
занурився у соціальне життя. Подібна однорідність профілів відстежується 
у показниках інтернальності, що відображають суб’єкт-суб’єктні відноси-
ни (Іс — інтернальність у сфері сімейних стосунків та Ім — інтернальність 
у сфері міжособистісних стосунків). 

Наступним кроком розглянемо профілі психологічного благополуччя в 
групі досліджуваних ОБ, які різняться за віком (рис. 2). 

З рисунку 2 ми бачимо, що на всіх виділених відрізках розвитку особис-
тості виявлено всі високі показники суб’єктивного благополуччя як основи 
особистісної безпеки. Лише у 17–18, 19–20 та 21–22 роки виявлено незна-
чне зниження позитивного ставлення до себе, що пов’язується нами із кри-
зовими етапами початку навчання та самостійної професійної діяльності. 

На рисунку 3 представлено профілі психологічного благополуччя в гру-
пі досліджуваних ОНБ, які різняться за віком. 

Рисунок 3 демонструє, що у вікових групах осіб, схильних до відчуття 
особистісної небезпеки, виявлені розбіжності: найнижчі показники психо-
логічного благополуччя виявлено у віці 30–35 та 40–42 роки за позитив-
ним ставленням до себе, особистісною автономію та зростанням і наявніс-
тю мети у житті. 

Узагальнені профілі психологічного благополуччя особистості в групах 
осіб, схильних до відчуття особистісної безпеки/небезпеки, представлено 
на рисунку 4. Із рисунка ми бачимо, що в усіх вікових групах осіб, схиль-
них до відчуття особистісної безпеки, показники психологічного благопо-
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луччя високі, що свідчить про переживання душевного комфорту, акту-
альну успішність поведінки та діяльності, задоволеність міжособистісними 
зв’язками та спілкуванням. 

В осіб, схильних до відчуття особистісної небезпеки, які відносяться до 
різних вікових груп, характерне загальне незадовільне ставлення до себе; 
низькі показники особистісної автономії проявилися у 30–35 та 40–42 
роки, що може бути індикатором проблем особистісного здоров’я, слабкої 
психічної стійкості, загальної негативної спрямованості особистісного роз-
витку. Недостатній рівень автономії у осіб 30–35 та 40–42 років, схильних 
до відчуття особистісної небезпеки, свідчить про можливі проблеми із са-
морегуляцією. 

інтернальність у сфері досягнень, який досягає максимального виразу у 

період 23-24 роки та 30-35 років, коли кар’єрні домагання особистості є 

домінуючими.  

 
Рис.1. Профілі локусу контролю досліджуваних груп ОБ та ОНБ, 

які відрізняються за віком  

Примітка: 1) група ОБ1 і ОНБ1 - 17-18 років, група ОБ2 і ОНБ2 - 19-20 
років, група ОБ3 і ОНБ3 - 21-22 роки, група ОБ4 і ОНБ4 – 23-24 років, група 
ОБ5 і ОНБ5 –30-35 років, ОБ6 і ОНБ6 – 40-42 роки; 2) Зі – загальна 
інтернальність, Ід – інтернальність у сфері досягнень, Ін – інтернальність у 
сфері невдач, Іс – інтернальність у сфері сімейних стосунків, Ів – 
інтернальність у сфері виробничих стосунків, Ім – інтернальність у сфері 
міжособистісних стосунків, Із - інтернальність у сфері здоров’я. 
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Рис. 1. Профілі локусу контролю досліджуваних груп ОБ та ОНБ, 
які відрізняються за віком 

Примітка: 1) група ОБ1 і ОНБ1 — 17–18 років, група ОБ2 і ОНБ2 — 19–20 років, 
група ОБ3 і ОНБ3 — 21–22 роки, група ОБ4 і ОНБ4 — 23–24 рока, група ОБ5 і 
ОНБ5 — 30–35 років, ОБ6 і ОНБ6 — 40–42 роки; 2) Зі — загальна інтернальність, 
Ід — інтернальність у сфері досягнень, Ін — інтернальність у сфері невдач, Іс — 
інтернальність у сфері сімейних стосунків, Ів — інтернальність у сфері виробничих 
стосунків, Ім — інтернальність у сфері міжособистісних стосунків, Із — інтерналь-

ність у сфері здоров’я 
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У періоди 23–24 та 30–35 років відчуваються проблеми із особистісним 
зростанням та наявністю мети у житті. 

Висновки та перспективи подальшого розвитку. Таким чином, на усіх 
вікових відрізках в групах осіб, які суб’єктивно відчувають особистісну 
безпеку та небезпеку, представлені чисті та змішані типи психологічного 
захисту, в групах осіб, що суб’єктивно відчувають особистісну безпеку на 
усіх вікових відрізках, особливу роль відіграє реактивне утворення, що 
сприяє перетворюванню негативного імпульса у позитивний. В обох групах 
найбільш важливими виступають відрізки 23–24 роки, коли значно по-

показниках інтернальності, що відображують суб’єкт-суб’єктні відносини (Іс 

– інтернальність у сфері сімейних стосунків та Ім – інтернальність у сфері 

міжособистісних стосунків). 

Наступним кроком розглянемо профілі психологічного благополуччя в 

групі досліджуваних ОБ, які різняться за віком (рис. 2). 

 
Рис. 2. Профілі структури психологічного благополуччя 

досліджуваних групи ОБ, які різняться за віком 

Примітка: 1) ОБ – особистіна безпека; 2) група ОБ1 – досліджувані 17-
18 років, група ОБ2 –19-20 років, група ОБ3 – 21-22 роки, група ОБ4 – 23-24 
роки, група ОБ5 –30-35 років, група ОБ6 –40-42 роки; 3) Б1 – позитивне 
cтавлення до себе, Б2 – автономія, Б3 – керування оточуючими, Б4 – 
особистісне зростання, Б5 – наявність мети у житті, Б6 – самоприйняття. 
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Рис. 2. Профілі структури психологічного благополуччя досліджуваних групи ОБ, 
які різняться за віком 

Примітка: 1) ОБ — особистіна безпека; 2) група ОБ1 — досліджувані 17–18 років, 
група ОБ2 — 19–20 років, група ОБ3 — 21–22 роки, група ОБ4 — 23–24 роки, гру-
па ОБ5 — 30–35 років, група ОБ6 — 40–42 роки; 3) Б1 — позитивне cтавлення до 
себе, Б2 — автономія, Б3 — керування оточуючими, Б4 — особистісне зростання, 

Б5 — наявність мети у житті, Б6 — самоприйняття 
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ширюється захисний поведінковий репертуар, та 40–42 роки, коли знову 
особливу роль відіграє реактивне утворення. 

В групі осіб, які суб’єктивно відчувають особистісну безпеку (ОБ), пред-
ставлено гармонійну локалізацію відповідальності за своє життя на всіх 
розглянутих відрізках життєвого шляху (пік у 40–42 роки, на цей же пе-
ріод припадає максимальний розвиток інтернальності у сфері сімейних та 
міжособистісних стосунків). Досліджувані із суб’єктивним відчуттям не-

З рисунку 2 ми бачимо, що на всіх виділених відрізках розвитку 

особистості виявлено усі високі показники суб’єктивного благополуччя як 

основи особистісної безпеки. Лише у 17-18, 19-20 та 21-22 роки виявлено 

незначне зниження позитивного ставлення до себе, що пов’язується нами із 

кризовими етапами початку навчання та самостійної професійної діяльності. 

На рисунку 3 представлено профілі психологічного благополуччя в 

групі досліджуваних ОНБ, які різняться за віком. 

 
Рис. 3. Профілі структури психологічного благополуччя 

досліджуваних групи ОНБ які різняться за віком 
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Рис. 3. Профілі структури психологічного благополуччя досліджуваних групи 
ОНБ, які різняться за віком 

Примітка: 1) ОНБ — особистіна небезпека; 2) група ОНБ1 — досліджувані 17–18 
років, група ОНБ2 — 19–20 років, група ОНБ3 — 21–22 роки, група ОНБ — 23–24 
роки, група ОНБ5 — 30–35 років, група ОНБ6 — 40–42 роки; 3) Б1 — позитивне 
cтавлення до себе, Б2 — автономія, Б3 — керування оточуючими, Б4 — особистісне 

зростання, Б5 — наявність мети у житті, Б6 — самоприйняття 
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Рис. 4. Профілі структури психологічного благополуччя 

досліджуваних груп ОБ та ОНБ, які відрізняються за віком  

Примітка: 1) група ОБ1 і ОНБ1 - 17-18 років, група ОБ2 і ОНБ2 - 19-20 
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безпеки (ОНБ) на різних вікових етапах мають складнощі із локалізацією 
відповідальності у різних сферах життєдіяльності: загальний показник 
інтернальності у них нижчий, аніж у групі ОБ. Виключення представляє 
показник інтернальності у сфері досягнень, який досягає максимального 
виразу у період 23–24 та 30–35 років, коли кар’єрні домагання особистості 
є домінуючими. 

В усіх вікових групах осіб, схильних до відчуття особистісної безпе-
ки, високі показники психологічного благополуччя свідчать про душев-
ний комфорт, актуальну успішність поведінки та діяльності, задоволеність 
міжособистісними зв’язками та спілкуванням. В осіб, схильних до від-
чуття особистісної небезпеки, в різних вікових групах виявлене загальне 
незадовільне ставлення до себе; низькі показники особистісної автономії у 
30–35 та 40–42 роки, що є індикатором проблем особистісного здоров’я, 
слабкої психічної стійкості, загальної негативної спрямованості особистіс-
ного розвитку, а недостатній рівень автономії в осіб 30–35 та 40–42 років, 
схильних до відчуття особистісної небезпеки, свідчить про можливі про-
блеми із саморегуляцією. 

Перспективи подальшого розвитку полягають у створенні факторних 
моделей осіб із ознаками особистісної безпеки і небезпеки на різних етапах 
онтогенетичного розвитку та обґрунтування необхідності коректувальних 
впливів. 
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Резюме 
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раженными показателями личностной безопасности/опасности. Показаны основные 
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Abstract 
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