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Вступ 

Розробка стандартів, протоколів та технологій ме*
дичної допомоги, у тому числі реабілітаційної, є пріо*
ритетним напрямком сучасної системи охорони
здоров’я. Медичні технології забезпечують якість та
повноту надання медичної допомоги населенню, запо*
бігають виникненню ускладнень та помилок. 

У світі розроблені медичні технології відновлюваль*
ного лікування до та після ендопротезування (ЕП) куль*
шового суглоба, але вони стосуються лише дооперацій*
ного і раннього післяопераційного періодів, а також лі*
кування ускладнень [4, 7, 9], жодна з них не включає
раннього санаторного етапу реабілітації.

Дотримання медичних технологій сприяє вирі*
шенню питання швидкого відновлення працездатності
хворих після ЕП, що диктується умовами ринкової 
економіки. Медична технологія – це алгоритм дій
медичного персоналу, регламентований за часом [7],
що забезпечує узгодженість дій реабілітаційної 
команди [1]. 

Нами запропоновано алгоритм реабілітації хво�
рих, які потребують ЕП кульшового суглоба, із засто*
суванням усіх етапів лікування – стаціонарного, сана*
торного, поліклінічного [1]; розроблено програми ран*
ньої стаціонарної та санаторної реабілітації, показана
їх ефективність [3, 5]. 

У країнах СНГ післяопераційний ліжко*день у хі*
рургічному відділенні після ЕП суглобів становить 
2–3 тижні [6], у розвинених країнах – лише 3–5 днів 
за умови переведення хворих на стаціонарну реабілі*
тацію [8, 10, 11]. 

Розробка технологічних карт реабілітації хворих
після ЕП кульшового суглоба (КС) актуальна у зв’язку 
зі скороченням післяопераційного ліжко*дня та спря*
мованістю сучасної медицини до страхової, у якій
призначення лікування та його тривалість регламенто*
вано економічними аспектами. Але таке коротке пере*
бування хворого як у стаціонарі, так і в реабілітацій*
ному центрі (відділенні, санаторії) потребує координо*
ваної та швидкої роботи всіх спеціалістів, чому сприяє
впровадження медичних технологій.

Зменшення строків перебування хворого в стаціо*
нарі після ЕП кульшового суглоба є економічно вигід*
ним та запобігає виникненню ускладнень, які пов’язані
з довготривалим перебуванням у лікарні. 

Мета роботи – розробити технологічну карту реа*
білітації хворих після ендопротезування кульшового
суглоба.

Матеріали і методи

На основі алгоритму [1] було розроблено технологіч�
ну карту (ТК) реабілітації хворих після ЕП кульшового
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суглоба для спеціалістів реабілітаційних
відділень стаціонарів, поліклінічних та
санаторно*курортних закладів: лікарів*
фізіотерапевтів, лікарів ЛФК.

Реабілітацію згідно з запропонованою
ТК проводили на стаціонарному та сана*
торному етапах за розробленими нами
програмами [3, 5] 205 хворим після тота*
льного ЕП кульшового суглоба за період
2002–2009 рр. включно. Пацієнти були
прооперовані й проходили стаціонарну
реабілітацію в ДУ “Інститут травматології
та ортопедії АМН України” та відновлю*
вальне лікування в спеціалізованому від*
діленні реабілітації хворих з травмами та
захворюваннями опорно*рухового апа*
рату ДП “Клінічний санаторій ”Жовтень”
(м. Київ), ЗАТ “Укрпрофоздоровниця”. 
ТК була розроблена та апробована на 
базі цих медичних закладів.

Результати та їх обговорення

Технологічна карта реабілітації хворих
після ЕП кульшового суглоба представ*
лена в таблиці (с. 36–37). У карті вказано: 

1) місце та час проведення реабіліта*
ційних заходів;

2) дії спеціалістів на різних етапах на*
дання медичної допомоги, очікувані ре*
зультати від цих дій; 

3) рекомендований обсяг обстеження
та лікувальних заходів; 

4) кратність лікарських оглядів; 
5) особливості післяопераційного ре*

жиму. 
Висвітлені контрольні точки для пере*

ходу на наступний етап реабілітації, які
також слугують маркерами ефективності
відновного лікування.

Медична технологія передбачає за*
стосування оптимального обсягу реабілі*
таційних засобів за умов дотримання ор*
топедичного режиму залежно від строків
після операції [2, 5, 8]. До засобів ЛФК
входять: 

1) лікувальна гімнастика; 
2) лікувальна дозована ходьба; 
3) механотерапія; 
4) велотренування. 
Апаратами для безперервної роз�

робки кульшового та колінного суглобів
необхідно дообладнати більшість реабілі*
таційних відділень стаціонарів, поліклі*
нік, санаторіїв. 

Велотренування у вихідному поло*
женні лежачі на спині є найменш наван*
тажувальною методикою як за осьовим
навантаженням на оперовану кінцівку та
ендопротез (тільки в 1,3 рази більше маси
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тіла та співставна з навантаженням при вправах на від*
ведення з протидією, тоді як, наприклад, підйом прямої
ноги на 45° викликає навантаження в 3 рази більше 
ніж вага тіла [8]), так і відносно серцево*судинної 
системи. 

Етапне лікування отримало 205 хворих після ЕП
кульшового суглоба. За період спостереження у хво*
рих, які проходили етапну реабілітацію згідно з ТК,
не було зареєстровано ускладнень. Дотримання ТК
сприяло оптимальному обсягу надання реабілітаційної
допомоги хворим та об’єктивізації її ефективності, на*
лагодженню співпраці між спеціалістами в межах реа*
білітаційної команди з урахуванням основних прин*
ципів реабілітації. В усіх хворих, які проходили від�
новлювальне лікування згідно з ТК, спостерігалося
підвищення якості життя та працездатності [1, 3], від*
новлення функції суглоба та опороздатності оперо*
ваної кінцівки.

Висновки 

Упровадження технологічної карти реабілітації хво*
рих після ЕП кульшового суглоба для спеціалістів реа*
білітаційних відділень стаціонарів, поліклінічних та са*
наторно*курортних закладів: лікарів*фізіотерапевтів,
лікарів ЛФК дозволило проводити реабілітаційні захо*
ди оперативно, вчасно, послідовно та в необхідному
обсязі у взаємодії з лікарем, що оперує, та з лікарем, 
що лікує.

Дотримання спеціалістами (лікар*фізіотерапевт, лі*
кар ЛФК) технології реабілітації хворих після ЕП куль*
шового суглоба запобігає виникненню ускладнень,
сприяє вчасному направленню хворого для їх діаг*
ностики та лікування.

ТК допомагає лікарю*фізіотерапевту та лікарю ЛФК
керувати роботою підлеглого медичного персоналу 
в межах реабілітаційної команди, здійснювати кон*
троль ефективності реабілітаційного процесу.
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