
ÌÎÐÔÎËÎÃ²ß

Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.2, Ò. 2 67

ÓÄÊ 616. 127: 796. 015: 796. 071. 077

².Â. Ãóíàñ, ².Ñ. Ñòåôàíåíêî

ÎÖ²ÍÊÀ ÍÅÏÐÎÏÎÐÖ²ÉÍÎ ÂÈÑÎÊÎ¯ ÌÀÑÈ Ì²ÎÊÀÐÄÀ Ë²ÂÎÃÎ 

ØËÓÍÎ×ÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÎÃÎ 

ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ÒÀ Ó ÎÑ²Á, ßÊ² ÍÅ ÇÀÉÌÀÞÒÜÑß ÑÏÎÐÒÎÌ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà (ì. Â³ííèöÿ)

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè òåìàìè ³ ïëàíàìè. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó 
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. 
Ì.².Ïèðîãîâà â ðàìêàõ çàãàëüíî-óí³âåðñèòåòñüêî¿ íàóêî-
âî¿ òåìàòèêè “Ðîçðîáêà íîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â çäîðîâ’ÿ 
ð³çíèõ â³êîâèõ òà ñòàòåâèõ ãðóï íàñåëåííÿ (þíàöüêèé â³ê, 
ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà)” (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿: 
0109U005544).

Âñòóï. Ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ áóäü-ÿêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ 
âèêëèêàþòü ó ñïîðòñìåí³â ïåâí³ çì³íè ³ ãåìîäèíàì³÷íèõ, ³ 
ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ. Ïðè ïîñò³éíèõ çàíÿòòÿõ 
ñïîðòîì ðîçâèâàºòüñÿ «ñïîðòèâíå ñåðöå», òîáòî êîìïëåêñ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ àäàïòàö³é, íàïðàâëåíèõ íà ï³äâèùåííÿ âèòðè-
âàëîñò³ ó îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèìè òðåíóâàííÿìè [1].

Íàðÿäó ³ç çì³íàìè òàêèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê 
ê³íöåâèé ñ³ñòîë³÷íèé ³ ä³àñòîë³÷íèé îá’ºìè, óäàðíèé îá’ºì 
³ ÷èñëî ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çá³ëüøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà 
ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌËØ) º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çíà÷èìèõ 
îñîáëèâîñòåé ñåðöÿ ó ñïîðòñìåí³â. Â ðåçóëüòàò³ ïðà-
âèëüíî ïîáóäîâàíîãî òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ìîæå ìàòè 
ì³ñöå âèíèêíåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ë³âî-
ãî øëóíî÷êà (ÃËØ) ÿê çà ðàõóíîê äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ 
ðîçì³ð³â ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè ³ çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî 
øëóíî÷êà, òàê ³ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷-
íîãî ðîçì³ðó ³ îá’ºìó ë³âîãî øëóíî÷êà [6, 7, 10]. ÃËØ ó êâà-
ë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â âèÿâëÿºòüñÿ â 26-72 % âèïàäê³â, 
à ÌÌËØ ó ñïîðòñìåí³â íà 44,2 % á³ëüøå, í³æ ó îñ³á, ÿê³ íå 
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì [4, 11].

Äèíàì³÷íèé íàãëÿä ïîêàçàâ, ùî ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà 
âèíèêàº óæå â ïåðø³ ðîêè ñïîðòèâíèõ òðåíóâàíü, ï³ñëÿ ÷îãî 
ôîðìóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-îïòèìàëüíèé âàð³àíò àäàïòàö³¿ 
ñåðöÿ, ÿêèé ïîò³ì ï³äòðèìóºòüñÿ â õîä³ òðåíóâàíü ³ ìàëî ì³-
íÿºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä äèíàì³êè òðåíîâàíîñò³. Ïðè öüîìó 
òàêîæ íå âèÿâëåíî ÷³òêî¿ êîðåëÿö³¿ ÃËØ ç³ ñïîðòèâíèì ñòà-
æåì ³ ð³âíåì ìàéñòåðíîñò³, îäíàê ïðîñòåæóºòüñÿ çàëåæí³ñòü 
ðîçì³ð³â ñåðöÿ â³ä õàðàêòåðó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4, 10].

Ùîá îö³íèòè, ÷è â³äïîâ³äàº ÌÌËØ ãåìîäèíàì³÷íèì 
ïîòðåáàì îðãàí³çìó, âèêîðèñòîâóþòü òàêèé ïîêàçíèê, ÿê 
ïðîöåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàêòè÷íî¿ ÌÌËØ äî íàëåæ-
íî¿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÍÌÌËØ), íà îñíîâ³ 
÷îãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ïðîïîðö³éíó àáî íå-
ïðîïîðö³éíó ÌÌËØ. Äîâåäåíî, ùî íåïðîïîðö³éíî âèñî-
êà ÌÌËØ ìîæå áóòè âèÿâëåíà ÿê ïðè íàÿâíîñò³ êðèòåð³¿â 
ÃËØ, òàê ³ áåç íèõ [16].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷èòè ïîêàçíèêè ôàêòè÷íî¿ òà 
íàëåæíî¿ ÌÌËØ ó ñïîðòñìåí³â, ïîð³âíÿòè ç îñîáàìè, ùî 
ïðîôåñ³éíî íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì ³ âèÿâèòè ÷àñòîòó íå-
ïðîïîðö³éíî âèñîêî¿ ÌÌËØ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 84 ñïîðòñ-
ìåíà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, þíàöüêîãî â³êó (17 – 21 ð³ê) [8], ìåø-
êàíö³â Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Âñ³ ñïîðòñìåíè ìàëè 
ñïîðòèâí³ ðîçðÿäè òà ñïîðòèâíèé ñòàæ 2 ³ á³ëüøå ðîê³â, 
îñê³ëüêè îçíàêè «ñïîðòèâíîãî ñåðöÿ» ôîðìóþòüñÿ íå 
ìåíøå, í³æ ÷åðåç 2 ðîêè ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü ñïîðòîì [9]. 
Çà õàðàêòåðîì òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ñïîðòñìåíè, 
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ À.Ã. Äåìáî [5], áóëè ðîçïîä³ëåí³ 
íà òðè ãðóïè: 1 ãðóïà (23 îñîáè) – ò³, ùî ðîçâèâàþòü øâèä-
ê³ñòü ³ ñèëó (á³ã íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿, ïëàâàííÿ íà 50 ³ 100 
ìåòð³â); 2 ãðóïà (36 îñ³á) – ò³, ùî ðîçâèâàþòü âïðàâí³ñòü, 
øâèäê³ñòü ³ ñèëó (áîðîòüáà, äçþ-äî, ôóòáîë, ãàíäáîë, 

áàñêåòáîë); 3 ãðóïà (25 îñ³á) – ò³, ùî ðîçâèâàþòü âïðàâ-
í³ñòü ³ øâèäê³ñòü (âîëåéáîë). 4 (êîíòðîëüíó) ãðóïó ñêëàëè 
19 þíàê³â, òàêîæ ìåøêàíö³â Ïîä³ëëÿ, ÿê³ ïðîôåñ³éíî íå çà-
éìàëèñü ñïîðòîì.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ ïðîâîäèëè çà ðå-
êîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ ³ ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³é 
åõîêàðä³îãðàô³¿ [17] íà åõîêàðä³îãðàô³ «Ultramark-9» (ATL) 
(ÑØÀ) ç ÷àñòîòîþ äàò÷èêà 2,5 ÌÃö, â Ì- ³ 2D-ðåæèìàõ ç 
îáîâ’ÿçêîâèì âèçíà÷åííÿì ñòàíäàðòíèõ åõîêàðä³îãðàô³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, â òîìó ÷èñë³ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³-
ðó ë³âîãî øëóíî÷êà (ÊÄÐ), òîâùèíè ì³îêàðäà ì³æøëóíî÷êî-
âî¿ ïåðåòèíêè (ÒÌÌØÏ), òîâùèíè ì³îêàðäà çàäíüî¿ ñò³íêè 
ë³âîãî øëóíî÷êà (ÒÌÇÑËØ). Îá’ºìè ë³âîãî øëóíî÷êà âè-
çíà÷àëè çà ìåòîäîì ñóìè äèñê³â Ñ³ìïñîíà. ÌÌËØ âèçíà-
÷àëè çà ôîðìóëîþ Penn Convention [12].

ÍÌÌËØ âèçíà÷àëè çà ôîðìóëàìè, çàïðîïîíîâàíèìè 
de Simone ³ ñï³âàâò. [13, 16]: ÍÌÌËØ=55,37+6,64×çð³ñò(ì2,7)
+0,64×ÓÍ–18,07×ÊÑ, äå ÓÍ – óäàðíå íàâàíòàæåííÿ, ÊÑ – êî-
åô³ö³ºíò ñòàò³, ÿêèé äîð³âíþº 1 – äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 2 – äëÿ æ³íîê.

Óäàðíå íàâàíòàæåííÿ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: 
ÓÍ=ÅõîÊÃ ÑÀÒ×ÓÎ×0,0144, äå ÅõîÊÃ ÑÀÒ – ñ³ñòîë³÷íèé àð-
òåð³àëüíèé òèñê (ìì. ðò. ñò.) ï³ä ÷àñ åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ (ñåðåäíº çíà÷åííÿ äâîõ âèì³ð³â ç ³íòåðâàëîì 
â 1 õâèëèíó, â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è, íàïðèê³íö³ âèêîíàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ), ÓÎ – óäàðíèé îá’ºì ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ïî â³äíîøåííþ ôàêòè÷íî¿ ÌÌËØ äî ÍÌÌËØ ðîç-
ðàõîâóþòü êîåô³ö³ºíò äèñïðîïîðö³éíîñò³ (ÊÄ). ÌÌËØ 
ââàæàþòü ïðîïîðö³éíîþ ïðè ÊÄ 73,0-127,9 %, ïðè ÊÄ 
128,0-155,9 % – íåïðîïîðö³éíî âèñîêîþ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ 
âèðàæåíîñò³, ïðè ÊÄ 156,0-183,9 % – íåïðîïîðö³éíî âèñî-
êîþ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, ïðè ÊÄ  184,0 % – íå-
ïðîïîðö³éíî âèñîêîþ ñèëüíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, ïðè 
ÊÄ  73,0 % – íåïðîïîðö³éíî íèçüêîþ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíîãî ïàêåòó «STATISTICA 5.5» (íàëåæèòü ÖÍ²Ò ÂÍÌÓ ³ì. 
Ì.². Ïèðîãîâà, ë³öåíç³éíèé ¹ AXXR910A374605FA). Ïîêàç-
íèêè åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ (ÅõîÊÃ) ïàðàìåòð³â ïðåäñòàâëåí³ 
â ôîðìàò³ Ì±SD (SD – ñòàíäàðòíå êâàäðàòè÷íå â³äõèëåí-
íÿ). Ïîð³âíÿííÿ ãðóï îáñòåæåíèõ ïî ê³ëüê³ñíèì îçíàêàì 
ïðîâîäèëè íåïàðàìåòðè÷íèì ìåòîäîì, âèêîðèñòîâóþ÷è 
U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³. Â³äì³íí³ñòü ì³æ îçíàêàìè ââàæàëè 
çíà÷èìîþ ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ðîç-
ïîä³ë³ îáñòåæåíèõ ïî ÊÄ ÌÌËØ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó, ùî 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñïîðòñìåí³â, ÿê ³ þíàê³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè, ìàº ïðîïîðö³éíó ÌÌËØ, ³ ëèøå â³ä 20 äî 27 % – íå-
ïðîïîðö³éíî âèñîêó ÌÌËØ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, 
íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äå 30 % ñêëàäàþòü îñîáè 
ç íåïðîïîðö³éíî íèçüêîþ ÌÌËØ (òàáë. 1).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ îáñòåæåíèõ ç ïðîïîðö³éíîþ ÌÌËØ 
ìè íå çíàõîäèìî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñïîðòñìåíàìè 1 ³ 2 
ãðóï. Â 3 ãðóï³ ÌÌËØ çíà÷èìî á³ëüøà, í³æ â 1 (p<0,05) ³ 2 
(p<0,05) ãðóïàõ, ïðè ÷îìó âèäíî, ùî ð³çíèöÿ â ÌÌËØ ì³æ 
2 ³ 3 ãðóïàìè ìàº ì³ñöå â ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê ÊÄÐ, ÿêèé 
ó ñïîðòñìåí³â 3 ãðóïè çíà÷èìî âèùèé (p<0,01). Ïîð³âíÿíî 
ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ó âñ³õ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â ÌÌËØ 
çíà÷èìî âèùà (p<0,05 äëÿ 1 ³ 2 ãðóï, p<0,01 äëÿ 3 ãðóïè), 
àëå ÿêùî â 1 ³ 3 ãðóïàõ âîíà âèùà çà ðàõóíîê á³ëüøîãî ÊÄÐ 
(p<0,05 ³ p<0,01 â³äïîâ³äíî),òî â 2 ãðóï³ – çà ðàõóíîê á³ëü-
øî¿ òîâùèíè ñò³íîê ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (p<0,05).
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ÍÌÌËØ çíà÷èìî á³ëüøà â 3 ãðóï³ ó ïîð³âíÿíí³ ç 2 ³ 4 
(p<0,001 ³ p<0,01 â³äïîâ³äíî). Îäíîþ ç ïðè÷èí öüîãî ìîæå 
áóòè çíà÷èìî á³ëüøèé ó ñïîðòñìåí³â 3 ãðóïè ÓÎ (p<0,01 
äëÿ îáîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ), õî÷à íå âèêëþ÷åíèé òàêîæ 

âïëèâ àíòðîïîìåòðè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â. 
Îñíîâí³ ÅõîÊÃ-ïîêàçíèêè äëÿ ãðóï ç ïðîïîðö³éíîþ ÌÌËØ 
íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ 2 ³ 3.

Òàáëèöÿ 1

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ïî êîåô³ö³ºíòó äèñïðîïîðö³éíîñò³ ÌÌËØ

ÊÄ/ãðóïà 1 ãðóïà 2 ãðóïà 3 ãðóïà 4 ãðóïà

 73 % 4,35 % – – 31,59 %

73-127,9 % 69,57 % 72,22 % 80 % 57,89 %

128-155,9 % 26,08 % 27,78 % 20 % 5,26 %

156-183,9 % – – – 5,26 %

 184 % – – – –

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ÌÌËØ, ÍÌÌËØ, ÊÄÌÌËØ äëÿ þíàê³â ç ïðîïîðö³éíîþ ÌÌËØ

Ãðóïà\ïîêàçíèê ÌÌËØ (ã) ÍÌÌËØ (ã) ÊÄÌÌËØ (%)

1 ãðóïà 169,41±26,36 174,38±23,15 97,71±14,14

2 ãðóïà 169,02±27,75 155,99±19,23 108,46±12,76

3 ãðóïà 199,3±46,58 191,43±38,0 104,25±16,41

4 ãðóïà 139,29±30,19 144,04±21,35 96,09±11,14

Òàáëèöÿ 3

Ïîêàçíèêè ÒÌÌØÏ, ÒÌÇÑËØ, ÊÄÐ, ÓÎ äëÿ þíàê³â ç ïðîïîðö³éíîþ ÌÌËØ

Ãðóïà\ïîêàçíèê ÒÌÌØÏ (ñì) ÒÌÇÑËØ (ñì) ÊÄÐ (ñì) ÓÎ (ìë)

1 ãðóïà 1,04±0,13 0,87±0,12 5,28±0,37 88,49±13,82

2 ãðóïà 1,06±0,14 0,93±0,11 5,04±0,42 76,8±16,5

3 ãðóïà 1,04±0,14 0,93±0,15 5,51±0,54 101,09±27,91

4 ãðóïà 0,96±0,11 0,84±0,08 4,89±0,39 68,09±19,45

Òàê ÿê ñåðåä þíàê³â ç íåïðîïîðö³éíî âèñîêîþ ÌÌËØ 
ñëàáêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ áóëà ëèøå îäíà îñîáà ç 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ïîð³âíÿííÿ ïðîâîäèëè ëèøå ì³æ ãðóïà-
ìè ñïîðòñìåí³â.

Ì³æ ñïîðòñìåíàìè 1 ³ 2 ãðóï íå âèÿâëåíî çíà÷èìî¿ 
ð³çíèö³ í³ ïî îäíîìó ç ïîêàçíèê³â, ÿê³ âèâ÷àëèñü. Ó ñïîðòñ-
ìåí³â 3 ãðóïè ÌÌËØ ³ ÍÌÌËØ çíà÷èìî á³ëüø³, í³æ â 1 ³ 
2 ãðóïàõ (p<0,05 ³ p<0,01 â³äïîâ³äíî). ² ÿêùî ÍÌÌËØ â 3 
ãðóï³ á³ëüøà çà ðàõóíîê çíà÷èìîãî çá³ëüøåííÿ ÓÎ, ïîð³â-
íÿíî ç 1 ³ 2 ãðóïàìè (p<0,05 ³ p<0,01 â³äïîâ³äíî), òî ÌÌËØ 
á³ëüøà ëèøå çà ðàõóíîê òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ ÅõîÊÃ-
ïîêàçíèê³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ¿¿ ðîçðàõîâóâàëè, ³ ò³ëüêè ó 

ñïîðòñìåí³â ö³º¿ ãðóïè ïåðåâèùóº íîðìàòèâíèé ïîêàçíèê 
176±45 ã [2]. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî âñ³ ñïîðòñìåíè âñåá³÷íî 
îáñòåæåí³ ³ º çäîðîâèìè, òàêó òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ 
ÒÌÌØÏ, ÒÌÇÑËØ ³ ÊÄÐ (à öå ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ãðóï ñïîðòñ-
ìåí³â ç íåïðîïîðö³éíî âèñîêîþ ÌÌËØ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ 
âèðàæåíîñò³) ìîæíà ïîÿñíèòè íå ò³ëüêè âïëèâîì ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü ï³ä ÷àñ ñïîðòèâíèõ òðåíóâàíü, à òàêîæ ³ âïëè-
âîì ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, àäæå â÷åí³ óæå âñòàíîâèëè, ùî 
çá³ëüøåííÿ ÌÌËØ ìàº ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü [3, 14, 15].

Îñíîâí³ ÅõîÊÃ-ïîêàçíèêè äëÿ ãðóï ç íåïðîïîðö³éíî 
âèñîêîþ ÌÌËØ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ íàâåäåí³ â 
òàáëèöÿõ 4 ³ 5.

Òàáëèöÿ 4

Ïîêàçíèêè ÌÌËØ, ÍÌÌËØ, ÊÄÌÌËØ äëÿ þíàê³â ç íåïðîïîðö³éíî âèñîêîþ ÌÌËØ ñëàáêîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³

Ãðóïà\ïîêàçíèêè ÌÌËØ (ã) ÍÌÌËØ (ã) ÊÄÌÌËØ (%)

1 ãðóïà 186,61±15,08 139,22±15,99 134,41±4,08

2 ãðóïà 181,65±17,44 133,27±14,98 136,59±5,38

3 ãðóïà 256,65±47,67 183,44±29,21 139,54±5,14

Òàáëèöÿ 5

Ïîêàçíèêè ÒÌÌØÏ, ÒÌÇÑËØ, ÊÄÐ, ÓÎ äëÿ þíàê³â ç íåïðîïîðö³éíî âèñîêîþ ÌÌËØ ñëàáêîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³

Ãðóïà\ïîêàçíèê ÒÌÌØÏ (ñì) ÒÌÇÑËØ (ñì) ÊÄÐ (ñì) ÓÎ (ìë)

1 ãðóïà 1,09±0,07 0,96±0,16 5,23±0,43 67,52±13,74

2 ãðóïà 1,08±0,11 0,96±0,1 5,17±0,36 58,98±18,22

3 ãðóïà 1,15±0,04 1,04±0,14 5,79±0,46 100,5±22,78
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Âèñíîâêè.
1. Ó âñ³õ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â, íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó 

òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, ôàêòè÷íà ÌÌËØ çíà÷èìî 
á³ëüøà, í³æ ó îñ³á, ÿê³ ïðîôåñ³éíî íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. 
ÍÌÌËØ çíà÷èìî âèùà, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, 
ó ñïîðòñìåí³â, ùî ðîçâèâàþòü âïðàâí³ñòü ³ øâèäê³ñòü.

2. Îñîáè ç íåïðîïîðö³éíî âèñîêîþ ÌÌËØ ñòàíîâ-
ëÿòü ñåðåä ñïîðòñìåí³â 20 – 27 %, ³ â³äíîñÿòüñÿ ò³ëüêè äî 
ãðóïè ç íåïðîïîðö³éíî âèñîêîþ ÌÌËØ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ 
âèðàæåíîñò³.

3. Çá³ëüøåííÿ ÌÌËØ ó ñïîðòñìåí³â ³äå çà ðàõóíîê 

çá³ëüøåííÿ àáî ÊÄÐ, àáî òîâùèíè ñò³íîê ì³îêàðäà, ùî çà-
ëåæèòü â³ä õàðàêòåðó òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ.

4. ÊÄÌÌËØ ìîæå ñëóãóâàòè îäíèì ç êðèòåð³¿â àäåê-
âàòíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îö³íêó àäåê-
âàòíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó çà ÊÄÌÌËØ íåîáõ³äíî 
ïðîâîäèòè òàêîæ ³ ç óðàõóâàííÿì áóäîâè ò³ëà ñïîðòñìåí³â, 
äëÿ ÷îãî ïëàíóºòüñÿ íà çíà÷íî á³ëüøîìó êîíòèíãåíò³ ïðî-
âåñòè äîñë³äæåííÿ ç ðîçïîä³ëîì íà ñîìàòîòèïè âñåðåäèí³ 
ãðóï ñïîðòñìåí³â, ç ïîäàëüøèì âèçíà÷åííÿì ÍÌÌËØ ³ 
ÊÄÌÌËØ.
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ÓÄÊ 616. 127: 796. 015: 796. 071. 077
ÎÖ²ÍÊÀ ÍÅÏÐÎÏÎÐÖ²ÉÍÎ ÂÈÑÎÊÎ¯ ÌÀÑÈ Ì²ÎÊÀÐÄÀ Ë²ÂÎÃÎ ØËÓÍÎ×ÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌ 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ÒÀ Ó ÎÑ²Á, ßÊ² ÍÅ ÇÀÉÌÀÞÒÜÑß ÑÏÎÐÒÎÌ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ
Ãóíàñ ².Â., Ñòåôàíåíêî ².Ñ.
Ðåçþìå. Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî ðåãóëÿðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü º 

çá³ëüøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà. Äëÿ îö³íêè àäåêâàòíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó âèêîðèñòàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ì³æ ôàêòè÷íîþ ³ íàëåæíîþ ìàñîþ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà. Äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî õî÷à ôàêòè÷íà ìàñà 
ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ó ñïîðòñìåí³â º äîñòîâ³ðíî âèùîþ, ÷èì ó îñ³á, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì ïðîôåñ³éíî, îäíàê 
ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â ç íåïðîïîðö³éíî âèñîêîþ ìàñîþ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ñòàíîâèòü ò³ëüêè 20 – 27 % â³ä çàãàëüíî¿. 
Êîåô³ö³ºíò äèñïðîïîðö³éíîñò³ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê îäèí ç êðèòåð³¿â àäåêâàòíîñò³ 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ìàñà ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, êîåô³ö³ºíò äèñïðîïîðö³éíîñò³, ñïîðò.

ÓÄÊ 616. 127: 796. 015: 796. 071. 077
ÎÖÅÍÊÀ ÍÅÏÐÎÏÎÐÖÈÎÍÀËÜÍÎ ÂÛÑÎÊÎÉ ÌÀÑÑÛ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ Ñ 

ÐÀÇÍÛÌ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÕ ÍÀÃÐÓÇÎÊ È Ó ËÈÖ ÍÅ ÇÀÍÈÌÀÞÙÈÕÑß ÑÏÎÐÒÎÌ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎ-
ÍÀËÜÍÎ

Ãóíàñ È.Â., Ñòåôàíåíêî È.Ñ.
Ðåçþìå. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèòåìû ê ðåãóëÿðíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì 

åñòü óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà èñïîëüçîâàíî 
ñîîòíîøåíèå ìåæäó ôàêòè÷åñêîé è äîëæíîé ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî õîòÿ 
ôàêòè÷åñêàÿ ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ñïîðòñìåíîâ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ëèö, êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ 
ñïîðòîì ïðîôåññèîíàëüíî, îäíàêî êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ íåïðîïîðöèîíàëüíî âûñîêîé ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ñîñòàâëÿåò ëèøü 20 – 27 % îò îáùåãî. Êîýôôèöèåíò äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòè ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê îäèí èç êðèòåðèåâ îöåíêè àäåêâàòíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîýôôèöèåíò äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòè, 
ñïîðò.
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UDC 616. 127: 796. 015: 796. 071. 077
THE ESTIMATION OF THE DISPROPORTIONATE HIGH LEFT VENTRICLE MYOCARDIUM WEIGHT AT THE SPORTSMEN 

WITH DIFFERENT CHARACTER OF TRAINING LOADINGS AND AT PERSONS NOT GOING IN FOR SPORTS PROFESSIONALLY
Gunas ².V., Stefanenko I. S.
Summary. The increase of the left ventricle myocardium weight is one of features of the cardiovascular system adaptation to 

regular physical activities. For an estimation of adequacy of training process the parity between actual and due weight of a myo-
cardium of the left ventricle was used. By research it is established that though actual weight of a myocardium of the left ventricle 
at sportsmen authentically above, than at persons who don't go in for sports professionally, however the quantity of sportsmen 
with is disproportionate in high weight of a myocardium of the left ventricle makes only 20 – 27 % from the general. The factor 
of the left ventricle myocardium weight disproportionality can be used as one of criteria of an estimation of adequacy of training 
process.

Key words: echocardiography, weight of a myocardium of the left ventricle, disproportionality factor, sports.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 1.04.2011 ð.
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Î.À. Äîðîõîâà 

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÃËÈÊÎÃÅÍÀ È 

ÃËÈÊÎÏÎËÈÌÅÐÎÂ Â ÊËÅÒÊÀÕ ÇÀÊËÀÄÎÊ ËÅÃÊÈÕ È ÏÎ×ÅÊ ÊÐÛÑ, 

ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÈÕÑß Â ÍÎÐÌÅ È ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ ÀÏÔ
Êðûìñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî 

(ã. Ñèìôåðîïîëü)

Ðàáîòà âûïîëíåíà ñîãëàñíî îáùåìó ïëàíó íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÊÃÌÓ èì Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî è ÿâëÿåòñÿ ôðàã-
ìåíòîì  êîìïëåêñíîé ïëàíîâîé òåìû “Çàêîíîìåðíîñòè 
ïðåíàòàëüíîãî è ïîñòíàòàëüíîãî ãèñòî- è îðãàíîãåíåçà 
ïðè òèïè÷åñêîé è àòèïè÷åñêîé èìïëàíòàöèè è ïîä âëèÿ-
íèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ. Íîìåð ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè 0109U008095. Øèôð ðàáîòû 03.  

Âñòóïëåíèå. Àðòåðèàëüíàÿ  ãèïåðòåíçèÿ  ó áåðå-
ìåííûõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè è äåòñêîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Îíà íà-
áëþäàåòñÿ ó 5-20% áåðåìåííûõ, ïðè ýòîì â 30% ñëó÷àåâ 
äèàãíîñòèðóåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 
à â 70% – ãåñòàöèîííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðåý-
êëàìïñèÿ è ýêëàìïñèÿ [1,4]. Ïðè  ïëàíèðîâàíèè ôàðìàêî-
òåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áåðåìåííûõ âàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, íî 
è âðåìÿ íà÷àëà òåðàïèè. Çàäà÷à óñëîæíÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ó÷åòà îäíîâðåìåííî èíòåðåñîâ äâóõ ïàöèåíòîâ: 
ìàòåðè è ïëîäà, êîòîðûå íå âñåãäà ñîâïàäàþò [4]. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå àíòèãèïåðòåíçèâíûå 
ïðåïàðàòû ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó è ïîòåíöèàëüíî 
ñïîñîáíû îêàçûâàòü íåæåëàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïëîä [1, 4, 
8]. Âûáîð òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè çàòðóäíÿåò íåäîñòàòîê 
äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ, òàê êàê â ñèëó ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì 
êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ ó áåðåìåííûõ  æåíùèí 
ïðîâîäÿòñÿ ðåäêî. Íà  Óêðàèíå  èñïîëüçóþò Àìåðèêàíñêóþ 
êëàññèôèêàöèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî áåçîïàñíî-
ñòè äëÿ ïëîäà Food and Drug Administration (FDA, 2002). Ñî-
ãëàñíî åå êðèòåðèÿì, âûáðàííàÿ íàìè ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 
îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè «D» è åå ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ 
îñòàåòñÿ î÷åíü ñïîðíûì âîïðîñîì.  Â õîäå ìîðôîãåíåçà 
ãëèêîãåí è ãëèêîïðîòåèíû ÿâëÿþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì è 
ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì îáåñïå÷èâàþùèì äèôôåðåí-
öèðîâêó êëåòîê. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàìè íå íàéäåíà 
èíôîðìàöèÿ î ãèñòîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ áèîñèíòåçà 
ýòèõ êîìïîíåíòîâ óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðè äèôôåðåíöè-
ðîâêå çàêëàäîê ïî÷åê è ëåãêèõ â óñëîâèÿõ ïðèåìà ìàòåðè 
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, íåñìîòðÿ íà íåñîìíåííóþ àêòóàëü-
íîñòü äàííîé ïðîáëåìû.  

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå 
ñîäåðæàíèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ãëèêîãåíà è ãëèêîïðî-
òåèíîâ â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ è êëåòêàõ ìåçåíõèìû ðàç-
âèâàþùèõñÿ ëåãêèõ è ïî÷åê êðûñ â íîðìå è ïîä äåéñòâèåì 
ýíàëîïðèëà.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â  èññëåäîâàíèè 
èñïîëüçîâàíû ýìáðèîíû è ïëîäû  ñàìîê êðûñ ïîðîäû «Âè-
ñòàð», ïîëó÷åííûõ â ñåìè ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòà, â âîçðàñ-
òå 17 è 21-å ñóòêè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè è îò ñàìîê, 
ïîëó÷àâøèõ òåðàïåâòè÷åñêóþ, ñóáòîêñè÷åñêóþ è òîêñè÷å-
ñêóþ äîçó ýíàëîïðèëà. Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíÿëè ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïðèíöèïîâ ãóìàííîñòè, èçëîæåííûõ â äèðåêòèâå 
Åâðîïåéñêîãî Ñîîáùåñòâà(86/609/ÅÑ), è ñîãëàñíî «Ïðà-
âèëàì ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ». 

Èç ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà áûëè èçãîòîâëåíû cåðèéíûå 
ïàðàôèíîâûå ñðåçû òîëùèíîé 5 ìêì. Îáçîðíûå ïðåïàðà-
òû îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Ãëèêîãåí è 
ãëèêîïðîòåèíû âûÿâëÿëè ØÈÊ ðåàêöèåé [3]. Êîëè÷åñòâî 
ØÈÊ-ïîçèòèâíûõ âåùåñòâ â ñðåçàõ îïðåäåëÿëè ïî èíòåí-
ñèâíîñòè îêðàñêè öèòîïëàçìû êëåòîê ýïèòåëèÿ è ìåçåí-
õèìû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Aperiî Image 
Scopå 2008. Ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà îïðåäåëÿëè ïóòåì 
îöåíêè ðàçíîñòè ìåæäó êîëè÷åñòâîì  ØÈÊ-ïîçèòèâíûõ  
âåùåñòâ â ïðåïàðàòàõ, ïðåäâàðèòåëüíî  îáðàáîòàííûõ 
α-àìèëàçîé â òå÷åíèå 1 ÷àñà ïðè òåìïåðàòóðå 38˚.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. Êàê 
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ýíàëîïðèë îáëàäàåò 
ñïîñîáíîñòüþ èçìåíÿòü ñîäåðæàíèå  ØÈÊ-ïîëîæèòåëüíûõ  
âåùåñòâ ýïèòåëèàëüíûõ è ìåçåíõèìàëüíûõ çàêëàäêàõ ëåã-
êèõ è ïî÷åê êðûñ (òàáë.1, 2).

Ê 17-ì ñóòêàì íîðìàëüíîãî ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ïðîöåññ ðàçäåëåíèÿ ëåãêèõ íà äîëè çàâåðøåí. Ïðîäîë-
æàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà: 
ïîÿâëÿþòñÿ áðîíõè ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà. Ýïèòåëèé áðîí-
õîâ ïðèîáðåòàåò áîëåå âûñîêóþ ïðèçìàòè÷åñêóþ ôîðìó, 
êîëè÷åñòâî ÿäåðíûõ ðÿäîâ óâåëè÷åíî äî 4-5, ðàçìåð ÿäåð 
íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøåí. Ýòîò ïåðèîä ñîïðîâîæäàåòñÿ íå 
òîëüêî ìîðôîëîãè÷åñêèì ñîçðåâàíèåì ýïèòåëèÿ, íî è åãî 
ãèñòîõèìè÷åñêîé ïåðåñòðîéêîé. Ïîä äåéñòâèåì âñåõ òðåõ 
äîç ýíàëîïðèëà íà 17-å ñóòêè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ãëèêîãåíà â öèòîïëàçìå ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïðè-
÷åì íàèáîëåå âûðàæåííîå (äîñòèãàåò 57%) ïîä âëèÿíèåì 
ñóáòîêñè÷åñêîé  äîçû. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèè ãëèêîïðîòåè-
íîâ èçìåíÿåòñÿ íå òàê çíà÷èòåëüíî, óìåíüøàåòñÿ íà 25%, à 
ïîòîì ðåçêî âîçðàñòàåò ïîä äåéñòâèåì òîêñè÷åñêîé äîçû.

Êëåòêè ìåçåíõèìû, ðàñïîëîæåííûå âîêðóã áðîíõîâ, 
óïëîòíèëèñü, ôîðìèðóÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ýëå-
ìåíòû èõ ñòåíêè. Îñòàëüíàÿ ìåçåíõèìà ïî-ïðåæíåìó 
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