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Æóðàê³âñüêà Î.ß.
Ðåçþìå. Óæå ÷åðåç äâà òèæí³ ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî ä³àáåòó â³äì³÷àþòüñÿ äåñòðóêòèâí³ çì³íè 

ñò³íîê ñóäèí ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ã³ïîòàëàìóñà, ïåðåâàæíî åíäîòåë³îöèò³â. Âîíè ïîãëèáëþþòüñÿ äî 6-ãî 
òèæíÿ åêñïåðèìåíòó ³ º îçíàêîþ ä³àáåòè÷íî¿ ì³êðîàíã³îïàò³¿. Ã³ïîêñ³ÿ íåðâîâî¿ òêàíèíè ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïðèçâîäèòü 
äî àäàïòàö³éíèõ çì³í, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ðîçøèðåííÿì êàï³ëÿð³â, ïðîë³ôåðàö³þ ïåðèêàï³ëÿðíî¿ ãë³¿, çá³ëüøåííÿì ïëîù³ 
íåéðîí³â òà ¿õ ÿäåð. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî ä³àáåòó ï³äâèùóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü 
íåéðîí³â äóãîïîä³áíîãî ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà, ÿêà ìîðôîëîã³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ïëîù³ êë³òèí òà ¿õ ÿäåð, 
âíóòð³øíüîêë³òèííîþ ïåðåáóäîâîþ ÿäðà ³ öèòîïëàçìè. Â á³ëüø â³ääàëåí³ òåðì³íè ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ïðèçâîäèòü 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äåñòðóêòèâíî ³ àïîïòîçîçì³íåíèõ íåéðîí³â.
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Æóðàêîâñêàÿ Î.ß.
Ðåçþìå. Óæå ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà îòìå÷àþòñÿ äåñòðóêòèâíûå 

èçìåíåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ãèïîòàëàìóñà, ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîòåëèîöèòîâ. Îíè 
íàðàñòàþò ê 6-é íåäåëè ýêñïåðèìåíòà è ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì äèàáåòè÷åñêîé ìèêðîàíãèîïàòèè. Ãèïîêñèÿ íåðâíîé 
òêàíè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ïðèâîäèò ê àäàïòàöèîííûì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåíèåì êàïèëëÿðîâ, 
ïðîëèôåðàöèåé ïåðèêàïèëÿðíîé ãëèè, óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè íåéðîíîâ è èõ ÿäåð. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ 
ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà ïîâûøàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ äóãîîáðàçíîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà, 
êîòîðàÿ ìîðôîëîãè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè êëåòîê è èõ ÿäåð, âíóòðèêëåòî÷íîé ïåðåñòðîéêîé ÿäðà è 
öèòîïëàçìû. Â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðèâîäèò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåñòðóêòèâíî- è 
àïîïòîçî-èçìåíåíûõ íåéðîíîâ.
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NEURO-GLIO-CAPILLARY RATIO OF HYPOTHALAMUS IN EXPERIMENTAL DIABETES
Zhurakivska O.J.
Summary. Two weeks after modeling of streptozotozyn diabetes destructive changes of vascular walls of haemomicrocircu-

latory channel of hypothalamus, predominantly endotheliocytes. They deepen to 6 weeks of the experiment and are the feature 
of diabetic microangiopathy. Nervous tissue hypoxia in diabetes mellitus leads to adaptive changes that occur the expansion of 
capillaries, proliferation of pericapillary glia, increase the area of neurons and their nuclei. In the early stages of streptozotozyn 
diabetes functional activity of hypothalamic neurons increases that is morphologically shown by increased area of   cells and their 
nuclei, intracellular reorganization of the nucleus and cytoplasm. In more remote terms the violation results in increasing circula-
tion and destructive apoptoso-changed neurons.
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ÆÅËÅÇÛ Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÄÅÂÓØÅÊ ÏÎÄÎËÜß ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ïèðîãîâà (ã. Âèííèöà)

Ñâÿçü ñ íàó÷íûìè òåìàìè è ïëàíàìè. Èññëåäîâàíèå 
ïðîâåäåíî â íàó÷íî èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå Âèííèö-
êîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.È. 
Ïèðîãîâà è ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïëàíîâîé îáùåóíè-
âåðñèòåòñêîé íàó÷íîé òåìàòèêè „Ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíûõ 
êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ (þíîøåñêèé âîçðàñò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñè-
ñòåìà)” (¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè: 0109U005544).

Âñòóïëåíèå. Èçó÷åíèå ìàêðîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìå-
òðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ), èõ îñîáåííîñòåé ó çäî-
ðîâûõ ëèö ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîëà, êîíñòèòóöèîíàëüíûõ 
òèïîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå êàê äëÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ 
ìåäèöèíñêèõ íàóê – àíàòîìèè, àíòðîïîëîãèè òàê è äëÿ 
êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû – ýí-
äîêðèíîëîãèè, òåðàïèè, ïåäèàòðèè, õèðóðãèè, ó÷èòûâàÿ 

íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëèçàöèè ïîäõîäà ê îïðåäåëå-
íèþ èõ çíà÷åíèé â íîðìå è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé äàííûõ ïîêàçàòåëåé. 

Áîëüøèíñòâî ïàðàìåòðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, êàê èí-
òåãðàëüíûõ, òàê è îòäåëüíûõ ëèíåéíûõ èçìåíÿåòñÿ, ÷àùå 
âñåãî â ñòîðîíó èõ óâåëè÷åíèÿ, ïðè áîëüøèíñòâå çàáî-
ëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû – äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé 
çîá, óçëîâîé çîá, ýíäåìè÷åñêèé çîá, òèðåîèäèòû ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè. Ïðè÷åì, ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
êîòîðàÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû 
ó íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî [7], èìååò 
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Îïûò ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, 
óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ìèðå, òåõíîãåííûå 
êàòàñòðîôû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàäèàöèîííûì çàãðÿç-
íåíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé 
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ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü óâåëè÷åíèå çà-
áîëåâàåìîñòè ÙÆ è â áóäóùåì.

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó íåèíâàçèâ-
íîãî è âûñîêîèíôîðìàòèâíîãî ñîíîãðàôè÷åñêîãî (óëü-
òðàçâóêîâîãî) ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ïðîáëåìà ïðèæèçíåííîé ìîðôîìåòðèè äàííîãî îðãàíà 
êàê â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ òàê è â ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè íàøëà ñâîå ðåøåíèå [6, 8, 9].

Íåñìîòðÿ íà ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ìàêðî-
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÙÆ ó íàñåëåíèÿ Óêðàèíû 
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ðàçíûõ ðåãèîíîâ îáèòàíèÿ [1, 
2, 3, 4, 5] äàííîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíî 
íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíèå ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèõ ñîíîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ùèòîâèäíîé 
æåëåçû è èõ ðàçëè÷èé ó çäîðîâûõ äåâóøåê Ïîäîëüÿ ðàçíîãî 
âîçðàñòà (â ïðåäåëàõ þíîøåñêîé âîçðàñòíîé ãðóïïû).

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî ñî-
íîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ó 157 
çäîðîâûõ äåâóøåê â âîçðàñòå îò 16 äî 21 ëåò, óêðàèíîê, 
æèòåëüíèö Ïîäîëüñêîãî ðåãèîíà Óêðàèíû â òðåòüåì ïîêî-
ëåíèè. Äåâóøêè áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî âîçðàñòó ñ 
èíòåðâàëîì â 1 ãîä: 16-ëåòíèå – 17 ÷åëîâåê, 17-ëåòíèå – 40 
÷åëîâåê, 18-ëåòíèå – 43 ÷åëîâåêà, 19-ëåòíèå – 27 ÷åëîâåê, 
20-ëåòíèå – 30 ÷åëîâåê. Êîíòèíãåíò çäîðîâûõ îáñëåäóå-
ìûõ îòîáðàí ïîýòàïíî ñ ïðèìåíåíèåì àíêåòèðîâàíèÿ è 
êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà (âêëþ÷àÿ ñîíîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñåðäöà, îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè, ïîëîâîé ñèñòåìû, ÊÒ èññëåäîâàíèå ãîëîâû 
è ïîçâîíî÷íèêà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóä-
íîé êëåòêè, ñïèðîãðàôèþ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå è 
ðåîâàçîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå â êðîâè 
óðîâíÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è òèðåîòðîïíîãî 
ãîðìîíà ãèïîôèçà). 

Èññëåäîâàíèÿ ÙÆ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâó-
êîâîãî ñêàíåðà SSA 220A (CAPASEE, Toshiba, ßïîíèÿ) è 
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû Voluson 730 Pro 
(Àâñòðèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî äàò÷èêà ñ ðàáî÷åé 
÷àñòîòîé 7,5 ÌÃö è ïðèìåíåíèåì ìîäèôèöèðîâàííîãî 
ìåòîäà óëüòðàçâóêîâîé ìîðôîìåòðèè, ïðåäëîæåííîãî 
ýêñïåðòàìè îòäåëà ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè Ìåäè-
öèíñêîãî ðàäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê [8]. Îïðåäåëÿëè òðè ëèíåéíûõ 
ðàçìåðà êàæäîé èç áîêîâûõ äîëåé ÙÆ: äëèíó (âûñîòó) 
äîëè (ðàññòîÿíèå ìåæäó åå ïîëþñàìè), òîëùèíó äîëè (ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ìàêñèìàëüíî óäàëåííûìè òî÷êàìè íà åå 
ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòÿõ), øèðèíó äîëè (ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó íàèáîëåå âûñòóïàþùèìè òî÷êàìè íà ëàòåðàëü-
íîì è ìåäèàëüíîì åå êðàÿõ) è òîëùèíó ïåðåøåéêà ÙÆ. 
Îáúåì êàæäîé èç áîêîâûõ äîëåé ÙÆ îïðåäåëÿëñÿ àâòîìà-
òè÷åñêè àïïàðàòíî èëè ðàññ÷èòûâàëñÿ ñîãëàñíî ôîðìóëå: À 
õ Â õ Ñ õ 0,524, äå 0,524 – ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ñòðóêòóð, êîòîðûå èìåþò ýëëèïñî-
âèäíóþ ôîðìó [8]. Îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîîòâåò-
ñòâóåò ñóììå îáúåìîâ ïðàâîé è ëåâîé åå äîëåé. Òîëùèíà 
ïåðåøåéêà è ïàðàìåòðû ïèðàìèäàëüíîé äîëè, â ñëó÷àå åå 
íàëè÷èÿ íå ó÷èòûâàþòñÿ. Êðîìå ýòîãî îïðåäåëÿëè ïëîùàäü 
ïðîäîëüíîãî ñå÷åíèÿ ïðàâîé è ëåâîé äîëåé îòäåëüíî è ÙÆ 
â öåëîì.

Äåíñèòîìåòðèþ ïàðåíõèìû ÙÆ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé 
ñèñòåìû CAPASEE SSA-220A (Toshiba, ßïîíèÿ). Íà ñêàíå ïðî-
äîëüíîãî ñå÷åíèÿ ÙÆ êóðñîðîì âûäåëÿëè îêðóæíîñòü äèà-
ìåòðîì íå ìåíåå 1 ñì, ïîñëå ÷åãî â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå 
êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëÿëè àêóñòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü (ýõîãåí-
íîñòü) ïàðåíõèìû (åäèíèöà èçìåðåíèÿ – äåöèáåë, äÁ).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà áàçå íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ôóíêöèîíàëüíîé ìîð-
ôîëîãèè è ãåíåòèêè ðàçâèòèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî 
öåíòðà Âèííèöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà èì. Í.È. Ïèðîãîâà (àòòåñòàò àêêðåäèòàöèè èçìåðè-
òåëüíîé ëàáîðàòîðèè íà ïðàâî ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé â 
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ñåðèÿ ÃÍË ¹002088, äàòà ðåãèñòðà-
öèè: 20 íîÿáðÿ 2004 ãîäà; ïëàíîâàÿ àòòåñòàöèÿ â 2010 ãîäó 
– ñâèäåòåëüñòâî îá àòòåñòàöèè îò 11 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâåäåíà â ñòàòèñòè÷åñêîì ïàêåòå “STATISTICA 6.1” ñ ïðè-
ìåíåíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè óñòàíîâëåíû 
ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ùèòîâèäíîé æåëåçû (Ì±σ) 
ó çäîðîâûõ äåâóøåê, æèòåëüíèö Ïîäîëüñêîãî ðåãèîíà 
Óêðàèíû â äèíàìèêå þíîøåñêîãî âîçðàñòà (ñ âîçðàñòíûìè 
èíòåðâàëàìè â 1 ãîä).

Øèðèíà ïðàâîé äîëè ÙÆ ó äåâóøåê ñîñòàâëÿëà: â 
ãðóïïå 16-ëåòíèõ – 14,80±2,246 ìì, â ãðóïïå 17-ëåòíèõ – 
15,72±1,872 ìì, â ãðóïïå 18-ëåòíèõ – 15,34±1,883 ìì, â 
ãðóïïå 19-ëåòíèõ – 15,42±2,212 ìì, â ãðóïïå 20-ëåòíèõ – 
16,04±2,220 ìì.

Ïðè ñðàâíåíèè øèðèíû ïðàâîé äîëè ÙÆ ìåæäó ãðóï-
ïàìè äåâóøåê ðàçíîãî âîçðàñòà íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé. Íàáëþäàëè òåíäåíöèè ê ìåíüøèì çíà÷åíè-
ÿì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó 16-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
17-ëåòíèìè (ð=0,089) è ó 16-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 20-ëåòíèìè (ð=0,082) äåâóøêàìè.

Äëèíà ïðàâîé äîëè ÙÆ ó äåâóøåê ñîñòàâëÿëà: â ãðóïïå 
16-ëåòíèõ – 45,69±2,634 ìì, â ãðóïïå 17-ëåòíèõ – 46,86±3,006 
ìì, â ãðóïïå 18-ëåòíèõ – 46,52±4,616 ìì, â ãðóïïå 19-ëåòíèõ – 
45,83±2,889 ìì, â ãðóïïå 20-ëåòíèõ – 46,62±2,861 ìì.

Ïðè ñðàâíåíèè äëèíû ïðàâîé äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ìåæäó ãðóïïàìè äåâóøåê ðàçíîãî âîçðàñòà äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé íå óñòàíîâëåíî.

Ïîêàçàòåëü òîëùèíû ïðàâîé äîëè ÙÆ äëÿ äåâóøåê 
ñîñòàâëÿë: â ãðóïïå 16-ëåòíèõ – 14,58±1,717 ìì, â ãðóï-
ïå 17-ëåòíèõ – 15,11±1,736 ìì, â ãðóïïå 18-ëåòíèõ – 
15,14±1,999 ìì, â ãðóïïå 19-ëåòíèõ – 15,24±2,797 ìì, â 
ãðóïïå 20-ëåòíèõ – 15,81±1.675 ìì.

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ó 20-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
16-ëåòíèìè (p<0,05).

Ïîêàçàòåëü øèðèíû ëåâîé äîëè ÙÆ ó äåâóøåê ñîñòàâ-
ëÿë: â ãðóïïå 16-ëåòíèõ – 14,22±1,768 ìì, â ãðóïïå 17-ëåò-
íèõ – 14,81±1,948 ìì, â ãðóïïå 18-ëåòíèõ – 14,83±1,829 ìì, 
â ãðóïïå 19-ëåòíèõ – 14,76±1,925 ìì, â ãðóïïå 20-ëåòíèõ – 
15,37±1,993 ìì.

Íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé øèðèíû ëåâîé 
äîëè ÙÆ ìåæäó ãðóïïàìè äåâóøåê ðàçíîãî âîçðàñòà. Âû-
ÿâëåíû òåíäåíöèè ê ìåíüøåìó çíà÷åíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
ó 16-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 20-ëåòíèìè.

Äëèíà ëåâîé äîëè ÙÆ ó äåâóøåê ñîñòàâëÿëà: â ãðóï-
ïå 16-ëåòíèõ – 44,18±4,243 ìì, â ãðóïïå 17-ëåòíèõ – 
44,96±3,560 ìì, â ãðóïïå 18-ëåòíèõ – 45,77±4,659 ìì, â 
ãðóïïå 19-ëåòíèõ – 45,13±4,406 ìì, â ãðóïïå 20-ëåòíèõ – 
45,16±3,325 ìì.

Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå âûÿâèë äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó äåâóøåê ðàçíûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Òîëùèíà ëåâîé äîëè ÙÆ ó äåâóøåê ñîñòàâëÿëà: ó 
16-ëåòíèõ – 13,48±1,588 ìì, ó 17-ëåòíèõ – 14,13±1,890 ìì, 
ó 18-ëåòíèõ – 14,72±1,917 ìì, ó 19-ëåòíèõ – 14,86±2,094 ìì, 
ó 20-ëåòíèõ – 14,42±1,632 ìì.
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Âûÿâëåíî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òîëùèíû ëåâîé äîëè 
ìåæäó äåâóøêàìè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: áîëüøåå 
çíà÷åíèå ó 18-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
16-ëåòíèõ (p<0,05) äåâóøåê è 19-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 16-ëåòíèìè (p<0,05). Îòìå÷åíû òåíäåíöèè ê áîëü-
øèì çíà÷åíèÿì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó 20-ëåòíèõ äåâóøåê, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 16-ëåòíèìè (p=0,064).

Îïðåäåëåíà òîëùèíà ïåðåøåéêà ÙÆ: ó 16-ëåòíèõ 
äåâóøåê – 2,84±0,661 ìì, ó 17-ëåòíèõ – 3,36±0,895 ìì, ó 
18-ëåòíèõ – 3,17±0,799 ìì, ó 19-ëåòíèõ – 3,04±0,665 ìì, ó 
20-ëåòíèõ – 3,12±0,759 ìì.

Âûÿâëåíî, ÷òî òîëùèíà ïåðåøåéêà ÙÆ ó 17-ëåòíèõ äå-
âóøåê áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó 16-ëåòíèõ (p<0,05) 
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñðàâíåíèÿ íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé.

Ðàññ÷èòàí îáú¸ì ïðàâîé äîëè ÙÆ ó äåâóøåê: â ãðóïïå 
16-ëåòíèõ – 5,213±1,368 ñì3, â ãðóïïå 17-ëåòíèõ – 5,86±1,169 
ñì3 , â ãðóïïå 18-ëåòíèõ – 5,753±1,578 ñì3, â ãðóïïå 19-ëåòíèõ – 
5,758±1,973 ñì3, â ãðóïïå 20-ëåòíèõ – 6,279±1,575 ñì3.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíî ìåíüøèå çíà÷åíèÿ îáú¸ìà ïðàâîé 
äîëè ÙÆ ó 16-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 17-ëåòíèìè 
(p<0,05) è 20-ëåòíèìè (p=0,01).

Ðàññ÷èòàí îáú¸ì ëåâîé äîëè ÙÆ: â ãðóïïå 16-ëåò-
íèõ äåâóøåê – 4,541±1,293 ñì3, â ãðóïïå 17-ëåòíèõ – 
4,961±1,177 ñì3, â ãðóïïå 18-ëåòíèõ – 5,347±1,605 ñì3, â 
ãðóïïå 19-ëåòíèõ – 5,323±1,773 ñì3, â ãðóïïå 20-ëåòíèõ – 
5,337±1,396 ñì3.

Ïðè ñðàâíåíèè îáú¸ìà ëåâîé äîëè ÙÆ ìåæäó ãðóï-
ïàìè äåâóøåê ðàçíîãî âîçðàñòà âûÿâëåíû òåíäåíöèè ê 
ìåíüøèì çíà÷åíèÿì ó 16-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
18-ëåòíèìè (p=0,078) è ñ 20-ëåòíèìè (p=0,069).

Ñóììàðíûé îáú¸ì ïðàâîé è ëåâîé äîëåé ÙÆ äëÿ äå-
âóøåê ðàâíÿëñÿ: â ãðóïïå 16-ëåòíèõ – 9,754±2,538 ñì3, â 
ãðóïïå 17-ëåòíèõ – 10,82±2,156 ñì3, â ãðóïïå 18-ëåòíèõ – 
11,10±3,093 ñì3, â ãðóïïå 19-ëåòíèõ – 11,08±3,628 ñì3, â 
ãðóïïå 20-ëåòíèõ – 11,62±2,788 ñì3.

Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë íàëè÷èå 
äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðîöåññå 
âîçðàñòíîé äèíàìèêè – áîëüøåå çíà÷åíèå ó 20-ëåòíèõ äå-
âóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 16-ëåòíèìè (p<0,05) è òåíäåíöèþ ê 
ìåíüøèì çíà÷åíèÿì îáú¸ìà ÙÆ ó 16-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 17-ëåòíèìè (p=0,078).

Îïðåäåëåíà ïëîùàäü ïðîäîëüíîãî ñå÷åíèÿ ïðàâîé 
äîëè ÙÆ ó äåâóøåê: 16-ëåòíèõ – 517,7±81,85 ìì2, 17-ëåò-
íèõ – 551,6±89,16 ìì2, 18-ëåòíèõ – 557,6±106,8 ìì2, 
19-ëåòíèõ – 541,5±111,7 ìì2, 20-ëåòíèõ – 575,1±80,42 ìì2.

Çàôèêñèðîâàíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå åãî çíà÷åíèÿ 
ó 20-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 16-ëåòíèìè (ð=0,01).

Ïëîùàäü ïðîäîëüíîãî ñå÷åíèÿ ëåâîé äîëè ÙÆ ñî-
ñòàâëÿëà: â ãðóïïå 16-ëåòíèõ – 463,7±89,20 ìì2, â ãðóï-
ïå 17-ëåòíèõ – 490,0±85,68 ìì2, â ãðóïïå 18-ëåòíèõ – 
511,8±107,9 ìì2, â ãðóïïå 19-ëåòíèõ – 505,1±122,3 ìì2, â 
ãðóïïå 20-ëåòíèõ – 514,3±93,81 ìì2.

Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äàííîìó ïîêà-
çàòåëþ ìåæäó ãðóïïàìè äåâóøåê ðàçíîãî âîçðàñòà. Îòìå-
÷åíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêèì åãî çíà÷åíèÿì ó 20-ëåò-
íèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 16-ëåòíèìè (ð=0,066).

Ñóììàðíàÿ ïëîùàäü ïðîäîëüíûõ ñå÷åíèé ïðàâîé è 
ëåâîé äîëåé ÙÆ ó äåâóøåê ðàçíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿëà: 
ó 16-ëåòíèõ – 981,1±161,5 ìì2, ó 17-ëåòíèõ – 1042,0±162,6 
ìì2, ó 18-ëåòíèõ – 1069,0±207,3 ìì2, â ãðóïïå 19-ëåòíèõ – 
1047,0±213,0 ìì2, â ãðóïïå 20-ëåòíèõ – 1089,0±161,9 ìì2.

Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó 
20-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 16- ëåòíèìè (ð<0,05).

Íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïëîùàäè ïðî-
äîëüíîãî ñå÷åíèÿ îòäåëüíûõ äîëåé è ÙÆ â öåëîì, ÿâëÿåòñÿ 

âàæíûì è èíôîðìàòèâíûì, òàê êàê äàííûå ïîêàçàòåëè, â îò-
ëè÷èå îò äðóãèõ ëèíåéíûõ ïîêàçàòåëåé è îáúåìà, êàê èíòå-
ãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, ó÷èòûâàþò è îñîáåííîñòè ôîðìû ÙÆ.

Îïðåäåëåí ïîêàçàòåëü àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïàðåí-
õèìû ÙÆ ó äåâóøåê ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: ó 16-ëåòíèõ 
– 17,44±2,45 äÁ, ó 17-ëåòíèõ – 17,23±3,27 äÁ, ó 18-ëåòíèõ 
– 16,21±4,17 äÁ, ó 19-ëåòíèõ – 15,39±4,04 äÁ, ó 20-ëåòíèõ 
– 15,01±3,10 äÁ.

Çàôèêñèðîâàíû äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó 20-ëåòíèõ äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ 
16-ëåòíèìè (p<0,01) è 17-ëåòíèìè (p<0,05) è îòìå÷åíû 
òåíäåíöèè ê áîëåå íèçêèì çíà÷åíèÿì ó 19-ëåòíèõ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 16-ëåòíèìè (p=0,098) è 17-ëåòíèìè (p=0,072).

Ïîêàçàòåëü àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ÙÆ ÿâëÿåòñÿ êî-
ëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé åå ýõîãåííîñòè, îòîáðà-
æàåò â îñíîâíîì íàñûùåííîñòü ïàðåíõèìû êîëëîèäîì è 
èìååò âåñîìîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, óìåíüøàÿñü 
ïðè ðÿäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé – äèôôóçíîì òîêñè÷å-
ñêîì çîáå (ñíèæåíèå äèôôóçíîãî õàðàêòåðà), àóòîèììóí-
íîì òèðåîèäèòå (î÷àãè ñíèæåííîé ýõîãåííîñòè). Ïîýòîìó 
çíàíèå åãî îñîáåííîñòåé ó çäîðîâûõ ëèö ðàçíîãî âîçðàñ-
òà, ïîëà, êîíñòèòóöèè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â êà÷åñòâå 
êîíòðîëÿ ñðàâíåíèÿ äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé.

Ïðåäñòàâëåííûå íàìè ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîé áèî-
ìåòðèè ÙÆ â âèäå ñðåäíåé è ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî 
îòêëîíåíèÿ äîñòàòî÷íî õàðàêòåðèçóþò èçìåí÷èâîñòü ïå-
ðåìåííîé. Íî ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî, êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåò öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå ïåðåìåííîé 
ïðèîáðåòàåò åùå áîëüøåå çíà÷åíèå, åñëè îïðåäåëÿåòñÿ 
åãî äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë èëè êâàðòèëüíûé ðàçìàõ. 

Íàìè ðàññ÷èòàíû è ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 1, 2 íèæíèå 
è âåðõíèå ãðàíèöû äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ äëÿ ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÙÆ ó äåâóøåê ðàçíîãî âîçðàñòà 
(ñîîòâåòñòâåííî, 25,0 percentl; 75,0 percentl).

Âûâîäû.
1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íåîáõîäè-

ìîñòü îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ íå òîëüêî äëÿ 
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íî è â ïðåäåëàõ îòäåëüíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï.

2. Íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ 
ñîíîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåâó-
øåê â ïðåäåëàõ þíîøåñêîãî âîçðàñòà óñòàíîâëåíû ìåæäó 
20-ëåòíèìè è 16-ëåòíèìè äåâóøêàìè – îáúåì ÙÆ ó 20-ëåò-
íèõ äåâóøåê äîñòîâåðíî áîëüøå çà ñ÷åò äîñòîâåðíî áîëüøèõ 
çíà÷åíèé, ëèáî òåíäåíöèé ê áîëüøèì çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé 
øèðèíû, òîëùèíû è ïëîùàäè ïðîäîëüíîãî ñå÷åíèÿ äîëåé.

3. Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòäåëüíûõ ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÙÆ ìåæäó äåâóøêàìè ðàç-
íîãî âîçðàñòà: áîëüøèé îáúåì ïðàâîé äîëè ó 17-ëåòíèõ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 16-ëåòíèìè; áîëüøèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû 
ëåâîé äîëè ó 19-ëåòíèõ è 18-ëåòíèõ äåâóøåê, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 16-ëåòíèìè; áîëüøåå çíà÷åíèå òîëùèíû ïåðåøåéêà 
ó 17-ëåòíèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 16-ëåòíèìè.

4. Ïðîäîëüíûé ðàçìåð (âûñîòà) äîëåé ÙÆ ó äåâóøåê 
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ è íå 
èìåëà òåíäåíöèé ê ðàçëè÷èÿì.

5. Ïîêàçàòåëü àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïàðåíõèìû ÙÆ 
äîñòîâåðíî ìåíüøèé ó 20-ëåòíèõ äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ 
16-ëåòíèìè è 17-ëåòíèìè è èìååò òåíäåíöèè ê áîëåå íèç-
êèì çíà÷åíèÿì ó 19-ëåòíèõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 16-ëåòíèìè è 
17-ëåòíèìè äåâóøêàìè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â äàëüíåé-
øåì öåëåñîîáðàçíî èçó÷èòü è îöåíèòü â äèíàìèêå ìîðôîìå-
òðè÷åñêèå ñîíîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ó ëèö ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ãðóïï è ðàç-
íûõ ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ â Óêðàèíå äëÿ ðàçðàáîòêè èõ íîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êàê ãðóïïîâûõ, òàê è èíäèâèäóàëüíûõ.
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Òàáëèöà 1

Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ó äåâóøåê ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà

Ïîêàçàòåëü
Âîçðàñò 
(â ãîäàõ)

Ãðàíèöû äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ

25,0 percentl 75,0 percentl

Øèðèíà ïðàâîé äîëè (ìì)

16 13,6 16,0
17 14,6 16,6
18 13,7 16,7
19 14,1 16,9
20 14,2 17,3

Äëèíà ïðàâîé äîëè (ìì)

16 44,7 47,2
17 44,7 48,5
18 44,4 48,6
19 44,0 48,2
20 45,2 48,3

Òîëùèíà ïðàâîé äîëè (ìì)

16 13,3 15,1
17 13,8 16,5
18 13,8 16,7
19 13,5 16,5
20 14,7 16,7

Øèðèíà ëåâîé äîëè (ìì)

16 13,3 15,3
17 13,3 16,3
18 13,6 15,6
19 13,2 15,9
20 13,9 16,9

Äëèíà ëåâîé äîëè (ìì)

16 42 47,2
17 42,8 47,4
18 42,6 48,4
19 43,0 47,5
20 43,0 47,1

Òîëùèíà ëåâîé äîëè (ìì)

16 12,3 14,7
17 12,7 15,2
18 13,4 16,1
19 13,5 16,2
20 13,8 15,6

Òîëùèíà ïåðåøåéêà (ìì)

16 2,3 3,2
17 2,8 3,9
18 2,6 3,5
19 2,5 3,4
20 2,8 3,5

Òàáëèöà 2

Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ïëîùàäè ïðîäîëüíîãî ñå÷åíèÿ è îáúåìà äîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû è 
ùèòîâèäíîé æåëåçû â öåëîì ó äåâóøåê ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà

Ïîêàçàòåëü
Âîçðàñò
(â ãîäàõ)

Ãðàíèöû äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ

25,0 percentl 75,0 percentl

Ïëîùàäü ïðîäîëüíîãî ñå÷åíèÿ ïðàâîé äîëè (ìì2)

16 479 569
17 482 602
18 483 637
19 445 640
20 511 614

Ïëîùàäü ïðîäîëüíîãî ñå÷åíèÿ ëåâîé äîëè (ìì2)

16 419 522
17 449 536
18 440 606
19 430 611
20 455 570

Ñóììàðíàÿ ïëîùàäü ïðîäîëüíîãî ñå÷åíèÿ ïðàâîé 
è ëåâîé äîëåé (ìì2)

16 918 1052
17 951 1135
18 903 1243
19 904 1215
20 997 1180

Îáúåì ïðàâîé äîëè (ñì3)

16 4,6 5,4
17 5,0 6,6
18 4,6 6,7
19 4,6 6,2
20 5,3 7,1

Îáúåì ëåâîé äîëè (ñì3)

16 3,6 5,3
17 4,1 5,7
18 4,3 6,3
19 4,2 6,0
20 4,2 6,4

Ñóììàðíûé îáúåì ïðàâîé è ëåâîé äîëåé (ñì3)

16 8,7 10,5
17 9,4 12,2
18 8,8 13,8
19 8,7 12,0
20 9,8 13,5
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Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ
Çîðè÷ Ä.Á.
Ðåçþìå. Âñòàíîâëåí³ ìîðôîìåòðè÷í³ ñîíîãðàô³÷í³ ïàðàìåòðè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â çäîðîâèõ ä³â÷àò, ìåøêàíîê 

Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè â äèíàì³ö³ þíàöüêîãî â³êó (ç â³êîâèìè ³íòåðâàëàìè â 1 ð³ê). Íàéá³ëüø âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ 
çàô³êñîâàí³ ì³æ 20-ð³÷íèìè òà 16-ð³÷íèìè ä³â÷àòàìè – îá’ºì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â 20-ð³÷íèõ ä³â÷àò äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé 
çà ðàõóíîê äîñòîâ³ðíî á³ëüøèõ çíà÷åíü, àáî òåíäåíö³é äî á³ëüøèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â øèðèíè, òîâùèíè òà ïëîù³ 
ïîçäîâæíüîãî ïåðåð³çó ÷àñòîê. Ïîêàçíèê àêóñòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ïàðåíõ³ìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íàâïàêè, äîñòîâ³ðíî 
ìåíøèé ó 20-ð³÷íèõ ä³â÷àò ïîð³âíÿíî ç 16-ð³÷íèìè ³ 17-ð³÷íèìè òà ìàº òåíäåíö³¿ äî ìåíøèõ çíà÷åíü ó 19-ð³÷íèõ ä³â÷àò, í³æ 
ó 16-ð³÷íèõ ³ 17-ð³÷íèõ.
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ÏÎÄÎËÜß ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Çîðè÷ Ä.Á.
Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíû ìîðôîìåòðè÷åñêèå ñîíîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû ùèòîâèäíîé æåëåçû ó çäîðîâûõ äåâóøåê, 

æèòåëüíèö Ïîäîëüñêîãî ðåãèîíà Óêðàèíû â äèíàìèêå þíîøåñêîãî âîçðàñòà (ñ âîçðàñòíûìè èíòåðâàëàìè â 1 ãîä). 
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ïàðåíõèìû ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàîáîðîò, äîñòîâåðíî ìåíüøèé ó 20-ëåòíèõ äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ 16-ëåòíèìè è 
17-ëåòíèìè è èìååò òåíäåíöèè ê ìåíüøèì çíà÷åíèÿì ó 19-ëåòíèõ äåâóøåê, ÷åì ó 16-ëåòíèõ è 17-ëåòíèõ.
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MORPHOMETRICAL SONOGRAPHIC PARAMETERS OF THYROID GLAND IN HEALTHY DIFFERENT AGE JUVENILE 

GIRLS OF PODILLYA
Zorych D.B.
Summary. Morphometrical sonographic parameters of thyroid gland are marked in healthy juvenile girls, inhabitants of Po-

dillyan region of Ukraine in juvenile age dynamics (with 1 year age intervals). Most denominated differences traced between 
20-years old and 16-years old juvenile girls – volume of thyroid gland in 20-years old girls was reliably over than in 16-years old 
girls due to reliably superior values or tendencies to reliably superior values indices of width, thickness and longitudinal section 
area of lobes. Index of thyroid gland acoustical density conversely was less in 20-years old girls than in 16-years and 17-years 
old girls and tendencies to lesser values of this index were marked in 19-years old girls than in 16-years and 17-years old girls.

Key words: thyroid gland, sonographic morphometry, juvenile girls, age peculiarities.
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Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ «Èçó÷èòü âîçðàñòíûå 
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Âñòóïëåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññû ñòàðåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ñîêðàùåíèåì äèàïàçîíà è èçìåíåíèåì 
êà÷åñòâà êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé 
 2 . Íåðâíûé è èììóííûé êîíòðîëè îñëàáåâàþò. Ðåàê-
òèâíîñòü ê äåéñòâèþ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ ìåíÿåòñÿ. 
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