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êîíòðîëüí³é ãðóï³ â ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàëî 41,64±1,32, 
ó ²² – 39,03±0,28. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ôåíåñòðàö³¿ îáîëîíîê 
ñ³ì’ÿíèêà ê³ëüê³ñòü ï³äòðèìóþ÷èõ êë³òèí íà ïîïåðå÷íèõ 
çð³çàõ êàíàëüö³â ñêëàëà 38,49±0,52, íå â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä 
êîíòðîëþ, ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ îïåðàö³¿ Ëîðäà – 37,20±0,97, 
îïåðàö³¿ Â³íêåëüìàíà – 36,35±0,88 òà îïåðàö³¿ Áåðãìàí-
íà – 35,12±1,61 äåùî çìåíøóâàëàñÿ (ð<0,05) â ïîð³âíÿí³ 
ç êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ñêëåðîçàíòó 
ê³ëüê³ñòü êë³òèí Ñåðòîë³ áóëà ùå ìåíøîþ: ó V²² ãðóï³ ñêëàëà 
33,20±1,62, ó VI²² – 30,20±1,62, ó ²Õ – 34,86±1,04 (ð<0,001 
ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì), àëå ó ²Õ ãðóï³ ç çàñòîñóâàííÿì 

ëàçåðîòåðàï³¿ çíà÷åííÿ áóëè â³ðîã³äíî á³ëüøèìè â³äíîñíî 
VI²² ãðóïè (ð<0,001), V²² ³V²²² ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñÿ (ð>0,05).

Âèñíîâêè. Ñêëåðîçóâàííÿ îáîëîíîê ñ³ì’ÿíèê³â ïðè-
çâîäèòü äî á³ëüø âèðàæåíîãî çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà çâèâèñ-
òèõ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â ç â³äñóòí³ìè çð³ëèìè ñïåðìàòîçî¿-
äàìè òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñóñòåíòîöèò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç 
îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè. Çàñòîñóâàííÿ ëàçåðîòåðàï³¿ 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñêëåðîòåðàï³¿ çìåíøóº ö³ çì³íè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îäåðæàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â 
ìàëî³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü ïðè ã³äðîöåëå.
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Âñòóïëåíèå. Íàèáîëåå ïðîñòûì ñïîñîáîì áîðüáû 
ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîå ïðåêðà-
ùåíèå åå êðîâîñíàáæåíèÿ ïóòåì ïåðåæàòèÿ ïå÷åíî÷íî-
äâåíàäöàòèïåðñòíîé ñâÿçêè (ÏÄÑ). Âìåñòå ñ òåì ïðè-
ìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà ñîïðÿæåíî ñ òÿæåëûìè ñäâèãàìè â 
ãîìåîñòàçå, ïðèâîäÿùèìè èíîãäà ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [1,5].

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè ïîñëå åå 
âðåìåííîãî îáåñêðîâëèâàíèÿ ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî èç-
ó÷åíî. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â 
ãåïàòîöèòàõ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè. 

Êðèòåðèÿìè  äëÿ îöåíêè äîïóñòèìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè âûêëþ÷åíèÿ èç êðîâîñíàáæåíèÿ âñåé ïå÷åíè ñëóæàò 
êàê ñòåïåíü çàñòîÿ â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå è ãèïîâîëåìèè, ñ 
âûòåêàþùèìè èç ýòîãî òÿæåëûìè  ïîñëåäñòâèÿìè, òàê è ãè-
ñòîëîãè÷åñêèå, ãèñòîõèìè÷åñêèå è ñóáìèêðîñêîïè÷åñêèå 

èçìåíåíèÿ ïå÷åíî÷íîé òêàíè.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíèå õàðàêòåðà èçìå-

íåíèé, èíòåíñèâíîñòè  ðåâåðñèè â ïå÷åíè ïðè âðåìåííîì 
âûêëþ÷åíèè îðãàíà èç êðîâîñíàáæåíèÿ è â ðàçíûå ñðîêè 
ïîñëå ðåïåðôóçèè.

Îáúåêò  è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòû ïðî-
âåäåíû íà 20-è ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ âåñîì 150-200 ã. Îïå-
ðàöèè ïðîâîäèëèñü  â óñëîâèÿõ íîðìîòåðìèè ïîä ìàñî÷-
íûì ýôèðíûì íàðêîçîì. Ïðè âñêðûòèè áðþøíîé ïîëîñòè 
ÏÄÑ  è âîðîòà ïå÷åíè ïðîïèòûâàëè 0,25% ðàñòâîðîì íîâî-
êàèíà (1-2 ìë) è ïåðåæèìàëè òóðíèêåòîì íà 10 ìèíóò. Êóñêè 
ïå÷åíè äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè ñïóñòÿ 15 ìèíóò, 24, 
48 ÷àñîâ è 3 ìåñÿöà ïîñëå ñíÿòèÿ òóðíèêåòà ñ ïîðòàëüíîãî 
êîìïëåêñà. Æèâîòíûõ çàáèâàëè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì.

Äëÿ îöåíêè îáùåìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïå÷åíè 



ÌÎÐÔÎËÎÃ²ß

Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.2, Ò. 2 111

ïðèìåíÿëè ìåòîäû îêðàñêè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, à 
òàêæå ïèêðîôóêñèíîì (ìåòîä Âàí Ãèçîíà), ïîñëå ÷åãî öåëå-
íàïðàâëåííî ïðèìåíÿëè òàêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, êàê 
ýëåêòðîííàÿ  ìèêðîñêîïèÿ, ãèñòî- è öèòîõèìè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå.  Ïðè 
îêêëþçèè àôôåðåíòíûõ ñîñóäîâ ïå÷åíè  â ïîðòàëüíîé  ñè-
ñòåìå îòìå÷àþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ. Îðãàíû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà  öèàíîòè÷íû, ñåëåçåíêà óâåëè÷åíà â 
ïÿòü ðàç è áîëåå, ïå÷åíü òåìíî-êàøòàíîâîãî öâåòà. Ïðè 
ðàññå÷åíèè ïå÷åíî÷íîé òêàíè èç âåòâåé àôôåðåíòíûõ ñî-
ñóäîâ êðîâîòå÷åíèå íå îòìå÷àåòñÿ, à èç ïå÷åíî÷íûõ âåí  
êðîâîòå÷åíèå íåçíà÷èòåëüíîå.

Íà 15-îé ìèíóòå, ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîñíàáæå-
íèÿ, ïå÷åíü âèøíåâîãî öâåòà, ñåëåçåíêà âîçâðàùàåòñÿ  ê 
íà÷àëüíîé âåëè÷èíå, â áðûæåéêå òîíêîé êèøêè îòìå÷àþòñÿ 
ìåëêèå êðîâîèçëèÿíèÿ. Â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì  ìèêðîìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå 
ïå÷åíè ñîõðàíåíî. Áîëüøèíñòâî öåíòðàëüíûõ âåí ïåðåïîë-
íåíû êðîâüþ. Çàñòîéíàÿ êðîâü ïðåäñòàâëåíà îïóñòîøåííû-
ìè  ýðèòðîöèòàìè (“òåíè” ýðèòðîöèòîâ) (ðèñ.1). Ãåïàòîöè-
òû  íàáóõøèå,   îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ áàçîôèëüíîñòü 
è âàêóîëèçàöèÿ öèòîïëàçìû.  Ôèãóðû ìèòîçà  íàáëþäàþòñÿ 
ðåäêî. Â ãåïàòîöèòàõ  îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà ãëèêîãåíà, îcîáåííî â ïåðèôåðè÷åñêèõ ÷àñòÿõ  äîëü-
êè (ðèñ.2). Âîêðóã öåíòðàëüíîé âåíû, êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà 
óâåëè÷åíî, îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, óìåíüøåíî. Â 
ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ Ñóäàíîì –Ø, â íåêîòîðûõ ãåïàòî-
öèòàõ  íàáëþäàþòñÿ ìåëêèå êàïëè æèðà.

Â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ìåòîäîì Áðàøå, â ãåïàòî-
öèòàõ âûÿâëÿþòñÿ  ðîçîâàòûå çåðíà è êîíãëîìåðàòû ÐÍÊ. 
Ïèðîíèíîôèëîãðàììà öèòîïëàçìû â áîëüøåé ñòåïåíè âû-
ÿâëÿåòñÿ âîêðóã öåíòðàëüíûõ âåí äîëåê.

Ïî äàííûì ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè ãåïàòîöèòû, 
ðàñïîëîæåííûå â ïåðèôåðè÷åñêèõ ÷àñòÿõ äîëüêè, íàáóõ-
øèå, çåðíèñòàÿ è íåçåðíèñòàÿ  ýíäîïëàçìàòè÷åñêàÿ  ñåòü 
îäèíàêîâî ðàçâèòà. Öèñòåðíû çåðíèñòûõ ýíäîïëàçìàòè-
÷åñêèõ ðåòèêóëóìîâ  ðàñøèðåíû, ìåñòàìè îòìå÷àåòñÿ  äå-
ãðàíóëÿöèÿ. Â  îáëàñòè ãëàäêîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè 
îòìå÷àþòñÿ  îñìîôèëüíûå çåðíà ãëèêîãåíà â íåáîëüøîì 
êîëè÷åñòâå. Ìèòîõîíäðèè êðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû, 
íàáóõøèå, êðèñòû ïîíèæåíû, ìåñòàìè ïðîçðà÷íîñòü äå-
ñòðóêòèâíîãî ìàòðèêñà ïîâûøåíà. Ãåïàòîöèòû  ñîåäè-
íÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì äåñìîñîì. Â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ 
îòìå÷àåòñÿ äèññîöèàöèÿ è íåêðîç ãåïàòîöèòîâ. Â ÿäðàõ 
îòìå÷àåòñÿ ìàðãèíàëèçàöèÿ è ãåòåðîõðîìàòèçàöèÿ õðî-
ìàòèíà (ðèñ. 3). Íà âàñêóëÿðíîé è áèëëèàðíîé ïîâåðõíî-
ñòÿõ ãåïàòîöèòîâ ìèêðîâîðñèíêè ïðåòåðïåâàþò âàêóîëè-
çàöèþ è ìåñòàìè ïóçûð÷àòîå ïåðåðîæäåíèå. Â íåêîòîðûõ 
ãåïàòîöèòàõ íàáëþäàþòñÿ æèðîâûå êàïëè. Âûÿâëÿþòñÿ 
îòäåëüíûå ïèêíîòè÷åñêèå ÿäðà è àïîïòè÷åñêè íåêðîòè-
çèðîâàííûå ãåïàòîöèòû. Ïåðèñèíóñîèäàëüíûå ïðîñòðàí-
ñòâà Äèññå ðàñøèðåíû, â íèõ  íàáëþäàþòñÿ åäèíè÷íûå 
ýêçåìïëÿðû ýðèòðîöèòîâ, ýíäîòåëèîöèòû äðóã îò äðóãà 
îòäàëåíû èëè îòìå÷àþòñÿ  ïîðû.  Ìåæäó ýíäîòåëèîöèòàìè 
âñòðå÷àþòñÿ ìíîãî çâåçä÷àòûõ ìàêðîôàãîâ (êëåòêè Êóï-
ôåðà). Âî âíóòðèäîëüêîâûõ êàïèëëÿðàõ ïîìèìî  äîëüêî-
âîãî öåíòðà è ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòè, áàçàëüíàÿ ìåìáðà-
íà íå âûÿâëÿåòñÿ. Ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ  ïåðèñèíóñîèäíûå 
ëèïîöèòû êàïëÿìè îñìîôèëüíûõ ëèïèäîâ. Â öåíòðàëüíûõ 
âåíàõ îòìå÷àþòñÿ ýðèòðîöèòàðíûå «ñëàäæû». 

Ðèñ. 1. Ïå÷åíü. 15-ÿ ìèíóòà  ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ 

êðîâîîáðàùåíèÿ. Âèäíà öåíòðàëüíàÿ âåíà ïåðåïîëíåííàÿ 

êðîâüþ. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëëèí-ýîçèíîì, õ200

Ðèñ. 2. Ïå÷åíü. 15-ÿ ìèíóòà  ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ 

êðîâîîáðàùåíèÿ. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ãëèêîãåíà 

â ãåïàòîöèòàõ, êîòîðîå îñîáåííî âûðàæåíî íà ïåðèôåðèè 

äîëüêè. Øèì – ðåàêöèÿ, õ150

Íà 24-îì ÷àñó ïîñëå ñíÿòèÿ òóðíèêåòà è âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïå÷åíè â áðþøíîé ïîëîñòè íåò  çà-
ìåòíûõ èçìåíåíèé.

 Â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì ìèêðîìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ïå÷åíè ñîõðàíå-
íî. ×àñòü öåíòðàëüíûõ âåí  îïÿòü ïåðåïîëíåíû êðîâüþ.  
Çàñòîéíàÿ êðîâü ïðåäñòàâëåíà îïóñòîøåííûìè  ýðè-
òðîöèòàìè. Ãåïàòîöèòû  íàáóõøèå,  öèòîïëàçìà ñëåãêà  
áàçîôèëüíà è âàêóîëèçèðîâàíà. Ïðîñòðàíñòâà Äèññå 
ðàñøèðåíû. Ôèãóðû ìèòîçà âñòðå÷àþòñÿ   ðåäêî. Â ãåïà-
òîöèòàõ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ãëèêîãåíà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 15-ìèíóòíûì ñðîêîì , îñîáåííî íà ó÷àñòêàõ 
ïåðèôåðèè äîëåê. Âîêðóã öåíòðàëüíûõ âåí,  ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíûì, êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà áîëüøå (ðèñ.4), îä-
íàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ 15-ìèíóòíûì ñðîêîì, ñðàâíèòåëüíî 
óìåíüøåíî.

Ðèñ. 3. Ïå÷åíü. 15-ÿ ìèíóòà  ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ 

êðîâîîáðàùåíèÿ. Âèäíû íåêðîòèçèðîâàííûå ãåïàòîöèòû, 

ÿäðà êîòîðûõ ïðåòåðïåâàþò ãåòåðî-õðîìàòèçàöèþ 

è ôðàãìåíòàöèþ. Â öèòîïëàçìå âèäíû ñâîáîäíûå ïîëèñîìû 

è ðèáîñîìû. Ýíäîïëàçìàòè÷åñêàÿ ñåòü è ìåìáðàíû êëåòêè 

ðàçðóøåíû. Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ , õ10000



ÌÎÐÔÎËÎÃ²ß

Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.2, Ò. 2 112

Â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ Ñóäàíîì –Ø, ÷àñòî â  ãåïà-
òîöèòàõ  íàáëþäàþòñÿ ìåëêèå êàïëè æèðà. Â ïðåïàðàòàõ, 
îêðàøåííûõ ìåòîäîì Áðàøå, ïèðîíèíîôèëèÿ ãåïàòîöè-
òîâ âûÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì  âîêðóã öåíòðàëüíûõ âåí. 

Ïî äàííûì ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè ãåïàòîöèòû, ðàñ-
ïîëîæåííûå â ïåðèôåðè÷åñêèõ ÷àñòÿõ äîëüêè, ïðåòåðïå-
âàþò òÿæåëûå óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, 
íàáëþäàåòñÿ òÿæåëàÿ âàêóîëèçàöèÿ ìèòîõîíäðèé (ðèñ.5) 
è äåñòðóêöèÿ êðèñò, äåãðàíóëÿöèÿ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé 
ñåòè è ðàñøèðåíèå öèñòåðí, â çîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ãëàäêîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè èñ÷åçíîâåíèå ãëèêîãå-
íà, íà  âàñêóëÿðíûõ  ïîâåðõíîñòÿõ ãåïàòîöèòîâ îòìå÷àåòñÿ 
âàêóîëèçàöèÿ ìèêðîâîðñèíîê. Öåëîñòíîñòü îáîëî÷êè íå-
êîòîðûõ ãåïàòîöèòîâ íàðóøåíà, ÿäåðíàÿ ìåìáðàíà  ðàçî-
ðâàíà è ñîäåðæèìîå ÿäðà cìåøàíî ñ öèòîïëàçìîé â âèäå 
áåññòðóêòóðíûõ  ýëåêòðîííî ïëîòíûõ ìàññ.

Ñ ìîìåíòà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïå÷åíè íà 
48-îì ÷àñó  ïðè âñêðûòèè â áðþøíîé ïîëîñòè  íåò çàìåò-
íûõ èçìåíåíèé.

Â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì 
ïîâðåæäàþùèå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîä-
âåðãàþòñÿ ðåàáèëèòàöèè, â ÷àñòíîñòè, ãåïàòîöèòû ïðèîá-
ðåòàþò íîðìàëüíîå ñòðîåíèå.  Â ãåïàòîöèòàõ ñîäåðæàíèå 
ãëèêîãåíà íîðìàëèçóåòñÿ (ðèñ.6). Êîëè÷åñòâî ÐÍÊ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ñëåãêà óìåíüøåíî. Ìèòîçû âñòðå÷à-
þòñÿ ãîðàçäî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Öåíòðàëüíûå è 
ìåæäîëüêîâûå âåíû ñîäåðæàò ýðèòðîöèòàðíûå àãðåãàòû. 

Ïî äàííûì ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè óëüòðàñòðóêòóð-
íîå ñòðîåíèå ãåïàòîöèòîâ ïðèáëèæàåòñÿ ê íîðìå. Â íèõ 
õîðîøî îòëè÷èìû  âàñêóëÿðíàÿ è áèëëèàðíàÿ ïîâåðõíîñòè 
ãåïàòîöèòîâ ñ ìèêðîâîðñèíêàìè. Öèòîïëàçìà ñîäåðæèò 
õîðîøî ðàçâèòóþ ãëàäêóþ ýíäîïëàçìàòè÷åñêóþ ñåòü, â êî-
òîðîé âèäíû ýëåêòðîííî  ïëîòíûå çåðíà ãëèêîãåíà.

Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñëå  âðåìåííîé îêêëþçèè àôôå-
ðåíòíûõ ñîñóäîâ ïå÷åíè ïðè  âñêðûòèè áðþøíîé ïîëîñòè 
íåò çàìåòíûõ èçìåíåíèé. Â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ãå-
ìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì ãåïàòîöèòû ñîäåðæàò êðóãëûå 
ÿäðà. Öèòîïëàçìà  ïðîÿâëÿåò êàê ýîçèíîôèëüíîñòü, òàê è 
áàçîôèëüíîñòü. Ôèãóðû ìèòîçà  íàáëþäàþòñÿ äîñòàòî÷íî 
÷àñòî. Êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà â ãåïàòîöèòàõ íå îòëè÷àåòñÿ 
îò íîðìû. Â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ Ñóäàíîì–III,  ìåëêèå 
êàïëè æèðà íå âûÿâëÿþòñÿ. Â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ìå-
òîäîì Áðàøå, ãåïàòîöèòû çàïîëíåíû ðîçîâàòûìè çåðíà-
ìè è êîíãëîìåðàòàìè  ÐÍÊ. Ñîäåðæàíèå ÐÍÊ â ãåïàòîöèòàõ 
íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû.

Ïî äàííûì ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè  ýíäîïëàçìàòè-
÷åñêàÿ ñåòü  èìååò âèä óçêèõ êàíàëüöåâ, ïîêðûòûõ ðèáî-
ñîìàìè. Áåççåðíèñòàÿ ýíäîïëàçìàòè÷åñêàÿ ñåòü â âèäå 
êàíàëüöåâ è ïóçûðüêîâ â öèòîïëàçìå âñòðå÷àåòñÿ â îãðà-
íè÷åííîì èëè ðàññåÿííîì âèäå. Ïîáëèçîñòè ãðàíóëÿðíîé 
ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè ðàñïîëîæåíû ìíîæåñòâåííûå 
ïåðîêñèñîìû. Â öèòîïëàçìå îäèíàêîâî ðàñïðåäåëåíû ìè-
òîõîíäðèè  êðóãëûõ èëè îâàëüíûõ ôîðì  ñ íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì êðèñò è óìåðåííî  ïëîòíûì ìàòðèêñîì. Êîìïëåêñ 
Ãîëüäæè îáðàùåí ê  áèëëèàðíîé ñòîðîíå êëåòêè. Áèëëèàð-
íûå è âàñêóëÿðíûå ñòîðîíû ïîêðûòû ìèêðîâîðñèíêàìè. Â 
öèòîïëàçìå âñòðå÷àþòñÿ òàêæå îòäåëüíûå ëèçîñîìû.

Íåêîòîðûå  àâòîðû [1,5], èçó÷àâøèå èçìåíåíèÿ ïå-
÷åíè â óñëîâèÿõ ïåðåæàòèÿ ÏÄÑ, óêàçûâàþò íà æèðîâóþ 
äèñòðîôèþ ãåïàòîöèòîâ, èñ÷åçíîâåíèå ãëèêîãåíà, àöèäî-
ôèëüíûå íåêðîçû â öåíòðàëüíûõ ÷àñòÿõ äîëåé.

Çàôèêñèðîâàííûå íàìè èçìåíåíèÿ, â áëèæàéøåå 
âðåìÿ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïå÷åíè, 
â ÷àñòíîñòè, íà 15-îé ìèíóòå, ïðåèìóùåñòâåííî íîñÿò 
èøåìè÷åñêèé õàðàêòåð è îáóñëîâëåíû îñòðîé 10-ìèíóò-
íîé èøåìèåé. Êàê èçâåñòíî, â îòíîøåíèè èøåìèè ïå÷åíü 
ïðîÿâëÿåò ñðåäíþþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü [7]  â îòëè÷èå îò âû-
ñîêîé (íåðâíàÿ òêàíü) [2] è íèçêîé (ôèáðîáëàñòû, ýïèäåð-
ìèñ, ìûøöû ñêåëåòà) ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé. Äëÿ ðàçâè-
òèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé èç-çà èøåìèè â ãåïàòîöèòàõ 
íóæíî íå ìåíåå 30 ìèí è íå áîëåå 2-õ ÷àñîâ. Â ÷àñòíîñòè, 
ïåðå÷èñëåííûå íàìè èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìå ïå÷åíè â 
îñíîâíîì âûðàæåíû ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, à 
èìåííî, ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà, óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî ÐÍÊ, ðàçâèâàþòñÿ óëüòðàñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ ìèòîõîíäðèé, òàê êàê 10-ìèíóòíàÿ èøåìèÿ 
â ãåïàòîöèòàõ âûçûâàåò òå ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ïàðàìåòðîâ è ñòðóêòóð, êîòîðûå âûðàæàþò ñîñòîÿíèå 

Ðèñ. 4. Ïå÷åíü. Ñïóñòÿ 24 ÷àñà ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ 

êðîâîîáðàùåíèÿ. Âîêðóã öåíòðàëüíîé âåíû â ãåïàòîöèòàõ 

îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå êîëëè÷åñòâà ãëèêîãåíà. 

Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ, Øèì-ðåàêöèÿ, õ250

Ðèñ. 5. Ïå÷åíü. Ñïóñòÿ 24 ÷àñà ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ 

êðîâîîáðàùåíèÿ. Äåãðàíóëÿöèÿ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè. 

ßäðà ãåïàòîöèòîâ ïðåòåðïåâàþò ïèêíîç, 

ãåòåðîõðîìàòèçàöèþ. Âèäíà òÿæåëàÿ âàêóîëèçàöèÿ 

ìèòîõîíäðèé. Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ , õ15000

Ðèñ. 6. Ïå÷åíü. Ñïóñòÿ 48 ÷àñîâ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ 

êðîâîîáðàùåíèÿ. Êîëëè÷åñòâî ãëèêîãåíà â ãåïàòîöèòàõ 

íîðìàëèçóåòñÿ. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ, Øèì-ðåàêöèÿ, õ150
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àýðîáíîãî îêèñëåíèÿ â êëåòêå è ïðîÿâëÿþò ñàìóþ ñèëüíóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè êèñëîðîäíîãî äåôèöèòà. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå 10-ìèíóòíîé èøåìèè ñ âîññòàíîâ-
ëåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ ïå÷åíè íà 15-îé ìèíóòå, â ãåïàòî-
öèòàõ îòìå÷àþòñÿ ãèïîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ îáðàòèìîãî 
õàðàêòåðà è äèñöèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ â öåíòðàëüíûõ 
âåíàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûçâàíû óñèëåííûì ïðèòîêîì 
èç ñèñòåìû âîðîòíîé âåíû â öåíòðàëüíûå âåíû è íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ èõ äðåíàæíîé ôóíêöèè.

Íà 24-îì ÷àñó ïîñëå ñíÿòèÿ òóðíèêåòà è  âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ â ïå÷åíè ïîðàæàþùèå èçìåíåíèÿ ãå-
ïàòîöèòîâ åùå áîëåå óñóãóáëÿþòñÿ. Íà ýòî óêàçûâàåò ïî÷òè 
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ãëèêîãåíà, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãåïàòî-
öèòîâ, ñîäåðæàùèõ æèðîâûå êàïëè, òÿæåëàÿ äåñòðóêöèÿ 
ìèòîõîíäðèé, äåãðàíóëÿöèÿ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè è 
ðàñøèðåíèå öèñòåðí, ðàñøèðåíèå ïðîñòðàíñòâà Äèññå 
íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ è äèññîöèàöèÿ ãåïàòîöèòîâ. Òàêèì 
îáðàçîì, 24-ûé ÷àñ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîñíàáæå-
íèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì ýôôåêòîì, òàê êàê 
âðåìÿ ðåïåðôóçèè àðòåðèàëüíîé êðîâè âîçðàñòàåò, à â 
ãåïàòîöèòàõ, âìåñòî ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðåà-
áèëèòàöèè ñòðóêòóðû, íàîáîðîò, ðàçâèâàåòñÿ óãëóáëåíèå 
ïðîöåññà ïîðàæåíèÿ, êîòîðîå âûçâàíî ïîïàäàíèåì áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâî òîêñèíîâ, ñíèæåíèåì ðÍ êðîâè ñàìîé âî-
ðîòíîé âåíû è òåì ýôôåêòîì, êîòîðûé èçâåñòåí â öèòîïà-
òîëîãèè êàê èíòîêñèêàöèÿ êèñëîðîäîì òî åñòü ïîðàæåíèå 
òîêñè÷íûìè êèñëîðîäíûìè ðàäèêàëàìè [7]. Êàê èçâåñòíî, 
êèñëîðîäíûå ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ÿâëÿþòñÿ ñëèøêîì òîê-
ñè÷íûìè ìîëåêóëàìè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ïîðàæåíèå 
ìåìáðàí êëåòêè è äðóãèõ ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ñ ìîìåíòà âîññòà-
íîâëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïå÷åíè íà 48-îì ÷àñó ïðîèñ-
õîäèò ïî÷òè ïîëíàÿ ñòðóêòóðíàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ ýòîãî îðãàíà. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðè 
èøåìè÷åñêîì ïîðàæåíèè ëþáîé ñòåïåíè íà 48-îì ÷àñó 
ïðîèçîéäåò ïîëíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ëèøü 
ïîñëå 10-ìèíóòíîé èøåìèè. 

Òàêèì îáðàçîì, èç íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿñíî âèäíî, 
÷òî âðåìåííîå âûêëþ÷åíèå ïå÷åíè èç êðîâîñíàáæåíèÿ 

âûçûâàåò â îðãàíå ïîðàæàþùèå èçìåíåíèÿ èøåìè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà. 

Èçâåñòíî, ÷òî êëåòêè ïå÷åíè õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòà-
òî÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ãèïîêñèè è â íèõ, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå, ðàçâèâàþòñÿ íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ÷åðåç 2 ÷àñà. 
Ïðè ýòîì èçâåñòíî è òî, ÷òî ïðè âûêëþ÷åíèè ïå÷åíè èç 
êðîâîñíàáæåíèÿ â êëèíèêå áîëüøå 8-15 ìèíóò ýòî ìîæåò 
çàêîí÷èòüñÿ  êàòàñòðîôîé äëÿ îðãàíèçìà [6], íåñìîòðÿ íà 
òåõíè÷åñêè õîðîøî âûïîëíåííóþ îïåðàöèþ. 

 Âûâîäû. Èñõîäÿ èç óêàçàííîãî, êàê âèäíî, èøåìè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ 
ïåðåæàòèÿ ÏÄÑ, íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèè íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà. Â 
íåîáðàòèìîì ïîðàæåíèè ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà íà ôîíå 
ïå÷åíî÷íîãî ïîðàæåíèÿ íå ìåíåå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò 
çàñòîéíûé ïðîöåññ â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå. Íà ýòîì ôîíå 
âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ è ãèïîâîëåìèè, ãèïîòåíçèè, 
öåíòðàëèçàöèè îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, èøåìè÷å-
ñêèì ïîâðåæäåíèÿì è èøåìèè ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ, 
ïå÷àëüíûé ðåçóëüòàò êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñëåäóþ-
ùèé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîäèíàìèêè îðãàíèçìà è 
êðîâîñíàáæåíèÿ ïå÷åíè, çà êîòîðûì  ñëåäóåò ðàçâèòèå ò. 
í. «ñèíäðîìà âêëþ÷åíèÿ», òîêñåìèè, àöèäîçà è ïåðåõîä â 
êðîâü äåïðåññèâíûõ ôàêòîðîâ ìèîêàðäà [3], èç-çà êîòîðî-
ãî â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò ïîñëåäîâàòü ðàçâèòèå îñòðîãî 
îòåêà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è îñòàíîâêà ñåðäöà.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà è 
èíîãäà ëåòàëüíûé èñõîä ïðè ïåðåæàòèè ÏÄÑ âûðàæàåòñÿ 
íå òîëüêî ãèïîêñè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ïå÷åíè è äåôèöè-
òîì åå ìíîãîñòîðîííåé ôóíêöèè, íî è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé íàðóøåíèÿ îáùåãî êðîâîîáðàùåíèÿ îðãàíèçìà.         

Â ïåðñïåêòèâå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé îñîáåí-
íîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî ãåìîäèíàìè÷åñêèì 
íàðóøåíèÿì îðãàíèçìà, êàê â ïðîöåññå îïåðàöèè, òàê è  
ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå 
êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé 
äëÿ ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé îòìå÷åííîãî õàðàêòåðà è ê 
ñâåäåíèþ äî ìèíèìóìà åå ïîðàæàþùèõ ïîñëåäñòâèé.
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âèêëþ÷åíí³ îðãàíó ç êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ðåïåðôóç³¿.
Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ íà 12 äîðîñëèõ á³ëèõ ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð, âàãîþ 150-200ãð. Ï³ñëÿ 

ëàïàðîòîì³¿ ïå÷³íêîâî-äâàíàäöÿòèïàëà çâ'ÿçêà âèä³ëÿëàñü ³ ïåðåòèñêàëàñü òóðí³êåòîì ïðîòÿãîì 10 õâèëèí. Çàá³ð çðàçê³â 
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Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ðîçâèâàþòüñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ ïåðåòèñêàííÿ òóðí³êåòîì ïå÷³íêîâî-
äâàíàäöÿòèïàëî¿ çâ'ÿçêè. Íåçâàæàþ÷è íà ðåïåðôóç³¿, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ òðèâàëè ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24 ãîäèí ï³ñëÿ 
ïåðåòèñêàííÿ çâ'ÿçêè. ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, ç ìîìåíòó â³äíîâëåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ïå÷³íêè íà 48-³é ãîäèí³ 
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àôåðåíòíèõ ñóäèí ïå÷³íêè ïðè ðîçòèí³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè íåìàº ïîì³òíèõ çì³í. 
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MORPHOLOGICAL CHANGES IN LIVER TISSUE AFTER  IT’S TEMPORARY ISOLATION FROM BLOOD FLOW
Kikalishvili L.A., Kipiani E.G., Ramishvili M. B., Jandieri L.A., Benashvili L.G.
Summary. The aim of our investigation was to  define the character of changes in liver tissue repairing during it’s temporary 

blood flow isolation after several periods from reperfusion.
 Experimental investigations were performed on 12 adult white Wistar rats, 150-200gr. weight .After the laparotomy the hepa-

toduodenal ligament was exposed  and clumped for 10 minutes. The liver tissue samples were taken after 15 min., 24, 48 hours 
and 3 month of reperfusion.

 Investigations has shown that damage progress beguns  immediately after the turnicket application on hepatoduodenal ligament. 
In spite of the reperfusion,  the damage processes increase was proceed during the first 24 hours after turniqet administration. After 
48 hours began the fast rehabilitation processes, and after 3 monthes  morphological features doesn’t differ from the normal date. 

Key words:  liver, ischemia.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 25.03.2011 ð. 
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ÏÅÐØÎÃÎ ÇÐ²ËÎÃÎ Â²ÊÓ
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà (ì. Â³ííèöÿ)

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè òåìàìè ³ ïëàíàìè. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó 
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. 
Ì.².Ïèðîãîâà â ðàìêàõ çàãàëüíî-óí³âåðñèòåòñüêî¿ íàóêîâî¿ 
òåìàòèêè “Ðîçðîáêà íîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ 
â³êîâèõ òà ñòàòåâèõ ãðóï íàñåëåííÿ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ àí-
òðîïîãåíåòè÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îðãàí³çìó 
ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü” (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿: 0103U008992).

Âñòóï. Â³äîìî, ùî óìîâè ³ ñïîñ³á æèòòÿ ìåøêàíö³â 
îêðåìèõ ðåã³îí³â êðà¿íè ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ, â çâ'ÿçêó ç 
öèì âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü äîñë³äæåííÿ ðåã³îíàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé çäîðîâ'ÿ îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ [6].

Â ðÿä³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü [4, 7] âñòàíîâëåíî, ùî 
ñòàí çäîðîâ'ÿ ëþäèíè â ð³çí³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó áàãàòî â 
÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì âçàºìîçâ'ÿçêó ìîðôîôóíêö³-
îíàëüíèõ ñèñòåì, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîíñòèòóö³îíàëüíó 
ö³ë³ñí³ñòü îðãàí³çìó. Ðîçãëÿä âçàºìîçâ'ÿçêó ôóíêö³îíàëü-
íèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó îðãàí³çìó ëþäèíè 
äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ñòàí ¿¿ çäîðîâ'ÿ. Âñòàíîâ-
ëåííÿ òàêîãî ðîäó âçàºìîçâ'ÿçê³â º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ çà-
âäàíü ìåäèöèíè â äàíèé ÷àñ.

Â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü àíà-
òîì³÷íèõ ïàðàìåòð³â íèðîê, ÿê â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
îðãàíó, òàê ³ â³ä ñîìàòè÷íèõ ïàðàìåòð³â îðãàí³çìó [1, 9, 11]. 
Îäíàê, äàí³ ïðî çâ’ÿçêè ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â íèðîê ç 
îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè ò³ëà íàñåëåííÿ Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³î-
íó Óêðà¿íè äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ìàëî âèñâ³òëåí³ ó íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ [2].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñ-
ò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â íèðîê ³ç 
àíòðîïî-ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè çäîðîâèõ 
ì³ñüêèõ ÷îëîâ³ê³â Ïîä³ëëÿ ïåðøîãî çð³ëîãî â³êó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íà áàç³ íàóêîâî-
äîñë³äíîãî öåíòðó Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 

óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà äëÿ â³äáîðó êîíòèíãåíòó 
çäîðîâîãî íàñåëåííÿ ï³ñëÿ àíêåòóâàííÿ äîáðîâîëüö³â 
áóëî â³ä³áðàíî 657 ì³ñüêèõ ÷îëîâ³ê³â (â³ä 21 äî 35 ðîê³â) 
óêðà¿íñüêî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè, ÿê³ ó òðåòüîìó ïîêîë³íí³ ïðî-
æèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Óñ³ì 
¿ì, çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî îïèòóâàëüíèêà, áóëî ïðî-
âåäåíî ïîâòîðíå àíêåòóâàííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ 
áóäü-ÿêèõ çàõâîðþâàíü â ðåçóëüòàò³ ÷îãî áóëî â³ä³áðàíî 
äëÿ ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ 236 ÷îëîâ³ê³â. Äàë³ áóëî ïðî-
âåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ æ³íîê, ÿêå âêëþ-
÷àëî â ñåáå: êàðä³îãðàô³þ; ðåîâàçîãðàô³þ; ñï³ðîãðàô³þ; 
ñîíîãðàô³÷íó ä³àãíîñòèêó ñåðöÿ, ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè, íèðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ìàòêè òà ÿº÷íèê³â; ñòî-
ìàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ; âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â êðîâ³; îö³íêó ð³âíÿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè òà ÿº÷íèê³â.

Ó ðåçóëüòàò³ áóëî â³ä³áðàíî 97 çäîðîâèõ ì³ñüêèõ ÷îëî-
â³ê³â Ïîä³ëëÿ ïåðøîãî çð³ëîãî â³êó, ÿêèì ïðîâåëè àíòðîïî-
ìåòðè÷íå îáñòåæåííÿ çà Â.Â. Áóíàêîì [3]. Ðîçðàõóíêîâèì 
øëÿõîì çà ìåòîäèêîþ Äþ Áóà âèçíà÷àëè ïëîùó ïîâåðõí³ 
ò³ëà. Âèçíà÷åííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ æèðîâîãî, ê³ñòêî-
âîãî ³ ì’ÿçîâîãî êîìïîíåíò³â ìàñè ò³ëà ðîçðàõîâóâàëè çà 
ôîðìóëè J. Matiegka [12]; êð³ì òîãî, ì’ÿçîâèé êîìïîíåíò – 
çà ôîðìóëàìè Àìåðèêàíñüêîãî ³íñòèòóòó õàð÷óâàííÿ (À²Õ) 
[10]. Îö³íêó ñîìàòîòèïó ïðîâîäèëè çà ìàòåìàòè÷íîþ ñõå-
ìîþ J. Carter i B. Heath [8].

Ñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ îáîõ íèðîê ïðîâåäåíî 
çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè 
“CAPASEE” SSA-220A (Toshiba, ßïîí³ÿ) êîíâåêñíèì äàò-
÷èêîì ç ðîáî÷îþ ÷àñòîòîþ 3.75 ÌÃö òà ä³àãíîñòè÷íî¿ óëü-
òðàçâóêîâî¿ ñèñòåìè Voluson 730 Pro (Àâñòð³ÿ), êîíâåêñíèé 
äàò÷èê 4-10 ÌÃö. Âèçíà÷àëè: äîâæèíó ³ ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð 
ïðàâî¿ (ÏÍ) ³ ë³âî¿ íèðêè (ËÍ), ïåðåäíüî-çàäí³é ðîçì³ð ÏÍ ³ 
ËÍ; ïëîù³ ïîçäîâæíüîãî òà ïîïåðå÷íîãî ïåðåòèíó ÏÍ ³ ËÍ 


