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ëàíöþæêà, ùî ïðîõîäèòü â³ä ï³äíèæíüîùåëåïíîãî äî 
ï³ä’ÿçèêîâîãî âóçëà, áóëè âèçíà÷åí³ êë³òèíí³ êîìïîíåíòè, ÿê³ 
â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà ðîçì³ðàìè ïåðèêàð³îí³â, ëîêàë³-
çàö³ºþ ÿäðà òà ðîçïîä³ëîì õðîìàòîô³ëüíî¿ ñóáñòàíö³¿. 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè îòðè-
ìàòè â³äîìîñò³ ùîäî çîâí³øíüî¿ áóäîâè êîæíîãî ç âåãåòà-
òèâíèõ âóçë³â ãîëîâè, âèÿâèòè çàëåæí³ñòü ôîðìè âèâ÷åíèõ 

âóçë³â â³ä ôîðìè ÷åðåïà. 
Öå â ñâîþ ÷åðãó äîïîìîæå êë³í³öèñòàì á³ëüø îá´ðóíòî-

âàíî ï³ä³éòè äî ä³àãíîñòèêè ãàíãë³îí³ò³â, äî âèáîðó ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïëàíóºòüñÿ 
âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â âåãåòàòèâíèõ áîëåé 
ïðè ãàíãë³îí³òàõ â³ä â³êó òà ñòàò³.
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Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ êîìïëåêñíî¿ ì³æêàôåäðàëü-
íî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òåìè Âèùîãî äåðæàâíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó Óêðà¿íè «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà 
àêàäåì³ÿ» «Ìîðôîëîã³ÿ ñóäèííî-íåðâîâèõ âçàºìîâ³äíî-
øåíü îðãàí³â ãîëîâè òà øè¿ ëþäèíè â íîðì³ òà ï³ä ä³ºþ çî-
âí³øí³õ ÷èííèê³â ó â³êîâîìó àñïåêò³. Ñòâîðåííÿ íîâèõ òà 
ìîäèô³êàö³ÿ ³ñíóþ÷èõ õ³ðóðã³÷íèõ øîâíèõ ìàòåð³àë³â ³ 
åêñïåðèìåíòàëüíî-ìîðôîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ¿õ âèêî-
ðèñòàííÿ â êë³í³ö³» (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0107U001657).

 Âñòóï. Íàâ³òü íà ïî÷àòêó òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ, 
íå çâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, 
íàéïîøèðåí³øîþ ïàòîëîã³ºþ â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ 

íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çàëèøàþòüñÿ õâîðîáè îðãàí³â äèõàí-
íÿ. Ïðè öüîìó õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü 
ïîñ³äàþòü òðåòº, à ïíåâìîí³¿ – ÷åòâåðòå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ 
ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ (ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü 
òà îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿) [3, 5]. Íå ìîæå íå âèêëèêàòè çà-
íåïîêîºííÿ ³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, 
åï³äåì³þ ÿêîãî çà êðèòåð³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ îãîëîøåíî ç 1995 ðîêó. Ïðè öüîìó 
ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ âíàñë³äîê òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³ ñêëà-
äàº 80-90% â³ä ÷èñëà ïîìåðëèõ âíàñë³äîê óñ³õ ³íôåêö³éíèõ 
³ ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá óçÿòèõ ðàçîì [7].

Ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³ ñïðèÿþòü çðîñòàííþ çàõâîðþâàíîñò³ 
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íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà ïàòîëîã³þ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, íåîá-
õ³äíî çàçíà÷èòè âïëèâ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ äåñòàá³-
ë³çóþòü ãîìåîñòàç ëþäèíè (çàãàçîâàí³ñòü, çàïèëåí³ñòü 
ïîâ³òðÿ), ð³çêå ïîã³ðøàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíó 
â Óêðà¿í³, âèñîêó ïñèõîåìîö³éíó íàïðóãó ó ñóñï³ëüñòâ³, â³ä-
ñóòí³ñòü àáî äîðîæíå÷ó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, òðèâàëèé ñèñ-
òåìàòè÷íèé óïëèâ ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ òîùî [6, 8]. Ä³¿ öèõ 
ôàêòîð³â ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ, ïðèçâîäÿ÷è äî ôîðìóâàííÿ 
íèçêè ñèíäðîì³â „åêîëîã³÷íî¿ àãðåñ³¿“, êîòð³ ñòâîðþþòü 
óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ð³çíî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà 
áðîíõî-ëåãåíåâî¿. Ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ÷èìàëî ïóáë³êàö³é 
ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ä³¿ ñòðåñîðíèõ ôàêòîð³â íà îðãàíè 
äèõàííÿ, àëå ñåðåä íèõ ìàëî òàêèõ, äå á áåçïîñåðåäíüî 
ðîçãëÿäàâñÿ âïëèâ ñòðåñó íà áóäîâó ëåãåíåâî¿ òêàíèíè òà 
äîñë³äæóâàëèñÿ ïðåìîðá³òí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó ëåãåíÿõ, 
ùî âèíèêàþòü ïðè öüîìó [4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, êîòð³ âèíèêàþòü 
ï³ä ä³ºþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî õðîí³÷íîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî 
ñòðåñó ó ùóð³â.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðèìåíò áóëî âè-
êîíàíî íà 8 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 240-260 
ãðàì, â³êîì 8-10 ì³ñÿö³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 8 àíà-
ëîã³÷íèõ ³íòàêòíèõ òâàðèí, ÿê³ ïðîæèâàëè ó ñòàíäàðòíèõ 
óìîâàõ â³âàð³þ àêàäåì³¿. Õðîí³÷íèé ³ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ 
ó ùóð³â â³äòâîðþâàëè øëÿõîì ùîäåííî¿ ô³êñàö³¿ ùóð³â íà 
ñïèí³ ïî 40 õâèëèí ïðîòÿãîì 21 äíÿ. Ïåðåä åâòàíàç³ºþ òâà-
ðèí íå ãîäóâàëè ïðîòÿãîì 1 äîáè. Çàá³é åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òâàðèí ïðîâîäèëè øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä ò³îïåíòàë-
íàòð³ºâèì íàðêîçîì. Øìàòî÷êè ëåãåíü ô³êñóâàëè ó 10% 
íåéòðàëüíîìó ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó, ³ ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî ïðî-
âåäåííÿ ÷åðåç ñïèðòè çðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿, ïîì³ùàëè 
â ïàðàô³í çà çâè÷àéíîþ ìåòîäèêîþ. Ì³êðîòîìí³ çð³çè çà-
áàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì.

Óñÿ åêñïåðèìåíòàëüíà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ áóëà ïðî-
âåäåíà çã³äíî ç âèìîãàìè ì³æíàðîäíèõ ïðèíöèï³â «ªâ-
ðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ùîäî çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â åêñïåðèìåíò³ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ» 
(Ñòðàñáóðã, 1985 ð.) òà â³äïîâ³äíîãî çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî 
çàõèñò òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ» (¹ 3446-²V â³ä 
21.02.2006 ð., ì. Êè¿â) [2, 9].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ òâà-
ðèíè îñíîâíî¿ ãðóïè ïî÷óâàëèñÿ â³äíîñíî çàäîâ³ëüíî. Á³ëü-
ø³ñòü ùóð³â ÷àñ ô³êñàö³¿ íà ñïèí³ ïåðåíîñèëà ñïîê³éíî, àëå 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîîäèíîê³ ñïðîáè îêðåìèõ òâàðèí çâ³ëü-
íèòèñÿ øëÿõîì óøêîäæåíü ô³êñîâàíèõ ê³íö³âîê. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ïåð³îäó ô³êñàö³¿ â óñ³õ òâàðèíè â³äì³÷àëîñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîÿâè àãðåñ³¿. 
Ùóðè áèëèñÿ ì³æ ñîáîþ, çàâäàþ÷è îäèí îäíîìó ô³çè÷íèõ 
óøêîäæåíü. Êð³ì öüîãî â óñ³õ òâàðèí ïîã³ðøàâ àïåòèò, äåÿê³ 
çîâñ³ì â³äìîâëÿëèñÿ â³ä ¿æ³. Ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â åêñïå-
ðèìåíòó àãðåñèâí³ñòü ó ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â çðîñòàëà; â³ä-
ì³÷àëîñÿ ïîäàëüøå ïîã³ðøàííÿ àïåòèòó òà ñõóäíåííÿ.

Íà 22 äåíü åêñïåðèìåíòó áóëî ïðîâåäåíî çàá³é òâà-
ðèí. Ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ùóð³â, ïðîâîäèâñÿ 
ìàêðîñêîï³÷íèé îãëÿä ëåãåíü. Ó òâàðèí îñíîâíî¿ ãðóïè ëå-
ãåí³ áóëè çá³ëüøåí³ â îá’ºì³, ðîçäóò³, ñâî¿ìè êðàÿìè âîíè 
ïðèêðèâàëè ïåðåäíº ñåðåäîñò³ííÿ. Íà äîòèê ëåãåí³ áóëè 
ì’ÿêèìè, ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ³ç ãðóäíî¿ êë³òêè íå ñïàäàëèñÿ 
(ðèñ.1.). Ï³ä ÷àñ ðîçð³çó ëåãåíåâî¿ òêàíèíè â³äì³÷àâñÿ 
õðóñê³ò òà ñò³êàííÿ ñëèçîâîãî åêñóäàòó. Áðîíõè áóëè ðîç-
øèðåí³, çàïîâíåí³ ñâ³òëèì åêñóäàòîì ñëèçîâîãî õàðàêòåðó. 
Â ³íòàêòíèõ òâàðèí ïðè ìàêðîñêîï³÷íîìó îãëÿä³ çì³í ó ëåãå-
íÿõ íå âèÿâëåíî.

Ïðè ìàêðîì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ëåãåíü ó ùóð³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè áðîíõè ñïàçìîâàí³, ¿õíÿ ñëèçîâà îáîëîíêà 
ïîâíîêðîâíà, ç ÿâèùàìè çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿. Â³äì³-
÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè âîãíèùåâîãî àòåëåêòàçó ëåãåíü. Ñò³íêè 
àëüâåîë ïîòîâùåí³, ïîâíîêðîâí³, ç îñåðåäêàìè ìàñèâíèõ 

êðîâîâèëèâ³â. Ó ïðîñâ³ò³ àëüâåîë âèçíà÷àþòüñÿ ìàñèâí³ 
êðîâîâèëèâè, ì³ñòÿòüñÿ ñèäåðîôàãè òà ãåìîñèäåðèí. Ó 
ñóäèíàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà ñëàäæó åðèòðîöèò³â; â³ä-
ì³÷àþòüñÿ ÷èñëåíí³ óøêîäæåííÿ ñò³íîê âíóòð³øíüîàëüâåî-
ëÿðíèõ ñóäèí ç êðîâîâèëèâàìè, ³íô³ëüòðàö³ºþ ³íòåðñòèö³þ 
ë³ìôî¿äíèìè êë³òèíàìè (ðèñ.2.).

Ðèñ.1. Åìô³çåìà ëåãåí³ ùóðà, ùî çàçíàâ óïëèâó 

åêñïåðèìåíòàëüíîãî õðîí³÷íîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó 

(ìàêðîïðåïàðàò).

Ðèñ. 2. Ëåãåíåâà òêàíèíà ùóðà, ùî çàçíàâ óïëèâó 

åêñïåðèìåíòàëüíîãî õðîí³÷íîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó. 

1 – ñïàçìîâàíèé áðîíõ ç ïîâíîêðîâíîþ ñïàçìîâàíîþ 

ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ; 2 – äåñòðóêö³ÿ ñò³íîê àëüâåîë; 

3 – âèðàæåíèé àòåëåêòàç ëåãåíåâî¿ òêàíèíè; 

4 – ìàñèâí³ êðîâîâèëèâè â ñò³íö³ àëüâåîëè. 

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Çá. Îê. 7×, îá. 40×.

Ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñóòòºâèõ ìîðôîëîã³÷íèõ 
çì³í ëåãåíåâî¿ òêàíèíè íå âèÿâëåíî. Ïðîòå ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ïîîäèíîê³ óøêîäæåííÿ àëüâåîë ç äåñòðóêòèâíèìè 
çì³íàìè ñò³íîê, ïîì³ðíå ïîâíîêðîâ’ÿ, äð³áí³ îñåðåäêîâ³ 
êðîâîâèëèâè ó ïîðîæíèíè àëüâåîë, ùî íå ñóïåðå÷èòü ðå-
çóëüòàòàì äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â, ÿê³ âèâ÷àëè áóäîâó 
ëåãåíü ùóð³â ó íîðì³ [1].

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî åêñïåðèìåí-
òàëüíèé ³ììîá³ë³çàö³éíèé õðîí³÷íèé ñòðåñ ó ùóð³â ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
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ï³äâèùåííÿì àãðåñ³¿, ïîã³ðøàííÿì àïåòèòó, ñõóäíåííÿì 
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí òà ðîçâèòêîì ó íèõ ñóòòºâèõ ìàêðî- òà 
ì³êðîñêîï³÷íèõ çì³í ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³.

Âèñíîâêè. Õðîí³÷íèé ñòðåñ ó ùóð³â ïðèçâîäèòü äî âèðà-
æåíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³, ùî ìîæå ñïðè-
ÿòè âèíèêíåííþ òà ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïîäàëüøå ïî-
ãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, 
ùî âèíèêàþòü ï³ä ä³ºþ ñòðåñó, º àêòóàëüíèì äëÿ ñó÷àñíî¿ 
ìåäè÷íî¿ íàóêè, îñê³ëüêè äîïîìîæå ó ïîøóêîâ³ øëÿõ³â ïðî-
ô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü îðãàí³â 
äèõàííÿ ³ ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Çàéöåâà Ê.Ê. Óëüòðàñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ àýðîãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà ë¸ãêèõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ / Ê.Ê.Çàéöåâà, 

Â.À.Ñèìîíåíêîâà, Þ.À.Êîìàð // Àðõ. àíàò. ãèñò. è ýìáðèîë. – 1985. – ¹ 9 – Ñ. 59-66.
2. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ» ¹3447 – IV â³ä 21.02.2006 – Ê., 2006. – 18 ñ.
3. Îñàä÷óê Ì.À. Ïóëüìîíîëîãèÿ: ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ì.À.Îñàä÷óê, Ñ.Ô.Óñèê, Å.À. Èñëàìîâà [è äð. ] – Ì., 2010. – 288 ñ.
4. Ïðîí³íà Î.Ì. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó ëåãåíÿõ, ùî âèíèêàþòü ï³ä ä³ºþ õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ÿê ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó òóáåðêóëüîçó / 

Î.Ì.Ïðîí³íà, Ì.Ñ.Ñêðèïí³êîâ, Ì.Ì.Êîïòåâ // Â³ñíèê ìîðôîëîã³¿. – 2010. – Ò.16. – ¹ 2. – Ñ. 31-34.
5. Ðîéáåðã Ã.Å. Âíóòðåííèå áîëåçíè. Ñèñòåìà îðãàíîâ äûõàíèÿ / Ã.Å.Ðîéáåðã, À.Â.Ñòðóòûíñêèé. – Ì., 2005. – 468 ñ.
6. Ôåùåíêî Þ.². Ñòðàòåã³ÿ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ìóëüòèðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü / Þ.².Ôåùåíêî, 

Â.Ì.Ïåòðåíêî, Ñ.Î.×åðåíüêî [òà ³í.] // Óêð. õ³ì³îòåðàïåâò. æóðí. – 2003. –¹ 2. – Ñ. 12-15.
7. Ôåùåíêî Þ.². 24 Áåðåçíÿ 2008 ð. − âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ³ç çàõâîðþâàííÿì íà òóáåðêóëüîç / Þ.².Ôåùåíêî, Â.Ì.Ìåëüíèê, 

Â.Ã.Ìàòóñåâè÷ [òà ³í.] // Óêð. ïóëüìîíîë. æóðíàë – 2008. – ¹ 1 – Ñ. 75-80.
8. Ôåùåíêî Þ.². Íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ ó äîðîñëèõ (åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç, êëàñèô³êàö³ÿ, ä³àãíîñòèêà, àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ) / 

Þ.².Ôåùåíêî, Î.ß.Äçþáëèê, Î.Î.Ìóõ³í // Óêð. ïóëüìîí. æóðí. – 2003. – ¹ 2. – Ñ. 18-31.
9. European convention for the protection of vertebrate animals used for experimental and other scientific purposes. – Council of Europe, 

Strasbourg, 1986. – 53 p.

ÓÄÊ 616.24-092.9:613.86
ÂÏËÈÂ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ ÍÀ ËÅÃÅÍ² ÙÓÐ²Â
Ïðîí³íà Î.Ì., Êîïòåâ Ì.Ì., Ï³äìîãèëüíèé Þ.Â., Í³êîëåíêî Ä.ª.
Ðåçþìå. Íà ñüîãîäí³ íàéïîøèðåí³øîþ ïàòîëîã³ºþ â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çàëèøàþòüñÿ 

õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ. Îäíèì ç ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ³ ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º õðîí³÷íèé ñòðåñ. Àâòîðè 
äîñë³äæóâàëè âïëèâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî õðîí³÷íîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó íà ëåãåí³ ùóð³â. Áóëè âèÿâëåí³ ìîðôîëîã³÷í³ 
çì³íè, ïðèòàìàíí³ äëÿ «ñòðåñîðíî¿ ëåãåí³».
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Ðåçþìå. Ñåãîäíÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïàòîëîãèåé â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû îñòàþò-

ñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ ýòîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ 
õðîíè÷åñêèé ñòðåññ. Àâòîðû èññëåäîâàëè âëèÿíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õðîíè÷åñêîãî èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà íà 
ë¸ãêèå êðûñ. Áûëè âûÿâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ «ñòðåññîðíîãî ë¸ãêîãî».
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the factors contributing to the emergence and development of this disease is chronic stress. The authors investigated the effect 
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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍßÕ
 Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (ì. Ëüâ³â)

Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òåìè 
„Äîñë³äæåííÿ êðèòåð³¿â îö³íêè ñòàíó ôóíêö³îíàëüíî-
ìåòàáîë³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ¿õ 
àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ïðè çì³í³ åíäî- 
³ åêçîåêîëîã³÷íèõ óìîâ ñåðåäîâèùà” (2006 – 2010 ðð., ¹ 
äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿  0106U012661, ²Í 25.01.0001.06) 
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Âñòóï. Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ êèñ-
ëîòîàñîö³éîâàí³ çàõâîðþâàííÿ  íåâïèííî çá³ëüøóºòüñÿ. 
Ñþäè â³äíîñÿòü ãàñòðîåçîôàãàëüíó ðåôëþêñíó õâîðî-
áó (ÃÅÐÕ) òà íååðîçèâíó ðåôëþêñíó õâîðîáó (ÍÅÐÕ), 

äèñïåïñ³þ òà âèðàçêîâó õâîðîáó [1, 8]. ¯õí³ ïðîÿâè ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ â øëóíêó, ñòðàâîõîä³ òà â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³. 
Îñîáëèâ³ñòþ º ôîðìóâàííÿ ïîºäíàíèõ óøêîäæåíü ó ïðî-
êñèìàëüíîìó â³ää³ë³ òðàâíîãî òðàêòó [10]. Êë³í³÷í³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ íàóêîâèõ ãðóï [1] âñòàíîâèëè åò³îïàòîãåíåòè÷í³, 
êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó, ïîøèðåí³ñòü, ôàêòîðè ðè-
çèêó, ë³êóâàëüíó òàêòèêó ãàñòðîåçîôàãàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ 
õâîðîáè (ÃÅÐÕ) òà ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ ñòðàâîõîäó, ïðîòå âîíè 
íå äîñòàòí³ äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çíèæåííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó (ÑÎÑ), îñëà-
áëåííÿ çàõèñíîãî ñëèçîâî-á³êàðáîíàòíîãî åï³òåë³àëüíîãî 
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