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Ã²Ã²ªÍÀ, ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ 
ÒÀ ÎÕÎÐÎÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ðîáîòà âèêîíàíà â ìåæàõ êàôåäðàëüíî¿ òåìè 
×ÄÓ ³ìåí³ Ïåòðà Ìîãèëè “²íòåãðàëüíå ðàä³àö³éíå íà-
âàíòàæåííÿ íà ëþäèíó â óìîâàõ ï³âäíÿ Óêðà¿íè” (¹ 
äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0404U003393, òåðì³í âèêîíàí-
íÿ ðîá³ò 2005 – 2015 ðð.)”

Âñòóï. Ñüîãîäí³ äî àêòóàëüíèõ ïèòàíü ðàä³àö³é-
íî¿ áåçïåêè òà ã³ã³ºíè â³äíîñÿòü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
âïëèâîì íà ëþäèíó òåõíîãåííî-ï³äñèëåíèõ ðàä³îàê-
òèâíèõ äæåðåë ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ [3]. 

Ï³âäåíü Óêðà¿íè (Ìèêîëà¿âñüêà, Îäåñüêà, Õåð-
ñîíñüêà, Ê³ðîâîãðàäñüêà îáëàñò³) ðîçòàøîâàíèé íà 
4 ãåîëîã³÷íèõ óòâîðåííÿõ: Óêðà¿íñüêîìó êðèñòàë³÷-
íîìó ìàñèâ³, Ïðèàçîâñê³é ãðÿä³, Êîíñüêî-ßëèíñê³é ³ 
Ïðè÷îðíîìîðñüê³é çàïàäèíàõ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ïðèðîäíèõ ðàä³îíóêë³ä³â (U, Ra, 
Th òà ¿õ ïîõ³äíèõ). Îñíîâí³ äæåðåëà ïðèðîäíî¿ ðàä³à-
ö³¿ çîñåðåäæåí³ â ìåæàõ Óêðà¿íñüêîãî êðèñòàë³÷íîãî 
ùèòà, ï³âäåííó ÷àñòèíó ÿêîãî çàéìàþòü öåíòðàëüí³ 
òà ï³âí³÷í³ ðàéîíè Ìèêîëà¿âñüêî¿ òà Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ 
îáëàñòåé. ×åðåç øèðîêå ðîçâèíåííÿ íà ï³âäí³ Óêðà¿-
íè (Ê³ðîâîãðàäñüêà, Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñò³) ãðàí³òäî-
áóâíî¿ ³ ãðàí³òïåðåðîáíî¿ ãàëóçåé, à òàêîæ ÷åðåç çà-
ïëàíîâàíå ââåäåííÿ ó íàéáëèæ÷èé ÷àñ ï³äïðèºìñòâ 
óðàíîäîáóâíî¿ ãàëóç³, îäíèìè ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü 
ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè ³ ðàä³àö³éíî¿ ã³ã³ºíè ðåã³îíó º 
ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ òåõíîãåííî-ï³äñèëåíîãî 
ïðèðîäíîãî ðàä³àö³éíîãî ôîíó, â ïåðøó ÷åðãó îïðî-
ì³íåííÿ ëþäèíè â³ä 222Rn [1]. 

Åôåêòèâíà äîçà â³ä 222Rn ç äî÷³ðí³ìè ïðîäóêòàìè 
ðîçïàäó (ÄÏÐ) äëÿ íàñåëåííÿ ï³âí³÷íèõ òà öåíòðàëü-
íèõ ðàéîí³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³, à òàêîæ Çàïî-
ð³çüêî¿ òà Ê³ðîâîãðàäñüêî¿, ñêëàäàº 4-5 ìÇâ.ð³ê-1 [1, 
3]. Ïðè öüîìó ðîá³òíèêè ãðàí³òíèõ êàð’ºð³â ìîæóòü 
äîäàòêîâî îòðèìóâàòè äîäàòêîâå îïðî³íåííÿ â³ä 
222Rn íà ñâî¿õ ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ôîðìóâàííÿ 
ïîâíîãî ðàä³àö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ â³ä 222Rn íà 
ðîá³òíèê³â ï³äïðèºìñòâ ãðàí³òîäîáóâíî¿ ãàëóç³. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ö³º¿ êàòåãî-
ð³¿ ïðàö³âíèê³â âèêîíàí³ äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿ 
ðàä³àö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ â³ä 222Rn: íà ðîáî÷îìó 
ì³ñö³ (Eing222Rn, work), âäîìà (Eing222Rn, home), 
âðàõîâóþ÷è ñïîæèâàííÿ âîäè âäîìà ³ íà ðîáî÷îìó 
ì³ñö³ (Eing222Rn, home, Eing222Rn, work). 

Ìàòåð³àëàìè âèñòóïàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
åêâ³âàëåíòíî¿ ð³âíîâàæíî¿ îá’ºìíî¿ àêòèâíîñò³ 
(ÅÐÎÀ) 222Rn ó ïîâ³òð³ ðîáî÷èõ ïðèì³ùåíü òà íà ðî-
áî÷èõ ì³ñöÿõ îñíîâíèõ ãðóï ïðàö³âíèê³â (îïåðàòîð 
äðîá³ëêè, áóðèëüíèê ïåðôîðàòîðíîãî áóð³ííÿ, êà-
ìåíîòåñ, ìàøèí³ñò áóëüäîçåðó, ìàøèí³ñò åêñêà-
âàòîðó) ãðàíêàð’ºð³â (Ïåðâîìàéñüêîãî ãðàí³òíîãî 
³ Ïåðâîìàéñüêîãî ãðàí³òíî-ùåáåíåâîãî êàð'ºð³â, 
Îëåêñàíäð³âñüêîãî, Ïðèáóçüêîãî, Ñîô³¿âñüêîãî, 
Íîâî-Äàíèë³âñüêîãî ãðàí³òíèõ êàð'ºð³â), ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü ÅÐÎÀ 222Rn ó ïîâ³òð³ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü 
öèõ ðîá³òíèê³â, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âì³ñòó 222Rn 
ó ïèòí³é âîä³, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ öèìè ïðàö³âíè-
êàìè âäîìà ³ íà ãðàíêàð’ºðàõ. Âèì³ðþâàííÿ ÅÐÎÀ 
222Rn âèêîíóâàëèñÿ ìåòîäîì ïàñèâíî¿ òðåêîâî¿ äî-
çèìåòð³¿ ç åêñïîçèö³ºþ äåòåêòîð³â ó æèòëîâèõ ïðèì³-
ùåííÿõ 6 - 12 ì³ñÿö³â, íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ – íå ìåíøå 
30 ä³á. Ó æèòëîâèõ ïðèì³ùåííÿõ òðåêîâ³ äåòåêòîðè 
âñòàíîâëþâàëèñÿ ó ì³ñöÿõ íàéá³ëüøîãî ïåðåáóâàí-
íÿ ëþäèíè (â³òàëüíÿ, ñïàëüíÿ), à íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ 
– ó êàá³í³ åêñêàâàòîðó, áóëüäîçåðó, àáî ðîçì³ùóâàëè 
íà âåðõíüîìó îäÿç³ ôàõ³âöÿ. 

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó 222Rn ó âîä³ âèêîíóâàëè ãàì-
ìà-ñïåêòðîìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà çð³âíîâàæåíèì 
âì³ñòîì ãàììà-âèïðîì³íþþ÷èõ ÄÏÐ. Âñüîãî âèêîíà-
íî 95 âèì³ðþâàíü ÅÐÎÀ 222Rn íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ôà-
õ³âö³â ãðàíêàð’ºð³â, òàêà æ ê³ëüê³ñòü – ó ¿õí³õ æèòëîâèõ 
ïðèì³ùåííÿõ. Âì³ñò 222Rn ó âîä³ äîñë³äæåíî ó 87 äæå-
ðàëàõ ïèòíî¿ âîäè ó ì³ñöÿõ ìåøêàííÿ ïðàö³âíèê³â 
ãðàí³òíèõ êàð’ºð³â, òà ó 9 äæåðåëàõ ïèòíî¿ âîäè, ÿêà 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà ãðàí³òíèõ êàð’ºðàõ (ïðè öüîìó 
â êîæíîìó òàêîìó ïèòíîìó äæåðåë³ íà ãðàíêàð’ºð³ 
âèêîíàíî â³ä 3 äî 6 àíàë³ç³â).

Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíî¿ äîçè â³ä 222Rn ïðè 
éîãî íàäõîäæåíí³ ³íãàëÿö³éíèì øëÿõîì (Eingal

222Rn, 

home
, Eingal

222Rn, work
) ³ ç ïèòíîþ âîäîþ (Eing(drink)

222Rn, home
, 

Eing(drink)
222Rn, work

) çä³éñíåíî â³äïîâ³äíî äî ìàòåìàòè÷-
íèõ ìîäåëåé ÌÊÐÇ [5] ³ äàíèõ äîïîâ³ä³ ÍÊÄÀÐ ÎÎÍ 
[4]: äîçîâ³ êîåô³ö³ºíòè ³íãàëÿö³éíîãî íàäõîäæåííÿ 
222Rn äî ëþäèíè ïðè ïåðåáóâàíí³ ó æèòëîâîìó ïðèì³-
ùåíí³ ïðèéíÿòî 0,042 ìÇâ.ð³ê-1/Áê∙ì-3, à íà ðîáî÷îìó 
ì³ñö³ – 0,016 ìÇâ.ð³ê-1/Áê∙ì-3. Äîçîâèé êîåô³ö³ºíò ïå-
ðîðàëüíîãî íàäõîäæåííÿ 222Rn äî ëþäèíè ç ïèòíîþ 
âîäîþ ïðèéíÿòî 1.10-8 ìÇâ.Áê-1 [4]. Çíà÷åííÿ ÐÅÄ 
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Eingal
222Rn, home

 òà Eingal
222Rn, work

 âèçíà÷àëè ñïî÷àòêó äëÿ 
êàð’ºðó, à ïîò³ì çâàæóâàëè éîãî çà óñ³ìà êàð’ºðàìè. 
Çíà÷åííÿ ñóìàðíî¿ ð³÷íî¿ åôåêòèâíî¿ äîçè îïðîì³-
íåííÿ ïðàö³âíèê³â ãðàí³òíèõ êàð’ºð³â â³ä òåõíîãåííî-
ï³äñèëåíèõ äæåðåë ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, âèçíà-
÷àëîñÿ ç âðàõóâàííÿì óñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ: Eingal

222Rn, 

home
, Eingal

222Rn, work
, Eing(drink)

222Rn, home
, Eing(drink)

222Rn, work
, Eext

tech_

nat
. Ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü 

çàñòîñîâàíî ïðîãðàìó STATISTICA 6.0. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 

×àñòîòíèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàííÿ ÅÐÎÀ 
222Rn ó ïîâ³òð³ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü îäíîïîâåðõî-
âèõ áóäèíê³â ðîá³òíèê³â ãðàíêàð’ºð³â ó ï³âí³÷íèõ ðà-
éîíàõ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ íîñèâ ëîãíîðìàëüíèé 
õàðàêòåð (ðèñ. 1) ç ñåðåäíüîãåîåòðè÷íèì çíà÷åí-
íÿì áëèçüêî 100 Áê∙ì-3. 

Çíà÷èìà ð³çíèöÿ (ρ≤0,05) ì³æ ñåðåäí³ìè çíà-
÷åííÿìè àêòèâíîñò³ 222Rn ó æèòëîâèõ ïðèì³ùåííÿõ 
îòðèìàíà äëÿ ôàõ³âö³â Ïåðâîìàéñüêîãî ãðàí³òíîãî, 
Ïåðâîìàéñüêîãî ãðàí³òíî-ùåá³íêîâîãî òà Ñîô³ºâ-
ñüêîãî ãðàíêàð’ºð³â ïî â³äíîøåííþ ³íøèõ êàð’ºð³â. 
Ïðè öüîìó ï³äâèùåí³ âåëè÷èíè ÅÐÎÀ 222Rn áóëè õà-
ðàêòåðí³ äëÿ ñïîðóä, ÿê³ ïîáóäîâàí³ àáî ç áåòîííèõ 
êîíñòðóêö³é, àáî ç äóæå ïîøèðåíî¿ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³ ãëèíÿíî¿ öåãëè (ñàìàíó), ÿê³ äî òîãî æ ìàëè ãðà-
í³òíèé ôóíäàìåíò, íå ìàëè âåíòèëüîâàíèõ ï³äâàëü-
íèõ ïðèì³ùåíü, à òàêîæ â ÿêèõ âåíòèëÿö³ÿ ïðèì³ùåíü 
áóëà àáî â³äñóòíüîþ, àáî íåäîñòàòíüîþ. À â áóä³âëÿõ ç 
äîáðîþ âåíòèëÿö³ºþ æèòëîâîãî ïðèì³ùåííÿ, à òàêîæ 
ï³äáóäèíêîâîãî ïðîñòîðó, ÅÐÎÀ 222Rn áóëà íèçüêîþ. 
Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî äëÿ ôàõ³âö³â Ïåðâîìàéñüêîãî 
ãðàí³òíîãî, Ïåðâîìàéñüêîãî ãðàí³òíî-ùåá³íêîâîãî, 
Ñîô³¿âñüêîãî ãðàí³òíîãî êàð’ºð³â ñåðåäí³ âåëè÷èíè 
àêòèâíîñò³ ðàäîíó çíàõîäèëèñÿ íà ð³âí³ íîðìàòèâ³â 
äëÿ ³ñíóþ÷èõ áóä³âåëü – 100 Áê∙ì-3 [2]. 

Âì³ñò 222Rn ó ïèòíèõ ï³äçåìíèõ äæåðåëàõ êîëè-
âàâñÿ â³ä îäèíèöü Áê.ë-1 äî äåñÿòê³â Áê.ë-1: ïðè n=87 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñêëàäàëî 50±18 Áê.ë-1. Ïðè öüîìó 

Ðèñ. 1. ×àñòîòíèé ðîçïîä³ë ÅÐÎÀ 222Rn 
ó ïîâ³òð³ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü. 

Ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íå çíà÷åííÿ – 97 Áê∙ì-3

Ãåîìåòðè÷íå ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ – 72 Áê∙ì-3

Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ – 334 Áê∙ì-3

âñòàíîâëåíî, ùî ïîòðàïëÿííÿ ðàäîíó ó ïèòíó âîäó 
â íàéìåíø³é ì³ð³ îáóìîâëåíî âì³ñòîì ó âîä³ ìà-
òåðèíñüêîãî 226Ra, à â á³ëüø³é – åìàíàö³ºþ 222Rn ç 
ï³äçåìíèõ ïîð³ä, äå ðîçòàøîâàíèé êîëîäÿçü (ñâåðä-
ëîâèíà); ïåâíîþ ì³ðîþ âïëèâàâ ìàòåð³àë êëàäêè ï³ä-
çåìíîãî äæåðåëà. 

Ð³÷íà åôåêòèâíà äîçà (ÐÅÄ) âíóòð³øíüîãî îïðî-
ì³íåííÿ ëþäèíè â³ä ³íãàëÿö³éíîãî íàäõîäæåííÿ 222Rn 
ç ÄÏÐ ó æèòëîâèõ ïðèì³ùåííÿõ (Einhal

222Rn-home
) ñêëà-

äàëà: çà ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèì çíà÷åííÿì 5,2 ì3 
â.ð³ê-1 ç ãåîìåòðè÷íèì ñòàíäàðòíèì â³äõèëåííÿì 4,5 
ìÇâ.ð³ê-1, äëÿ îêðåìèõ ðàéîí³â ö³ âåëè÷èíè ñêëàäàëè 
â³äïîâ³äíî 8,5 òà 7,0 ìÇâ.ð³ê-1. Ñåðåäíüîð³÷íà åôåê-
òèâíà äîçà îïðîì³íåííÿ ëþäèíè â³ä íàäõîäæåííÿ 
222Rn ç ïèòíîþ âîäîþ âäîìà (Eing(drink)

222Rn-home
) ñêëàäà-

ëà 0,05±0,02 ìÇâ.ð³ê-1. 
Ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàííÿ ÅÐÎÀ 222Rn íà ðîáî÷èõ 

ì³ñöÿõ ïðàö³âíèê³â ãðàí³òíèõ êàð’ºð³â (îïåðàòîð 
äðîá³âêè, áóðèëüíèê ïåðôîðàòîðíîãî áóð³ííÿ, êà-
ìåíîòåñ, ìàøèí³ñò áóëüäîçåðó, ìàøèí³ñò åêñêàâà-
òîðó) âêàçàëè, ùî ¿õí³é ÷àñòîòíèé ðîçïîä³ë òàêîæ 
íîñèâ ëîãíîðìàëüíèé õàðàêòåð (ðèñ. 2) ç ñåðåä-
íüîçâàæåíèì çà êàð’ºðàìè çíà÷åííÿì 137 Áê∙ì-3. Ó 
Ñîô³¿âñüêîìó ãðàíêàð’ºð³, ïðè ñåðåäíüîìó çíà÷åíí³ 
ÅÐÎÀ 222Rn 196±36 Áê∙ì-3, ìàéæå óñ³ âèì³ðè ñêëàäàëè 
ð³âí³ âèùå 100 Áê∙ì-3, à ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ äîñÿ-
ãàëè 355 Áê∙ì-3. Äëÿ ³íøèõ ãðàíêàð’ºð³â ÅÐÎÀ 222Rn íà 
ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ñêëàäàëà, â ñåðåäíüîìó: íà Ïåðâî-
ìàéñüêîìó ãðàíêàð’ºð³ – 136±24 Áê∙ì-3; Ïåðâîìàé-
ñüêîìó ãðàí³òíî-ùåá³íêîâîìó êàð’ºð³ – 124±12 Áê∙ì-

3; Îëåêñàíäð³âñüêîìó ãðàí³òíîìó êàð’ºð³ – 110±20 
Áê∙ì-3; Ïðèáóçüêîìó ãðàíêàð’ºð³ – 156±28 Áê∙ì-3; Íî-
âî-Äàíèë³âñüêîãî ãðàíêàð’ºðó – 110±26 Áê∙ì-3. Ñå-
ðåäíüîçâàæåíà çà êàð’ºðàìè âåëè÷èíà ÅÐÎÀ 222Rn ó 
æèòëîâèõ ïðèì³ùåííÿõ ñêëàäàëà 116±15 Áê∙ì-3 (ïðè 
ä³àïàçîí³ 45 – 230 Áê∙ì-3).

Âèõîäÿ÷è ç ìàëîñò³ âèá³ðîê äàíèõ ïî êîæíîìó 
ðîáî÷îìó ì³ñöþ íà êîæíîìó ãðàíêàð’ºð³ (n=2 4) 
ïðîàíàë³çîâàí³ âåëè÷èíè ñåðåäí³õ çíà÷åíü (X±Sx) 
àêòèâíîñò³ 222Rn íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, îòðèìàíèõ çà 

Ðèñ. 2 ×àñòîòíèé ðîçïîä³ë ÅÐÎÀ 222Rn ó ïîâ³òð³ 
ðîáî÷èõ ì³ñöü ïðàö³âíèê³â ãðàí³òíèõ êàð’ºð³â

Ñåðåäíüîçâàæåíå çà êàð’ºðàìè çíà÷åííÿ – 
137 Áê∙ì-3

Ãåîìåòðè÷íå ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ – 67 Áê∙ì-3

Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ – 355 Áê∙ì-3



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 1 (87) 40

Ã²Ã²ªÍÀ, ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÒÀ ÎÕÎÐÎÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

óñ³ìà êàð’ºðàìè (n=13 20). Çíà÷èìà ð³çíèöÿ (ρ≤0,05) 
ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè ÅÐÎÀ 222Rn îòðèìàíà 
äëÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ îïåðàòîðó äðîá³ëêè (137±28 
Áê∙ì-3, n=19), áóðèëüíèêà ïåðôîðàòîðíîãî áóð³ííÿ 
(160±69 Áê∙ì-3, n=19), êàìåíîòåñà (171±53 Áê∙ì-3, 
n=19) ïî â³äíîøåííþ äî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ìàøèí³ñ-
òà åêñêàâàòîðó (96±35 Áê∙ì-3, n=13) òà ìàøèí³ñòà 
áóëüäîçåðó (86±25 Áê∙ì-3, n=16). Çà ðåçóëüòàòàìè 
cåðåäíüîçâàæåíà çà êàð’ºðàìè ÐÅÄ â³ä ³íãàëÿö³é-
íîãî íàäõîäæåííÿ 222Rn ç ïîâ³òðÿì ðîáî÷èõ ì³ñöü 
(Eingal

222Rn, work
) ñêëàäàëà 2,1±0,2 ìÇâ.ð³ê-1 (ïðè ä³àïà-

çîí³ 0,9 – 5,9 ìÇâ.ð³ê-1); ç ïîâ³òðÿì æèòëîâèõ ïðèì³-
ùåíü (Eingal

222Rn, home
) 4,1±0,2 ìÇâ.ð³ê-1 (ïðè ä³àïàçîí³ 

1,8 – 9,7 ìÇâ.ð³ê-1). 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âì³ñòó 222Rn ó âîä³, ÿêà 

ñïîæèâàºòüñÿ ðîá³òíèêàìè ãðàí³òíèõ êàð’ºð³â (êî-
ëîäÿçü, ñâåðäëîâèíè), ñâ³ä÷èëè, ùî âì³ñò 222Rn ó 
äåÿêèõ ïèòíèõ âîäíèõ äæåðåëàõ ïåðåâèùóâàâ 100 
Áê.ë-1 (ÃÄÊ 222Rn ó ïèòí³é âîä³ çà ÍÐÁÓ-97/Ä2000 
[5]). Ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ 222Rn âèÿâëåíî â àðòå-
ç³àíñüê³é âîä³ íà òåðèòîð³¿ Ñîô³¿âñüêîãî ãðàí³òíîãî 
êàð’ºðó (345 ± 17 Áê.ë-1). Âèñîê³ çíà÷åííÿ âì³ñòó 
222Rn ó ïèòí³é âîä³ â³äçíà÷åí³ òàêîæ äëÿ ï³äçåìíèõ 
äæåðåë ç Îëåêñàíäð³âñüêîãî ãðàí³òíîãî êàð’ºðó. Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü âì³ñòó 222Rn ó âîä³ ç ï³ä-
çåìíèõ ïèòíèõ äæåðåë ÐÅÄ â³ä 222Rn (Eing(drink)

222Rn-work
) 

ñêëàäàëà: ó Ïðèáóçüêîìó ³ Íîâî-Äàíèë³âñüêîìó 
ãðàíêàð’ºðàõ 0,02±0,01 ìÇâ.ð³ê-1; â Îëåêñàíäð³â-
ñüêîìó ãðàíêàð’ºð³ – áëèçüêî 0,04 ìÇâ.ð³ê-1, ó Ñî-
ô³¿âñüêîìó ãðàíêàð’ºð³ Eing(drink)

222Rnwork
 äîñÿãàëà 0,15 

ìÇâ.ð³ê-1. 
Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìàºìî, ùî 

äâîôàêòîðí³ñòü íàäõîäæåííÿ 222Rn ç ÄÏÐ (âäîìà ³ íà 
ðîáî÷îìó ì³ñö³) äî ëþäèíè, ÿêà ïðàöþº íà ãðàí³òíèõ 
êàð’ºðàõ îáóìîâëþâàëà ôîðìóâàííÿ ñóìàðíî¿ ÐÅÄ 
â³ä 222Rn ç ÄÏÐ (E

222Rn
), çà ñåðåäíüîçâàæåíèìè ïî-

êàçíèêàìè 6,2±0,6 ìÇâ.ð³ê-1 (ïðè ä³àïàçîí³ 5±17 ìÇâ.
ð³ê-1) (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Äâîôàêòîðí³ñòü íàâàíòàæåííÿ â³ä 222Rn 
íà ïðàö³âíèê³â ãðàí³òíèõ êàð’ºð³â 

(âäîìà ³ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³): 
À) â³ä ³íãàëÿö³éíîãî íàäõîäæåííÿ 222Rn;

Á) â³ä íàäõîäæåííÿ 222Rn ç ïèòíîþ âîäîþ.

ãðàí³òîäîáóâíî¿ ãàëóç³ ë³³òóþòü ëèøå “âèðîáíè÷ó” 
äîçó, òîáòî íå âðàõîâóþòü ³ñíóâàííÿ ïðè öüîìó ìîæ-
ëèâîñò³ ïàðàëåëüíîãî íàâàíòàæåííÿ â³ä 222Rn âäîìà. 
Íàâåäåí³ âèùå ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ââàæàºìî, 
âêàçóþòü íà ïåðåãëÿä òàêîãî ïðèíöèïà ë³ì³òóâàííÿ 
äîçîâîãî íàâàíòàæåííÿ â³ä 222Rn äëÿ êðèòè÷íî¿ çà 
öèì ôàêòîðîì ãðóïè íàñåëåííÿ – ïðàö³âíèê³â ãðàí³-
òîäîáóâíî¿ ãàëóç³.

Âèñíîâêè.
1. Ïðàö³âíèêè ãðàí³òíèõ êàð’ºð³â îòðèìóþòü ïî-

äâ³éíå ðàä³àö³éíå íàâàíòàæåííÿ â³ä 222Rn (íà ðîáî÷èõ 
ì³ñöÿõ ³ âäîìà). Ñåðåäíüîçâàæåíà çà êàð’ºðàìè âå-
ëè÷èíà ðàä³àö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ â³ä ³íãàëÿö³éíîãî 
íàäõîäæåííÿ 222Rn ç ïîâ³òðÿì ðîáî÷èõ ì³ñöü ñêëàäà-
ëà 2,1±0,2 ìÇâ.ð³ê-1 (ïðè ðîçêèä³ â³ä 0,9 äî 5,9 ìÇâ.
ð³ê-1), à âäîìà 4,1±0,2 ìÇâ.ð³ê-1 (ïðè ðîçêèä³ â³ä 1,8 
äî 9,7 ìÇâ.ð³ê-1). Ñóìàðíà åôåêòèâíà äîçà âíóòð³ø-
íüîãî îïðîì³íåííÿ â³ä íàäõîäæåííÿ 222Rn ç ïîâ³òðÿì 
ðîáî÷èõ ³ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü òà ç ïèòíîþ âîäîþ 
ñòàíîâèëà, â ñåðåäíüîìó, 6,5±0,2 ìÇâ.ð³ê-1, à ìàêñè-
ìàëüí³ âåëè÷èíè ñêëàäàëè áëèçüêî 15 ìÇâ.ð³ê-1. 

2. Ïðè îö³íö³ ðàä³àö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ íà 
ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ ãðàí³òîäîáóâ-
íî¿, óðàíîäîáóâíî¿ ãàëóçåé íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî 
âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü ïîäâ³éíîãî îïðîì³íåííÿ â³ä 
222Rn (íà ðîáîò³ ³ âäîìà). 

3. Ïðîïîíóºòüñÿ âíåñòè çì³íè ó ðåãëàìåíòàö³þ 
îïðîì³íåííÿ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü íà òåðèòîð³ÿõ ç ï³äâè-
ùåíèì âì³ñòîì ïðèðîäíèõ ðàä³îíóêë³ä³â ³ ïðàöþþòü 
ó ãðàí³òîäîáóâí³é, ãðàí³òîïåðåðîáí³é, óðàíîäîáóâ-
í³é ãàëóç³, â ïåðøó ÷åðãó, ÷åðåç çíèæåííÿ ãðàíè÷íî-
äîïóñòèìî¿ äîçè â³ä 222Rn ç ÄÏÐ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ 
òà çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó íà ðîáî÷èõ 
ì³ñöÿõ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì 222Rn. 

4. Ïðîïîíóºòüñÿ: çàáåçïå÷èòè ö³ëîäîáîâó âåí-
òèëÿö³þ (ïðèðîäíó àáî ïðèìóñîâó) âèðîáíè÷èõ 
ïðèì³ùåíü, ãåðìåòèçàö³þ êàá³í áóëüäîçåð³â, åêñêà-
âàòîð³â ³ àâòîòðàíñïîðòó, ÿê³ ïðàöþþòü â êàð’ºðàõ, 
ç îäíî÷àñíèì âñòàíîâëåííÿì â íèõ êîíäèö³îíåð³â 
ç ô³ëüòðîì; îáëàäíàòè ëîêàëüíèìè ïîâ³òðÿâñìîê-
òóâàëüíèìè ïðèñòðîÿìè ïíåâìî³íñòðóìåíòè äðî-
áèëüíèê³â ³ áóðèëüíèê³â; çàáåçïå÷èòè ïðàö³âíèê³â 
êàð’ºð³â áóòèëüîâàíîþ âîäîþ òà áóäóâàòè âèðîáíè÷³ 
ïðèì³ùåííÿ íà âèñîêîìó ôóíäàìåíò³ ç ãàçî³çîëÿö³-
ºþ ï³äëîãè ³ âåíòèëÿö³ºþ ï³äáóäèíêîâîãî ïðîñòîðó. 

5. Âèõîäÿ÷è ç ïåðñïåêòèâ äåðæàâè ùîäî ðîç-
øèðåííÿ óðàíîäîáóâíî¿ ãàëóç³ ó ðåã³îí³, ââåäåííÿ 
ó ä³þ íàéá³ëüøîãî â ªâðîï³ Íîâîêîñòÿíòèí³âñüêîãî 
ðîäîâèùà ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³, ïîòð³áíî, ùîá 
äåðæàâíîþ ðàäîíîâîþ ïðîãðàìîþ áóëè âðàõîâàí³ 
óñ³ ðàäîíîçàõèñí³ çàõîäè ³ ðåêîìåíäàö³¿. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðî-
äîâæèòè äîñë³äæåííÿ ç âèÿâëåííÿ ãðóï ïðàö³âíèê³â 
ãðàíêàð’ºð³â, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ï³äâèùåíîìó “ðàäî-
íîâîìó” íàâàíòàæåííþ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, à òàêîæ 
ç âèÿâëåííÿ, äå ñàìå ïîòð³áíî çàáåçïå÷óâàòè ïðà-
ö³âíèê³â ãðàíêàð’ºð³â ïðèâ³çíîþ (áóòèëüîâàíîþ) 
âîäîþ. 

Ç öèõ ðåçóëüòàò³â ìàºìî, ùî äëÿ öèõ ïðàö³âíè-
ê³â äîäàòêîâèé âíåñîê (â³ä 30 äî 60% çà ð³çíèìè 
êàð’ºðàìè) ó ïîâíó “ðàäîíîâó äîçó” âíîñèâ ðàäîí 
¿õí³õ ðîáî÷èõ ì³ñöü. 

ßê â³äîìî, ñüîãîäí³ ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè äî-
çîâîãî íàâàíòàæåííÿ â³ä 222Rn äëÿ ïðàö³âíèê³â 
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Summary. In the article it is reflected the results of researches of the dose loading are resulted on people which 

work on the granit careers of region, through the inhalation and peroral (with a drinking-water) receipt of 222Rn in 
the workplace and at home.
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