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Âñòóïëåíèå. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí 
îãðîìíûé ìàññèâ ôóíäàìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïðîáëåìû 
îðãàíèçàöèè öèêëà ñîí-áîäðñòâîâàíèå â íîðìå è 
ïðè ïàòîëîãèè [3, 9]. Ïîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç íàè-
áîëåå ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ, íå-
âðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ 
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñíà [4, 6, 7]. Äèññîìíè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà âêëþ÷àþò öåëûé êîìïëåêñ ñèìïòî-
ìîâ, îòðàæàþùèõ ðàññîãëàñîâàíèå öèêëà ñîí-
áîäðñòâîâàíèå: çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå, ÷àñòûå 
íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ, ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè 
ñíà, íåäîñòàòî÷íóþ ãëóáèíó ñíà, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà 
îòäûõà ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, äíåâíóþ ñîíëèâîñòü. 
Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýíöåôàëîïàòèé ðàçëè÷íîãî 
ãåíåçà ðàññòðîéñòâà íî÷íîãî ñíà èãðàþò çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü. ßâëÿÿñü ïðîÿâëåíèåì îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ, äèññîìíèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò óñóãóáëÿòü 
è îñëîæíÿòü òå÷åíèå ýíöåôàëîïàòèè, ñíèæàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [5, 8]. 
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ îðãàíèçàöèè íî÷-
íîãî  ñíà øèðîêîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè ïîëèãðà-
ôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îáúåêòèâíî 
îöåíèòü ñòðóêòóðó ñíà è õàðàêòåð äèññîìíè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé. Îäíàêî äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ 
ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ñíà íåîáõîäèìà êîìïëåêñ-
íàÿ îöåíêà ïîëèãðàììû, âêëþ÷àþùàÿ ðàçëè÷íûå 
ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåêòðàëüíî-êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ýëåê-
òðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîçãà [1, 2]. Êîãåðåíòíîñòü 
ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ ìîçãà – êîëè÷åñòâåííûé 
ïîêàçàòåëü ñèíõðîííîñòè âîâëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ 
êîðêîâûõ çîí ïðè èõ âçàèìîäåéñòâèè. Âûñîêàÿ êî-
ãåðåíòíîñòü îçíà÷àåò, ÷òî â äâóõ òî÷êàõ ðåãèñòðàöèè 
ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ èìååò ìåñòî ñîâïàäàþ-
ùàÿ ïî ÷àñòîòå è êîíñòàíòíàÿ ïî ñîîòíîøåíèþ ôàç 
àêòèâíîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçàòåëè êîãåðåíòíîãî 
àíàëèçà ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, îòðàæà-
þùèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îïðåäåëåííûìè çîíàìè 
êîðû â èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ìîãóò 
ÿâëÿòüñÿ ìàðêåðàìè äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè 
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé îðãàíèçàöèè íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ 
ýíöåôàëîïàòèÿìè ïî äàííûì ïîëèãðàôè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðàëüíî-êîãå-
ðåíòíîãî àíàëèçà ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîçãà.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâåäåíî íà 15 áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé ðàç-
íîãî ãåíåçà – 9 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí, ïðåäúÿâëÿþùèõ 

æàëîáû íà íàðóøåíèå íî÷íîãî ñíà. Èç íèõ áîëüíûõ ñ 
ýíöåôàëîïàòèåé ãèïåðòîíè÷åñêîãî ãåíåçà – 6 ÷åëî-
âåê, òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà – 5 ÷åëîâåê, ñìåøàí-
íîãî ãåíåçà – 4 ÷åëîâåêà. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
40-54 ãîäà. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå äàâíîñòü íàðó-
øåíèé ñíà áûëà ïðåäñòàâëåíà ïî-ðàçíîìó, à èìåí-
íî íàðóøåíèÿ ñíà â òå÷åíèå 5 ëåò è áîëåå îòìå÷à-
ëèñü ó áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé ãèïåðòîíè÷åñêîãî 
è ñìåøàííîãî ãåíåçà; íàðóøåíèÿ ñíà ìåíåå 5 ëåò - ó 
áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà. 

 Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòè-
åé ãèïåðòîíè÷åñêîãî ãåíåçà âåäóùèå íåâðîëîãè÷å-
ñêèå ñèíäðîìû áûëè ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùåì 
ïîðÿäêå: âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèé ñèíäðîì, ëèêâîð-
íî-ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì, ñèíäðîì âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè è âåðòåáðîãåííûé ñèíäðîì. Ó ýòèõ 
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü òàêæå ïîâûøåííûå öèôðû àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ó áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé 
ñìåøàííîãî ãåíåçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü ëèêâîðíî-
ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì, ñèíäðîì ëèêâîðíî-âå-
íîçíîé äèñöèðêóëÿöèè, âåñòèáóëî-àòèêòè÷åñêèé 
ñèíäðîì, îòìå÷àëèñü âåãåòî-ñîñóäèñòûå è âåãåòî-
âèñöåðàëüíûå ïàðîêñèçìû, öåðâèêîêðàíèàëãèÿ. Ó 
áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà â 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè ëèêâîðíî-ãèïåð-
òåíçèîííûé ñèíäðîì, ñèíäðîì ëèêâîðíî-âåíîçíîé 
äèñöèðêóëÿöèè, âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèé ñèíäðîì, 
ïðîñòûå ôîêàëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû, 
öåðâèêîêðàíèàëãèÿ.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 13 çäîðîâûõ èñïû-
òóåìûõ, â âîçðàñòå 35-50 ëåò.

Âñå èñïûòóåìûå ïðîõîäèëè ïîëèãðàôè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ íî÷íîãî ñíà, êîòîðûå îñóùåñò-
âëÿëèñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà 
«Íåéðîí-Ñïåêòð». Ïîëèãðàììà íî÷íîãî ñíà âêëþ-
÷àëà öåíòðàëüíûå Ñ3-Ñ4 è çàòûëî÷íûå Î1-Î2 îò-
âåäåíèÿ ÝÝÃ ïî ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå 10-20%; 
ýëåêòðîîêóëîãðàììó; ýëåêòðîìèîãðàììó, ðåãè-
ñòðèðóåìóþ ñ îáëàñòè ìûøö ïîäáîðîäêà; ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììó. Ïðîâîäèëñÿ êà÷åñòâåííûé (âèçó-
àëüíûé) àíàëèç ïîëèãðàììû íî÷íîãî ñíà, à òàêæå 
êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïðåäñòàâëåííîñòè ñòàäèé 
ñíà, ñïåêòðàëüíî-êîãåðåíòíûé àíàëèç ÝÝÃ íî÷íî-
ãî ñíà ñ âû÷èñëåíèåì âíóòðèïîëóøàðíûõ (ÂÏÊÃ) è 
ìåæïîëóøàðíûõ (ÌÏÊÃ) êîýôôèöèåíòîâ êîãåðåíò-
íîñòè, à òàêæå ñïåêòðîâ ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ 
ìîçãà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Íî÷íîé ñîí çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â îñíîâíîì ÷åòûðüìÿ çàâåðøåííûìè öèêëàìè, 
îòìå÷àëèñü ïëàâíûå ïåðåõîäû îò ñòàäèè ê ñòàäèè, 
÷àñòîòíî-àìïëèòóäíûå ïàðàìåòðû ÝÝÃ èçìåíÿëèñü 
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ñîîòâåòñòâåííî ãëóáèíå íî÷íîãî ñíà, âàðèàáåëü-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà áûëà â ñðåäíåì 90 óä/ìèí., 
êîëè÷åñòâåííàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ñòàäèé ñíà ïîêà-
çàíà íà ðèñ.1À.

Ðèñ. 1. Ïðåäñòàâëåííîñòü ñòàäèé ñíà ó çäîðîâûõ 
èñïûòóåìûõ (À) è áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé (Â): 

Á-ñòàäèÿ áîäðñòâîâàíèÿ; I II III IV – ñòàäèè ìåäëåííî-
âîëíîâîãî ñíà; ÔÁÑ - ôàçà áûñòðîãî ñíà.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé àíàëèç ïîëè-
ãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, êàê îáùèå îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèè íî÷íîãî ñíà, íåçàâèñÿùèå 
îò ãåíåçà ýíöåôàëîïàòèè, òàê è âûñîêóþ âûðàæåí-
íîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî ñâÿçàííî ñ 
õàðàêòåðîì è ëîêàëèçàöèåé î÷àãîâ äåñòðóêòèâíûõ 
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Àíàëèç ïðåäñòàâëåí-
íîñòè ñòàäèé ñíà ó áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé ïîêà-
çàí íà ðèñ. 1Â. Â ãðóïïå áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé 
îòìå÷àëîñü íå áîëåå 2-3 çàâåðøåííûõ öèêëîâ ñíà, 
óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè íî÷íîãî ñíà, óâå-
ëè÷åíèå ïåðèîäà çàñûïàíèÿ, óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî 
ïåðèîäà ïîÿâëåíèÿ «ñîííûõ» âåðåòåí, óäëèíåíèå 
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ôàçû áûñòðîãî ñíà (ÔÁÑ), 
òàêæå îòìå÷àëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ãëóáîêèõ ñòàäèé ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà (III è 
IV ñòàäèé) è óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÔÁÑ 
(òàáë.1). 

Ó áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé òðàâìàòè÷åñêîãî 
ãåíåçà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûëà âûÿâëåíà ðåäóê-
öèÿ ñòàäèè äåëüòà ñíà (IV ñòàäèÿ). Íàèáîëåå íèç-
êàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÔÁÑ îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ 
ñ ýíöåôàëîïàòèåé ñìåøàííîãî ãåíåçà. Â ãðóïïû 
áîëüíûõ îòñóòñòâîâàë ïðèñóùèé çäîðîâûì èñïûòó-
åìûì ïëàâíûé ïåðåõîä îò îäíîé ñòàäèè ñíà ê äðó-
ãîé, âûÿâëåíà ñâîåîáðàçíàÿ «äåôîðìàöèÿ» öèêëà ñ 
ïåðèîäè÷åñêèìè ïåðåõîäàìè îò ãëóáîêèõ ñòàäèé ê 
áîëåå ïîâåðõíîñòíûì è íàîáîðîò. Õàðàêòåðíîé îñî-
áåííîñòüþ èçìåíåíèé ýëåêòðîãåíåçà ìîçãà áîëüíûõ 
âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ÿâëÿëîñü óñèëåíèå ïàðîêñèç-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè óãëóáëåíèè ñòàäèé ñíà, ÷òî 
ìîãëî ñîïðîâîæäàòüñÿ ó÷àùåíèåì ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì. Â 
ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà ýïè-
çîäîâ íî÷íîãî ïðîáóæäåíèÿ, ÷òî áûëî áîëåå õàðàê-
òåðíî äëÿ âòîðîé ïîëîâèíû íî÷è; óäëèíåíèå ïåðèî-
äîâ íî÷íîãî áîäðñòâîâàíèÿ; óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
äâèæåíèé âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà, âàðèàáåëüíîñòü 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 110 óä/ìèí, 

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè íî÷íîãî ñíà ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ è áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé

Ïîêàçàòåëè íî÷íîãî ñíà Çäîðîâûå Áîëüíûå

Äëèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà, ìèí. 407,8±41,2 391,3±54,1

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà çàñûïàíèÿ, ìèí. 6,3±0,7 18,5±4,2

Äëèòåëüíîñòü ñòàäèè áîäðñòâîâàíèÿ, ìèí 21,6±3,3 72,5±8,4

Äëèòåëüíîñòü I ñòàäèè, ìèí. 51,8±4,3 32,3±5,1

Äëèòåëüíîñòü II ñòàäèè, ìèí. 141,5±12,2 148,5±14,6

Äëèòåëüíîñòü III ñòàäèè, ìèí. 55,2±5,3 28,2±6,8

Äëèòåëüíîñòü IV ñòàäèè, ìèí. 73,3±7,9 37,1±11,9

Äëèòåëüíîñòü ôàçû áûñòðîãî ñíà, ìèí. 58,1±7,4 54,2±8,7

Ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîÿâëåíèÿ «ñîííûõ» âåðåòåí, ìèí. 7,4±0,9 20,5±3,8

Ëàòåíòíûé ïåðèîä ôàçû áûñòðîãî ñíà, ìèí. 87,2±9,3 123,5±15,1

Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà, óä./ìèí. 90,3±4,1 110,2±5,6

Êîëè÷åñòâî öèêëîâ ñíà 4±1 2±1
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îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ýíöåôàëîïà-
òèåé ãèïåðòîíè÷åñêîãî ãåíåçà âî âðåìÿ ÔÁÑ ÷àñòî-
òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé äîñòèãàëà 150 óä/ìèí, 

Ïî ðåçóëüòàòàì ñïåêòðàëüíî-êîãåðåíòíîãî àíà-
ëèçà ÝÝÃ âûÿâëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âíóòðèïîëóøàðíûõ êîýôôèöè-
åíòîâ êîãåðåíòíîñòè â òå÷åíèå íî÷íîãî ñíà èçìå-
íÿþòñÿ â ïðåäåëàõ 0,76-0,70, à ìåæïîëóøàðíûõ 
– 0,70-0,62, ñ òåíäåíöèåé ê íåáîëüøîìó ñíèæåíèþ 

ïðè óãëóáëåíèè ñòàäèé ñíà, ïðè ýòîì â ñòàäèè áû-
ñòðîãî ñíà ïîêàçàòåëè êàê ÂÏÊÃ, òàê è ÌÏÊÃ ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëÿì ñòàäèè 
áîäðñòâîâàíèÿ (òàáë. 2). Ïðè óãëóáëåíèè ìåäëåí-
íîâîëíîâîãî ñíà îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîãåðåíò-
íîñòè â äåëüòà-äèàïàçîíå, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñî 
ñíèæåíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â äèàïàçîíàõ àëüôà- è 
áåòà-ðèòìîâ. Â ñòàäèè áûñòðîãî ñíà óðîâíè êîãå-
ðåíòíîñòè â àëüôà- è áåòà-äèàïàçîíàõ ïîâûøàëèñü. 

Òàáëèöà 2

Çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ êîýôôèöèåíòîâ âíóòðèïîëóøàðíîé è ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè 
ÝÝÃ íî÷íîãî ñíà ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé

Ñòàäèè ñíà

Ãðóïïà çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ Ãðóïïà áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé

ÂÏÊÃ ÌÏÊÃ ÂÏÊÃ ÌÏÊÃ

Ñ3-Î1 Ñ4-Î2 C3-C4 O1-O2 Ñ3-Î1 Ñ4-Î2 C3-C4 O1-O2

Á 0,77±0,02 0,75±0,02 0,70±0,04 0,68± 0,03 0,73±0,04 0,71±0,03 0,64±0,03 0,61± 0,03

I 0,76±0,02 0,73±0,02 0,69±0,03 0,67± 0,03 0,74±0,04 0,68±0,04 0,62±0,03 0,57± 0,02

II 0,74±0,03 0,71±0,03 0,68±0,03 0,65± 0,03 0,71±0,03 0,70±0,03 0,60±0,03 0,59± 0,03

III 0,71±0,02 0,70±0,02 0,67±0,03 0,62± 0,02 0,58±0,01 0,63±0,02 0,54±0,02 0,42± 0,02

IV 0,70±0,03 0,70±0,03 0,67±0,02 0,63± 0,02 0,64±0,03 0,66±0,03 0,56±0,02 0,46± 0,01

ÔÁÑ 0,76±0,03 0,75±0,03 0,71±0,01 0,69± 0,02 0,72±0,02 0,73±0,02 0,63±0,03 0,55± 0,02

Â ãðóïïå áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé óæå â ñòàäèè 
áîäðñòâîâàíèÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êîãåðåíòíîñòè 
êàê äëÿ âíóòðèïîëóøàðíûõ, òàê è äëÿ ìåæïîëóøàð-
íûõ îòâåäåíèé áûëè íèæå, ýòî ïðîèñõîäèëî â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîãåðåíòíîñòè â äèàïàçîíå 
àëüôà-ðèòìà. Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ñíà â ãðóïïå áîëü-
íûõ ýíöåôàëîïàòèåé îòìå÷àëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå 
êàê âíóòðèïîëóøàðíûõ, òàê è ìåæïîëóøàðíûõ ïî-
êàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè, íàðàñòàíèå àñèììåòðèè 
ñðåäíèõ óðîâíåé âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè 
ñ íàèáîëüøåé âûðàæåíîñòüþ â ãëóáîêèõ ñòàäèÿõ 
ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà (III è IV ñòàäèè), ÷òî ñî÷å-
òàëîñü ñ ïàäåíèåì ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè 
íèæå 0,50 â çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ ìîçãà. 

Ñíèæåíèå ñðåäíèõ óðîâíåé êîãåðåíòíîñòè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îòðàæàåò ñíèæåíèå èíòå-
ãðàòèâíîé àêòèâíîñòè ìåæäó âñåìè èçó÷àåìûìè 
çîíàìè êîðû ìîçãà, î íàðóøåíèè ñîãëàñîâàííîé ðà-
áîòû íåéðîííûõ àíñàìáëåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå ãëóáîêèõ ñòàäèé ìåä-
ëåííîâîëíîâîãî ñíà. Èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ óðîâíåé 
êîãåðåíòíîñòè â îñíîâíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ 
ÝÝÃ íî÷íîãî ñíà áîëüíûõ òàêæå èìåëè îñîáåííîñòè, 
à èìåííî, ïðè ïåðåõîäå ê áîëåå ãëóáîêèì ñòàäèÿì 
ñíà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîãåðåíòíîñòè â äèàïà-
çîíàõ áåòà1- è áåòà2-ðèòìîâ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ 
êîãåðåíòíîñòè â äèàïàçîíàõ äåëüòà- è òåòà-ðèòìîâ, 
ïðè ýòîì êîãåðåíòíîñòü â äèàïàçîíå àëüôà-ðèòìà 
íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ íî÷íîãî ñíà 
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü. Â ñòàäèè áûñòðîãî ñíà 
ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ óðîâíåé êîãåðåíòíîñòè ïî 
âñåì èçó÷àåìûì ÷àñòîòíûì äèàïàçîíàì áûëî ñõîä-
íî ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ 
èñïûòóåìûõ. Ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà 
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå îòëè÷èÿ â ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëèñü â ñòàäèè 

äåëüòà ñíà (IV ñòàäèÿ), à èìåííî, ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà 
áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà â äèàïàçîíå äåëüòà-àêòèâ-
íîñòè ñîõðàíÿëàñü â ïðåäåëàõ 1,5-1,8 Ãö, òîãäà êàê 
â ãðóïïå çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ýòîò ïîêàçàòåëü 
áûë 0,5-0,9 Ãö, òî åñòü îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê 
ñìåùåíèþ ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé â îáëàñòü áîëåå 
âûñîêèõ çíà÷åíèé, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
íàðóøåíèè êà÷åñòâà ãëóáîêîãî ñíà, âûïîëíÿþùåãî 
ìåòàáîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ [2]. 

Âûâîäû. Â ãðóïïå áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé 
êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè èç-
ìåíåíèé íî÷íîãî ñíà îïðåäåëÿëèñü ñîõðàííîñòüþ 
è àäåêâàòíîñòüþ ñîìíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà. 
ïðîÿâëÿþùèõñÿ àêòèâàöèåé ñèñòåì áîäðñòâîâà-
íèÿ â ïåðèîä ñíà è íåñòàáèëüíîñòüþ â ðàáîòå öå-
ðåáðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ ñòàäèé ñíà. 
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â îðãàíèçàöèè 
íî÷íîãî ñíà â ãðóïïå áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèåé âû-
ÿâëåíû â ãëóáîêèõ ñòàäèÿõ ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà, 
à èìåííî ðåçêîå ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
äåëüòà ñíà, ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé âíó-
òðèïîëóøàðíîé è ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè, 
èíåðòíîñòü ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè â äèàïàçîíå 
àëüôà-ðèòìà ïðè óãëóáëåíèè ñòàäèé ñíà, à òàêæå 
ñäâèã ÷àñòîòíîé ïîëîñû â äèàïàçîíå äåëüòà-àêòèâ-
íîñòè âïðàâî, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðó-
øåíèè â ðàáîòå èíòåãðàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà, 
îáåñïå÷èâàþùèõ ðåãóëÿöèþ íî÷íîãî ñíà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ 
êàê â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, òàê è äëÿ 
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ó áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèÿìè ðàçíîãî ãåíåçà ñ 
äèññîìíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
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êàê äèàãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû, òàê è äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ 
ýíöåôàëîïàòèÿìè ðàçíîãî ãåíåçà ñ äèñîìíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíöåôàëîïàòèÿ, äèñîìíè÷íûå ðàññòðîéñòâà, ïîëèãðàììà íî÷íîãî ñíà, êîãåðåíòíîñòü.

UDÑ 616.831:616.8-009.836-08:615.2 
Night Sleeping And Organization Features Of Patients With Encefhalopathia With Various Origin
Bovt Yu. V., Sukhorucov V. V., Zabrodina L. P.
Summary. In our article we showed that patients, who suffer from encephalopathia, dissomnic disorders of 

various origin have most substantial differences in organization of night sleep, which determined in deep stages of 
slow-sleep. It expressed in delta-sleep reduction, decline of middle inter-, intra- hemisphere coherentness indexes, 
decline of sluggishness in alpha-rhythm range in case of deepening of sleep phases and also in change of fre-
quency bar to the right in delta range. It testifies to violation of integrative systems of brain. Our results can be used 
as diagnostic markers and for estimation of treatment results in cases of encephalopathia with dissomnic disorders.

Key words: encephalopathia, dissomnic disorders, polygram of night sleep, coherentness.
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