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Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òåìà-
òèêè êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ «Ðîçðîáêà òà 
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é äëÿ âäîñêîíàëåííÿ 
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü íîñà, 
ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, ãëîòêè, ãîðòàí³, òðàõå¿ ³ ñòðàâîõî-
äó», ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0103U 4000882.

Âñòóï. Õðîí³÷íèé àòðîô³÷íèé ñìîð³äíèé ðèí³ò 
(îçåíà) º âàæêèì õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ÿêå 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì çíà÷íèõ äèñòðîô³÷íèõ 
ïîðóøåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, õðÿùîâî¿ òà ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèí íîñà, óòâîðåííÿì â ðîçøèðåí³é íîñîâ³é ïî-
ðîæíèí³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ê³ðîê ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ð³çêèì íåïðèºìíèì çàïàõîì. Çàõâîðþâàííÿ âðàæàº 
ïåðåâàæíî ä³òåé, ìîëîäü òà îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, 
ñóòòºâî îáìåæóº ¿õ ìîæëèâîñò³ â³ëüíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ, êðàùîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³ çíà÷íî ïîã³ðøóº 
ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ñòðàæäàþòü 
íà îçåíó ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ. 

Îçåíà ðîçïîâñþäæåíà ïî âñüîìó ñâ³òó, àëå º 
ì³ñöåâîñò³ òà êðà¿íè, â ÿêèõ õðîí³÷íèé àòðîô³÷íèé 
ñìîð³äíèé ðèí³ò (ÕÀÑÐ) çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ÷àñ-
ò³øå: Êèòàé, ßïîí³ÿ, êðà¿íè Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿; â 
ªâðîï³ – Ãðåö³ÿ, ²ñïàí³ÿ, Ïîëüùà, Í³ìå÷÷èíà, Óêðà¿-
íà, Á³ëîðóñü, Ðîñ³ÿ (çàõ³äí³ ðåã³îíè). Îñòàíí³ì ÷àñîì 
ç’ÿâèëèñÿ íàóêîâ³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèïàäêè çàõâî-
ðþâàííÿ ó êðà¿íàõ, äå îçåíà ðàí³øå ä³àãíîñòóâàëàñü 
âêðàé ð³äêî – Ô³íëÿíä³ÿ, Ôðàíö³ÿ, Äàí³ÿ, Àíãë³ÿ, 
ÑØÀ [11, 12, 15, 16]. Â çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ çíà÷íî 
çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ÕÀÑÐ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ çàö³êàâëåííîñò³ äî äàíîãî 
çàõâîðþâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëå-
ìè ïðîäîâæóºòüñÿ áàãàòî ðîê³â, âîíà äî öüîãî ÷àñó 
ïðàêòè÷íî íå âèð³øåíà, îñê³ëüêè ïðåäìåòîì äèñ-
êóñ³¿ çàëèøàþòüñÿ íàéãîëîâí³ø³ ïèòàííÿ: ïðè÷èíè 
âèíèêíåííÿ, ìåõàí³çìè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, òà 
ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâîðèõ [5, 6, 9, 12, 13].

Ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïàòîãåíåçó 
ÕÀÑÐ, äîì³íóþòü äâ³ òî÷êè çîðó – ³íôåêö³éíà òåîð³ÿ, 
ùî ïîâ’ÿçóº âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ ç ïîòðàïëÿí-
íÿì íà ñëèçîâó îáîëîíêó (ÑÎ) íîñà êëåáñ³ºëè îçåíè 
(ÊÎ), òà òåîð³ÿ ã³ïîñèäåðîçó, ÿêà â³äíîñèòü ÕÀÑÐ äî 
ð³çíîâèäó çàë³çîäåô³öèòíèõ ñòàí³â. Îáèäâ³ òåîð³¿ 
ìàþòü ñâî¿ ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ ñòîðîíè, àëå 
ç ïîçèö³é êîæíî¿ ç íèõ îêðåìî íåìîæëèâî îáãðóíòó-
âàòè òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó îçåíè. 
Ïðèá³÷íèêè öèõ òåîð³é ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç 
âèêîðèñòàííÿì ëèøå àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â àáî 
æ çàñòîñîâóâàëè ò³ëüêè ïðåïàðàòè çàë³çà ³ íå îòðè-
ìàëè ñò³éêèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â [ 7, 10, 14].

Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî íèí³ â Óêðà¿í³ (òà é 
çàãàëîì ó ñâ³ò³) çðîñòàº ÷èñëî çàë³çîäåô³öèòíèõ òà 

³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â (ÑÍ²Ä, òåõíîãåííî-³íäóêî-
âàííèé ³ìóíîäåô³öèò òîùî), ñóäèííèõ ïîðóøåíü, ÿê³ 
º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèòêó îçåíè. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ 
â³ä çàë³çîäåô³öèòó ïîòåðïàº êîæåí ï’ÿòèé ìåøêà-
íåöü çåìíî¿ êóë³, ³ ïðè öüîìó ïðîáëåìà äåô³öèòó 
çàë³çà çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ íå ò³ëüêè äëÿ êðà¿í, 
ùî ðîçâèâàþòüñÿ, à é äëÿ âèñîêîðîçâèíåíèõ äåðæàâ 
[2]. Ó Öåíòðàëüí³é òà Ñõ³äí³é Åâðîï³ 10-12% æ³íîê 
òà 3-8% ÷îëîâ³ê³â ñòðàæäàþòü íà çàë³çîäåô³öèòíó 
àíåì³þ. Ñåðåä îñ³á ìîëîäîãî (þâåí³ëüíèé ïåð³îä) 
â³êó 50% ìàþòü ëàòåíòíèé äåô³öèò çàë³çà ÷è çàë³çî-
äåô³öèòíó àíåì³þ, à ñåðåä æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó 
– 30%. Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïîøèðåí³ñòü çàë³çî-
äåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ó íàø³é äåðæàâ³ òà çàõâîðþâàí³ñòü 
íà íå¿ ñêëàäàº 1163,9 íà 100 òèñ. ñåðåä âñüîãî íà-
ñåëåííÿ ³ 3598,6 – ñåðåä ä³òåé [2,3]. 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî îçåíà âèíèêàº ÷àñò³øå âñüîãî 
â äèòÿ÷îìó òà ìîëîäîìó â³ö³, à â ïàòîãåíåç³ çàõâî-
ðþâàííÿ ïîðóøåííÿ îáì³íó çàë³çà ìàº ñóòòºâå çíà-
÷åííÿ, íàâåäåí³ ôàêòè ñòîñîâíî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè 
çàë³çîäåô³öèòíèõ ñòàí³â ñåðåä íàñåëåííÿ êðà¿íè 
çàñâ³ä÷óþòü óìîâè äëÿ çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ 
òàêîæ ³ íà õðîí³÷íèé àòðîô³÷íèé ñìîð³äíèé ðèí³ò. 
Âñå âèùåñêàçàíå àðãóìåíòóº àêòóàëüí³ñòü îáðàíîãî 
íàïðÿìêó äîñë³äæåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îá´ðóíòóâàííÿ íîâî¿ êîí-
öåïö³¿ ïàòîãåíåçó îçåíè òà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä íàøèì ñïî-
ñòåðåæåííÿì ç ñ³÷íÿ 1971 äî ñ³÷íÿ 2008 çíàõîäè-
ëîñü 338 õâîðèõ íà îçåíó, æ³íîê áóëî 272 (80,5%), 
÷îëîâ³ê³â – 66 (19,5%). Â³êîâ³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ 
ñêëàäàëè âåëèêèé ä³àïàçîí ç êîëèâàííÿìè â³ä 8 äî 
68 ðîê³â. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (245 îñîáè – 72,5% â³ä 
÷èñëà îáñòåæåíèõ) ïåðåáóâàëî ó ìîëîäîìó â³ö³ (äî 
30 ðîê³â), ç íèõ ä³òåé äî 15 ðîê³â áóëî 48 (14,2%). 
Ó ïðàöåçäàòíîìó ïåð³îä³ çíàõîäèëèñü á³ëüø³ñòü 
íàøèõ ïàö³ºíò³â – 288 îñ³á (85,2%). 

Âñ³ì õâîðèì íà îçåíó ïðîâîäèëîñü ÿê çàãàëüíî-
êë³í³÷íå, òàê ³ ñïåö³àëüíå îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî òàê³ ìåòîäèêè: 

1. Çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ: çá³ð àíàì-
íåçó; îö³íêà ñóá'ºêòèâíèõ â³ä÷óò³â õâîðîãî; îãëÿä 
ËÎÐ-îðãàí³â.

2. Ñïåö³àëüíå îáñòåæåííÿ: åíäîñêîï³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ íîñîâî¿ ïîðîæíèíè; â³äåîåíäîñêîï³÷íå 
îáñòåæåííÿ ç ïðîâåäåííÿì ôîòîäîêóìåíòóâàííÿ; 
ðåíòãåíîãðàô³ÿ òà ñï³ðàëüíà êîìï'þòåðíà òîìîãðà-
ô³ÿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ.

3. Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íîñîâî¿ 
ïîðîæíèíè:  ðèíîïíåâìîìåòð³ÿ, ñàõàðèíîâèé òåñò, 
îëüôàêòîìåòð³ÿ.
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4. Ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü ç íî-
ñîâî¿ ïîðîæíèíè (âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ êëåáñ³ºëè 
îçåíè òà ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â).

5. Á³îõ³ì³÷íå âèâ÷åííÿ âì³ñòó çàë³çà ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³.

6. ²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ.
7. Êîìïëåêñíå ïàòîìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà 

îçåíó. Ïðîâ³âøè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ³ ïðîàíà-
ë³çóâàâøè îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ, ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
âèä³ëåííÿ òðüîõ êë³í³÷íèõ ñòàä³é îçåíè: ïî÷àòêîâî¿, 
âèðàæåíî¿ àáî ÿâíî¿ òà óìîâíî-ðåãðåñèâíî¿. Ðîçïî-
ä³ë õâîðèõ íà îçåíó çà ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ áóâ òàêèì: 
ïåðøà (ïî÷àòêîâà) ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòî-
âàíà ó 58 ïàö³ºíò³â, ùî ñêëàëî 17,2% â³ä çàãàëüíî-
ãî ÷èñëà õâîðèõ, äðóãà (ÿâíà) – ó 231 (68,3%) ³ òðåòÿ 
(óìîâíî-ðåãðåñèâíà) - ó 49 (14,5%).

Âèêîíàí³ ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, 
ùî ïðè äîñë³äæåíí³ âèä³ëåíü ç íîñîâî¿ ïîðîæíèíè 
ñåðåä âñ³õ 338 õâîðèõ íà îçåíó ÊÎ (ïàëè÷êà Àáåëÿ 
- Ëåâåíáåðãà) áóëà çíàéäåíà ó 276 (81,7%) îáñòå-
æåíèõ ³ íå âèÿâëåíà – ó 62 (18,3%) ïàö³ºíò³â. Êð³ì 
òîãî, íàìè áóëà çàäîêóìåíòîâàíà ÷³òêà çàêîíîì³ð-
í³ñòü ì³æ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÊÎ òà ñòàä³ºþ çàõâî-
ðþâàííÿ ³ àêòèâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïðè 
âèíèêíåíí³ çàõâîðþâàííÿ (ïåðøà ñòàä³ÿ îçåíè) òà â 
ïåð³îä ÿñêðàâèõ éîãî ïðîÿâ³â (äðóãà ñòàä³ÿ) âèä³ëåí-
íÿ çáóäíèêà õâîðîáè áóëî äóæå âèñîêèì ³ ìàëî ì³ñöå 
ó 262 ïàö³ºíò³â (90,6% â³ä 289 õâîðèõ ç ïåðøîþ òà 
äðóãîþ ñòàä³ÿìè îçåíè). Â òîé æå ÷àñ, ïðè ðåãðåñó-
âàíí³ õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â ç çàëèøêîâèìè ïðîÿâàìè 
îçåíè (òðåòÿ ñòàä³ÿ) ïàëè÷êà Àáåëÿ - Ëåâåíáåðãà âè-
ÿâëÿºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå (28,6%).

Ðåçóëüòàòè íàøèõ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë â³äíîñ-
íî ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÊÎ ó õâîðèõ íà ÕÀÑÐ, ùî ñòà-
íîâèòü â ñåðåäíüîìó 83,8%, à ³íîä³ äîñÿãàº íàâ³òü 
99,0% òà 100,0% [ 5, 7 , 11, 12].

Âîäíî÷àñ, â³äçíà÷àþ÷è äîì³íóþ÷å çíà÷åííÿ ÊÎ 
ÿê ïîòåíö³éíîãî çáóäíèêà õâîðîãî, ñë³ä â³äçíà÷èòè, 
ùî ç ïîçèö³é îäí³º¿ ³íôåêö³éíî¿ òåîð³¿ íåìîæëèâî îá-
ãðóíòóâàòè ö³ëèé ðÿä çàãàëüíîâ³äîìèõ îñîáëèâîñ-
òåé ðîçïîâñþäæåííÿ òà êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó îçåíè, 
â òîìó ÷èñë³ òàêèõ, ÿê â³äñóòí³ñòü çâè÷àéíî¿ äëÿ ³í-
ôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â êîíòàã³îçíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, 
âèÿâëåííÿ ÊÎ ó çäîðîâèõ ëþäåé òà ïðè ³íøèõ íå-
äóãàõ (ñêëåðîìà, ïðîñòèé àòðîô³÷íèé ðèí³ò – â³ä 1,8 
äî 7,1%). Áàãàòîð³÷í³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïîòðàïëÿííÿ 
ïàëè÷êè Àáåëÿ - Ëåâåíáåðãà íà íåçì³íåíó ÑÎ íîñî-
âî¿ ïîðîæíèíè íå ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ îçåíè. 
Çîêðåìà, Ãóáèíà Ê. Ì., Ìóçèêà Ì. Ì. [1958] ïðîâåëè 
äîñë³äæåííÿ íà âîëîíòåðàõ, ÿêèì ââîäèëè ó íîñîâó 
ïîðîæíèíó êóëüòóðó êëåáñ³ºëè Àáåëÿ – Ëåâåíáåðãà ³ 
êîíñòàòóâàëè, ùî âæå ÷åðåç 3 ãîäèíè ï³ñëÿ âíåñåííÿ 
áàêòåð³é ó âèä³ëåííÿõ ç íîñà ÊÎ ïîâí³ñòþ çíèêàº. 

Îòæå, îçåíà – öå «ñïåöèô³÷íèé» ³íôåêö³éíèé 
ïðîöåñ, äëÿ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ÿêîãî ïîòð³-
áåí ñïåö³àëüíèé «ï³äãîòîâ÷èé» ïåð³îä ³ â³äïîâ³äíèé 

ôîíîâèé ïðîöåñ, ùî ïîñëàáëþº ñëèçîâó îáîëîíêó 
íîñîâî¿ ïîðîæíèíè ³ ñïðèÿº ä³¿ ³íôåêö³éíîãî àãåíòà. 
Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, áåç íàÿâíîñò³ òàêîãî ïåðâèííîãî 
ï³äãîòîâ÷îãî ïðîöåñó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ º 
íåìîæëèâèì.

Òåîð³ÿ ã³ïîñèäåðîçó È.Áåðíàòà (1966) º îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø ãðóíòîâíèõ ã³ïîòåç âèíèêíåííÿ îçåíè. Íèí³ 
íàÿâí³ñòü ñèäåðîïåí³¿ ó õâîðèõ íà îçåíó âèÿâëåíà 
áàãàòüìà àâòîðàìè, ÿê³ âèâ÷àëè îáì³í çàë³çà ð³çíè-
ìè ìåòîäàìè ³ äîñòîâ³ðíî ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü 
öèõ ïîðóøåíü ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â [4, 
6,9,10].

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñèäåðîïåí³¿ â îáñòåæóâàíèõ õâî-
ðèõ ìè çàñòîñóâàëè íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé ³ 
äîñòóïíèé ñïîñ³á á³îõ³ì³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çàë³çîäå-
ô³öèòíîãî ñòàíó – ìåòîä âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ çàë³çà 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ [2,3]. 

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ íàøîãî êîíòèíãåíòó 
õâîðèõ íà îçåíó çà äàíèìè âñ³õ òðüîõ âèêîðèñòàíèõ 
íàìè ìåòîäèê ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü çíèæåíîãî ð³âíÿ 
ê³ëüêîñò³ çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó 250 îñ³á (74,0% 
â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ïàö³ºíò³â). Ïðè äîñë³äæåíí³ 
ñåðåäíüî ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ó çäîðîâèõ ëþäåé 
ñêëàäàëè: ó ÷îëîâ³ê³â – 19,3 ± 1,8 ìêìîëü/ë, ó æ³íîê 
– 14,3 ± 1,2 ìêìîëü/ë ç êîëèâàííÿìè â³ä 12,5 äî 27,7 
ìêìîëü/ë (÷îëîâ³êè) òà â³ä 9,84 äî 25,1 ìêìîëü/ë 
(æ³íêè). Ó õâîðèõ íà îçåíó ö³ äàí³ áóëè òàêèìè: ó ÷î-
ëîâ³ê³â – 10,4 ± 0,8 ìêìîëü/ë., à ó æ³íîê – 8,3 ± 0,6 
ìêìîëü/ë.

Îòæå, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ õâîðèõ ç³ çíèæåíèì ð³â-
íåì çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ îçåíè 
áóëà íå îäíàêîâîþ. Âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòü 
ì³æ ÷àñòîòîþ íàÿâíîñò³ çàë³çîäåô³öèòíîãî ñòàíó ó 
õâîðèõ òà ñòàä³ºþ îçåíè ³ äèíàì³êîþ ðîçâèòêó çà-
õâîðþâàííÿ. Ïðè ïî÷àòêîâ³é (ïåðø³é) ñòàä³¿ îçåíè 
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ñèäåðîïåí³¿ áóëà íàéá³ëüøîþ 
³ ñêëàäàëà 84,5%, ïðè äðóã³é – 82,3%. Ïðè òðåò³é 
(óìîâíî-ðåãðåñèâí³é) ñòàä³¿ õâîðîáè ÷èñëî õâîðèõ ç 
ïîðóøåííÿì îáì³íó çàë³çà ð³çêî ñêîðî÷óºòüñÿ ³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ìåíø, í³æ ó ÷âåðò³ ïàö³ºíò³â (22,4%). 
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàìè áóëî âèÿâëåíî çíà÷í³ êî-
ëèâàííÿ ð³âíÿ çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ: ó 38 
ïàö³ºíò³â ç ïåðøîþ ñòàä³ºþ îçåíè ³ ó 136 - ç äðóãîþ 
â³í áóâ ó äâ³÷³ ìåíøèì â³ä ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî.

Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ îáì³íó çàë³çà ó õâîðèõ íà 
ÕÀÑÐ äîçâîëÿþòü ÷³òêî îá´ðóíòóâàòè çàãàëüíîâ³äîì³ 
òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåííÿ òà êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî îñìèñëèòè 
ç ïîçèö³é ³íôåêö³éíî¿ ã³ïîòåçè.

Àëå ³ òåîð³ÿ ã³ïîñèäåðîçó îçåíè òåæ ìàº ñâî¿ 
íåäîë³êè ³ íå äàº ìîæëèâîñò³ îáãðóíòóâàòè ðÿä êë³-
í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ îñîáëèâîñòåé – òàêèõ, ÿê 
âèïàäêè îäíîá³÷íî¿ îçåíè, â³äñóòí³ñòü ïðîÿâ³â ÕÀÑÐ 
ïðè ³íøèõ çàë³çîäåô³öèòíèõ ñòàíàõ, íåñï³âïàä³ííÿ 
ì³æ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè îçåíè (äðóãà ñòàä³ÿ) ³ íîð-
ìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³. 
Îòæå, âñ³ íàâåäåí³ íàìè îáñòàâèíè îäíîçíà÷íî ñâ³ä-
÷àòü, ùî æîäíà ç ³ñíóþ÷èõ òåîð³é îçåíè íå äîçâîëÿº 
äîñòàòíüî àðãóìåíòóâàòè ïèòàííÿ âèíèêíåííÿ òà 
ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ.
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Âëàñíà êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ïàòî-
ãåíåçó õðîí³÷íîãî àòðîô³÷íîãî ñìîð³äíîãî ðèí³òó. 
Îçåíà – «³íô³êîâàíèé ã³ïîñèäåðîç». Ïðîâåäåí³ íàìè 
ì³êðîá³îëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâè-
ëè, ùî ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àòðîô³÷íèé ñìîð³äíèé 
ðèí³ò îäíî÷àñíî ìàº ì³ñöå ñèäåðîïåí³ÿ òà ³íô³êó-
âàííÿ ïîðîæíèíè íîñà êëåáñ³ºëîþ îçåíè. Îáèäâà 
ÿâèùà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, à ÷àñòîòà ¿õ âèÿâëåííÿ çíà-
õîäèòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿì, 
äèíàì³êîþ òà àêòèâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 
Âñå öå íàçàïåðå÷íî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ö³ ÷èííèêè 
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó, ³ñòîòíó ðîëü â ðîçâèòêó çàõâî-
ðþâàííÿ ³ ïîâèíí³ áóòè ð³âíîçíà÷íî âðàõîâàí³ ïðè 
ðîçâ’ÿçàíí³ ïèòàíü ïàòîãåíåçó îçåíè. 

Ñï³âñòàâèâøè ìåõàí³çìè âïëèâó íà îðãàí³çì â 
ö³ëîìó òà áåçïîñåðåäíüî íà ñëèçîâó îáîëîíêó íîñà 
ñèäåðîïåí³¿ òà ³íôåêö³¿, ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, 
ùî ïî÷àòêîâèì, ôîíîâèì ïðîöåñîì â ïàòîãåíåç³ 
º ïîðóøåííÿ îáì³íó çàë³çà. ßê áóëî ï³äòâåðäæåíî 
ðåçóëüòàòàìè íàøèõ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ñèäåðîïåí³ÿ âèêëèêàº â³äïîâ³äí³ çàãàëüí³ òà ì³ñöåâ³ 
òðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ, íàñàìïåðåä ó ÑÎ íîñà, ñïðè÷è-
íÿþ÷è ðîçâèòîê â í³é ð³çíîìàí³òíèõ ìîðôî-ôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í, çìåíøóþ÷è ¿¿ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³, ³ òèì 
ñàìèì, ñòâîðþþ÷è ï³äãðóíòòÿ äëÿ ä³¿ ³íôåêö³éíîãî 
àãåíòà. Âèíèêíåííÿ ñèäåðîïåí³¿ ó õâîðèõ ìîæå áóòè 
ðåçóëüòàòîì âïëèâó ð³çíèõ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ 
ôàêòîð³â. Ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó çàë³-
çîäåô³öèòíîãî ñòàíó ìè íàäàºìî âïëèâó çîâí³øí³õ 
ïðè÷èí, ïîðîäæåíèõ íåäîñòàòí³ì âì³ñòîì çàë³çà ó 
ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ïîðóøåííÿ îá-
ì³íó çàë³çà ïîâ’ÿçàíå òàêîæ ç âíóòð³øí³ìè çì³íàìè 
â îðãàí³çì³ ³, íàñàìïåðåä, ç òàêèìè, ÿê çíèæåííÿ 
êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó, ÿêå äîñèòü ÷àñòî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó õâîðèõ íà îçåíó (1, 10). Ïðè ï³äâèùåí³é 
ïîòðåá³ çàë³çà â îðãàí³çì³, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä 
÷àñ ðîñòó, îñîáëèâî â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ ó îñ³á 
æ³íî÷î¿ ñòàò³, ïðè âàã³òíîñò³ òà ïðè ã³ïåðìåíîðå¿ 
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè, ÿê³ ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñü 
âèíèêåííÿì ñèäåðîïåí³¿. 

ßê â³äîìî, çàë³çî áåðå ó÷àñòü íå ëèøå â òðàí-
ñïîðò³ êèñíþ, ì`ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ï³äòðèìö³ íîð-
ìàëüíîãî ìåòàáîë³çìó ó âñ³õ òêàíèíàõ, à é ó çàáåç-
ïå÷åíí³ òàêèõ âàæëèâèõ ïðîöåñ³â, ÿê ïîä³ë êë³òèí, 
á³îñèíòåç, êë³òèííèé ³ ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåòè. Òàêèì 
÷èíîì, ïðè äåô³öèò³ çàë³çà íå ò³ëüêè ðîçâèâàºòüñÿ 
ñèäåðîïåí³ÿ ç ¿¿ òèïîâèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, à é 
âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³é âñ³õ êë³òèí îðãàí³çìó.

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ³ñíóº ê³ëüêà ìåõàí³çì³â ðîç-
âèòêó äèñòðîô³÷íèõ çì³í â ÑÎ íîñà ïðè ñèäåðîïåí³¿. 
Íåäîñòàòí³ñòü äîñòàâêè êèñíþ äî òêàíèí îðãàí³çìó, 
ùî âèíèêàº âíàñë³äîê çàë³çîäåô³öèòó, ïðèçâîäèòü 
äî àêòèâàö³¿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, ÿêèé â ñâîþ 
÷åðãó, âèêëèêàº âíóòð³øíüîêë³òèííèé àöèäîç ç àê-
òèâàö³ºþ ë³çîñîìàëüíèõ (ïðîòåîë³òè÷íèõ) ôåðìåí-
ò³â ³, â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, â³äáóâàºòüñÿ çàãèáåëü 
êë³òèí, îñîáëèâî â òàêèõ âèñîêîàåðîáíèõ òêàíèíàõ, 
ÿê åï³òåë³àëüí³ ïîêðèâè. Ïðîâåäåí³ íàìè ìîðôîëî-
ã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ íà îçåíó 
ç ÿâèùàìè ñèäåðîïåí³¿ íå ò³ëüêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 

âèðàæåí³ òîòàëüí³ äèñòîðîô³÷í³ çì³íè ÑÎ íîñà, àëå 
ö³ ïîðóøåííÿ â³äáóâàþòüñÿ íà ð³âí³ äèôåðåíö³þâàí-
íÿ áàçàëüíèõ êë³òèí, ÿêå ÷³òêî «çàïðîãðàìîâàíå» â 
íàïðÿìêó ëèøå ïëîñêîêë³òèííî¿ ìåòàïëàç³¿. 

Îòæå, ïðåäñòàâëåí³ íàìè äàí³ âëàñíèõ äîñë³-
äæåíü òà ðåçóëüòàòè àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñèäåðîïåí³ÿ ä³éñíî âèêëèêàº ö³ëó 
íèçêó ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü â îðãàí³çì³ òà ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â ÑÎ íîñà, ÿê³ ïîñëàáëþþòü 
îñòàííþ ³ ñòâîðþþòü ï³äãðóíòòÿ äëÿ ä³¿ ì³êðîáíîãî 
ôàêòîðó. Àëå âèíèêíåííÿ òà ê³íöåâèé ðîçâèòîê ÕÀÑÐ 
ïîâ’ÿçàí³é ç ïîòðàïëÿííÿì â ïîðîæíèíó íîñà çáóä-
íèêà çàõâîðþâàííÿ – êëåáñ³ºëè îçåíè. Òàêèì ÷èíîì, 
ãîëîâí³ ïîëîæåííÿ íàøî¿ êîíöåïö³¿ ïàòîãåíåçó ÕÀÑÐ 
ïîëÿãàþòü ó íàñòóïíîìó:

- çáóäíèêîì çàõâîðþâàííÿ º êëåáñ³ºëà îçåíè 
(áàöèëà Àáåëÿ -Ëåâåíáåðãà);

- äæåðåëîì ³íôåêö³¿ º õâîðèé íà îçåíó;
- ïåðâèííèì ïàòîãåíåòè÷íèì ïðîöåñîì º ñèäå-

ðîïåí³÷íèé ñòàí;
- ïîðóøåííÿ îáì³íó çàë³çà âèêëèêàº äèñòðîô³÷í³, 

àòðîô³÷í³, ìåòàïëàñòè÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â 
ÑÎ íîñîâî¿ ïîðîæíèíè;

- ïîòðàïëÿííÿ íà ïîñëàáëåíó ñëèçîâó îáîëîíêó 
íîñà êëåáñ³ºëè îçåíè ïðèçâîäèòü äî ¿¿ ³íô³êóâàííÿ ³ 
ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî àòðîô³÷íîãî ñìîð³ä-
íîãî ðèí³òó. 

Çã³äíî ç íàÿâíîþ ñõåìîþ ïîñë³äîâí³ñòü ä³¿ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü îçåíó, ìîæå 
áóòè íàñòóïíîþ: ïîðóøåííÿ îáì³íó çàë³çà – ñèäå-
ðîïåí³÷íèé ñòàí ç óñ³ìà ìîæëèâèìè éîãî ïðîÿâàìè 
â îðãàí³çì³ òà íà ÑÎ íîñà – ³íô³êóâàííÿ ïîðîæíèíè 
íîñà êëåáñ³ºëîþ îçåíè – ðîçâèòîê ïîâíîãî ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñó çàõâîðþâàííÿ – ÕÀÑÐ. Îòæå, ç óðàõó-
âàííÿì âñ³õ â³äçíà÷åíèõ íàìè äàíèõ ìè ïðèéøëè äî 
âèñíîâêó, ùî îçåíà (õðîí³÷íèé àòðîô³÷íèé ñìîð³ä-
íèé ðèí³ò) – öå «³íô³êîâàíèé ã³ïîñèäåðîç». 

Ïðåäñòàâëåíà íàìè êîíöåïö³ÿ ïàòîãåíåçó îçåíè 
âðàõîâóº âñ³ ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ÿê ³íôåêö³éíî¿ òåî-
ð³¿, òàê ³ òåîð³¿ ñèäåðîïåí³¿ îçåíè ³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü 
àðãóìåíòóâàòè òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ åò³îëîã³¿, ïàòî-
ãåíåçó, êë³í³÷í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà ðîçïîâñþäæåííÿ 
çàõâîðþâàííÿ. Â í³é çíàõîäèòüñÿ ÷³ëüíå ì³ñöå äëÿ 
áàãàòüîõ âèÿâëåíèõ ó õâîðèõ íà ÕÀÑÐ çì³í ³ìóííî¿ 
òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí, 
íåéðîòðîô³÷íèõ ðîçëàä³â, äèñáàëàíñó â³òàì³í³â òà 
³íøèõ ðå÷îâèí.

Âèñíîâêè.
1. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àòðîô³÷íèé ñìîð³äíèé 

ðèí³ò îäíî÷àñíî ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ îáì³íó 
çàë³çà òà ³íô³êóâàííÿ ïîðîæíèíè íîñà êëåáñ³ºëîþ 
îçåíè, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ ó â³äïî-
â³äíîñò³ ç³ ñòàä³ºþ îçåíè òà àêòèâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó.

2. Êëåáñ³ºëà îçåíè áóëà âèä³ëåíà ó 276 ç 338 
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àòðîô³÷íèé ñìîð³äíèé ðèí³ò, 
ùî ñêëàëî 81,6% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà îáñòåæåíèõ: 
ó ïåðø³é ñòàä³¿ – 94,8%, ó äðóã³é – 89,6% ³ ó òðåò³é 
– 28,6%. Ïîðóøåííÿ îáì³íó çàë³çà âèÿâëåíî ó 250 
ç 338 îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â (74,0%) ³ õàðàêòåðè-
çóâàëîñü íàñòóïíîþ äèíàì³êîþ: 84,6% - ó ïåðø³é 
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(ïî÷àòêîâ³é) ñòàä³¿, 82,3% - ó äðóã³é (âèðàæåí³é, 
ÿâí³é) ³ 22,4% - â òðåò³é (óìîâíî-ðåãðåñèâí³é).

3. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ áàêòåð³îëîã³÷-
íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ ³ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
òà àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïàòîãåíåç õðîí³÷íîãî 
àòðîô³÷íîãî ñìîð³äíîãî ðèí³òó âèçíà÷åíî ÿê «³íô³-
êîâàíèé ã³ïîñèäåðîç», äå â ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ 
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ðîæíèíè íîñà êëºáñ³ºëîþ îçåíè. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âè-
â÷åííÿ ìîðôîãåíåçó àòðîô³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè íîñîâî¿ ïîðîæíèíè òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ òà ¿õ ðîç³ ó 
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UDC 616.211-002.259-02-091-092-08
Ozena - Chronic Atrophic Rhinitis. New Look At The Pathogenesis Of The Disease
Vasilev V.M.
Summary. During the period from 1971 to 2008 338 ozena patients were examined, among them there were 

80.5% of women (272 persons), men - 19.5% (66) ranging in age from 8 to 68 years. When bacteriological, bio-
chemical and clinical researches found for the first time that among patients with HAZR both a violation of the 
exchange of iron and nasal cavity infection with the Êlebsiela ozena (KO), frequency of identification which was 
consistent with stage of ozena and activity of pathological process and in patients with ozena progress the rate 
was: 94.8% (first stage), 89.6% (second) and 28 , 6% (third). Violation of the iron exchange was established in 250 
patients (74.0%) and its dynamics in developing of ozena was as follows: 84.6% (first stage), 82.3% (second) and 
22.4% (third). 

Based on the results of their clinical and morphological studies and analysis of literature data the conception 
of ozena pathogenesis as «infected hyposyderosis»was suggested. Due to this conception hyposyderosis is the 
primary background process which in cause of followed infection of nasal cavity by Klebsiela ozena resalt in ozena.

Key words: ozena, Klebsiela ozena, sideropenia, infected hyposyderosis.
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