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ïàòîãåíåòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíîãî 
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çàõâîðþâàííÿõ” ¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0104U010572.

Âñòóïëåíèå. Àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ) 
èìåíóþò «òèõèì óáèéöåé», òàê êàê ìíîãèå ñòðàäàþ-
ùèå ýòèì íåäóãîì äàæå íå çíàþò î ñâîåé ïðîáëåìå, 
è îñîáåííî î òîì, íàñêîëüêî îíà êîíòðîëèðóåìà. Ê 
âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, äëèòåëüíî íåêîíòðîëèðóåìàÿ 
ÀÃ âûçûâàåò íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ-
ìèøåíåé, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê èíôàðêòó ìèîêàð-
äà, èíñóëüòó, ñåðäå÷íîé è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïî÷êè èãðàþò êëþ÷åâóþ 
ðîëü â ïîääåðæàíèè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ) â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ. Â ñâîþ î÷åðåäü 
ãèïåðòåíçèâíàÿ íåôðîïàòèÿ (ÃÍ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
âåäóùèõ (ïî äàííûì United States Renal Data System 
âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ïîñëå ñàõàðíîãî äèàáåòà) 
ïðè÷èí õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê âî âñåì 
ìèðå. Ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà ëèö, ñòðàäàþùèõ ýñ-
ñåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÝÃ), ëèøü ó íåìíîãèõ 
ãèïåðòåíçèâíîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ïðîÿâëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêè ñ ïîëíîñòüþ ïîíÿòíûì ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèì ìåõàíèçìîì [2, 10]. 

Áîëüíûå ñ ÃÍ îäíè èç òåõ, êòî òðåáóåò ïðîâå-
äåíèÿ ïî÷êà-çàìåùàþùåé òåðàïèè [3, 5, 9]. Íàè-
áîëåå ðàííèì ïðîÿâëåíèåì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè 
ÀÃ ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé 
ãåìîäèíàìèêè ñ ðàçâèòèåì êëóáî÷êîâîé ãèïåðòåí-
çèè. Âíóòðèêëóáî÷êîâîå äàâëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ 
èñõîäíûì óðîâíåì ñèñòåìíîãî ÀÄ, à òàêæå ñîîò-
íîøåíèåì òîíóñà àôôåðåíòíûõ è ýôôåðåíòíûõ 
àðòåðèîë. Ó çäîðîâûõ ëèö ïðè êàêîì-ëèáî ïîâû-
øåíèè èíòðàãëîìåðóëÿðíîãî äàâëåíèÿ àäåêâàòíàÿ 
âàçîäèëàòàöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðîäóê-
öèè ñèñòåìíûõ è ëîêàëüíûõ, ïî÷å÷íûõ, ýíäîòåëèé-
çàâèñèìûõ ðåëàêñèðóþùèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê 
îêñèä àçîòà (NO) è ïðîñòàãëàíäèíû. Â óñëîâèÿõ ÀÃ â 
ðåçóëüòàòå ðàçâèâàþùåéñÿ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ 
âîçíèêàåò äèñáàëàíñ ìåæäó âàçîäèëàòèðóþùèìè è 
âàçîêîíñòðèêòîðíûìè ôàêòîðàìè. Ïðè ýòîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ âàçîêîíñòðèêòîðíûõ è óìåíü-
øàåòñÿ ñèíòåç âàçîðåëàêñèðóþùèõ ñóáñòàíöèé [4, 
6, 7]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè 
ðàçðàáîòêå îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ÀÃ 
ñîñðåäîòî÷åíî íà ñíèæåíèè ÀÄ äî öåëåâîãî óðîâíÿ 
è óìåíüøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ îñëîæíåíèé [1]. Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà îá 
îðãàíîïðîòåêòèâíîì ýôôåêòå àíòèãèïåðòåíçèâíîé 
òåðàïèè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè è ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà. Ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòîâ îêàçûâàòü 

íåôðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ðàññìàòðèâàåòñÿ ãî-
ðàçäî ðåæå â ñâÿçè ñ ìåíüøèì âêëàäîì õðîíè÷åñêîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè 
áîëüíûõ ÀÃ. Â øèðîêóþ ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ ÀÃ ïðî÷íî 
âîøëè èíãèáèòîðû ÀÏÔ (èÀÏÔ), îáëàäàþùèå íàè-
áîëåå ìîùíûì íåôðîïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì. 
Îäíàêî, ðåíîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ðàçëè÷íûõ 
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, ñåëåêòèâíûõ áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðîâ, â ÷àñòíîñòè îáëàäàþùèõ âàçîäèëàòè-
ðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ïðîäîëæàþò îáñóæäàòüñÿ 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ðÿäå çàâåðøåííûõ êðóïíîìàñ-
øòàáíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (COMET, 
MRNOED study, COPERNICUS, Nebivolol Reverses 
Endothelial Dysfunction in Essential Hypertension, 
Nephroprotective characteristics of the beta-receptor 
antagonist Nebivolol in the chronic renal failure) áûëè 
ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî íåêîòîðûå áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðû ìîãóò íàðÿäó ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, 
àíòàãîíèñòàìè ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II è àíòà-
ãîíèñòàìè êàëüöèÿ ñòîëü æå ýôôåêòèâíî ïðåäîò-
âðàùàòü è çàìåäëÿòü ïîðàæåíèå ïî÷åê ó áîëüíûõ ÀÃ 
[6, 8]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íåôðîïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò âûñîêîñåëåêòèâíîãî áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðà ñ âàçîäèëàòèðóþùèìè ñâîéñòâàìè 
íåáèâîëîëà.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíû 35 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) II 
ñòàäèè, 15 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 49,7±4,4 ãîäà) ñ ìÿãêîé è óìåðåííîé ÀÃ. 
Îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü íåáèâîëîëà (ïðåïàðàò 
Íåáèëåò «BERLIN-CHEMIE»), êîòîðûé áîëüíûå ïðè-
íèìàëè âíóòðü â ñóòî÷íîé äîçå 10 ìã â òå÷åíèå 6 
ìåñÿöåâ â äîïîëíåíèå ê ýíàëàïðèëó (ïðåïàðàò Áåð-
ëèïðèë «BERLIN-CHEMIE») â äîçå 20-40 ìã â ñóòêè, 
êîòîðûé îíè ïðèíèìàëè óæå íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿ-
öåâ. Â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ 
âòîðè÷íîé ÀÃ, ïî÷å÷íîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, ñàõàðíûì äèàáåòîì. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè 
îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî Ðåêîìåíäà-
öèÿì Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ (2008 ã.). 
Ïðîâîäèëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) 
íà àïïàðàòå «Êàðäèîòåõíèêà-4000 ÀÄ» («Èíêàðò», 
Ðîññèÿ). Ñ ïîìîùüþ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ äèàìåòðà ðåíàëüíûõ àðòåðèé íà óëüòðà-
çâóêîâîì àïïàðàòå “Siemens” (Ãåðìàíèÿ) ñ ôàçèðî-
âàííûì äàò÷èêîì 3,2 ÌÃö â ïåðåñ÷åòå íà ïëàçìîòîê 
îöåíèâàëè ïî÷å÷íûé êðîâîòîê (ÏÊ). Îáùåå (ÎÏÑ), 
àôôåðåíòíîå (ÀôÏÑ) è ýôôåðåíòíîå ñîñóäèñòîå 
ñîïðîòèâëåíèå (ÝôÏÑ) ïî÷åê ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîð-
ìóëàì D.Gomez. Âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü àâòîìà-
òè÷åñêè. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) 
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îïðåäåëÿëè ïî êëèðåíñó ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà. 
Ïî÷å÷íûé ñèíòåç NO îöåíèâàëè ïî ñóòî÷íîé ýêñêðå-
öèè ñ ìî÷îé åãî ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ – íèòðè-
òîâ (ÅNOx) íà ñïåêòðîôîòîìåòðå «Specord 200 PC» 
ñ ðåàêòèâîì Ãðèññà, ìèêðîàëüáóìèíóðèþ (ÌÀÓ) ñ 
ïîìîùüþ íàáîðîâ ORGenTec GmbH (Ãåðìàíèÿ). Ðå-
çóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàìì Microsoft Excel è «Biostatistics 4.03» 
(McGraw Hill, ÑØÀ). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ê êîíöó 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè íåáèâîëîëîì è 
ýíàëàïðèëîì áûë äîñòèãíóò åùå áîëåå âûðàæåí-
íûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò - îôèñíûé óðîâåíü ñè-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) ñíèçèëñÿ ñî 147,2±2,8 ìì 
ðò.ñò. äî 129,5±1,6 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 
(ÄÀÄ) ñî 100,5±3,6 ìì ðò.ñò. äî 78,6±2,2 ìì ðò.ñò. Íà 
ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îòìåòèëè óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 18,3% ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ (p=0,02). Â ïðîöåññå 
òåðàïèè íåáèâîëîëîì íå âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, òðåáîâàâøèõ îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ÀÄ âûÿâèëè äîñòîâåðíîå è ýôôåêòèâíîå 
ñíèæåíèå (ìåíåå 140/90 ìì ðò.ñò.) ñðåäíåñóòî÷íûõ 
óðîâíåé ÑÀÄ (-20,7±3,5 ìì ðò.ñò.) è ÄÀÄ (-12,5±3,5 
ìì ðò.ñò.), (p<0,05) (òàáë.). Íà ôîíå òåðàïèè ñó-
ùåñòâåííî óëó÷øèëèñü èíäèâèäóàëüíûå ñóòî÷íûå 
ïðîôèëè ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ïðîôèëåì Non-dipper è 
Night-peaker. Äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè, 
õàðàêòåðèçóþùèå «íàãðóçêó äàâëåíèåì» – èíäåêñû 

âðåìåíè è ïëîùàäè, êàê ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ, à òàêæå âîç-
ðîñëà ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ (ÑÍÑ) íà 6,5±2,8 
ìì ðò.ñò. è óìåíüøèëàñü âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäú-
åìà (ÓÏ) ÑÀÄ íà 13,7±5,6 ìì ðò.ñò. 

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÃÍ èíòðàãëîìå-
ðóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, äàæå íà ôîíå 
àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ ÀÄ, ïðîèñõîäÿò çà ñ÷åò ïîâû-
øåííîé îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè ïî÷åê, ÷òî êîìïåí-
ñèðóåòñÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ ÿâëåíèÿìè ãèïåðôèëüòðà-
öèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîâûøåííîãî 
âíóòðèêëóáî÷êîâîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ 
è ñèñòåìíîé ãèïåðòåíçèè. Îãðîìíîå çíà÷åíèå â 
ðàçâèòèè ÃÍ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäàåòñÿ ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìå (ÐÀÑ), àêòèâàöèÿ êîòîðîé 
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñèñòåìíîãî ÀÄ ïîñðåä-
ñòâîì ìîùíîé âàçîêîíñòðèêöèè, ðàçâèòèþ êëóáî÷-
êîâîé ãèïåðòåíçèè â ðåçóëüòàòå êîíñòðèêöèè ýô-
ôåðåíòíîé àðòåðèîëû, íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè 
ñòåíêè êëóáî÷êîâûõ êàïèëëÿðîâ, êîíòðàêöèè ìåçàí-
ãèàëüíûõ êëåòîê, âåäóùåé ê óìåíüøåíèþ ïëîùàäè 
ôèëüòðàöèîííîé ïîâåðõíîñòè, àêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ 
ðîñòà è äð. Åùå Ñ.Bernard â 1859 ã. ïîêàçàë, ÷òî íå 
ìåíåå âàæíóþ ðîëü èãðàåò è ñèìïàòî-àäðåíàëîâàÿ 
ñèñòåìà (ÑÀÑ). Íà ôîíå àêòèâàöèè ÑÀÑ ïðîèñõîäèò 
íàðóøåíèå ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïîñðåäñòâîì 
1-îáóñëîâëåííîé âàçîêîíñòðèêöèè, óâåëè÷åíèå 
âûñâîáîæäåíèÿ ðåíèíà èç þêñòà-ãëîìåðóëÿðíûõ 
êëåòîê, óñèëåíèå ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è ñòèìóëÿöèÿ 
îáðàçîâàíèÿ àíãèîòåíçèíà II.

Òàáëèöà

Âëèÿíèå òåðàïèè íåáèâîëîëîì íà ñóòî÷íûé ðèòì ÀÄ, âíóòðèïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó è 
ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (M±m)

Ïîêàçàòåëè
Ýòàï íàáëþäåíèÿ

Äî ëå÷åíèÿ Ýíàëàïðèë Ýíàëàïðèë + íåáèâîëîë

ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 160,7±1,2 140,6±1,5* 125,2±1,8**

ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 96,1±1,6 83,1±1,2* 74,2±1,1**

ÑÍÑ ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 9,3±1,2 12,2±1,4 18,5±1,1**

ÑÍÑ ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 9,1±1,1 11,5±1,2 18,7±1,3**

ÓÏ ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 60,5±4,6 45,8±4,2 20,5±3,2**

ÓÏ ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 45,4±2,4 32,4±2,4 15,3±2,1**

ÏÊ, ìë/(ìèíõ1,73 ì2) 506,2±27,8 564,7±21,3 758,4±25,8**

ÎÏÑ, äèíõñõñì-5 10809±170 8428±130* 6391±147**

ÝôÏÑ, äèíõñõñì-5 6040±38 5268±47 3714±35**

ÀôÏÑ, äèíõñõñì-5 7165±97 5752±81* 4677±84**

ÌÀÓ, ìã/24 ÷ 28,6±3,3 26,2±2,3 20,3±1,1**

ÅNÎx, ìêìîëü/24 ÷ 35,2±2,9 40,2±2,1 62,1±2,6**

Ïðèìå÷àíèå: * – èçìåíåíèÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì äî ëå÷åíèÿ (p<0,05); ** – èçìåíåíèÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíåíèè ñ 

ïîêàçàòåëåì ïîñëå ëå÷åíèÿ ýíàëàïðèëîì (p<0,05).
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Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íà ðàííèõ ýòàïàõ ãèïå-
ðàêòèâíîñòü ÑÀÑ âûçûâàåò ðàçâèòèå êëóáî÷êîâîé 
ãèïåðòåíçèè, òîãäà êàê íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, íà-
ïðîòèâ, óìåíüøàåò ÑÊÔ è ýôôåêòèâíûé ïî÷å÷íûé 
ïëàçìîòîê. Íàìíîãî õóæå èññëåäîâàíî çíà÷åíèå èõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòàãîíèñòîâ, â ÷àñòíîñòè ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ, áðàäèêèíèíà è NO. Ïðåäïîëàãàþò, 
÷òî â óñëîâèÿõ ÀÃ åãî ñèíòåç è/èëè áèîäîñòóïíîñòü 
çíà÷èìî óìåíüøàþòñÿ. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî 
ìàðêåðîì äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïî÷å÷íûõ ñî-
ñóäîâ ÿâëÿåòñÿ ÌÀÓ [1, 9]. Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà 
âûøå ñêàçàííîå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì 
ðàññìîòðåòü ýôôåêòû íåáèâîëîëà íà ïî÷å÷íóþ ãå-
ìîäèíàìèêó, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ åãî ñïîñîáíîñòü 
ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç NO. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íà ôîíå äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðèåìà íåáèâîëîëà ÏÊ óâåëè÷èëñÿ íà 25,7% 
(p<0,05) áëàãîäàðÿ ñíèæåíèþ îáùåãî ïî÷å÷íîãî 
ñîïðîòèâëåíèÿ íà 26,2% íå ñòîëüêî çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ ÀôÏÑ íà 11,8%, ñêîëüêî âñëåäñòâèå áîëåå 
âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ ÝôÏÑ íà 43,5% (p<0,01). 
Òåðàïèÿ ýíàëàïðèëîì è íåáèâîëîëîì ïðèâåëà ê 
ñíèæåíèþ (p<0,05) äîëè ÅôÏÑ ñ 47,8% äî 36,7% 
áëàãîäàðÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíîñòè íåáè-
âîëîëà ñòèìóëèðîâàòü ýíäîòåëèàëüíûé ñèíòåç NO. 
Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü íåáèâîëîëà ïðè 
äîïîëíèòåëüíîì åãî íàçíà÷åíèè ê ýíàëàïðèëó êîð-
ðåêòèðîâàòü è äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Îòìå÷àëè 
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ â ïëàçìå êðîâè 
íà 22,2% (p<0,05). Â áîëüøåé ñòåïåíè (íà 34,8%), 
÷åì ñèñòåìíûé ñèíòåç NO, óâåëè÷èëàñü (p<0,01) 
ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ íèòðèòîâ. Ñíèçèëàñü ÷àñòîòà 
ðåãèñòðàöèè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.

Áëàãîäàðÿ äîïîëíèòåëüíîìó ñòèìóëèðóþùåìó 
ýôôåêòó íåáèâîëîëà íà âíóòðèïî÷å÷íûé ñèíòåç 
NO ó îáñëåäîâàííûõ ñíèæàëîñü âíóòðè-ãëîìåðó-
ëÿðíîå ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå, ñëåäñòâèåì 

÷åãî áûëî óìåíüøåíèå (ð=0,04) ÌÀÓ íà 22,5%. Ïî-
êàçàòåëü ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè àëüáóìèíîâ ó âñåõ 
áîëüíûõ â êîíöå íàáëþäåíèÿ íå ïðåâûøàë 30 ìã/24 
÷. Èçâåñòíî, ÷òî èÀÏÔ ýôôåêòèâíî ñíèæàþò âû-
ðàæåííîñòü ÌÀÓ âñëåäñòâèå ïîäàâëåíèÿ âëèÿíèÿ 
àíãèîòåíçèíà II íà ýôôåðåíòíûå àðòåðèîëû, ñíè-
æåíèÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ è ãèïåðôèëü-
òðàöèè. Îäíàêî, ñóùåñòâóþò äàííûå, ÷òî íåáèâîëîë 
òàêæå óìåíüøàåò ýêñêðåöèþ àëüáóìèíîâ ñ ìî÷îé, 
è åãî íåôðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ó áîëüíûõ ñ 
ÃÍ è ñàõàðíûì äèàáåòîì ñòîëü æå âûðàæåíî, êàê è 
äåéñòâèå èÀÏÔ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ïðåïàðàòàìè 
âûáîðà äëÿ ýòèõ áîëüíûõ. Ýòîò ôåíîìåí îòìå÷àëñÿ 
áëàãîäàðÿ óìåíüøåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ ýôôåðåíò-
íûõ ñîñóäîâ âñëåäñòâèå äîïîëíèòåëüíîé íåçàâè-
ñèìîé ñèñòåìíîé âàçîäèëàòàöèè, ÷òî îáóñëàâèëî 
ïàäåíèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â êëóáî÷êàõ 
è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ñíèæàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü 
áàçàëüíîé ìåìáðàíû äëÿ àëüáóìèíîâ. Êðîìå ýòîãî 
ñòåïåíü ïðîòåèíóðèè óìåíüøàåòñÿ áëàãîäàðÿ äî-
ïîëíèòåëüíîìó âûñâîáîæäåíèþ ëîêàëüíîãî NO èç 
ýíäîòåëèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ. 

Âûâîäû. Íåáèâîëîë îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì 
ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àäåê-
âàòíîìó êîíòðîëþ ñèñòåìíîé ÀÃ è îáåñïå÷èâàåò ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå íåôðîïðîòåêòîðíîå 
äåéñòâèå áëàãîäàðÿ êîððåêöèè ïî÷å÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ñíèæåííîãî ïî÷å÷íîãî 
ýíäîòåëèàëüíîãî ñèíòåçà NO.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Äëèòåëüíûå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ýññåíöèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, ïîëó÷àþùèìè íåáèâîëîë, ïî-
çâîëèò îöåíèòü âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàç-
âèòèÿ ó íèõ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è òåì ñàìûì 
ïðîäëåíèÿ æèçíè è óëó÷øåíèÿ å¸ êà÷åñòâà ó òàêèõ 
ïàöèåíòîâ. 
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UDÑ 616.12-008.331.1-085.225 
Nephroprotective Effect Of Nebivolol In The Patients With Essential Hypertension 
Grona N.V., Kolomiyets V.V.
Summary. Additional 6 months prescription of nebivolol 10 mg/daily for 35 hypertensive patients improved a 

daily rhythm of blood pressure, the renal hemodynamics, and lowered the microalbuminuria. The improvement of 
renal hemodynamics included the increase of renal blood flow by 25,7% (p<0,05), and the decrease of general 
renal resistance from 8428±133 to 6391±147 din õ sec õ sm-5 (p<0,05) due to decrease of high afferent and mainly 
efferent renal resistance from 5268±47 to 3714±35 din õ sec õ sm-5 (p<0,05). Therapy with nebivolol reduced the 
efferent renal resistance and the microalbuminuria by stimulation of renal endothelial nitric oxide synthesis.

Key words: essential hypertension, nebivolol, renal hemodynamics, microalbuminuria, nitric oxide.
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