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ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ×ÌÒ 
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ã. Õàðüêîâ)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íàó÷íîé 
òåìû ÍÈÐ « Ïîðóøåííÿ äåÿêèõ íåéðîåíäîêðèíèõ 
ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàíiçìiâ ïðè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ òà 
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ÖÍÑ ó äîðîñëèõ òà äiòåé.» 
(íîìåð ãîñ.ðåãèñòðàöèè 0108U003078).

Âñòóïëåíèå. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – âñå, 
ïðè êîòîðûõ ïîâðåæäàåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã, – ìîãóò 
ñîïðîâîæäàòüñÿ êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [5].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ óìåðåííûì êîãíèòèâíûì íàðóøåíèÿì, êîòîðûå 
äèàãíîñòè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñèíäðîì ñ ëåã-
êèìè ïðèçíàêàìè óõóäøåíèÿ ïàìÿòè è/èëè îáùèì 
êîãíèòèâíûì ñíèæåíèåì ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ 
î ïðèñóòñòâèè ñèíäðîìà äåìåíöèè. Ýòî ïðèçíàêè 
íåâðîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ìîçãà, ñâÿçàí-
íûå ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè, íåéðî-
äåãåíåðàòèâíûìè ïðîöåññàìè è äð. ×åðåç 4–5 ëåò 
ëåãêàÿ ñòåïåíü ïåðåõîäèò â ñòàäèþ äåìåíöèè. Äëè-
òåëüíîå âðåìÿ îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî àêöåíòè-
ðîâàíî íà âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, 
äîñòèãàþùèõ ñòàäèè äåìåíöèè, êîãäà ñåðüåçíî íà-
ðóøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è îêðóæàþùèõ 
èõ ëèö. Ïîïûòêè òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
íà ýòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íå äàþò äîëæíîãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, êîòîðûé áû â äîëæíîé 
ìåðå óñòðàèâàë êàê âðà÷åé, òàê è ïàöèåíòîâ. Â òî 
æå âðåìÿ ðàííåå íà÷àëî òåðàïèè íà ñòàäèè «ïðåä-
äåìåíòíûõ» íàðóøåíèé ïîçâîëÿåò çàìåäëèòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è îòñòðî÷èòü ïîÿâëå-
íèå âûðàæåííîãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. [2,4].

Èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ - àêòóàëüíûé âî-
ïðîñ ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè. ×åðåïíî-ìîçãîâûå 
òðàâìû - ýòî íàèáîëåå ÷àñòûå è íàèáîëåå òÿæå-
ëûå ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå ãîä îò ãîäà íåóêëîííî 
óâåëè÷èâàþòñÿ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷àñòîòà ×ÌÒ âî 
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó è, â 
ñðåäíåì, åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 2%. Ìèðîâàÿ 
ñòàòèñòèêà ïîñëåäíèõ ëåò òàêæå ïîäòâåðæäàåò äàí-
íûå ÂÎÇ è ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðåðûâíîì ðîñòå 
îñòðûõ òðàâì ìîçãà è èõ ïîñëåäñòâèé [3].

Îäíèìè èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ñðåäñòâ 
çàùèòû íåéðîíîâ îò îêèñëèòåëüíîãî è ýêñàéòîòîê-
ñè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ íåéðîïðîòåêòîðû 
åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - ïîëèïåïòèäíûå 
íåéðîòðîôè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå êðîìå íåïî-
ñðåäñòâåííîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ìîãóò 
äåéñòâîâàòü êàê ìîäóëÿòîðû ðîñòà è äèôôåðåí-
öèàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê [1,6]. Ðåçóëüòàòû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè, ÷òî 

âîññòàíîâëåíèå (÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå) ôóíêöèè 
ÖÍÑ ïîñëå ×ÌÒ, ïðîèñõîäèò ñ âîâëå÷åíèåì îñîáûõ 
êîìïåíñàòîðíûõ ðåñóðñîâ íåðâíîé òêàíè - íåéðî-
ïëàñòè÷íîñòè è íåéðîãåíåçà. Ïîñòåïåííî â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò ìåæäó êîðîé ïîëóøà-
ðèé, öåíòðàëüíûìè ñòðóêòóðàìè è ñòâîëîì ìîçãà 
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå àññîöèàòèâíûå ñâÿçè; ôóíêöèþ 
ïîãèáøèõ íåéðîíîâ áåðóò íà ñåáÿ íîâîîáðàçîâàí-
íûå êëåòêè, ïðîøåäøèå ïóòü äèôôåðåíöèàöèè 
îò ñòâîëîâûõ. Ñòèìóëÿöèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ ïóòåì 
íàçíà÷åíèÿ íåéðîòðîôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì âåäåíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå íåéðî-
ïðîòåêöèè íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ, 
ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ, ñ ñèíäðîìîì óìåðåííûõ êîãíè-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâà-
íî 70 ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ (42 ìóæ÷èí è 28 
æåíùèí), â âîçðàñòå îò 23 äî 48 ëåò. Äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 10 ëåò. Èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó æàëîá, ñîìàòè÷åñêîãî è 
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé 
(øêàëà MMSE, áàòàðåÿ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ëîáíîé 
äèñôóíêöèè - ÁÒËÄ, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ 
ôóíêöèé (ìåòîä ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ)). Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâëÿëè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè ìîçãà, âûÿâëåííûìè ïðè ÌÐÒ - ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ÊÒ - ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå äàííûìè 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ÝÝÃ, óëüòðàçâóêî-
âàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ), ïåðâè÷íî íà ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû 
ñ ýïèëåïòèôîðìíûì ñèíäðîìîì. Íåéðîïðîòåêòîð-
íûå ïðåïàðàòû (òðè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòà) ââîäè-
ëèñü â áîëüøèõ äîçèðîâêàõ, âíóòðèâåííî êàïåëüíî 
åæåäíåâíî, áåç ïåðåðûâà íà âûõîäíûå äíè. Êóðñ 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 14 âëèâàíèé, ñ ïîñëåäóþùåé 
îöåíêîé òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ñðàçó ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿ-
ëè ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ 
íàðóøåíèé, íå ïîëó÷àþùèõ â êà÷åñòâå ëå÷åáíîé òå-
ðàïèè íåéðîïðîòåêòîðíûå ïðåïàðàòû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïî ñðîêàì ïðîøåäøèì ñ ìîìåíòà òðàâìû ïðåîá-
ëàäàëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ óìåðåííûå êîãíèòèâíûå 
íàðóøåíèÿ íàñòóïèëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 5-10 ëåò 
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû 37 ÷åëîâåê, ó áîëüíûõ ñ íà-
ëè÷èåì ëåãêîãî êîãíèòèâíîãî äåôåêòà îò 3 äî 5 ëåò 
ïîñëå ìîìåíòà òðàâìû - 20 ÷åëîâåê; äî 3 ëåò – ñîîò-
âåòñòâåííî 3 ÷åëîâåê, áîëüíûå, êîòîðûå ïåðåíåñëè 
×ÌÒ áîëüøå 10 ëåò íàçàä (10 ÷åëîâåê).
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Îñíîâíûìè æàëîáàìè ïàöèåíòîâ ÿâëÿëèñü: ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ðàññåÿí-
íîñòü, îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñíà. Â íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ïðåîáëàäàë àñòåíè÷åñêèé 
ñèíäðîì. Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû áîëü-
íûå ñ âûðàæåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, âûðà-
æåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. 

Âåäóùèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ÿâëÿëèñü àñòåíî-íåâðîòè-
÷åñêèé è ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîìû.

Ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ 
ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàëèñü âî âðåìåíè è ìåñòå (12 
áîëüíûõ íå ñìîãëè, â òî÷íîñòè, âñïîìíèòü, ãäå îíè 
ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ), ÷åòêî âûñêàçûâàëè ñâîè æàëîáû 
è àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà ñòðàäàëè ôóíêöèè âîñïðè-
ÿòèÿ èíôîðìàöèè, 58 áîëüíûõ íå ìîãëè çàïîìíèòü 
è âîñïðîèçâåñòè ïðåäëîæåííûå òðè ñëîâà. Ó ÷àñòè 
áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà (24 ïàöèåíòîâ), áîëüíûõ ñ óøèáîì ãîëîâíîãî 
ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè (10 ïàöèåíòîâ), à òàêæå áîëü-
íûõ ñ óøèáîì ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé è òÿæåëîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè (6 ïàöèåíòîâ) ïðè èññëåäîâàíèè 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 
îøèáêè. Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè ó áîëüíûõ âîçíèêà-
ëè ïðè ïîâòîðåíèè ïðåäëîæåíèÿ: «Íèêàêèõ åñëè, è 
èëè íî» ó 28 áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñîòðÿñåíèÿ 

ãîëîâíîãî ìîçãà è ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâè-
ÿìè óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè.

Ïî òÿæåñòè òðàâìû áûëî âûäåëåíî 4 ãðóïïû 
áîëüíûõ. 

 1 ãðóïïà - áîëüíûå, ïåðåíåñøèå ñîòðÿñåíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

 2 ãðóïïà - áîëüíûå ïåðåíåñøèå óøèá ãîëîâíîãî 
ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

 3 ãðóïïà - áîëüíûå ïåðåíåñøèå óøèá ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

4 ãðóïïà - áîëüíûå ïåðåíåñøèå óøèá ãîëîâíîãî 
ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíèé áàëë 
ïî øêàëå MMSE ñîñòàâëÿë 27.25±0.21. Ó áîëüíûõ 
ïåðåíåñøèõ óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè - ñðåäíèé áàëë ñîñòàâëÿë 27.37±0.24, ó 
áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòàâëÿë 26.60± 
0.58, 25.75± 0.31ñîîòâåòñòâåííî, ó áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ñðåäíèé áàëë ñîñòàâëÿë 27.45± 
0.20 (òàáë. 1).

Ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè îòìå÷à-
ëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîï-
ñèõîëîãè÷åñêèõ øêàë ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé, êîòîðàÿ íå ïîëó÷àëà ëå÷åíèå (òàáë.1, 2).

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè ïî 
Øêàëå Êðàòêîãî èññëåäîâàíèÿ Ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE), áàëëû

Ïîêàçàòåëè øêàë
1 ãðóïïà

(n=36)
P±m

2 ãðóïïà
(n=16) 
P±m

3 ãðóïïà
(n=10)
P±m

4 ãðóïïà
(n=8)
P±m

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=20)
P±m

Îáùèé áàëë 27.25±0.21* 27.37 ±0.24** 26.60± 0.58** 25.75± 0.31** 27.45± 0.20

Îðèåíòèðîâàíèå 9.89 ±0.05 9.81± 0.10 9.70± 0.15 9.38± 0.18 9.85±0.08

Çàïîìèíàíèå 2.72 ±0.08 2.56± 0.13 2.40± 0.16 2.38± 0.18 2.65 ±0.11

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ 4.19 ±0.13 4.13 ±0.20 3.90 ±0.18 3.63± 0.26 3.90± 0.19

Ïàìÿòü 2.67± 0.08 2.44± 0.13 2.40± 0.16 2.63± 0.18 2.35±0.11

Ðå÷ü è ïðàêñèñ 7.86 ±0.15 8.36 ±0.20 8.20± 0.20 7.75± 0.16 8.55± 0.17
Ïðèìå÷àíèå: Âåðîÿòíîñòü ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ïàöèåíòàìè:* p<0.01.

Âåðîÿòíîñòü ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ïàöèåíòàìè: **p<0.001.

 Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ êóðñà 
ëå÷åíèÿ ïî Øêàëå Êðàòêîãî èññëåäîâàíèÿ Ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE), áàëëû

Ïîêàçàòåëè øêàë
1 ãðóïïà

(n=15)
P±m

2 ãðóïïà
(n=10) 
P±m

3 ãðóïïà
(n=8)
P±m

4 ãðóïïà
(n=7)
P±m

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=20)
P±m

Îáùèé áàëë 27.64±0.39* 28.13 ±0.24** 27.10± 0.23** 26.88± 0.44** 27.35± 0.21

Îðèåíòèðîâàíèå 9.92±0.05 9.94± 0.06 9.80± 0.13 9.63± 0.18 9.85±0.08

Çàïîìèíàíèå 2.78 ±0.07 2.69± 0.12 2.30± 0.15 2.63± 0.18 2.65 ±0.11

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ 4.28 ±0.13 4.31 ±0.15 4.10 ±0.10 3.88± 0.23 4.15±0.15

Ïàìÿòü 2.72± 0.08 2.69± 0.12 2.50± 0.17 2.88± 0.13 2.55±0.11

Ðå÷ü è ïðàêñèñ 7.94 ±0.15 8.50±0.20 8.30± 0.15 7.88± 0.13 8.55± 0.17



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 1 (87) 78

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÅÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Îáùèé ïîêàçàòåëü ðåçóëüòàòà ïðè èññëåäîâàíèè 
ÁÒËÄ (áàòàðåÿ ëîáíîé äèñôóíêöèè) (òàáë. 3) ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë óìåðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè, ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî óëó÷øèëèñü ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäóå-
ìûå ïîêàçàòåëè: óâåëè÷èëîñü âíèìàíèå, áåãëîñòü 
ðå÷è, êîíöåïòóàëèçàöèÿ, óëó÷øèëñÿ êîíñòðóêòèâ-
íûé ïðàêñèñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
(òàáë.3, 4).

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè ïî 
äàííûì Áàòàðåè òåñòîâ íà ëîáíóþ äèñôóíêöèþ, áàëëû

Ïîêàçàòåëè øêàë
1 ãðóïïà

(n=36)
P±m

2 ãðóïïà
(n=16) 
P±m

3 ãðóïïà
(n=10)
P±m

4 ãðóïïà
(n=8)
P±m

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=20)
P±m

Îáùèé áàëë 17.53± 0.10* 16.88 ±0.10** 16.0± 0.52*** 15.50± 0.19*** 17.60± 0.13

Êîíöåïòóàëèçàöèÿ 2.83± 0.06 2.81 ±0.10 2.80± 0.13 2.50± 0.19 2.95 ±0.05

Áåãëîñòü ðå÷è 2.83± 0.06 2.75 ±0.11 2.80± 0.13 2.75± 0.16 2.95± 0.05

Äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ 2.94 ±0.04 2.75± 0.11 2.70± 0.15 2.63± 0.18 2.95± 0.05

Ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ âûáîðà 2.94± 0.04 2.81± 0.10 2.50 ±0.17 2.50± 0.16 2.95± 0.05

Óñëîæíåííàÿ ðåàêöèÿ âûáîðà 2.81± 0.07 2.75 ±0.11 2.80± 0.13 2.50± 0.16 2.85± 0.08

Èññëåäîâàíèå õâàòàòåëüíûõ 
ðåôëåêñîâ

3.0 3.0 2.80± 0.13 2.63± 0.18 2.95± 0.05

Ïðèìå÷àíèå: âåðîÿòíîñòü ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé: * ïðè p>0.05.

Âåðîÿòíîñòü ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé: **p<0.05.

Âåðîÿòíîñòü ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé::***p<0.001.

Ïðè îöåíêå òÿæåñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé 
ïî Øêàëå Îáùåãî Óõóäøåíèÿ (Global Deterioration 
Rating) ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü æàëîáû íà ñíèæåíèå 
ïàìÿòè (áîëüíîé ïåðèîäè÷åñêè íå ìîã âñïîìíèòü, 
÷òî êóäà ïîëîæèë), áîëüíûå îòìå÷àëè ïîâûøåííóþ 
óòîìëÿåìîñòü, íåêîòîðóþ òðåâîæíîñòü, ó ðÿäà áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü ïðîáëåìû â ñ÷åòå ïðè âûïîëíåíèè 
àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷, îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ òðå-
âîæíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, îò-
ìå÷àëèñü òðóäíîñòè â ïîèñêàõ ñëîâ, ÷òîáû âûðàçèòü 
ñâîè ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ. Äàííàÿ êàðòèíà ïî 
îöåíêå ïîêàçàòåëåé ïî Øêàëå Îáùåãî Óõóäøåíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ. Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè ó 
áîëüíûõ ñóùåñòâåííî óëó÷øèëîñü îáùåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå, óìåíüøèëàñü òðåâîãà, îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
íèå ïðè âûïîëíåíèè àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñ ïîìîùüþ òåñòà ðèñîâàíèÿ 
÷àñîâ ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå íåòî÷-
íîñòè â ðàñïîëîæåíèè ñòðåëîê, ÷àñû íàðèñîâàíû 
ïðàâèëüíî, çàäàííîå âðåìÿ îòîáðàæåíî ïðàâèëüíî.

Ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â ñíè-
æåíèè êðàòêîâðåìåííîé è äëèòåëüíîé ïàìÿòè (êàê 
âåðáàëüíîé, òàê è çðèòåëüíîé) ïðè ýòîì âûðàæåí-
íîñòü ñíèæåíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèè íàïðÿìóþ 
áûëà ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ ïåðåíåñåííîé ðàíåå ×ÌÒ, 
à òàêæå äëèòåëüíîñòüþ ñî âðåìåíè ïðîøåäøåé ñ 
ìîìåíòà òðàâìû.

Òàêèì îáðàçîì, ×ÌÒ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ 
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé íåéðîïðîòåêòîðíîé òå-
ðàïèè ó ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü ïî-
êàçàòåëè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, 

Òàáëèöà 4

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ êóðñà 
ëå÷åíèÿ ïî äàííûì Áàòàðåè òåñòîâ íà ëîáíóþ äèñôóíêöèþ, áàëëû

Ïîêàçàòåëè øêàë
1 ãðóïïà

(n=36)
P±m

2 ãðóïïà
(n=16) 
P±m

3 ãðóïïà
(n=10)
P±m

4 ãðóïïà
(n=8)
P±m

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=20)
P±m

Îáùèé áàëë 17.58± 0.10* 17.25 ±0.27** 16.50± 0.37*** 16.0± 0.27*** 17.83± 0.19

Êîíöåïòóàëèçàöèÿ 2.89± 0.05 2.88 ±0.09 2.80± 0.13 2.63± 0.18 2.88 ±0.05

Áåãëîñòü ðå÷è 2.89± 0.05 2.88 ±0.09 2.90± 0.10 2.88± 0.13 2.95± 0.05

Äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ 2.97 ±0.03 2.81± 0.10 2.90± 0.10 2.75± 0.16 2.95± 0.05

Ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ âûáîðà 2.97 ±0.03 2.88 ±0.09 2.80± 0.13 2.50± 0.19 2.95± 0.05

Óñëîæíåííàÿ ðåàêöèÿ âûáîðà 2.89± 0.05 2.81± 0.10 2.70± 0.15 2.63± 0.18 2.88± 0.05

Èññëåäîâàíèå õâàòàòåëüíûõ 
ðåôëåêñîâ

3.0 3.0 2.80± 0.13 2.63± 0.18 2.95± 0.05
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óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíîãî äåôèöè-
òà. Ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè áûëî âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, 
óâåëè÷èëñÿ îáùèé áàëë ïî øêàëå MMSE, ïàöèåíòû 
ñòàëè ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè, ñ÷èòàòü, 
óâåëè÷èëàñü êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. Ó êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ íåéðîïðîòåê-
òîðíóþ òåðàïèþ, ñóùåñòâåííûõ óëó÷øåíèé êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé íå îòìå÷àëîñü.

Âûâîä. Âñåì áîëüíûì ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå ïåðåíåñëè ðàíåå ×ÌÒ, 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êóðñû íåéðîïðîòåêòîðíîé 
òåðàïèè, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò çàìåäëèòü ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è îòñòðî÷èòü ïîÿâëåíèå âû-
ðàæåííîãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøèé ïîèñê íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ íåéðîïðîòåêòîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñèí-
äðîìîì óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ïî-
ñëåäñòâèÿõ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.
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Role Of Neyroproteñtion In Forming Of Moderate Kognitive Violations For Patients With Consequences 

Of TBI 
Ivancova O. I.
Summary. TBI leads to formation of cognitive deficiency. Stimulation of neurogenesis and neuroplasticity in 

investigation of setting of neurotrophic preparations is perspective direction of conduct of patients with a crani-
ocerebral trauma. Early diagnosis of lung (moderate) mnemonic disorders and early onset of therapy can slow the 
progression of the disease and delay the onset of cognitive deficits.
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