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Ðîáîòà º ÷àñòèíîþ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ òåìè 
“Ðåìîäåëþâàííÿ êðîâîíîñíèõ ðóñåë âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â òà òêàíèí ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ â åêñ-
ïåðèìåíò³” (íîìåð äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0111U008026).

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü áåçïë³ääÿ ïîñ³-
äàº ÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâ’ÿ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ. Íàéá³ëüø ïîøèðåíè-
ìè ïðè÷èíàìè áåçïë³ääÿ º óðîãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿, 
àíîìàë³¿ ðîçâèòêó æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â òà åíäî-
êðèíí³ ðîçëàäè. Ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü 
äîâåäåíî, ùî ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì ÷àñòî âèíèêàþòü 
çì³íè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (äèñôóíêö³îíàëüí³ ìàò-
êîâ³ êðîâîòå÷³, îë³ãîìåíîðåÿ, àìåíîðåÿ), ïåðâèííå 
÷è âòîðèííå áåçïë³ääÿ, íåîïëàñòè÷í³ ïðîöåñè ìàòêè 
òà äîäàòê³â òà ³í. [2, 7]. Ç ³íøîãî áîêó, ïîðóøåííÿ 
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó âèãëÿä³ âòîðèííî¿ àìåíîðå¿, 
ã³ïîìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íåéðî-âåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè, ìîæå áóòè íà-
ñë³äêîì ð³çêîãî çíèæåííÿ ìàñè îðãàí³÷íîãî æèðó â 
ðåçóëüòàò³â ñõóäíåííÿ [1, 3, 4]. Íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî 
æèðîâà òêàíèíà º äæåðåëîì ñèíòåçó ðÿäó á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ñåðåä ÿêèõ îäíèìè ç íàéâàæëè-
â³øèõ º åñòðîãåíè. Âàæêî ïåðåîö³íèòè ðîëü ñòàòå-
âèõ ñòåðî¿ä³â ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, òàê ÿê â³ä öèêë³÷íîñò³ òà 
çáàëàíñîâàíîñò³ ãîðìîíàëüíîãî ôîíó çàëåæèòü ðå-
ïðîäóêòèâíèé ñòàòóñ æ³íêè òà ¿¿ ñïðîìîæí³ñòü íàðî-
äèòè çäîðîâå ïîòîìñòâî [9]. Ñàìå òîìó ç ìåòîþ âè-
çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ 
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ íàáóâ 
ìåòîä ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó [5]. Àëå íîðìàëü-
íèé ð³âåíü ãîðìîí³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùå íå º ãàðàí-
ò³ºþ ïîâíîö³ííî¿ åôåêò–â³äïîâ³ä³ îðãàí³â ì³øåíåé, à 
ñàìå ìàòêè, ÿº÷íèê³â, ìàòêîâèõ òðóá, ï³õâè. Äëÿ òîãî, 
ùîá òêàíèíà àäåêâàòíî ïðîðåàãóâàëà íà ä³þ á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè íåîáõ³äíà óñï³øíà ðåöåïö³ÿ 
ì³æ íèìè, ÿêà çà ð³çíèõ ïðè÷èí ìîæå áóòè ïîðóøå-
íà. Êð³ì òîãî ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ãîðìîíè íàäõîäÿòü 
â êðîâ â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³, ñàìå òîìó ¿õ âì³ñò â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå çàâæäè â³äïîâ³äàº ñåðåäíüî-
ìó ð³âíþ â äàíèé ïåð³îä ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó [6]. 
Ðàçîì ç òèì â³äîìèé ôàêò, ùî ï³ä âïëèâîì æ³íî÷èõ 
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â â îðãàíàõ ì³øåíÿõ, â³äáóâàþòüñÿ 
öèêë³÷í³ çì³íè. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè åôåêò ãîðìîíàëüíîãî 
âïëèâó äîö³ëüíî âèçíà÷àòè ïî ðåàêö³¿ òêàíèí îðãà-
í³â, ÿêà ðåàëüíî â³äîáðàæàº ä³þ á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí íà íèõ [8]. Ñàìå òîìó ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ìè 

âèð³øèëè â õîä³ íàøèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàòè 
ìåòîä ãîðìîíàëüíî¿ êîëüïîöèòîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ º ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé öèòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè 
âàã³íàëüíèõ ìàçê³â ñàìîê á³ëèõ ùóð³â çà óìîâ åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî îæèð³ííÿ òà àë³ìåíòàðíî¿ äèñòðîô³¿.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ãîðìîíàëüíà 
êîëüïîöèòîëîã³ÿ - öå ïðîñòà òà äîñèòü ³íôîðìàòèâ-
íà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ ïðîë³ôåðàö³¿ âàã³-
íàëüíîãî åï³òåë³þ ï³ä âïëèâîì ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. 
Ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåííþ ï³äëÿãàþòü äåñêâà-
ìîâàí³ åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè ñëèçîâî¿ ï³õâè. Îö³íêà 
êîëüïîöèòîëîã³÷íèõ äàíèõ áàçóºòüñÿ íà çì³íàõ êë³-
òèííîãî ñêëàäó âàã³íàëüíîãî âì³ñòó, ÿêèé çàëåæèòü 
â³ä ôàçè åñòðàëüíîãî öèêëó. 

Åêñïåðèìåíò áóâ ïðîâåäåíèé íà 18 ñàìêàõ á³ëèõ 
ùóð³â, ÿêèì îæèð³ííÿ ìîäåëþâàëè øëÿõîì çàñòîñó-
âàííÿ ãëþòàìàòó íàòð³þ, à äèñòðîô³÷í³ çì³íè – øëÿ-
õîì îáìåæåííÿ äîáîâîãî ðàö³îíó ïðè äîñòàòíüîìó 
îá’ºì³ ð³äèíè. Ùîäíÿ, ïðîòÿãîì 18 äí³â î 12 ãîäè-
í³, òâàðèíàì ïðîâîäèëè çàá³ð âàã³íàëüíîãî âì³ñòó 
ç íàñòóïíèì âèêîíàííÿì ìàçê³â, ÿê³ ôàðáóâàëè çà 
ìåòîäîì Ðîìàíîâñüêîãî – Ã³ìçè. Íà îñíîâ³ äàíèõ, 
îòðèìàíèõ ïðè ì³êðîñêîï³¿, âñòàíîâëþâàëè ñåðåä-
íþ òðèâàë³ñòü åñòðàëüíèõ öèêë³â çà ïåð³îä ñïîñòå-
ðåæåííÿ, òà âèðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíòè êîæíî¿ ñòàä³¿ 
åñòðàëüíîãî öèêëó çà ôîðìóëîþ:

K=a/b*100%

äå: K – êîåô³ö³ºíòè ñòàä³¿ öèêëó; a – ê³ëüê³ñòü ä³á, 
ÿê³ íàëåæàòü äî äàíî¿ ñòàä³¿ çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåí-
íÿ; b – çàãàëüíà òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ (ó íàøèõ 
äîñë³äæåííÿõ –18 ä³á). Â³äïîâ³äíî äî öüîãî âèçíà-
÷àëè êîåô³ö³ºíò ïðîåñòðóñó (Êï), åñòðóñó (Êå), ìå-
òåñòðóñó (Êì), ä³åñòðóñó (Êä). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ï³äðàõóíê³â íàìè áóëè îòðèìàí³ íà-
ñòóïí³ äàí³. Òðèâàë³ñòü åñòðàëüíèõ öèêë³â â ³íòàêòíèõ 
òâàðèí ñòàíîâèëà 5±0,32 äí³â, ó òâàðèí ç ìîäåëüî-
âàíîþ äèñòðîô³ºþ – 6,33±0,32 (ð<0,02) äí³â, à â 
òâàðèí ç îæèð³ííÿì – 4,16±0,16 (ð<0,05) äí³â. Â³äì³-
÷åí³ áóëè ³ çì³íè â òðèâàëîñò³ ôàç åñòðàëüíèõ öèêë³â 
(òàáë.). 

Ùîäî öèòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè âàã³íàëüíèõ ìàç-
ê³â ñàìîê á³ëèõ ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òî ïðè 
ñâ³òëîâ³é ì³êðîñêîï³¿ âîíà áóëà íàñòóïíîþ: ôàçà 
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ïðîåñòðóñó (ôîë³êóë³íîâà ôàçà) õàðàêòåðèçóâàëàñÿ 
íàÿâí³ñòþ ïðîì³æíèõ òà ïîâåðõíåâèõ åï³òåë³îöèò³â, à 
òàêîæ ïîîäèíîêèõ ïàðàáàçàëüíèõ åï³òåë³îöèò³â; äëÿ 
åñòðóñó (îâóëÿö³ÿ) (ðèñ. 1À) áóëà õàðàêòåðíà íàÿâ-
í³ñòü áåç’ÿäåðíèõ òà êàð³îï³êíîòè÷íèõ åï³òåë³îöèò³â; 
ìåòåñòðóñ (ðàííÿ ëþòå¿íîâà ôàçà) â³äð³çíÿâñÿ ïå-
ðåâàæàííÿì ïðîì³æíèõ åï³òåë³îöèò³â, à òàêîæ ïðè-
ñóòí³ñòþ ïîîäèíîêèõ ïîâåðõíåâèõ òà áåç’ÿäåðíèõ 
åï³òåë³îöèò³â ³ ëåéêîöèò³â; ó ôàç³ ä³åñòðóñó (ï³çíÿ 
ëþòå¿íîâà ôàçà) â³äì³÷àëîñÿ ãðóïóâàííÿ ïðîì³æíèõ 
åï³òåë³îöèò³â òà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèòè, ÿê³ ïî-
êðèâàëè âñå ïîëå çîðó (ðèñ. 1Á). 

Îñîáëèâî ñóòòºâ³ çì³íè â ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó 
çì³ñò³ áóëè â³äì³÷åí³ ó òâàðèí ç àë³ìåíòàðíîþ äèñ-
òðîô³ºþ. Öèòîëîã³÷íà êàðòèíà âàã³íàëüíèõ ìàçê³â 

äàíî¿ ãðóïè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷è-

ëà ïðî íèçüêèé ð³âåíü åñòðîãåí³â. Öå ïðîÿâëÿëîñÿ 

â³äñóòí³ñòþ ïîâåðõíåâîãî åï³òåë³þ òà ïåðåâàæàííÿì 

â ìàçêàõ ð³çíèõ ôàç åñòðàëüíîãî öèêëó ùóð³â ïàðà-

áàçàëüíèõ åï³òåë³îöèò³â (ðèñ. 2À, 2Á). Âèÿâëåííÿ 

îñòàíí³õ ïðè êîëüïîöèòîëîã³÷í³é ì³êðîñêîï³¿ ñâ³ä-

÷èòü ïðî àòðîô³÷í³ çì³íè â ñëèçîâ³é ï³õâè. Ïîðÿä ç 

òàêèìè öèòîëîã³÷íèìè çì³íàìè áóëî â³äì³÷åíå çìåí-

øåííÿ êîåô³ö³ºíòà ïðîåñòðóñó (Êï) íà 20%, òà çðîñ-

òàííÿ êîåô³ö³ºíòà ä³åñòðóñó (Êä) íà 54% ó ïîð³âíÿíí³ 

ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Éìîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ öüîãî ìîæå áóòè â³äñóòí³ñòü 

äîäàòêîâîãî äæåðåëà ñèíòåçó åñòðîãåí³â, à ñàìå 

ï³äøê³ðíî¿ òà â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ÿêà 

ó òâàðèí äàíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóëà ïðàê-

òè÷íî â³äñóòíüîþ. Ñàìå öå ³ ìîãëî áóòè ïðè÷èíîþ 

Òàáëèöÿ

Êîåô³ö³ºíòè ôàç åñòðàëüíèõ öèêë³â ùóð³â

Ãðóïà
Êîåô³ö³ºíòè ôàç öèêë³â (%)

Êï Êå Êì Êä

Êîíòðîëü 23,13±0,9 22,21±1,79 22,21±1,79 32,39±1,79

Äèñòðîô³ÿ 18,53±0,88** 16,68±1,79** 14,81±1,79** 50±1,8***

Îæèð³ííÿ 26,86±0,9** 26,86±0,9* 20,36±0,88* 25,93±0,9**

Ïðèì³òêà:* – ð<0,05; **– ð<0,01; ***– ð<0,001.

Ðèñ. 1. Ì³êðîñêîï³÷íà êàðòèíà âàã³íàëüíîãî ìàçêà 
ùóðà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (À – åñòðóñ (Ã-Å×20):1 – 

áåç’ÿäåðí³ åï³òåë³îöèòè, Á – ä³åñòðóñ (Ã-Å×10): 1 – 
ïðîì³æí³ åï³òåë³îöèòè, 2 – ëåéêîöèòè).

íåäîñòàòíüî¿ åñòðîãåíîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ ñëèçîâî¿ îáî-

ëîíêè ï³õâè. Äîäàòêîâèì ï³äòâåðäæåííÿì âèñëîâëå-

íî¿ òåçè º çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ äí³â åñòðóñó (ïåð³îä 

ò³÷êè, îâóëÿö³ÿ) â ñåðåäíüîìó äî 3 ó ïîð³âíÿíí³ ç ðå-

çóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí 

(â ñåðåäíüîìó 4 äí³). 

Ïðè êîëüïîöèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ìàçê³â 

åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òâàðèí ç àë³ìåíòàðíèì 

îæèð³ííÿì íàâïàêè áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè ã³ïåðå-

ñòðîãåíîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè. 

Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî áóëà íàÿâí³ñòü ïîâåðõíåâèõ åï³òå-

ë³îöèò³â â ìàçêàõ ï³çíüî¿ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè (ä³åñòðóñ) 

(ðèñ. 3À,Á), äëÿ ÿêî¿ â íîðì³ öå íå º õàðàêòåðíèì. 

Öå ìîãëî áóòè ðåçóëüòàòîì íàäì³ðíî¿ åñòðîãåíî-

âî¿ ñòèìóëÿö³¿, òàê ÿê ñàìå ï³ä âïëèâîì åñòðîãåí³â 

â³äáóâàºòüñÿ äîçð³âàííÿ åï³òåë³îöèò³â. Íàñòóïíèì 

Ðèñ. 2. Ì³êðîñêîï³÷íà êàðòèíà âàã³íàëüíîãî ìàçêà 
ùóðà ç àë³ìåíòàðíîþ äèñòðîô³ºþ (À – åñòðóñ (Ã-

Å×20): 1 – áåç’ÿäåðíèé åï³òåë³îöèò, 2 – ïàðàáàçàëüí³ 
åï³òåë³îöèòè; Á – ä³åñòðóñ (Ã-Å× 10): 1 – ãðóïà ïàðà-
áàçàëüíèõ åï³òåë³îöèò³â; 2 – ïðîì³æíèé åï³òåë³îöèò; 

3 – ëåéêîöèòè).

À                            Á

À                            Á

À                            Á

Ðèñ. 3. Ì³êðîñêîï³÷íà êàðòèíà âàã³íàëüíîãî ìàçêà 
ùóðà ç ìîäåëüîâàíèì îæèð³ííÿì (À – åñòðóñ (Ã-
Å×20): 1 – áåç’ÿäåðíèé åï³òåë³îöèò, 2 – ïðîì³æí³ 
åï³òåë³îöèòè ç êàð³îï³êíîòè÷íèìè ÿäðàìè; Á – ä³-

åñòðóñ (Ã-Å×20): 1 – ãðóïà ïðîì³æíèõ åï³òåë³îöèò³â; 
2 – ëåéêîöèò; 3 – ïîâåðõíåâèé åï³òåë³îöèò).
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ï³äòâåðäæåííÿì äàíî¿ òåçè áóëî çá³ëüøåííÿ êîåô³-
ö³ºíòà ïðîåñòðóñó (Êï) â ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòàìè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 16% òà çìåíøåííÿ êîåô³ö³ºíòà 
ä³åñòðóñó (Êä) íà 20% (òàáë.). Êð³ì òîãî áóëî â³äì³-
÷åíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äí³â åñòðóñó â ñåðåäíüî-
ìó äî 5 ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí (â ñåðåäíüîìó 4 äí³). Óñ³ 
âèùå ïåðåë³÷åí³ àðãóìåíòè ï³äòâåðäæóþòü ôàêò íà-
ÿâíîñò³ ñò³éêîãî ã³ïåðåñòðîãåíîâîãî ôîíó ó òâàðèí 
ç ìîäåëüîâàíèì îæèð³ííÿì. Íàéá³ëüø éìîâ³ðíîþ 
ïðè÷èíîþ òàêîãî ÿâèùà ìîãëî áóòè äîäàòêîâå äæå-
ðåëî ñèíòåçó åñòðîãåí³â, à ñàìå æèðîâà êë³òêîâèíà, 
ÿêà ó òâàðèí äàíî¿ ãðóïè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ íàäì³ðó ðîçâèíóòà. 

Âèñíîâêè.
1. Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³-

äæåíü ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî öèòîëîã³÷íà 
êàðòèíà âàã³íàëüíèõ ìàçê³â ïðè îæèð³íí³ òà ïðè äèñ-
òðîô³¿ ìàº ñâî¿ îñîáëèâ³ çì³íè. 

2. Ó òâàðèí ç àë³ìåíòàðíîþ äèñòðîô³ºþ ÷åðåç 
â³äñóòí³ñòü æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ïîðóøóºòüñÿ áàëàíñ 
åñòðîãåí³â â îðãàí³çì³. Âíàñë³äîê ã³ïîåñòðîãåíå-
ì³¿ çíèæóºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ îðãàí³â ì³øåíåé, â òîìó 
÷èñë³ ³ ï³õâè. Â³äïîâ³äíî êîëüïîöèòîëîã³÷íà êàðòèíà 
ìàº îçíàêè àòðîô³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Êð³ì òîãî ïî-
äîâæåííÿ åñòðàëüíîãî öèêëó º äîäàòêîâèì ï³äòâåð-
äæåííÿì ôîðìóâàííÿ ã³ïîåñòðîãåíîâîãî ôîíó.

3. Ó òâàðèí ç ìîäåëüîâàíèì îæèð³ííÿì ðåçóëü-
òàòè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âàã³íàëüíèõ ìàçê³â 
âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíîãî åñòðîãåíîâîãî 
ôîíó, ÿêèé º ïðè÷èíîþ ïðîë³ôåðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ï³õâè. Âîäíî÷àñ âêîðî÷åííÿ åñòðàëüíîãî 
öèêëó ï³äòâåðäæóº âèñëîâëåíó òåçó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïåð-
ñïåêòèâîþ íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäå 
ç’ÿñóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ çì³í â ìàòö³ òà ÿº÷íèêàõ ïðè 
åêñïåðèìåíòàëüíîìó îæèð³íí³ òà àë³ìåíòàðí³é äèñ-
òðîô³¿ íà ã³ñòîëîã³÷íîìó ð³âí³
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ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ ÒÀ ÀË²ÌÅÍÒÀÐÍÎÞ ÄÈÑÒÐÎÔ²ªÞ
Êóç³â ².ß., Ãåðàñèìþê ².ª.
Ðåçþìå. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé öèòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè âàã³íàëüíèõ 

ìàçê³â ñàìîê ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî îæèð³ííÿ òà àë³ìåíòàðíî¿ äèñòðîô³¿. 
Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìêàõ á³ëèõ ùóð³â, ÿêèì îæèð³ííÿ ìîäåëþâàëè øëÿõîì 
çàñòîñóâàííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ, à àë³ìåíòàðíó äèñòðîô³þ - øëÿõîì îáìåæåííÿ äîáîâîãî ðàö³îíó. 
Ãîðìîíàëüíà êîëüïîöèòîëîã³ÿ - öå ïðîñòà, äîñèòü ³íôîðìàòèâíà òà íå³íâàçèâíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ 
ñòóïåíÿ ïðîë³ôåðàö³¿ âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ ï³ä âïëèâîì ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. Â õîä³ äîñë³äæåíü áóëî 
ç’ÿñîâàíî, ùî ó òâàðèí ç àë³ìåíòàðíîþ äèñòðîô³ºþ ôîðìóâàâñÿ ã³ïîåñòðîãåíîâèé ôîí, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ 
íèçüêèì ñòóïåíåì ïðîë³ôåðàö³¿ âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ. Ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíà ñèòóàö³ÿ áóëà âèÿâëåíà 
ó òâàðèí ç ìîäåëüîâàíèì îæèð³ííÿì, ó ÿêèõ çà ðåçóëüòàòàìè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî ñò³éêó 
ã³ïåðåñòðîãåíåì³þ ç âèñîêèì ñòóïåíåì ïðîë³ôåðàö³¿ åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ ï³õâè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîëüïîöèòîëîã³ÿ, åñòðîãåíè, åï³òåë³îöèòè, îæèð³ííÿ, äèñòðîô³ÿ.
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ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ È ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÎÉ ÄÈÑÒÐÎÔÈÅÉ
Êóçèâ È.ß., Ãåðàñûìþê È.Å.
Ðåçþìå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñòåé öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû âëàãàëèùíûõ 

ìàçêîâ ñàìîê ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îæèðåíèÿ è àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèè. 
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà ïîëîâîçðåëûõ ñàìêàõ áåëûõ êðûñ, êîòîðûì îæèðåíèÿ ìîäåëèðîâàëè 
ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ãëóòàìàòà íàòðèÿ, à àëèìåíòàðíóþ äèñòðîôèþ - ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ ñóòî÷íîãî ðàöèîíà. 
Ãîðìîíàëüíàÿ êîëüïîöèòîëîãèÿ - ýòî ïðîñòàÿ, äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíà è íåèíâàçèâíàÿ ìåòîäèêà 
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïðîëèôåðàöèè âàãèíàëüíîãî ýïèòåëèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. 
Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ó æèâîòíûõ ñ àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèåé ôîðìèðîâàëñÿ 
ãèïîåñòðîãåíîâèé ôîí, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ íèçêîé ñòåïåíüþ ïðîëèôåðàöèè âàãèíàëüíîãî ýïèòåëèÿ. 
Äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ áûëà îáíàðóæåíà ó æèâîòíûõ ñ ìîäåëèðîâàííûì îæèðåíèåì, 
ó êîòîðûõ ïî ðåçóëüòàòàì öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíî ñòîéêóþ ãèïåðåñòðîãåíåìèþ ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðîëèôåðàöèè ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëüïîöèòîëîãèÿ, ýñòðîãåíû, ýïèòåëèîöèòû, îæèðåíèå, äèñòðîôèÿ. 
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Cytological Characteristics Of Vaginal Smears Of Female Rats With Simulated Obesity And Alimentary 

Dystrophia
Kuziv I.Ya., Gerasymyuk I Ye.
Summary. The aim of our research was establish the cytological features of vaginal smears female experimen-

tal animals in conditions of experimental obesity and alimentary dystrophia. Research was performed on sexually 
mature female rats, which simulated obesity by applying of sodium glutamate, and alimentary dystrophia by limit-
ing the daily diet. Hormonal colpocytology - a simple, very informative, and noninvasive method of determining the 
degree of proliferation of vaginal epithelium under the influence of steroid hormones. The research findings indicate 
that in animals with edema disease formed hypoestrogenemia background, that shows a low degree of proliferation 
of vaginal epithelium. Diametrically opposite situation was found in animals with simulated obesity where the results 
of cytological investigation show the stable hyperestrogenemia with a high degree of proliferation vaginal mucous 
epithelium.

Key words: colpocytology, estrogens, epitheliocytes, obesity, dystrophy.
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