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Ð²ÇÍÈÌÈ ÒÈÏÀÌÈ ÀË²ÌÅÍÒÀÐÍÎÃÎ ÎÆÈÐ²ÍÍß
ÂÄÍÇÓ „Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ ” (ì. Ïîëòàâà)

Äàíå äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòîì ïëàíîâî¿ íà-
óêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè íåðâîâèõ õâîðîá 
ç íåéðîõ³ðóðã³ºþ òà ìåäè÷íîþ ãåíåòèêîþ ÂÄÍÇÓ 
„Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ” 
„Îïòèì³çàö³ÿ òà ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ òà íåéðîäå-
ãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç óðà-
õóâàííÿì êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷íèõ, ãîðìîíàëüíèõ, 
ìåòàáîë³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ òà ³ìóíî-çàïàëüíèõ ÷èí-
íèê³â” (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0111U006303).

Âñòóï. ²øåì³÷í³ ³íñóëüòè âèêëèêàþòü ëîêàëüí³ 
òà ñèñòåìí³ çàïàëüí³ ðåàêö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
àêòèâàö³ºþ êë³òèí íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðîäóêö³ºþ 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ³íô³ëüòðàö³ºþ ð³çíîìàí³ò-
íèõ êë³òèí çàïàëåííÿ â ³íôàðêòí³é çîí³ [5, 12]. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü ïåâíèé 
÷àñîâèé ïðîô³ëü çàëó÷åííÿ ëåéêîöèò³â ð³çíîãî òèïó 
â ³øåì³çîâàíèé ìîçîê: íåéòðîô³ëè ðàí³øå çà ðåøòó 
ëåéêîöèò³â ³íô³ëüòðóþòü çîíó öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿. 
Ö³ êë³òèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ â ä³ëÿíö³ ³íôàðêòó ìîçêó âæå 
÷åðåç 30 õâèëèí â³ä ïî÷àòêó ðåïåðôóç³¿ ³ ïîñòóïîâî 
çá³ëüøóþòüñÿ â ê³ëüêîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ 
ä³á [10, 15]. ²íô³ëüòðîâàí³ òà àêòèâîâàí³ íåéòðîô³ëè 
÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ ìåõàí³çìè ìîæóòü âåñòè äî ïî-
äàëüøîãî (ïîñò³øåì³÷íîãî) óøêîäæåííÿ ðå÷îâèíè 
ìîçêó [3, 12].

Â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî, ùî ï³äâè-
ùåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 12 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó ³øåì³÷íîãî 
³íñóëüòó ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå ç îá’ºìîì öåðåáðàëüíîãî 
³íôàðêòó, ç ïîêàçíèêîì ñìåðòíîñò³ â ãîñòðîìó ïåð³-
îä³ çàõâîðþâàííÿ òà ç âåëè÷èíîþ ôóíêö³îíàëüíîãî 
äåôåêòó ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó, íåçàëåæíî â³ä 
³íøèõ ôàêòîð³â [5, 9].

Ç ³íøîãî áîêó, îæèð³ííÿ àñîö³þºòüñÿ ç õðîí³÷íèì 
ñèñòåìíèì çàïàëåííÿì [6], ÿêå âíàñë³äîê ÿê ³íôåê-
ö³éíî¿, òàê ³ íå³íôåêö³éíî¿ åò³îëîã³¿, ìîæå ïðèâîäèòè 
äî ïîñò³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè òà 
áóòè îäíèì ç âèçíà÷àëüíèõ ÷èííèê³â ïîãëèáëåííÿ 
³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ ìîçêó, ôîðìóâàííÿ íåâðî-
ëîã³÷íîãî äåô³öèòó òà äîâãîòðèâàëîãî â³äíîâëåííÿ 
[11]. Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ äîâåäåíî, ùî 
æèðîâà òêàíèíà º îäíèì ç äæåðåë âèâ³ëüíåííÿ ïðî-
çàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüò³â 
[13]. Â öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâî äîñë³äèòè ê³ëüê³ñí³ 
ïîêàçíèêè íåéòðîô³ë³¿ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â ðàíí³ 
òåðì³íè ï³ñëÿ ³íñóëüò³â, ÿê îäèí ç ïðîÿâ³â ñèñòåìíî¿ 
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ó îñ³á ç àë³ìåíòàðíèì îæèð³ííÿì 
[7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íêà ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³-
ë³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ ãåì³ñôå-
ðàëüíèõ ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â ó îñ³á ç ð³çíèìè òèïàìè 
àë³ìåíòàðíîãî îæèð³ííÿ ³ ñï³âñòàâëåííÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà ç îá’ºìîì öåðåáðàëüíèõ ³íôàðêò³â òà êë³í³÷-
íèì ïåðåá³ãîì ³íñóëüò³â.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äîñë³äæåííÿ 
âêëþ÷åíî ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé â ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
ãåì³ñôåðàëüíèõ êàðîòèäíèõ ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â ó 
â³ö³ 42-71 ðîê³â, ùî áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â íåâðîëî-
ã³÷íå â³ää³ëåííÿ 1-¿ ÌÊË ì. Ïîëòàâè ïðîòÿãîì ïåð-
øî¿ äîáè â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Óñ³ ïàö³ºíòè íå 
ìàëè öóêðîâîãî ä³àáåòó, ³íôåêö³éíèõ, çàïàëüíèõ àáî 
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òà íå ïðèéìàëè ïðîòèçà-
ïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðîòÿãîì ï’ÿòè ä³á äî ðîçâèòêó 
³íñóëüòó.

Ìàñà ò³ëà ïàö³ºíò³â âèì³ðþâàëàñÿ ìåõàí³÷íèìè 
âàãàìè îäðàçó ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ïàö³ºíò³â çàäî-
â³ëüíîãî ñòàíó òà ïðè ïîêðàùåíí³ ó ïàö³ºíò³â òÿæêîãî 
ñòàíó, â äåÿêèõ âèïàäêàõ – ç³ ñë³â ðîäè÷³â ïàö³ºíòà. 
Çà äîïîìîãîþ ñàíòèìåòðîâî¿ ñòð³÷êè âèì³ðþâàëè 
îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ïîñåðåäèí³ â³äñòàí³ ì³æ êðàºì ðå-
áåðíî¿ äóãè ³ ãðåáåíåì ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè) òà îêðóæ-
í³ñòü ñòåãîí (íà ð³âí³ âåëèêèõ â³äðîñòê³â ñòåãíîâèõ 
ê³ñòîê). Íà îñíîâ³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ âèðàõî-
âóâàëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) 
– ñï³ââ³äíîøåííÿ âàãè ò³ëà â ê³ëîãðàìàõ äî êâàäðàòó 
çðîñòó ïàö³ºíòà â ìåòðàõ. Õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ï³ä-
øê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè âèçíà÷àëè ñï³ââ³äíî-
øåííÿì îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí (ÎÒ/
ÎÑ). Íîðìàëüíà ìàñà ò³ëà ââàæàëàñÿ ïðè ²ÌÒ-18,5-
25 êã/ì2. Îæèð³ííÿ ²-²² ñò. ô³êñóâàëîñÿ ïðè ²ÌÒ>30 
êã/ì2, àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³ííÿ ä³àãíîñòóâàâñÿ 
ïðè óìîâ³ ÎÒ/ÎÑ>0,9 ó ÷îëîâ³ê³â òà>0,85 ó æ³íîê [14].

Ä³àãíîç ³íñóëüòó áóâ âåðèô³êîâàíèé çà äîïîìî-
ãîþ íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ ìåòîä³â. Ï³äòèï ³íñóëüòó 
âèçíà÷àëè çã³äíî êðèòåð³¿â TOAST [2]. Äëÿ äîñë³-
äæåííÿ áóëî â³ä³áðàíî òðè ãðóïè ïî 60 ïàö³ºíò³â â 
êîæí³é: ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, ïàö³ºíòè 
ç àáäîì³íàëüíèì òèïîì òà ïàö³ºíòè ç íåàáäîì³íàëü-
íèì òèïîì àë³ìåíòàðíîãî îæèð³ííÿ. Êîæíà ãðóïà, â 
ñâîþ ÷åðãó, ñêëàäàëàñÿ ç òðüîõ ï³äãðóï ïî 20 ïàö³-
ºíò³â: ç àòåðîòðîìáîòè÷íèì, êàðä³îåìáîë³÷íèì òà 
ëàêóíàðíèì ï³äòèïàìè ³øåì³÷íèõ ãåì³ñôåðàëüíèõ 
³íñóëüò³â â êàðîòèäíîìó áàñåéí³.

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî òîìîãðàô³÷íå (ÌÐÒ) äî-
ñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñü íà àïàðàò³ Signa Profile 
(íàïðóæåí³ñòü ìàãí³òíîãî ïîëÿ 0,2 Òåñëè). Îá’ºì 
³íôàðêòó ìîçêó îá÷èñëþâàëè ïðè ãåì³ñôåðàëüíèõ 
àòåðîòðîìáîòè÷íèõ òà êàðä³îåìáîë³÷íèõ ³íñóëüòàõ 
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íà Ò-2 ÌÐÒ çîáðàæåííÿõ çà ôîðìóëîþ åë³ïñî¿äà: 
V=4/3×½A×½ B×½C (ñì³), äå A – íàéá³ëüøèé ä³àìåòð 
âîãíèùà ³íôàðêòó â àêñ³àëüí³é ïëîùèí³; B – ä³àìåòð 
ïåðïåíäèêóëÿðíèé À; C – âåðòèêàëüíèé ä³àìåòð ³øå-
ì³÷íîãî âîãíèùà [4]. 

Äîñë³äæåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â ïðîâîäèëè 
ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿. Àíàë³ç ïåðåá³ãó ³íñóëüò³â ïðî-
âîäèëè çà øêàëîþ Àìåðèêàíñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî 
³íñòèòóòó çäîðîâ’ÿ (NIHSS) ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿, íà 
5-ó òà 10-ó äîáè ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ïðîãðàì 
Statistika Excel.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Òàáëèöÿ 1 äåìîíñòðóº äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ 

ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â â ïåðøó äîáó çàõâîðþâàííÿ 

Òàáëèöÿ 1

Ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ ³øåì³÷íîãî 
³íñóëüòó (M±m)

Ãðóïè ïàö³ºíò³â
Ï³äòèï ³íñóëüòó

àòåðîòðîìáîòè÷íèé êàðä³îåìáîë³÷íèé ëàêóíàðíèé

íîðìàëüíà ìàñà ò³ëà 4,23±0,49*×109/ë 4,11±0,38*×109/ë 3,01±0,42×109/ë

àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ 5,39±0,52*×109/ë 5,48±0,55*×109/ë 3,17±0,34×109/ë

íåàáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ 5,12±0,55*×109/ë 5,57±0,62*×109/ë 3,25±0,46×109/ë
Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³, äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ëàêóíàðíèìè ³íñóëüòàìè â îäí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â (ð<0,05); 

 - â³äì³ííîñò³, äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü íîðìàëüíó ìàñó ò³ëà (ð<0,05).

ïðè àòåðîòðîìáîòè÷íîìó òà êàðä³îåìáîë³÷íîìó ï³ä-
òèïàõ ³íñóëüòó ó ïîð³âíÿíí³ ç ëàêóíàðíèì ï³äòèïîì 
ó ïàö³ºíò³â âñ³õ ãðóï. Öåé ôåíîìåí ìîæå ïîÿñíþ-
âàòèñÿ òèì, ùî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïîñò³øåì³÷íî¿ 
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ðîç-
ì³ðîì ³íôàðêòó ìîçêó, òîìó äëÿ ëàêóíàðíèõ ³íñóëüò³â 
ðàííÿ íåéòðîô³ë³ÿ ìàéæå íå õàðàêòåðíà [5]. Êð³ì 
òîãî, ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ó îñ³á ç ð³çíèìè òèïàìè 
îæèð³ííÿ ïðè êàðä³îåìáîë³÷íèõ ³íñóëüòàõ òà ó îñ³á ç 
àáäîì³íàëüíèì òèïîì îæèð³ííÿ ïðè àòåðîòðîìáî-
òè÷íèõ ³íñóëüòàõ, ð³âåíü íåéòðîô³ë³¿ çíà÷íî âèùèé, 
í³æ ó ïàö³ºíò³â ùî ìàþòü íîðìàëüíó ìàñó ò³ëà. Öåé 
ôàêò ìîæå áóòè îäíèì ç ïðîÿâ³â á³ëüø âèðàæåíî¿ 
ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ïðè ³øåì³÷íèõ ³íñóëüòàõ 
ó ïàö³ºíò³â ç àë³ìåíòàðíèì îæèð³ííÿì, îñîáëèâî ïðè 
éîãî àáäîì³íàëüíîìó òèï³.

Äëÿ àíàë³çó çâ’ÿçê³â íåéòðîô³ë³¿ ç ìîðôîìå-
òðè÷íèìè òà êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ³íñóëüò³â 
ïàö³ºíòè ç íåëàêóíàðíèìè (àòåðîòðîìáîòè÷íèìè òà 
êàðä³îåìáîë³÷íèìè) ³íñóëüòàìè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
äâ³ ãðóïè, â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â, ç 
ìåä³àíîþ – 4,8×109/ë.

Ïðè àáäîì³íàëüíîìó òèï³ îæèð³ííÿ çíà÷íî ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèïàäêè ç ê³ëüê³ñòþ íåéòðîô³ë³â ïå-
ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèùå çíà÷åííÿ ìåä³àíè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ 
íåéòðîô³ë³¿ (n)

Ãðóïè ïàö³ºíò³â
Ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â

<4,8×109/ë >4,8×109/ë

íîðìàëüíà ìàñà ò³ëà 26 14

àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ 13 27

íåàáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ 19 21

âñüîãî 58 62

Â òàáëèö³ 3 ïîêàçàíî, ùî ó îñ³á ç àáäîì³íàëüíèì 
òèïîì îæèð³ííÿì, íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ íåéòðîô³ë³¿, 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öåðåáðàëüíèõ 
ãåì³ñôåðàëüíèõ ³íôàðêò³â, ùî áóëî ïðîäåìîíñòðî-
âàíî â íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [1]. Êð³ì 
òîãî, íåçâàæàþ÷è íà ìàñó ò³ëà, ó âñ³õ ãðóïàõ ïàö³-
ºíò³â íàÿâíà ïåâíà çàêîíîì³ðí³ñòü (äîñòîâ³ðíà ïðè 
íîðìàëüí³é ìàñ³ ò³ëà ³ ïðè íåàáäîì³íàëüíîìó òèï³ 
îæèð³íí³, òà ó âèãëÿä³ òåíäåíö³¿ ïðè àáäîì³íàëüíîìó 
òèï³ îæèð³íí³): çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â öåðåáðàëüíîãî 

Òàáëèöÿ 3

Îá’ºìè íåëàêóíàðíèõ ãåì³ñôåðàëüíèõ 
³íôàðêò³â ìîçêó ïðè ð³çíèõ çíà÷åííÿõ 

íåéòðîô³ë³¿ (M±m)

Ãðóïè ïàö³ºíò³â
Ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â

<4,8×109/ë >4,8×109/ë

íîðìàëüíà ìàñà ò³ëà 12,5±1,8 ñì3 18,1±3,0 ñì3

àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ 21,8±3,4 ñì3* 25,2±3,8 ñì3*

íåàáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ 14,2±2,2 ñì3 20,5±3,1 ñì3

Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³, äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè, 

ùî ìàþòü íîðìàëüíó ìàñó ò³ëà (ð<0,05); • - â³äì³ííîñò³, äîñòîâ³ðí³ 

ïðè ïîð³âíÿíí³ ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì íåéòðîô³ë³¿ (ð<0,05).

³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ð³âíåì íåéòðî-
ô³ë³¿ á³ëüøå 4,8×109/ë. Ö³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ 
ç ïîâ³äîìëåííÿìè ïðî ïðÿìèé çâ'ÿçîê ì³æ îá’ºìîì 
³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ ìîçêó òà ð³âíåì ìàðêåð³â 
ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ âçàãàë³, òà ê³ëüê³ñòþ 
íåéòðîô³ë³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ 24 ãîäèí ï³ñëÿ ³íñóëüòó çîêðåìà [5]. Â³äñóòí³ñòü 
ïðè àáäîì³íàëüíîìó îæèð³íí³ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â 
îá’ºì³ ³íôàðêò³â ìîçêó ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè 
íåéòðîô³ë³¿ (òàáëèöÿ 3) ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì òîãî, 
ùî ó ôîðìóâàíí³ íåéòðîô³ë³¿ (ÿê ïðîÿâó ñèñòåìíî¿ 
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿) ïðè àáäîì³íàëüíîìó îæèð³íí³ 
ïðèéìàþòü ó÷àñòü ³ ³íø³ (ìîæëèâî ñèñòåìí³) ôàêòî-
ðè (íàïðèêëàä, ïðîçàïàëüí³ àäèïîöèòîê³íè, àäèïîê³-
íè òîùî).
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Ç òàáëèö³ 4 âèäíî, ùî ó îñ³á ç îáîìà òèïàìè 
îæèð³ííÿ êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íà âèðàæåí³ñòü íåëàêó-
íàðíèõ ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ â ñòà-
ö³îíàð äîñòîâ³ðíî á³ëüø çíà÷íà, à äèíàì³êà ðåãðåñó 
íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè äîñòîâ³ðíî ïîâ³ëüí³øà. 
Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ á³ëüøèìè ðîçì³ðàìè ³í-
ôàðêòó ìîçêó ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, òàê ÿê îá’ºì 
öåðåáðàëüíîãî ³íôàðêòó º îäíèì ç âèçíà÷àëüíèõ 
÷èííèê³â êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà ïîêàçíèê³â íåâðî-
ëîã³÷íîãî äåô³öèòó ïðè ³íñóëüòàõ [8]. Êð³ì òîãî, ç 
òàáëèö³ 4 ïîì³òíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì (îñî-
áëèâî âèðàçíî ïðè éîãî àáäîì³íàëüíîìó òèï³), ùî 
ìàþòü ï³äâèùåíèé ð³âåíü íåéòðîô³ë³â, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ïîâ³ëüí³øå êë³í³÷íå â³äíîâëåííÿ 
çã³äíî øêàëè NIHSS íà 5-ó òà 10-ó äîáó ï³ñëÿ ³íñóëü-
òó. Öåé ôåíîìåí ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ, â òîìó ÷èñë³, 

Òàáëèöÿ 4

Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â â ãîñòðîìó ïåð³îä³ íåëàêóíàðíèõ ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â â 
çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ íåéòðîô³ë³¿ (M±m)

Ê³ëüê³ñòü áàë³â çà øêàëîþ NIHSS

Äîáà ï³ñëÿ ³íñóëüòó 1-à 5-à 10-à

Ð³âåíü íåéòðîô³ë³¿ <4,8×109/ë >4,8×109/ë <4,8×109/ë >4,8×109/ë <4,8×109/ë >4,8×109/ë

Ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíîþ 
ìàñîþ ò³ëà

8,1±1,7 9,8±1,5 4,8±1,6 7,5±1,9 4,1±1,8 6,3±1,5

Ïàö³ºíòè ç àáäîì³íàëüíèì 
îæèð³ííÿì

14,1±2,5* 17,8±2,7* 9,6±2,1* 13,8±1,8* 8,2±2,0* 12,9±2,3*

Ïàö³ºíòè ç 
íåàáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿ

13,3±1,9* 15,8±2,0* 9,1±2,1* 12,2±2,6 7,7±1,9 12.3±2,1*

Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³, äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ó ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (ð<0,05); • - â³äì³ííîñò³, äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ 

ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè íåéòðîô³ë³¿ (ð<0,05).

³ ï³äâèùåíîþ ñèñòåìíîþ çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ ïðè 
îæèð³íí³, ÿêà ìîæå çíà÷èìî ìîäóëþâàòè ïåðåá³ã 
³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â òà áóòè îäíèì ç âèçíà÷àëüíèõ 
÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó.

Âèñíîâêè. Ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ ³øåì³÷-
íèõ íåëàêóíàðíèõ ãåì³ñôåðàëüíèõ ³íñóëüò³â ó îñ³á ç 
àë³ìåíòàðíèì îæèð³ííÿì (îñîáëèâî ïðè éîãî àáäî-
ì³íàëüíîìó òèï³) õàðàêòåðíà ï³äâèùåíà íåéòðîô³-
ë³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ³íôàðêòó 
ìîçêó òà ìåíø ñïðèÿòëèâèì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì 
ãîñòðîãî ïåð³îäó ³íñóëüò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íåîá-
õ³äíî äîñë³äèòè âïëèâ ïåâíèõ àäèïîöèòîê³í³â òà àäè-
ïîê³í³â íà ôåíîìåí ðàííüî¿ íåéòðîô³ë³¿ ïðè ³øåì³÷-
íèõ ³íñóëüòàõ â îñ³á ç àë³ìåíòàðíèì îæèð³ííÿì.
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Early Neutrophilia And Clinical-Neuroimaging Peculiarities Of Acute Ischemic Hemispheric Stroke In 

Patients With Different Types Of Alimentary Obesity
Lytvynenko N.V., Delva M.Yu., Delva I.I.
Summary. It was performed the quantitive analysis of peripheral blood neutrophiles during the first day after 

ischemic non-lacunar hemispheric strokes (as indicator of post-stroke systemic inflammatory reaction) in patients 
with alimentary obesity. Patients with alimentary obesity (especially with its abdominal type) had increased neu-
trophilia. Increased neutrophilia was associated with larger size of cerebral infarctions and less favorable clinical 
course of the acute strokes.
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