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Âñòóïëåíèå. Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ) 
îñòàåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå 
ïî Õàðüêîâó è Õàðüêîâñêîé îáëàñòè çàáîëåâàåìîñòü 
ïíåâìîíèåé çà 2009ã. ñîñòàâèëà 433,2 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ. Â ìèðå ñîãëàñíî äàííûì çàðóáåæíûõ 
èññëåäîâàòåëåé îáùåå ÷èñëî âçðîñëûõ áîëüíûõ ÂÏ 
(≥18ëåò) â 5 åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (Âåëèêîáðèòàíèÿ, 
Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ) ïðåâûøàåò 3 
ìëí. ÷åëîâåê, à çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 25-44% [1]. Â ÑØÀ åæå-
ãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ ñâûøå 5 ìëí. ñëó÷àåâ ÂÏ, èç 
êîòîðûõ áîëåå 1,2 ìëí. ÷åëîâåê íóæäàþòñÿ â ãîñïè-
òàëèçàöèè [1]. Ìíîãèå ñîïóòñòâóþùèå áîëåçíè, â 
÷àñòíîñòè, ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) 2 òèïà, îêàçûâàþò 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå è èñõîäû ÂÏ. Êàæ-
äûé âòîðîé áîëüíîé ñ ÑÄ ëå÷èòñÿ àìáóëàòîðíî èëè 
ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ ïî ïîâîäó èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé â òå÷åíèå 1 ã.; äàííàÿ ïàòîëîãèÿ óâåëè÷èâà-
åò â 2 ðàçà ðèñê èíôåêöèÿ-àññîöèèðîâàííîé ñìåðò-
íîñòè îò èíôåêöèé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. 
Ïî äàííûì Kornum J.B. et al. ÑÄ 2 òèïà ñâÿçàí ñ ïî-
âûøåíèåì ðèñêà ãîñïèòàëèçàöèè ñ äèàãíîçîì ïíåâ-
ìîíèÿ â 1,2 ðàçà [7].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, òàêîé 
êàê ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) 2 òèïà è âíåáîëüíè÷íàÿ 
ïíåâìîíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì äëÿ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñîïðîâî-
æäàþòñÿ âûñîêîé èíâàëèäèçàöèåé è ñìåðòíîñòüþ 
íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è ïðèâîäÿò ê 
çíà÷èìûì ýêîíîìè÷åñêèì çàòðàòàì. Â òî æå âðåìÿ 
íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ ïðîòîêîëîâ ïî ëå÷åíèþ ÂÏ ó 
òàêèõ ïàöèåíòîâ íå ãàðàíòèðóåò èõ èñïîëíåíèÿ âðà-
÷àìè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì 
ñ íåòÿæåëîé ÂÏ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü íà îñíîâàíèè äàííûõ àíîíèìíîãî 
è äîáðîâîëüíîãî àíêåòèðîâàíèÿ 100 ñåìåéíûõ âðà-
÷åé è âðà÷åé-òåðàïåâòîâ ïîëèêëèíèê è ñòàöèîíàðîâ 
ã. Õàðüêîâà è Õàðüêîâñêîé îáëàñòè è ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè 60 ïàöèåíòîâ (49% 

ìóæ÷èí è 51% æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 68 ëåò), 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â òåðàïåâòè÷åñêîå è êàð-
äèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé 
ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 25 ñ 
äèàãíîçîì: âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ â ñî÷åòàíèè 
ñ ÑÄ 2 òèïà ñ 2009 ïî 2011 ãã. Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé, ïîìèìî ÑÄ 2 òèïà, íàèáîëåå ÷àñòî ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòîïàí-
êðåàòèò. Ñðåäè ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè 
âðà÷åé 35% çàêîí÷èëè ìåäèöèíñêèé âóç áîëåå 20 
ëåò íàçàä, 75% îïðîøåííûõ ðàáîòàþò â ãîðîäñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, 69% ðåñïîíäåíòîâ ðàáîòàþò â ïîëè-
êëèíèêàõ ã. Õàðüêîâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, äëÿ âðà÷åé 
îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè âûáîðà àíòèìèêðîáíûõ 
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ íåòÿæåëîé ÂÏ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÑÄ ÿâëÿëèñü: àêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà (ËÑ) â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëÿ (ïî ìíåíèþ 86% 
îïðîøåííûõ) è õîðîøàÿ åãî ïåðåíîñèìîñòü (56%), 
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò òàêæå äîñòóïíîñòü 
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà è ñòåïåíü åãî ïðîíèêíî-
âåíèÿ â áðîíõèàëüíûé ñåêðåò (ðèñ. 1).

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ î ãðóïïàõ ËÑ, êîòîðûå ñëå-
äóåò íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì ñ ÂÏ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 
òèïà, âñåãî 10% îïðîøåííûõ ïîñ÷èòàëè äîñòàòî÷-
íûì ïðèìåíåíèå îäíèõ òîëüêî àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ñðåäñòâ. Íàðÿäó ñ àíòèáèîòèêàìè, ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ íåòÿæåëîé ÂÏ è ÑÄ 2 òèïà â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ËÑ äðóãèõ 
ãðóïï: 76% îïðîøåííûõ äîïîëíèòåëüíî ê àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè (ÀÁÒ) íàçíà÷àþò ìóêîëèòèêè, 

Ðèñ. 1. Ôàêòîðû, çíà÷èìûå äëÿ âðà÷åé ïðè âûáîðå 
àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ è ÑÄ 2 

òèïà.



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 1 (87) 99

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÅÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

54% – àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, 49% – ïðîáèî-
òèêè, 24% – âèòàìèíû è äð., ïðè òîì ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü áîëüøèíñòâà èç íèõ íå ïîäòâåðæäåíà êëèíè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ËÑ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà, ïîëó÷àþùèõ 

àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. 
Ïðèìå÷àíèå: ÍÏÂÑ – íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 

ñðåäñòâà.

Õîòÿ â äåéñòâóþùåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðà-
èíå ïðîòîêîëå ïî îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì ñ íå-
òÿæåëîé ÂÏ ðåêîìåíäóåòñÿ ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåí-
òîâ íà÷èíàòü ñ ìîíîòåðàïèè àíòèáèîòèêàìè, ïî÷òè 
ïîëîâèíà îïðîøåííûõ (48%) îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå 
ñòàðòîâîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Âûñîêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè íåòÿ-
æåëîé ïíåâìîíèè ïîäòâåðæäåíà ìíîãî÷èñëåííûìè 
èññëåäîâàíèÿìè, îäíàêî 30% ðåñïîíäåíòîâ ïðåä-
ïî÷èòàþò íàçíà÷àòü àíòèáèîòèêè ïàðåíòåðàëüíî, 
à 31% – ñî÷åòàþò ïàðåíòåðàëüíûé è ïåðîðàëüíûé 
ïóòè ââåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïà-
ðåíòåðàëüíûå àíòèáèîòèêè ïðè ëå÷åíèè ÂÏ â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü èç-
ðåäêà (íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ ïðåäïîëàãàåìîé íèçêîé 
êîìïëàåíòíîñòè ïðè ïðèåìå ïåðîðàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, íåâîçìîæíîñòè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ âíóòðü, 
íåâîçìîæíîñòè èëè îòêàçå îò ñâîåâðåìåííîé ãî-
ñïèòàëèçàöèè). Èñïîëüçîâàíèå ïàðåíòåðàëüíîãî 
ïóòè ââåäåíèÿ, íå âëèÿÿ íà èñõîä, óâåëè÷èâàåò ñòî-
èìîñòü ëå÷åíèÿ, ïðèâíîñèò ðèñê ïîñòèíüåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé è îêàçûâàåò äîïîëíèòåëüíîå ïñèõî-
òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòîâ. Ïîìèìî 
ýòîãî ê íåäîñòàòêàì ÀÁÒ ñëåäóåò îòíåñòè èñïîëüçî-
âàíèå íåðàöèîíàëüíûõ êîìáèíàöèé àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ (15% – íàçíà÷åíèå êîìáèíàöèè 
ðåñïèðàòîðíîãî ôòîðõèíîëîíà è -ëàêòàìà, 2% – 
ðåñïèðàòîðíîãî ôòîðõèíîëîíà è àçèòðîìèöèíà) â 
êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà.

Êðèòåðèåì çàìåíû àíòèáèîòèêà äëÿ îïðîøåííûõ 
âðà÷åé â 88% ñëó÷àåâ ÿâëÿëàñü íåýôôåêòèâíîñòü 
ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè, òàêæå âðà÷è îáðàùà-
ëè âíèìàíèå íà íåïåðåíîñèìîñòü ëåêàðñòâåííîãî 
ñðåäñòâà, «ïðèâûêàíèå» ìèêðîîðãàíèçìà ê àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (24%) è íàëè÷èå ïîáî÷íûõ 
ÿâëåíèé ïðè åãî ïðèìåíåíèè (32% îïðîøåííûõ).

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ çàâåðøåíèÿ 
êóðñà àíòèáèîòèêîâ áîëüøèíñòâî âðà÷åé (57%) ðàñ-
ñìàòðèâàþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå ðàçðåøåíèå ÂÏ. Â 
äåéñòâèòåëüíîñòè íåîïðàâäàííî äëèòåëüíàÿ ÀÁÒ íå 
óëó÷øàåò èñõîä çàáîëåâàíèÿ è íåöåëåñîîáðàçíà, 
ïîñêîëüêó ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ çíà÷èòåëüíî îòñòàþò îò êëèíè÷åñêîãî 

âûçäîðîâëåíèÿ, à ïðîâåäåíèå ÀÁÒ äî ïîëíîãî ðåí-
ãåíîëîãè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ïíåâìîíèè ëèøü óâå-
ëè÷èâàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è ïîâûøàåò ðèñê íåæå-
ëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ÿâëåíèé. Âûïîëíåííûå 
â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î òîì, ÷òî ïðè íåòÿæåëîé ÂÏ âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü äîñòèãàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
áîëåå êîðîòêèõ êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 
Â ÷àñòíîñòè, â ìåòààíàëèçå LiJ.Z. et al., 2007, ñðàâ-
íèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü êîðîòêîãî (  7 äíåé) è 
ñòàíäàðòíîãî ( > 7 äíåé) êóðñîâ òåðàïèè àíòèáèîòè-
êàìè ó âçðîñëûõ ñ íåòÿæåëîé ÂÏ â ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (â ãðóïïå êîðîòêîãî 
êóðñà áûëè ïðåïàðàòû ðàçíûõ êëàññîâ – -ëàêòàìû, 
ôòîðõèíîëîíû, ìàêðîëèäû) [8]. Ïî òàêèì ïàðàìå-
òðàì, êàê ÷àñòîòà êëèíè÷åñêèõ íåóäà÷, ëåòàëüíîñòü è 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îòñóòñòâîâàëè. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîðîòêèé 
êóðñ ÀÁÒ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ 
íåòÿæåëîé ÂÏ áåç òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé. Â òî æå âðåìÿ ê ÷èñëó êðèòåðèåâ çàâåðøåíèÿ 
ÀÁÒ 55% ðåñïîíäåíòîâ îòíåñëè êëèíè÷åñêîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, à 43% – íîðìàëèçàöèþ 
ïîêàçàòåëåé ÑÎÝ è ôîðìóëû áåëîé êðîâè. ×òî êà-
ñàåòñÿ äëèòåëüíîñòè ÀÁÒ, òî 42% âðà÷åé ïðåäïî-
÷èòàþò åå ïðîäîëæàòü åùå 3-5 äíåé ïîñëå íîðìà-
ëèçàöèè òåìïåðàòóðû, 37% ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì 
íàçíà÷àòü 7–10 äíåâíûå êóðñû ÀÁÒ è òîëüêî 3% – 
10–15 äíåâíûå êóðñû. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî 
îïðîøåííûõ èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î íåîáõîäèìîé 
äëèòåëüíîñòè ÀÁÒ ïðè ëå÷åíèè íåòÿæåëîé ÂÏ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2 òèïà, î ñðîêàõ è êðè-
òåðèÿõ åå çàâåðøåíèÿ.

Ïî äàííûì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
Falguera M., et al.,ýòèîëîãèÿ íåòÿæåëîé ÂÏ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé 
ó áîëüíûõ ñ äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Â îáåèõ ãðóïïàõ â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêî-
ãî àãåíòà ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿëñÿ S. pneumoniae 
(34%), ïîëèìèêðîáíàÿ ýòèîëîãèÿ áûëà âûÿâëåíà â 
îáåèõ ãðóïïàõ â îäèíàêîâîì ÷èñëå ñëó÷àåâ (10%) 
[6]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ íå èìåþò ÷åòêîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè ÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ. Íà-
ðÿäó ñ ïíåâìîêîêêîì è àòèïè÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè 
(Mycoplasma pneumoniae) äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñðåäè 
âåäóùèõ âîçáóäèòåëåé íåòÿæåëîé ÂÏ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÑÄ 2 òèïà óïîìèíàëèñü çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, 
òàêæå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïåðåîöåíêå çíà÷è-
ìîñòè âèðóñîâ â ýòèîëîãèè ÂÏ.

Íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàòèâíîñòü è çíà÷èòåëü-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðàäèöèîííûõ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (îòñóòñòâèå ó 20-30% 
ïàöèåíòîâ ïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ, íåâîçìîæíîñòü 
âûäåëåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ âîçáóäèòåëåé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ ñïóñòÿ 48-72 
÷ ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà, òðóäíîñòè â 
ðàçãðàíè÷åíèè «ìèêðîáà-ñâèäåòåëÿ» è «ìèêðî-
áà-âîçáóäèòåëÿ», ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà 
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ïðèåìà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ äî îáðàùå-
íèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ) ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
îòñóòñòâèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà ó 50–70% 
ïàöèåíòîâ, ÷òî äåëàåò íåâîçìîæíûì øèðîêîå 
ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ýòèîëîãè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ÂÏ è íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ ñî ñòàðòà òåðàïèè ÂÏ ñîîòâåòñòâåííî 
ýòèîëîãè÷åñêîìó àãåíòó è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
ÀÁÒ [2]. Öåëåñîîáðàçíûì áóäåò ïîä÷åðêíóòü íå-
îáõîäèìîñòü íàèáîëåå ðàííåãî íàçíà÷åíèÿ ÀÁÒ ñ 
ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÂÏ. Íåäàâíèå èññëå-
äîâàíèÿ Bader M.S.,.et al. äîêàçàëè, ÷òî íàçíà÷åíèå 
ÀÁÒ â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèà-
ãíîçà ÂÏ çíà÷èìî ñíèæàåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè â 
ñòàöèîíàðå îò ÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ [5].

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé 
è âðà÷åé-òåðàïåâòîâ íàìè òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî 
íåäîñòàòî÷íîå çíàíèå ïðîòîêîëà ïî îêàçàíèþ ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ ÂÏ, ââåäåííîãî â äåéñòâèå ïðè-
êàçîì ¹128 ÌÇ Óêðàèíû [8]: 11% îïðîøåííûõ íå 
çíàþò, ê êàêîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïà-
öèåíòû ñ íåòÿæåëîé ÂÏ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ, 50% 
îøèáî÷íî îòíîñÿò èõ ê äðóãèì êëèíè÷åñêèì ãðóïïàì 
è òîëüêî 36% âðà÷åé îòâåòèëè ïðàâèëüíî, ÷òî íåñî-
ìíåííî ìîæåò óõóäøèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è âûáîð àäåêâàòíîé òåðàïåâòè÷å-
ñêîé òàêòèêè.

Êàê ïîêàçàëî àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé, âûáîð 
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, èãðàþùèõ êëþ÷åâóþ 
ðîëü â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ íåòÿæåëîé ÂÏ ñ ñî-
ïóòñòâóþùèì ÑÄ, îñóùåñòâëÿëñÿ íå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íàöèîíàëüíûìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè. Â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè äëÿ 70% 
ïàöèåíòîâ áûëà âûáðàíà êîìáèíèðîâàííàÿ ÀÁÒ, 
6% èç êîòîðûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûë íàçíà÷åí 
äîïîëíèòåëüíî 3-é àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò 
íà îñíîâàíèè íåäîñòàòî÷íîãî îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ 

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèé â ëåãêèõ ïðè íîð-
ìàëèçàöèè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàêæå ñðåäè 
íåäîñòàòêîâ ÀÁÒ ñëåäóåò îòìåòèòü èñïîëüçîâàíèå 
íåðàöèîíàëüíûõ êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ (32% ïà-
öèåíòîâ áûëà íàçíà÷åíà êîìáèíàöèÿ ðåñïèðàòîð-
íîãî ôòîðõèíîëîíà è -ëàêòàìà), íèçêèé ïðîöåíò 
èñïîëüçîâàíèÿ ìîíîòåðàïèè àíòèáàêòåðèàëüíûìè 
ñðåäñòâàìè, ïðåèìóùåñòâåííî ïàðåíòåðàëüíûé 
ïóòü ââåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè 
ýòîì ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ 
öåôòðèàêñîíîì, áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî 
ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìáè-
íàöèþ öåôòðèàêñîíà è àçèòðîìèöèíà (11,7 äíåé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 12,1 äíåé). Íåîáîñíîâàííî äëèòåëüíàÿ 
ÀÁÒ ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëü-
íûõ ðåàêöèé, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ðåçèñòåíòíîñòè 
ìèêðîîðãàíèçìîâ è óâåëè÷èâàåò ýêîíîìè÷åñêèå çà-
òðàòû ïàöèåíòîâ. 

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñîîòâåòñòâèè òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ íåòÿæåëîé ÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ñîâðåìåí-
íûì ñòàíäàðòàì, ïåðåîöåíêå çíà÷èìîñòè ïðåïàðà-
òîâ ñ íåäîêàçàííîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ 
(àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ÍÏÂÑ è äð.) è íå-
îáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ìåð ïî êîíòðîëþ âûïîë-
íåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè 
áîëüíûì ñ ÂÏ, à òàêæå ðàçðàáîòêè îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è 
îáùåé ïðàêòèêè. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ áóäóò íàïðàâëåíû 
íà èçó÷åíèå óðîâíÿ çíàíèé âðà÷åé ïðàêòè÷åñêîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñëå êóðñîâ ÒÓ «Àíòèìèêðîáíàÿ 
òåðàïèÿ» è ÏÀÖ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòîâ, ïðîâîäèìûõ 
íà êàôåäðå òåðàïèè ÕÌÀÏÎ, ñ öåëüþ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
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