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Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ «Íåé-
ðîãóìîðàëüíûå ýôôåêòû ó ïðîãðåññèðîâàííûõ 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ 
íà àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è èøåìè÷åñêóþ áî-
ëåçíü ñåðäöà ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê è àíåìè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì», ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè 0111U001395.

Âñòóïëåíèå. Ñòåïåíü òÿæåñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ çà÷àñòóþ íà îñ-
íîâàíèè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ (áîëè, îäûøêè, 
ñëàáîñòè, ñåðäöåáèåíèÿ) èëè îáúåêòèâíûõ äàííûõ 
(÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), âåëè÷èíû 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîêàçàòåëåé ýëåêòðî- è 
ýõîêàðäèîãðàììû), à ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÕÍÊ ÷àñòî îöåíèâàåòñÿ â êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñ ïîìîùüþ ïîäñ÷åòà òàêèõ ïîêàçàòåëåé, 
êàê êîìïëàåíñ è ò.ä. Îäíàêî âñå ýòî íå äàåò ïîë-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äèíàìèêå ôóíêöèîíàëüíîãî 
êëàññà, ñìåðòíîñòè, ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ àðèò-
ìèé èëè èíôàðêòà î âëèÿíèè çàáîëåâàíèÿ íà æèçíü 
áîëüíîãî è ýôôåêòå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Òàêèå 
àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèâèäóóìà, êàê ôèçè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, ýìîöèîíàëüíûé, ïñèõîñîöèàëüíûé 
ñòàòóñ ñ íà÷àëà âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ, íà÷àëè îáúå-
äèíÿòü â ïîíÿòèå “êà÷åñòâî æèçíè”. Êà÷åñòâî æèçíè 
ìîæåò çàâèñåòü îò ìíîãèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îäíàêî 
íàèáîëåå âàæíûìè êîìïîíåíòàìè îöåíêè êà÷åñòâà 
æèçíè â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ÷èòàþòñÿ 
îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áîëü-
íîãî, îöåíêà ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ èì ñîñòîÿ-
íèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëüíûì 
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ áîëåçíè [1,11].

Íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ïðè õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ñâÿ-
çûâàþò íå òîëüêî ñ îãðàíè÷èâàþùèì âëèÿíèåì 
ñèìïòîìîâ ÕÑÍ, íî è íåîïðåäåëåííîñòüþ æèçíåí-
íûõ ïåðñïåêòèâ ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÕÑÍ. 
Èìåííî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è åå 
êà÷åñòâà ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÕÑÍ. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ñ÷èòàþò î÷åíü âàæíûì 
ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ÊÆ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ìå-
òîäû îïðåäåëåíèÿ, êðèòåðèè îöåíêè è ÿâëÿþùèõñÿ 
êëþ÷åâûì èíäåêñîì ïðè ñðàâíåíèè äîñòîèíñòâ ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ, ïðè ïðèíÿòèè ðå-
øåíèÿ î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè â àñïåê-
òå èõ ýôôåêòèâíîñòè è ñòîèìîñòè (The WHOQOL 
Group, 1996). Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ îïðåäåëÿ-
åòñÿ öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ, êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê è 
ïñèõîñîöèàëüíûõ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ïðèîðèòå-
òû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ïðîáëåìà äëÿ áîëüíûõ 
ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé, íî î÷åíü 
âàæíîé, òàê êàê ýòè íàðóøåíèÿ çíà÷èòåëüíî óòÿ-
æåëÿþò êàðòèíó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàþò 

ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè, óñóãóáëÿþò 
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ [1,3,4,10].

Öåëü ðàáîòû - èçó÷èòü îñîáåííîñòè îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ â äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ òèïîâ íà-
ðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè ÕÑÍ, 
ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 102 áîëüíûõ: 35 ìóæ÷èí è 67 
æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå — ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé (ÀÃ), ÈÁÑ ñ ÕÑÍ IIA ñò.,II-III ÔÊ (NYHA, 1964), 
â ñî÷åòàíèè ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè I-II ÔÊ, ïî-
ñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Ñðåäíèé âîçðàñò 
áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ñîñòàâèë 
(61,2±4,6) ãîäà (îò 43 äî 70 ëåò),ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ—(3,8±1,1) ãîäà (îò 1 äî 5 
ëåò). ×èñëî ëèö ñî II ÔÊ— 62 (60,8%) ÷åë., ñ III ÔÊ— 
40 (39,2 %). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÔÊ ÕÑÍ—2,4±0,5. 
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
áûëà ÀÃ— 102 (100%) ÷åëîâåêà— ðàçëè÷íûõ ñòåïå-
íåé è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé æå ãðóïïå 
ó 84 (70%) ÷åëîâåê â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ áûëà âûÿâëåíà 
ìåñòî ó 29 (34,5%) áîëüíûõ, II ÔÊ— ó 55(65,5%). Ïî-
ñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç îòìå÷àëñÿ ó 30 (25%) 
áîëüíûõ, ñàõàðíûé äèàáåò 2/ãî òèïà— ó 6 (5%). Èí-
äåêñ ìàññû òåëà ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë â 
ñðåäíåì 25,4±2,8. Íà îñíîâàíèè ýõî- è äîïïëåðýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêîãî (ÄÝõîÊÃ) èññëåäîâàíèÿ îïðå-
äåëÿëè íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ñèñòîëè÷åñêèõ è 
äèàñòîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Âñå ïàöèåíòû èññëåäó-
åìîé ãðóïïû íå èìåëè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè 
ËÆ (ôðàêöèÿ âûáðîñà ïî Òåéõîëüöó > 45%). Ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì [5,6], áîëüíûå ÕÑÍ IIÀ ñò. ïîäàí-
íûì ÄÝõîÊÃèññëåäîâàíèÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 
ãðóïïû: I ãð - ñ ÄÄ ïî òèïó íàðóøåíèÿ ðàññëàáëåíèÿ 
(ÄÄ ËÆ I òèïà)— 49 ÷åë., II ãð - ÄÄ ïñåâäîíîðìàëüíî-
ãî è ðåñòðèêòèâíîãî òèïîâ (ÄÄ ËÆ II–III òèïîâ)— 53 
÷åë. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëèö, íå îòëè÷àâøèõñÿ ïî âîçðàñòó è ïîëó 
îò áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Äëÿ îöåíêè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå èñïîëüçóåòñÿ òåñò ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé. Òåñò 
ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå ïðè ïðîõîäèìîé äèñòàíöèè 300 ì. Òåñò 
ïðîâîäèëè â áîëüíè÷íîì êîðèäîðå, äëèíà êîòîðî-
ãî 30 ìåòðîâ. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåñòà îöåíèâàëè 
èñõîäíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî: êîíòðîëü ÀÄ, ÷àñòî-
òó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÝÊÃ. Çàòåì áîëüíîìó 
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ïðåäëàãàëàñü õîäüáà â òå÷åíèå 6 ìèíóò â îáû÷íîì 
äëÿ íåãî òåìïå. Åñëè â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ íà-
ãðóçêè ïîÿâëÿëèñü ñèìïòîìû ÑÍ, áîëüíîé äîëæåí 
áûë çàìåäëèòü õîäüáó èëè äàæå îñòàíîâèòüñÿ îò-
äîõíóòü äî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, à çàòåì ïðî-
äîëæèòü õîäüáó. Ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåñòà 
îñòàâàëàñü ïðåæíåé, è ïåðèîä îòäûõà âêëþ÷àåòñÿ â 
6 ìèíóò [2,9,12 ].

Ñïóñòÿ 6 ìèíóò îöåíèâàþò ïðîéäåííóþ äèñòàí-
öèþ, ïðîâîäÿò îöåíêó ñèìïòîìîâ, ëèìèòèðóþùèõ 
âûïîëíåíèå òåñòà ïî øêàëå Borg. Äëÿ îáúåêòèâèçà-
öèè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå áîëüíûõ 
èñïîëüçîâàëàñü øêàëà Áîðãà. Øêàëà Áîðãà ïîçâî-
ëÿåò óçíàòü ó ïàöèåíòà, êàêîé îáúåì ðàáîòû îí âû-
ïîëíÿåò, ñóäÿ ïî åãî ñîáñòâåííûì îùóùåíèÿì.

Áîëüíîé îòìå÷àåò ñâîé óðîâåíü äèñïíîý â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îïèñàíèÿìè øêàëû äî è ïîñëå ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè. Øêàëà Áîðãà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
íàèáîëåå íàäåæíûõ è õîðîøî âîñïðîèçâîäèìûõ 
ýâîëþòèâíûõ øêàë äèñïíîý, øèðîêî èñïîëüçó-
þùèõñÿ âî âðåìÿ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ (òàáë.1). 
Ñðåäè äîñòîèíñòâ øêàëû ìîæíî âûäåëèòü ïðîñòîòó 
èñïîëüçîâàíèÿ (ñëîâåñíûå îïèñàíèÿ ïîíÿòíû äëÿ 
áîëüíîãî), âîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ óðîâíÿ äèñïíîý 
ìåæäó áîëüíûìè è "îòêðûòîñòü" øêàëû (áîëüíîé 
ìîæåò âûáðàòü çíà÷åíèå äèñïíîý âûøå 10 áàëëîâ) 
[8,10,13]. Øêàëà èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íà-
ãðóçêè (RPE, rate of perceived exertion) Áîðãà äàåò 
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, íàñêîëüêî òÿæåëîé âîñïðèíè-
ìàåòñÿ íàãðóçêà ïî ñîáñòâåííûì îùóùåíèÿì. Åñëè 
ïðàâèëüíî ïîíèìàòü åå íàçíà÷åíèå, òî îöåíêè áû-
âàþò äîñòàòî÷íî òî÷íûìè. 

Òàáëèöà 1

Øêàëà Áîðãà

â òî âðåìÿ, êàê ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû – 9, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áîëåå âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè 
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÄ ËÆ I òèïà.

Îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ 
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé õàðàêòåðèñòè-
êîé ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî è ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íå 
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò îáúåêòèâíûì ïîêàçàòå-
ëÿì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà êëèíèêó è ãåìîäèíàìèêó 
è ìîãóò ñëóæèòü âàæíîé äîïîëíèòåëüíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ýôôåêòèâíîñòè íàøåãî âîçäåéñòâèÿ íà 
îáùåå òå÷åíèå äåêîìïåíñàöèè. Íàèáîëåå óäîáíûì 
è ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñëåäóåò ïðèçíàòü 
Ìèííåñîòñêèé îïðîñíèê.

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü 
ïðè ïîìîùè íàèáîëåå ïðèåìëåìîé è ðàñïðîñòðà-
íåííîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäèêè, èñïîëüçóÿ 
Ìèííåñîòñêèé îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùå-
íèÿ (Living with Heart Failure Questionnaire - äî-
ñëîâíîå íàçâàíèå îïðîñíèêà: “Æèçíü ñ ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ”). 

Âñå ïóíêòû îïðîñíèêà ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå 
ïîäãðóïïû [5,7]. Îöåíêè ïóíêòîâ 2 (íåîáõîäèìîñòü 
äíåâíîãî îòäûõà), 3 (ñïîñîáíîñòü ê õîäüáå è ïîäúå-
ìó ïî ëåñòíèöå), 4 (ñïîñîáíîñòü ðàáîòû ïî äîìó èëè 
íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå), 5 (íåâîçìîæíîñòü äàëü-
íèõ ïîåçäîê), 6 (ïîëíîöåííûé ñîí), 7 (òðóäíîñòè âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè è äðóçüÿìè), 
12 (âûðàæåííîñòü îäûøêè) è 13 (âëèÿíèå íà êà÷å-
ñòâî æèçíè îùóùåíèÿ óñòàëîñòè) îêàçàëèñü â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè âçàèìîñâÿçàíû. Ïîñêîëüêó ðå-
çóëüòàòû îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû â áîëüøîé ñòåïåíè 
çàâèñåëè îò âûðàæåííîñòè îäûøêè è óñòàëîñòè, îíè 
áûëè îòíåñåíû ê ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ôèçè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòà èëè èõ îãðàíè÷åíèÿ. 
Ïóíêò 9 (ñïîñîáíîñòü ê àêòèâíîìó îòäûõó è çàíÿòèÿì 
ëåãêèìè âèäàìè ñïîðòà) òàêæå â áîëüøîé ñòåïåíè 
áûë ñâÿçàí ñ ïóíêòîì 3 è ïîýòîìó òàêæå îòíåñåí ê 
ýòîé ãðóïïå. Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç âîïðîñîâ 17 
(îùóùåíèå ñåáÿ îáóçîé äëÿ ñåìüè), 18 (îùóùåíèå 
áåñïîìîùíîñòè), 19 (îùóùåíèå áåñïîêîéñòâà), 20 
(íåñïîñîáíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è ñíèæåíèå 
ïàìÿòè) è 21 (îùóùåíèå äåïðåññèè), ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîáîé ýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû. Ïóíêòû 8 (íå-
âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî çàðàáàòûâàòü íà æèçíü) 
è 10 (íåâîçìîæíîñòü íîðìàëüíîé ïîëîâîé æèçíè) 
áûëè îáúåäèíåíû â òðåòüþ ãðóïïó èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ÷åòêîé ñâÿçè ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè è ìåæäó 
ñîáîé. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ ñîñòîèò èç ïóí-
êòà 1 (îòåêè), 14 (íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèé), 
à òàêæå ïóíêòîâ 15 è 16, êàñàþùèõñÿ ñòîèìîñòè 
ëå÷åíèÿ è åãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ýòè ôàêòîðû â 
ìåíüøåé ñòåïåíè âçàèìîñâÿçàíû, à ãëàâíîå â ðÿäå 
ñëó÷àåâ íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà 
êà÷åñòâî æèçíè [7].

Ïðè èñïîëüçîâàíèè Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà 
äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ñóììèðóþòñÿ äàííûå 
îòâåòîâ íà 21 âîïðîñ (òàáë.2). Â òî æå âðåìÿ ïîêà-
çàòåëü êà÷åñòâà æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà áîëüíûõ, îí äîñòàòî÷íî ñëàáî 
ñâÿçàí ñ ïàðàìåòðàìè ñîêðàòèìîñòè [7].

Òàê, ó áîëüíûõ I ãð ïîêàçàòåëü òåñòà 6-ìèíóòíîé 
õîäüáû ñîñòàâèë 344±41,2; ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû - 
320±34,2. Ïðè îöåíêå òåñòà ïî øêàëå Áîðã áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî îäíó è òó æå ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ïàöè-
åíòû ïåðåíîñèëè ïî-ðàçíîìó: ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé 
ãðóïïû ðåçóëüòàò ïî øêàëå Áîðã ñîñòàâèë 7 áàëëîâ, 
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Òàáëèöà 2

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïðè ÕÑÍ ó áîëüíûõ ñ äèàñòîëè÷åñêîé 
äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (M±m)

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè Ãðóïïà II, áàëëû Ãðóïïà I, áàëëû Ãðóïïà êîíòðîëÿ

1. Îòåêè ãîëåíåé, ñòîï   59,2±2,6*  59,2±2,6*  39,1±2,3

2.Íåîáõîäèìîñòü îòäûõàòü äíåì  51,2±1,5*  47,2±1,2**  40,2±1,3

3.Òðóäíîñòè ïîäúåìà ïî ëåñòíèöå 52,5±1,9* 49,5±1,5 **  42,3±1,7

4. Òðóäíîñòè ðàáîòàòü ïî äîìó 64,1±1,3* 60,1±1,3* **  45,1±1,3

5.Òðóäíîñòè ñ ïîåçäêàìè âíå äîìà 50,2±0,9* 49,2±0,9*  46,4±1,2

6. Íàðóøåíèÿ íî÷íîãî ñíà 33,1±0,2* 33,1±0,3* 28,1±0,4

7.Òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè 34,2±1,2 34,2±1,3 34,2±1,2

8. Ñíèæåíèÿ çàðàáîòêà 37,4±0,7* 35,4±0,5 35,4±0,4

9.Íåâîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì, õîááè

48,1±0,6* 45,1±0,6* ** 40,1±0,6

10. Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ 38,4±0,9* 37,4±0,9 36,4±0,8

11. Îãðàíè÷åíèÿ â äèåòå 38.2±1,8* 36.2±1,8 36.2±1,8

12. ×óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà 57,1±2,4* 51,2±2,3** 50,5±1,2

13.Íåîáõîäèìîñòü ëåæàòü â 
áîëüíèöå

56,1±1,4* 53,1±1,4** 50,2±1,2

14. ×óâñòâî ñëàáîñòè, âÿëîñòè 50,2±0,7* 48,2±0,7 48,2±0,7

15. Íåîáõîäèìîñòü ïëàòèòü 60,4±0,3 60,4±0,3 60,4±0,3

16. Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâ 36,3±1,6 36,3±1,6 36,3±1,6

17. ×óâñòâî îáóçû äëÿ ðîäíûõ 59,4±1,9* 56,2±1,2*  ** 46,2±2,9

18. ×óâñòâî ïîòåðè êîíòðîëÿ 48,1±0,6* 46,1±0,7 45,1±0,4

19. ×óâñòâî áåñïîêîéñòâà  47,5±1,2  47,5±1,2  47,5±1,2

20.Óõóäøåíèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè  55,6±1,5*  54,6±1,4  53,6±1,2

21. ×óâñòâî äåïðåññèè  46,4±0,7*  38,4±0,5**  36,4±0,3

 Èòîãî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü  47,6±2,9*  42,8±2,4  40,5±1,3
 Ïðèìå÷àíèå: * - ð< 0,05 äîñòîâåðíîñòü â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì; ** - ð< 0,05 äîñòîâåðíîñòü ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ.

Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ïàöèåíòû II ãðóïïû ñ ÄÄ ËÆ II–III òèïîâ ñóáúåêòèâíî 
èñïûòûâàëè ãîðàçäî áîëüøèé äèñêîìôîðò è èõ êà-
÷åñòâî æèçíè çíà÷èìî ñíèæàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî 
ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êàê òî: ïóíêò 
3 (Òðóäíîñòè ïîäúåìà ïî ëåñòíèöå), ïóíêò 4 (Òðóä-
íîñòè ðàáîòàòü ïî äîìó), ïóíêò 11 - ÷óâñòâî íåõâàòêè 
âîçäóõà. Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû òàêæå èñïûòûâà-
ëè áîëüøóþ, íåæåëè ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû, íå-
îáõîäèìîñòü â ïðèåìå ëåêàðñòâ, íåîáõîäèìîñòü ëå-
æàòü â áîëüíèöå, òàêæå îíè áûëè áîëåå ïîäâåðæåíû 
äåïðåññèÿì, ÷åì ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû. Îäíàêî 
ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëè â ðàâíîé ñòåïåíè 
÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà, ÷óâñòâî ïîòåðè êîíòðîëÿ, 
îùóùåíèÿ ñåáÿ îáóçîé äëÿ ðîäíûõ.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îäûøêè ïî øêàëå Áîðã ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ( r = 0,69 )(ð<0,05) ñî ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé ïóíêòîâ 1,3,12 è 19 
Ìèíåññîòñêîãî îïðîñíèêà â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîâ, ñ áîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû. 

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè è òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðèñóùå âñåì 
áîëüíûì ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé íà ôîíå 
ÕÑÍ, ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèåé ïñåâäîíîðìàëüíîãî è ðåñòðèêòèâíîãî òèïîâ 
îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è áîëåå âûðàæåííîå 

óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè êàê çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîé, 
òàê è çà ñ÷åò ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Âûâîäû.
1. Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè, îïðå-

äåëÿåìûé ñ ïîìîùüþ Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà 
(MLHFQ), ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, èìåþùèõ èøåìè÷åñêóþ ýòèîëîãèþ, 
ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ìàðêåðîì ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ñåðäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè è ñíèæàåòñÿ 
ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ñåðäå÷íîé 
äåêîìïåíñàöèè.

3. Ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè âëèÿåò 
íà êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, èìåþùèõ äèàñòîëè÷åñêóþ 
äèñôóíêöèþ, è îòðàæàåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ñåðäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè.

4. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, èìå-
þùèõ èøåìè÷åñêóþ ýòèîëîãèþ, öåëåñîîáðàçíî 
ïðîâîäèòü îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè ñ ïîìîùüþ ñïåö-
èôè÷åñêèõ äëÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè îïðîñíèêîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ïåð-
ñïåêòèâíîñòü - ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 
èìåþùèõ èøåìè÷åñêóþ ýòèîëîãèþ, ðåêîìåíäóåòñÿ 
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ, ñ 
êîíòðîëåì èõ ñîñòîÿíèÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.
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