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Âñòóï. Â íàø ÷àñ, ÷àñ ïåðåáóäîâè îñâ³òè âèùî¿ 
øêîëè, çã³äíî îñîáëèâîñòåé êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ 
ñèñòåìè âèêëàäàííÿ, çðîñòàþòü âèìîãè ÿê äî ÿêîñò³ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, òàê ³ äî êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ 
âèêëàäà÷³â, ìåòîä³â òà ôîðì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ìîäåðí³çàö³ÿ âèùî¿ îñâ³òè âèìàãàº êðîï³òêî¿ ï³ä-
ãîòîâêè âèêëàäà÷à, îñâîºííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ìåòîä³â, çàñòîñóâàííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â íà-
â÷àííÿ. Âîäíî÷àñ ñó÷àñíà îñâ³òà âáà÷àº ó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ, çàñâîºíí³ çíàíü ñêëàäíèé ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ, âïëèâàþ÷è íà ÿêèé ìîæíà äî ïåâíî¿ 
ì³ðè íèì êåðóâàòè. Óñï³øí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
çàëåæèòü â³ä óìîâ, â ÿêèõ â³í â³äáóâàºòüñÿ, çäàòíîñò³ 
³ áàæàíí³ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ ñïðèéìàòè ³ çàñâîþâà-
òè ³íôîðìàö³þ. Ìîòèâàö³ÿ íà íàâ÷àííÿ ÿâëÿº ñîáîþ 
ñèñòåìó ö³ëåé îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, ¿¿ ïîòðåá, ùî 
ñïîíóêàþòü äî àêòèâíîãî ïîïîâíåííÿ çíàíü, îâîëî-
ä³ííþ óì³ííÿìè, ñâ³äîìîìó â³äíîøåííþ äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â çâ’ÿçêó ç ÷èì ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà 
âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñü 
íà ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ, 
óäîñêîíàëåííÿ éîãî çì³ñòó òà çðîñòàííÿ ìîòèâàö³¿ 
ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [4,7,8].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâèùåííÿ 
ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé äî âèâ÷åííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíÿò òà øêîëÿð³â. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá’ºêòîì äîñë³-
äæåííÿ º íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñòóäåíò³â ïðèðîäíè÷î¿, 
ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íî¿, ô³ëîëîã³÷íî¿ òà ñïîðòèâíî¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿ ïðè âèâ÷åíí³ â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿ ó ïåäàãî-
ã³÷íîìó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ïåäàãîã³÷íèé ìîí³òîðèíã.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 

Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿, âèìàãàº íå ò³ëüêè ÿê³ñíó ôàõîâó îñâ³òó, 
àëå ³ ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó øêîëÿð³â. Â³êîâà ô³ç³îëîã³ÿ º 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ öèêëó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
äèñöèïë³í, ùî äàº íåîáõ³äí³ çíàííÿ ñòóäåíòàì ð³ç-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñòîñîâíî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
îðãàí³çìó äèòÿ÷îãî, ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî ïå-
ð³îäó, ùî â ìàéáóòíüîìó äîçâîëèòü ïåäàãîãàì ïðè-
éìàòè àêòèâíó ó÷àñòü â ðîáîò³ ïî îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ 
òà ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ, ïðîô³ëàêòèö³ õâîðîá 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ ó øêîë³. Çíàííÿ ç â³-
êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿ äîçâîëÿþòü ñòóäåíòàì ïåäàãîã³÷íèõ 

çàêëàä³â îñâ³òè çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 
ëþäèíè íà òèõ åòàïàõ, êîëè ä³º íàéá³ëüø çíà÷èìèé 
âïëèâ îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó – íà-
â÷àííÿ. Â³êîâà ô³ç³îëîã³ÿ ÿê äèñöèïë³íà º âàæëèâèì 
êîìïîíåíòîì ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ, ùî íåñå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³ çà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ³ çà ¿¿ 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê òà çäîðîâ’ÿ. 

Òàê ÿê, åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ çà-
ëåæàòü â³ä òîãî, â ÿê³é ì³ð³ âðàõîâóþòüñÿ àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â, ïåð³îäè ¿õ ðîçâèòêó, 
ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî òèõ ÷è ³íøèõ ôàêòîð³â, çíàííÿ ç 
â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿ ïîòð³áí³ ïåäàãîãàì äëÿ âèçíà÷åííÿ 
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, äëÿ ðîçðîáêè óìîâ 
ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê ä³òåé òà ïðîâåäåííÿ 
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â øêîë³.

Íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè ïåðåäáà÷åíî âèêëàäàí-
íÿ â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿ íà ïåðøîìó àáî äðóãîìó êóðñ³, 
ùî çàáåçïå÷èòü çíàííÿ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, ÿê³ ïîâèíí³ ñòàòè áà-
çîâèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ ïèòàíü ïñèõîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, 
øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè, âàëåîëîã³¿, îñíîâ áåçïåêè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, åêîëîã³¿, ïåäàãîã³êè. Ñòóäåíòàì ð³çíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé ïåðåâàæíî ââåäåí³ ³íòåãðîâàí³ 
êóðñè „Â³êîâà ô³ç³îëîã³ÿ òà âàëåîëîã³ÿ” àáî „Â³êîâà 
ô³ç³îëîã³ÿ òà øê³ëüíà ã³ã³ºíà”, ùî âèêëèêàíî íåîáõ³ä-
í³ñòþ çàëó÷àòè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â íå ò³ëüêè äî ïðî-
öåñó íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, àëå ³ äî çáåðåæåííÿ òà 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Àäæå 
êîæåí ïåäàãîã ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, ùî ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ òà îïòèì³çàö³ÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ øêîëÿð³â ìîæëèâ³ ëèøå çà óìîâè â³äïîâ³äíîñò³ 
â³êîâèì ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèì, ïñèõîëîã³÷íèì, 
ñîö³àëüíèì îñîáëèâîñòÿì ä³òåé, ï³äë³òê³â òà ìîëîä³, 
ìàêñèìàëüíîìó ïðèñòîñóâàíí³ îðãàí³çìó äî âèìîã 
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Âîäíî÷àñ, äîñë³äæåííÿ 
ìåäèê³â, ô³ç³îëîã³â, ïñèõîëîã³â äîâîäÿòü ïîã³ðøåí-
íÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî 
ïîêîë³ííÿ. Òàê, çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â ñåðåä äèòÿ÷îãî 
íàñåëåííÿ çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü îïî-
ðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó íà 18%, íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà 
23%, ïîêàçíèê ³íâàë³äèçàö³¿ ìàéæå íà 14%. Â Óêðà¿í³ 
â ñåðåäíüîìó ëèøå äî 10% âèïóñêíèê³â ìîæå ââà-
æàòèñÿ çäîðîâèìè, 52,6% - ìàþòü ñåðéîçí³ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëåííÿ, 36,0 - 40,0% ñòðàæäàþòü 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè [1,5].

Âñå öå íàñë³äîê òîãî, ùî ñó÷àñíå íàâ÷àííÿ 
ä³òåé â³äð³çíÿºòüñÿ âåëèêèìè ïñèõîåìîö³éíèìè 
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íàâàíòàæåííÿìè, ÷àñòèìè ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿ-
ìè. Êð³ì òîãî, â³ä òðèâàëî¿ ðîáîòè ç êîìï'þòåðîì 
ñòðàæäàº ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ ä³òåé, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ¿õ ïñèõ³÷íîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó. 

Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº ïàë³ííÿ, íàðêîòèêè, 
ïñèõîãåíí³ ðå÷îâèíè, îáìåæåíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü, 
îñê³ëüêè âëàñíå ö³ ôàêòîðè ðèçèêó ïîñèëþþòüñÿ ó 
ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ. 

Áåçïåðå÷íî, äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ä³òåé íàçâà-
í³ ðèçèêè ìàþòü íåîäíàêîâå çíà÷åííÿ. Áåðó÷è äî 
óâàãè ôàêò, ùî â ïåð³îä ç 6 äî 18 ðîê³â â³äáóâàþòüñÿ 
àêòèâí³ ïðîöåñè ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì òà çàêëàäêà çäîðîâ’ÿ íà ïî-
äàëüøå æèòòÿ, ñòàº çðîçóì³ëîþ çíà÷èì³ñòü âïëèâ³â 
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì øêîëÿðà [1,5].

Çà âèñíîâêàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè: ìîí³òîðèíã 
çäîðîâ'ÿ øêîëÿð³â äîçâîëÿº äàòè ïåðñïåêòèâíó 
îö³íêó çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îñâ³-
òè ³ º ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ðîáîòè ïåäàãîã³â.

Ñàìå òîìó ãîëîâíîþ çàäà÷åþ âèêëàäà÷³â íàøîãî 
çàêëàäó îñâ³òè º íå ò³ëüêè çàáåçïå÷åííÿ ñòóäåíò³â 
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ãëèáîêèìè òà ì³öíèìè çíà-
ííÿìè ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ ôóíêö³îíóâàííÿ 
îðãàí³çìó ëþäèíè â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè, ô³ç³îëîã³÷-
íèõ îñíîâ ïîâåä³íêè òà íàâ÷àííÿ äèòèíè, âàëåîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ïðèíöèï³â 
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ äîøê³ëüíÿò òà øêî-
ëÿð³â, àëå ³ çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü 
íà ïðàêòèö³: ïðàâèëüíî ï³äáèðàòè ìåòîäè òà ôîðìè 
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ç âðàõóâàííÿì àíàòîì³÷íèõ, ô³ç³-
îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â; çàáåç-
ïå÷óâàòè âèêîíàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã ùîäî îðãàí³-
çàö³¿ ó÷áîâîãî ïðîöåñó òà íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, 
âèêîðèñòîâóâàòè íàáóò³ çíàííÿ ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿ 
äîïîìîãè äèòèí³; ôîðìóâàòè ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ; ïðîïàãóâàòè çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ; ðåàë³çîâóâàòè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷³ ï³äõîäè â 
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ [6,7,8]. 

Â ó÷áîâîìó ïðîöåñ³ ñòóäåíò³â-ïåäàãîã³â âèêëà-
äàííÿ â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿, øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè, âàëåîëîã³¿ 
â³äáóâàºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ. Â ñâ³òë³ ðåôîðìóâàííÿ 
îñâ³òè âèùî¿ øêîëè ïåðåä âèêëàäà÷àìè ïîñòàº ïè-
òàííÿ ÿêèì ÷èíîì çàáåçïå÷èòè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü 
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ïðè âèêëàäàí-
í³ îñíîâ öèõ íàóê? ßê ïîâèííà çä³éñíþâàòèñü ïðîôå-
ñ³éíà ðîáîòà â÷èòåëÿ, ùîá îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó, óìîâè ó÷áîâîãî çàêëàäó íå íàøêîäèëè îð-
ãàí³çìó ó÷í³â, íå ïîã³ðøóâàëè ¿õ çäîðîâ’ÿ? Íà íàøó 
äóìêó òà äóìêó íàóêîâö³â êîæåí â÷èòåëü ïîâèíåí 
çíàòè ïðî ñòðåñîâó òàêòèêó ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó 
ïðè ³ððàö³îíàëüí³é îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó áåç âðàõóâàííÿ â³êîâèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ó÷í³â, íåäîòðèìàíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ 
øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà [4].  Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü 
âèìàãàº ïîñò³éíî¿ ñï³âïðàö³ ç áàòüêàìè ùîäî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ñ³ì’¿, àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ç öèõ 
ïèòàíü â ñóñï³ëüñòâ³. Êîæåí âèêëàäà÷ íåçàëåæíî 
â³ä ôàõó ïîâèíåí óñâ³äîìëþâàòè, ùî óñï³øí³ñòü 

çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ äèòèíîþ çàëåæèòü â³ä ñòàíó ¿¿ 
çäîðîâ’ÿ, òîáòî ö³ëîãî êîìïëåêñó õàðàêòåðèñòèê, äî 
ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, 
ñïðèÿòëèâà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ. Ï³ä-
âèùåíà ÷óòëèâ³ñòü îðãàí³çìó äî ³íòåëåêòóàëüíèõ, 
ô³çè÷íèõ, åìîö³éíèõ ïåðåâàíòàæåíü â øê³ëüíîìó 
â³ö³ â ïîºäíàíí³ ç ñòðåñîâîþ òàêòèêîþ ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó (íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìåòîäèê ³ òåõíîëîã³é íàâ÷àí-
íÿ â³êîâèì òà ôóíêö³îíàëüíèì îñîáëèâîñòÿì øêîëÿ-
ð³â, ³íòåíñèô³êàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåäîòðè-
ìàííÿì ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã ñòîñîâíî ðàö³îíàëüíîñò³ 
ðîçêëàäó óðîê³â òà ïåðåðâ, ôîðì ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³) 
ñòâîðþþòü ³äåàëüí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â âèùîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ ïðèïóñêàº âèêîðèñòàííÿ ð³ç-
íèõ ôîðì ñï³âðîá³òíèöòâà ó âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à é 
ñòóäåíò³â. Ïðè öüîìó â³äíîñèíè ðîçãîðòàþòüñÿ â³ä 
ìàêñèìàëüíî¿ äîïîìîãè âèêëàäà÷à — äî ïîñòóïîâî-
ãî íàðîñòàííÿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ³ ïîÿâè 
â³äíîñèí ïàðòíåðñòâà ì³æ ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó [2,3].

Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ - öå âçàºìîä³ÿ ïåäàãîãà òà ï³ä-
ãîòîâëåíîãî ñòóäåíòà. Äóæå ÷àñòî ìè çóñòð³÷àºìîñÿ 
ç ñèòóàö³ºþ, êîëè ñòóäåíò íå ãîòîâèé äî çàíÿòòÿ. 
Îäí³ºþ ç ïðè÷èí íåï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíòà äî àó-
äèòîðíî¿ ðîáîòè º â³äñóòí³ñòü çì³ñòîâíî¿ ìîòèâàö³¿ 
äî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà. Â çâ’ÿçêó ç ÷èì, ïåäàãîã³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà 
ñòâîðåííÿ óìîâ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ìî-
òèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ ó ñòóäåíòà. Ùå ç ïåðøî¿ ëåêö³¿ 
ñòóäåíò ÷³òêî ïîâèíåí çðîçóì³òè ÿêà ìåòà òà çàäà÷³ 
âèâ÷åííÿ äàíî¿ äèñöèïë³íè, ÿêå éîãî îñîáèñòå ì³ñöå 
â âèð³øåíí³ òèõ ïðîáëåì, ùî îêðåñëåí³ âèêëàäà÷åì.

 Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â, äëÿ ï³äâèùåííÿ 
¿õ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ëåê-
ö³ÿõ, ùî íîñÿòü ³ííîâàö³éíèé õàðàêòåð, ñòóäåíòè 
îçíàéîìëþþòüñÿ ç ð³çíèìè ïîçèö³ÿìè: ðîçêðèâà-
þòü ïðîòèëåæí³ òî÷êè çîðó íàóêîâö³â, ðîçãëÿäàþòü 
ð³çíîìàí³òí³ íàïðÿìêè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü - öå 
ñòèìóëþº ¿õ äî òâîð÷îãî ïîøóêó, àíàë³çó, ñèíòåçó, 
óçàãàëüíåííþ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Íà ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòòÿõ ìè âèçíà÷àºìî ïðî-
áëåìíî-ïîøóêîâ³ çàâäàííÿ, ñòâîðþºìî ïðîáëåìí³ 
ñèòóàö³¿, âíîñèìî åëåìåíòè íàóêîâîãî òà òâîð÷îãî 
ïîøóêó, çàñòîñîâóºìî ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè, òàê³ ÿê: 
áåñ³äè, äèñêóñ³¿, äèñïóòè, ðîëüîâ³ ³ãðè, òðåí³íãè – 
“ìîçêîâèé øòóðì”. Â ðåçóëüòàò³ òàêîãî ï³äõîäó äî 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòè ïîñòóïîâî ãîòóþòüñÿ 
äî ñêëàäàííÿ ìîäóëþ. 

Ïåâí³ îñîáëèâîñò³ âèâ÷åííÿ â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿ 
º ó ñòóäåíò³â íåá³îëîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé: íåäî-
ñòàòí³é ð³âåíü çíàíü êóðñó á³îëîã³¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè; íèçüêà çàö³êàâëåí³ñòü ïðîáëåìàìè ô³ç³îëîã³¿ 
òà çäîðîâ’ÿ; â³äñóòí³ñòü óíàî÷íåíü çà óìîâè ïðî-
âåäåííÿ çàíÿòü çà ìåæàìè àóäèòîð³é êàôåäðè. Äëÿ 
ïîëåãøåííÿ ðîáîòè ñòóäåíò³â âèêëàäà÷àìè êàôåäðè 
ðîçðîáëåí³ ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè, ÿê³ äîçâîëÿþòü 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 1 (87) 127

ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ

ñòóäåíòàì çà óìîâè êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè 
íàâ÷àííÿ ìàòè ÷³òêèé ïëàí ³ ãðàô³ê àóäèòîðíî¿ òà ïî-
çààóäèòîðíî¿ ðîáîòè. Êð³ì òèïîâî¿ òà ðîáî÷î¿ ïðî-
ãðàì ñòâîðåíèé êîìïëåêñ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ 
ìàòåð³àë³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç òåîðåòè÷íîãî áëîêó; 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü â³äïîâ³äíî ôàõîâî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ñòóäåíò³â; ñèòóàö³éíèõ çàäà÷, ùî äîïîìîæóòü 
ìàéáóòí³ì âèêëàäà÷àì øâèäêî ³ ïðàâèëüíî çîð³-
ºíòóâàòèñÿ â ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ íà ïðàêòèö³. Äëÿ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàö³êàâëåíîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³ âè-
â÷åííÿ â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿, øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè, âàëåîëîã³¿ 
âèêîíàííÿ äåÿêèõ çàâäàíü ìîæëèâî ïðè ïðîõîäæåí-
í³ ïåäàãîã³÷íî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ïðàêòèêè â äîøê³ëüíèõ 
òà øê³ëüíèõ äèòÿ÷èõ óñòàíîâàõ. Äëÿ çðîñòàííÿ ìî-
òèâàö³¿ ñòóäåíò³â íà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè ÷àñòèíà 
çàâäàíü ìàþòü îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé õàðàêòåð. 
Êð³ì òîãî íà êîæíå ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ çã³äíî ïðîãðà-
ìè ïðîïîíóºòüñÿ ïåðåë³ê ïèòàíü ç àêòóàë³çàö³¿ îïî-
ðíèõ çíàíü òà êîíòðîëüíèõ ïèòàíü ³ çàâäàíü òåñòî-
âîãî ôîðìàòó, ùî äîïîìîæóòü ðîç³áðàòèñÿ â ãëèáèí³ 
çàñâîºíîãî ìàòåð³àëó. Íà êîæíå ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ 
âèêëàäà÷åì âèíîñèòüñÿ íèçêà ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, 
ÿê³ âèìàãàþòü â³ä ñòóäåíòà ðåòåëüíî¿ ï³äãîòîâêè â á³-
áë³îòåö³ òà ìåðåæ³ internet. Äëÿ ïîçààóäèòîðíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñòóäåíò³â ïðîïîíóþòüñÿ ðåñóðñè á³áë³îòåê 
öåíòðàëüíîãî ³ ãóìàí³òàðíîãî êîðïóñ³â íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó, ó÷áîâà òà íàóêîâà ë³òåðàòóðà, íàî÷í³ ìàòå-
ð³àëè êàôåäðàëüíîãî ôîíäó. Â çðîñòàíí³ ìîòèâàö³¿ 
ñòóäåíòà äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáëèâà ðîëü 
íàëåæèòü äèíàì³÷íèì äåìîíñòðàö³éíèì ìàòåð³à-
ëàì, îñîáëèâî ïåðåãëÿäó ïðåçåíòàö³é, äî ñòâîðåííÿ 
ÿêèõ ³ çàëó÷àþòüñÿ ñàì³ ñòóäåíòè. Ñàìå ðîáîòà íàä 
ñòâîðåííÿì ïðåçåíòàö³é òà ó÷áîâèõ â³äåîìàòåð³à-
ë³â º ñåðéîçíèì ïîøòîâõîì äî á³ëüø ãëèáîêîãî çà-
íóðåííÿ ó âèâ÷åííÿ ò³º¿ òåìè, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ íà 
çàíÿòò³ òà á³ëüø ù³ëüíî¿ êîëåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ ì³æ 
ñòóäåíòàìè â ãðóï³ òà ñòóäåíòîì ³ âèêëàäà÷åì. Íå 
îñòàííº ì³ñöå â ï³äâèùåíí³ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ 
â³ä³ãðàº ãóðòêîâà ðîáîòà, ùî ìàº ïðîáëåìíó ãðóïó ç 
ïèòàíü â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿.

Íà äóìêó âèêëàäà÷³â äàíî¿ äèñöèïë³íè çðîñ-
òàííÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ìîæëèâå ïðè ï³äáîð³ çà-
âäàíü, òåì ðåôåðàò³â, ðåôåðàòèâíèõ ïîâ³äîìëåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç âðàõóâàííÿì ôàõîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ñòóäåíòñüêî¿ àóäèòîð³¿ (ñïåöèô³êà ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü ó øêîëÿð³â íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; 
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â ÷óòòÿ, íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ïðè ðîáîò³ ç êîìï’þòåðîì íà óðîêàõ ³íôîð-
ìàòèêè; îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ âåðáàëüíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðè âèâ÷åíí³ ³íîçåìíèõ ìîâ òîùî).

Íà ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í ³íòåãðîâàíèõ 
êóðñ³â ìè ðîçðîáëÿºìî íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ òà ñïðÿìóâàííÿ, âèçíà÷à-
ºìî ìåòó, âðàõîâóþ÷è, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ¿õ ñõèëüíîñò³ òà 
³íòåëåêòóàëüí³, òâîð÷³ òà òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³. Ïðî-
ïîíóºìî ñòóäåíòàì îáðàòè òåìó, ôîðìó ¿¿ âèêîíàííÿ 
(³íäèâ³äóàëüíó àáî ãðóïîâó), ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ òà 
ôîðìó çàõèñòó. Ñåðåä îïðàöüîâàíèõ òåì íàéá³ëüø 

àêòóàëüíèìè º: „Ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ òà ìåòàáî-
ë³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè êàðä³î-ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè 
â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè” - âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïðî-
åêò³â, ôîðìà çàõèñòó - êîíôåðåíö³ÿ; “Ëþäèíà º òå, 
ùî âîíà ¿ñòü” - òåõí³êà òðåí³íãó – êðóãëèé ñò³ë ôîðìà 
çàõèñòó – òåìàòè÷íà áåñ³äà ç åëåìåíòàìè äèñêóñ³¿; 
„Îáì³í ðå÷îâèí â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè òà ïðè ð³çíèõ 
âèäàõ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ” - òåõí³êà òðåí³íãó – 
ì³í³ ëåêö³ÿ, «ìîçêîâèé øòóðì», ôîðìà çàõèñòó – äå-
áàòè; “Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³ ñòàí çäîðîâ’ÿ” - ôîðìà 
çàõèñòó òåìàòè÷íèé äèñïóò ç åëåìåíòàìè íàóêîâî¿ 
êîíôåðåíö³¿.

Íà çàíÿòò³ ñòóäåíòè îõî÷å çàõèùàþòü ñàìîñò³éíî 
ï³äãîòîâëåíó ³íôîðìàö³þ, ó âèãëÿä³ ïðåçåíòàö³é, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ìóëüòèìåä³éí³ çàñîáè, äåÿê³ çàõèùà-
þòü òâîð÷³ ïðîåêòè, íàâîäÿ÷è äàí³ ³ç îïðàöüîâàíèõ 
ïåðøîäæåðåë, äèñêóòóþòü, îáãîâîðþþòü ïåäàãîã³÷-
í³ ñèòóàö³¿. Â äîïîâ³äÿõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ìàêðî- ³ ì³-
êðîñòðóêòóðè îðãàí³â, ìåõàí³çì ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ, 
â³êîâ³ çì³íè, àíàë³çóþòüñÿ ïðè÷èíè, ùî ïðèçâîäÿòü 
äî â³äïîâ³äíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í. Òàêà ïîñë³äîâí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ïðîãðàìíèõ ïèòàíü íàö³ëþº ñòóäåíò³â íà 
ñàìîñò³éíó ðîáîòó ç ë³òåðàòóðîþ, àêöåíòóº ¿õ óâàãó 
íà ïèòàííÿõ, ÿê³ ìàþòü âàæëèâå ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ 
äëÿ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ, ñïðèÿº á³ëüø ãëèáîêî-
ìó óñâ³äîìëåííþ ìàòåð³àëó. Ñòóäåíòè çàêð³ïëþþòü 
çíàííÿ ç îñíîâ àíàòîì³¿, á³îõ³ì³¿, çàãàëüíî¿ òà â³êîâî¿ 
ô³ç³îëîã³¿. Îñîáëèâîñòÿìè òàêîãî íàâ÷àííÿ º óí³ô³-
êàö³ÿ òà ïëàíîâ³ñòü ïèòàíü, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ, ùî 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïåâíîãî êîìïëåêñó çíàíü òà 
íàâè÷îê, ÿê³ íåîáõ³äí³ ïðè ïîäàëüøîìó íàâ÷àíí³ ³ â 
ìàéáóòí³é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

ßê ðåçóëüòàò îïðàöüîâàíîãî ìàòåð³àëó ñòóäåí-
òàìè ñêëàäàþòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ áàòüê³â, â÷è-
òåë³â, òà ó÷í³â ùî äî ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì ïðîöåñîì.

Âèñíîâêè.
1. Âèêëàäàííÿ â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿, âàëåîëîã³¿, 

øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè º îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ ñòóäåíò³â ïåäà-
ãîã³÷íîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íåçàëåæíî 
â³ä ôàõîâîãî ñïðÿìóâàííÿ.

2. Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ çíàíü íåîáõ³äíî 
çàáåçïå÷èòè çðîñòàííÿ ìîòèâàö³¿ íà íàâ÷àëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü ó ñòóäåíò³â.

3. Ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ íà âèâ÷åííÿ â³êîâî¿ ô³ç³-
îëîã³¿, âàëåîëîã³¿ òà øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè â óìîâàõ êðåäèò-
íî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ìîæëèâå øëÿõîì 
ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ êîìïëåêñ³â, îñî-
áèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó òà çàëó÷åííÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ àóäèòîð³¿ äî ñòâîðåííÿ òåìàòè÷íèõ ïðå-
çåíòàö³é, â³äåîìàòåð³àë³â, ó÷àñò³ ñòóäåíò³â â ðîáîò³ 
ïðîáëåìíèõ ãóðòê³â òà ãðóï.

4. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè íî-
â³òí³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿.
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