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Äàíà ðîáîòà âèêîíóâàëàñü â ìåæàõ íàóêîâî¿ 
òåìè ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ 
ëþäèíè ³ òâàðèí ²íñòèòóòó ïðèðîäîçíàâñòâà Õåð-
ñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó «Äîñë³äæåííÿ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì 
ëþäåé ³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè (ðåºñòðàö³éíèé 
íîìåð 0105U007479) òà äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ ç 
òåìè «Òåõíîëîã³ÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè-
÷îãî ðåæèìó äëÿ ëþäåé ³ç ñåíñîðíèìè äåôåêòàìè 
(ÄÇ/391-2007).

Âñòóï. Îá’ºêòèâíà îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâè-
òêó ñêëàäàºòüñÿ ç îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó òà éîãî 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. ×èñåëüíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè äîâåäåíî ïåâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñòàíîì 
çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ä³òåé. Ïàòîëîã³ÿ çî-
ðîâîãî àíàë³çàòîðà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ìîëîäøîìó 
äèòèíñòâ³, ñïðè÷èíþº âòîðèíí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ 
â³äõèëåííÿ, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ïåð-
öåïòèâíèõ ïðîöåñ³â ³ çóìîâëþº ñâîºð³äíèé ðîçâèòîê 
ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé äèòèíè, ÿêèé ïîëÿãàº ó ñòàíîâ-
ëåíí³ ñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêà ÿê³ñíî ³ 
ñòðóêòóðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñèñòåìè äèòèíè, ùî 
ðîçâèâàºòüñÿ ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ.

Íåäîñòàòí³ñòü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ñëàáê³ñòü 
ì’ÿçîâîãî êîðñåòó º ïðè÷èíîþ ïîÿâè ñêîë³îç³â, 
ëîðäîç³â, ê³ôîç³â, ïëîñêîñòîïîñò³. Ñåðäþêîâñüêà Ã. 
Ï. (1979) âèÿâèëà ïîðóøåííÿ ïîñòàâè ó 29% ä³òåé 
ç íîðìàëüíèì çîðîì, òîä³ ÿê çà äàíèìè Àê³ìîâî¿ À. 
Ê. (1983) ó ñëàáêîçîðèõ ä³òåé ö³ ïîðóøåííÿ îïîðíî-
ðóõîâî¿ ñèñòåìè ñêëàäàþòü 41–51%. Ïàâëîâ À. Ï. 
(1984) âèÿâèâ ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿì çîðó ïîñèëåííÿ 
ãðóäíîãî ê³ôîçó ³ ñïëîùåííÿ ïîïåðåêîâîãî ëîðäîçó. 
Ó ñëàáêèõ ä³òåé âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ïîçè ò³ëà ï³ä 
÷àñ ðîáîòè. Àê³ìîâîþ À. Ê. (1983), êð³ì ïîðóøåííÿ 
ïîñòàâè, ó ñëàáêîçîðèõ ó÷í³â âèÿâëåíî 50,4% âè-
ïàäê³â äåôîðìàö³¿ ñòîï, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ðîçïî-
âñþäæåíà ñòàòè÷íà ïëîñêîñòîï³ñòü, ÿêà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ îïóùåííÿì ïîçäîâæíüîãî ñêëåï³ííÿ ñòîïè. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ðàçîì ³ç çíèæåííÿì ãîñòðîòè çîðó 
çóñòð³÷àºòüñÿ ³íøà ôîðìà äåôîðìàö³¿ ñòîï. Â ó÷í³â 
ç ãîñòðîòîþ çîðó â³ä 0,05 äî 0,03 äåôîðìàö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó 29,3% îáñòåæåíèõ, à ç ãîñòðîòîþ çîðó 
â³ä 0,09 äî 0,6 – ó 21,1%.

Äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñëàáêîçîðèõ ä³òåé âèÿâèëè â³äõèëåííÿ 
áàãàòüîõ ïàðàìåòð³â â³ä â³êîâî¿ íîðìè. Ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çàòðèìêà ðîñòó ó äîâæèíó, ñëàáêî ðîçâèâàºòü-
ñÿ ãðóäíà êë³òêà, ìàñà ò³ëà [6,9]; âèÿâëÿþòüñÿ ðàíí³ 
äåôîðìàö³¿ ê³ñòîê òà ñóãëîá³â, çíèæåíèé òîíóñ ì’ÿç³â 
[1,2,4]; íåð³âíîì³ðíî ôîðìóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ðèòìó, 
óñêëàäíþºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿ 

[7]. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³é çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, îñî-
áëèâî ó ñëàáêèõ ä³òåé, ñïðè÷èíþþòü ïîðóøåííÿ 
ïîçè ò³ëà ï³ä ÷àñ ðîáîòè. Äîâåäåíî, ùî ñëàáêîçîð³ 
ä³òè ìàþòü ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ò³ëà, â ïåðøó ÷åðãó, 
ç ïðè÷èíè ñëàáêîñò³ êðóïíèõ ãðóï ì’ÿç³â [6]. Äåôåê-
òè òà çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ñêî-
ë³îçè, íàñë³äêè äèòÿ÷èõ ïàðàë³÷³â, ïëîñêîñòîï³ñòü) 
ð³çêî çàòðèìóþòü ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè. 

Ðåçóëüòàòîì ã³ïîäèíàì³¿ º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ó÷í³â 
ç ïîðóøåííÿìè ïîñòàâè, êîðîòêîçîð³ñòþ, â’ÿë³ñòþ 
ì’ÿç³â. Â íàø ÷àñ ¿õíÿ ïðîô³ëàêòèêà ³ êîðåêö³ÿ çà-
ëèøàþòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè 
³ ïåäàãîã³êè. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü, ùî îáìå-
æåííÿ ðóõîâîãî ðåæèìó øêîëÿð³â º ïåðøîïðè÷èíîþ 
ð³çíèõ â³äõèëåíü ó çäîðîâ’¿ äåòåé [3,7].

Äîñë³äæåííÿìè Ñåðìººâà Á. Ï. (1986), Áºëîâî¿ 
Î. Ì. (1987), Ãàáð³ºëÿíà À. À. (1988), âñòàíîâëåíî, 
ùî ä³òè ç ïîðóøåííÿì çîðó âèêîíóþòü çíà÷íî ìåíøå 
êðîê³â çà äåíü, í³æ ä³òè ç íîðìàëüíèì çîðîì. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ñëàáêîçîð³ ìîëîäø³ øêîëÿð³ ïðîõîäÿòü 
çà äåíü â ñåðåäíüîìó 4,1 êì, òîä³ ÿê ¿õ ðîâåñíèêè ç 
íîðìàëüíèì çîðîì – 10,3 êì [2].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç 
îáìåæåííÿì çîðîâèõ ôóíêö³é. Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, 
â³äïîâ³äíî, - ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ñëàáêîçîðèõ ä³òåé 
â³êîì â³ä 7 äî 10 ðîê³â. Ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ áàçó-
âàëèñÿ íà àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ðàõ. 

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî ñòàí çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ç îáìåæåíèìè 
çîðîâèìè ôóíêö³ÿìè íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ìåäè÷íèõ 
êàðòîê òà âèñíîâêó ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîì³ñ³¿. 
Òàêîæ, âèâ÷åíî õàðàêòåð îñíîâíèõ ³ ñóïðîâîäæóþ-
÷èõ çàõâîðþâàíü 74 ó÷í³â â³êîì â³ä 7 äî 10 ðîê³â çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ì³ñòà Õåðñîíó ¹11 ñïåö³àëü-
íèõ êëàñ³â äëÿ ä³òåé ç âàäàìè çîðó. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó áóëî îáñòåæåíî 80 
ä³òåé ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â â³êîì â³ä 7 äî 10 ðîê³â ç íîð-
ìàëüíèì çîðîì ÇÎØ ¹11 òà ¹ 53 ì. Õåðñîíà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ôàêòîðàìè çíèæåííÿ ôóíê-
ö³é çîðîâîãî àíàë³çàòîðà º ã³ïåðìåòðîï³ÿ – 17,1% 
, àñòèãìàòèçì – 14%, àìáë³îï³ÿ – 8,5%, êîñîîê³ñòü 
– 5,4%, ì³îï³ÿ – 2,3%, àëüá³í³çì – 2,3%, ô³áðîç – 
0,8%, ñïàçì îáîõ î÷åé – 0,8%. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî 
³ç çàãàëüíîãî ÷èñëà îáñòåæåíèõ ó 57,4% øêîëÿð³â 
â îñíîâíîìó ä³àãíîç³ âêàçàíî îäèí ôàêòîð, ó 34% - 
äâà ôàêòîðà, ó 6,4% - òðè ôàêòîðà ³ ó 2% øêîëÿð³â 
÷îòèðè ôàêòîðà, ùî ñïðè÷èíèëè îáìåæåííÿ çîðîâî¿ 
àôåðåíòàö³¿.

Êð³ì îñíîâíîãî ä³àãíîçó ó ñëàáêîçîðèõ øêîëÿð³â 
âèÿâëåí³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ. Íàéïîøèðåí³øèìè 
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âèÿâèëèñÿ ïîðóøåííÿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè – 
äåôåêòè ïîñòàâè – 37,5%, ïëîñêîñòîï³ñòü – 18%; 
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – 16%; 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ùèòîâèäíî¿ çàëîçè – 9%; äèñ-
ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê – 7%; ã³ïåðïëàç³ÿ ìèãäàëèí 
– 7%; áàãàòîðàçîâèé òîíçèë³ò – 5%; ãðèæà – 4%; 
õðîí³÷íèé ãàñòðèò – 4%.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïîðóøåííÿ çîðîâî¿ ôóíêö³¿ â 
äèòÿ÷îìó â³ö³ óïîâ³ëüíþº ïðèðîäíèé ðóõ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ùî â ïåðøó ÷åðãó âïëèâàº íà îïîðíî-ðó-
õîâèé àïàðàò ³ âñþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü äèòèíè, ïðî öå 
ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà, ùî íàâåäåíà âèùå. Äëÿ òîãî, 
ùîá ïðîñë³äêóâàòè òåìï ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç 
âàäàìè çîðó, ìè ïîð³âíÿëè ¿õ ðîçâèòîê ç³ øêîëÿðàìè 
ç íîðìàëüíèì çîðîì.

Äëÿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó áóëè âèâ÷åí³ òàê³ 
ïîêàçíèêè ÿê çð³ñò, âàãà, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òèíè, 
ðîçðàõîâàí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ³íäåêñè.  

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî ó ñëàáêîçî-
ðèõ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó òàê³ ïîêàçíèêè, 
ÿê ð³ñò ³ ìàñà ò³ëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó øêîëÿð³â ³ç 
íîðìàëüíèì çîðîì. Îñîáëèâî âèðàæåíî â³äñòàâàííÿ 
ïîêàçíèê³â çðîñòó âèÿâëåíî â â³ö³ 8, òà 9 ðîê³â ó õëîï-
÷èê³â (òàáë. 1) òà âîñüìèð³÷íèõ ä³â÷àòîê (òàáë. 2) ç 
âàäàìè çîðó (p<0,05). Ó ñëàáêîçîðèõ ä³òåé ïîêàçíèêè 
ìàñè ò³ëà íèæ÷å, í³æ ó îäíîë³òê³â ç íîðìàëüíèì çîðîì, 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ âèÿâëåíà â óñ³õ â³êî-
âèõ êàòåãîð³ÿõ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (p<0,05).

Ó ä³òåé ç îáìåæåíèìè çîðîâèìè ôóíêö³ÿìè âè-
ÿâëåíî íèæ÷³ ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü ñòàí äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè, à ñàìå, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òèíè 
òà ³íäåêñ ïðîïîðö³éíîãî ðîçâèòêó ãðóäíî¿ êë³òèíè. 
Äîñòîâ³ðíî ìåíø³ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà îêðóæíîñò³ 
ãðóäíî¿ êë³òèíè âèÿâèëè ñëàáêîçîð³ õëîï÷èêè ó 8, 9 
òà 10 ðîê³â. ²íäåêñ ïðîïîðö³éíîãî ðîçâèòêó ãðóäíî¿ 
êë³òèíè ó õëîï÷èê³â 7,8 òà 9 ðîê³â äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé 
â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (p<0,05). 

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó õëîï÷èê³â 7-10 ðîê³â

Ïîêàçíèêè
Â³ê

7 8 9 10

Çð³ñò, ñì
1 119,0±2,5 124,0±2,4� 131,0±2,3� 132,4±1,8

2 124,5±1,3 130,6±2,4 133,2±2,0 139,8±1,2

Ìàñà ò³ëà, êã
1 21,2±1,2� 23,9±1,7� 25,0±1,2� 26,8±1,9�

2 25,3±1,1 27,2±1,1 32,4±1,0 33,91±1,0

Âàãî-ðîñòîâèé ïîêàçíèê 
Êåòëå, ã/ñì

1 198,2±2,5� 192,7±2,9� 190,8±3,6 202,24±3,4

2 193,3±2,7 270,0±4,3 200,0±2,0 214,80±4,4

Îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òèíè 
(ïàóçà),ñì

1 61,0±0,8 62,4±1,1� 63,6±1,6� 66,0±1,1�

2 61,6±0,5 64,1±0,8 66,7±1,0 68,7±0,9

²íäåêñ ïðîïîðö³éíîãî 
ðîçâèòêó ãðóäíî¿ êë³òèíè,%

1 51,3±3,0� 50,3±3,6� 48,5±4,9� 49,9±3,8

2 49,5±4,8 48,2±3,8 48,9±3,5 49,2±3,4

Ïðèì³òêà: 1- ïîêàçíèêè ó÷í³â ç âàäàìè çîðó; 2- ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; �- äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïðè ð< 0,05.

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³â÷àòîê 7-10 ðîê³â

Ïîêàçíèêè
Â³ê

7 8 9 10

Çð³ñò, ñì
1 120,0±5,7 126,1±8,0� 131,3±5,3 132,4±2,34�

2 125,0±1,2 129,1±1,4 134,8±1,6 139,3±1,04

Ìàñà ò³ëà, êã
1 22,5±1,3� 23,1±3,1� 26,0±2,3� 27,2±1,02�

2 24,5±2,0 26,4±1,7 30,2±2,4 31,6±0,82

Âàãî-ðîñòîâèé   ïîêàçíèê 
Êåòëå, ã/ñì

1 183,3±18,1 178,0±26,0� 193,7±19,4 206,33±3,05

2 196,0±24 190,0±20 210,0±36,0 234,54±2,53

Îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òèíè 
(ïàóçà),ñì

1 58,1±0,84 59,6±0,74 62,0±0,65� 64,2±0,87

2 60,1±1,4 61,5±1,4 63,3±1,8 68,97±0,78

²íäåêñ ïðîïîðö³éíîãî 
ðîçâèòêó ãðóäíî¿ êë³òèíè ,%

1 48,4±3,6 47,3±3,2� 47,2±3,5� 48,5±3,3

2 48,08±3,8 47,6±3,5 47,0±3,4 48,9±3,4

Ïðèì³òêà: 1- ïîêàçíèêè ó÷í³â ç âàäàìè çîðó; 2- ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; �- äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïðè ð< 0,05.



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 1 (87) 147

ÌÅÒÎÄÈÊÈ

Â ï³äãðóï³ ä³â÷àòîê äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ çà ïîêàç-
íèêîì îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òèíè âèÿâëåíà ó 9 ðîê³â, 
à çà ³íäåêñîì ïðîïîðö³éíîãî ðîçâèòêó ãðóäíî¿ êë³òè-
íè ó 8 òà 9 ðîê³â (p>0,05). 

Âàãî-ðîñòîâèé ïîêàçíèê Êåòëå ñëàáêîçîðèõ 
õëîï÷èê³â äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèêà 
õëîï÷èê³â ç íîðìàëüíèì çîðîì ó 7 òà 8 ðîê³â, â òîé 
÷àñ ÿê ó ä³â÷àòîê ëèøå â 8 ðîê³â. 

Çà ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè ó ñëàáêîçîðèõ ä³òåé 
òåæ â³äì³÷àºòüñÿ â³äñòàâàííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çà 
îñíîâíèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè [5,9].

Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñëàáêîçîðèìè ä³â÷àòêà-
ìè òà õëîï÷èêàìè çà îñíîâíèìè àíòðîïîìåòðè÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè ó â³ö³ 7,8,9,10 ðîê³â íå âèÿâëåíî, 
àëå çà ¿õ ïîõ³äíèìè - æèòòºâèì ³íäåêñîì òà ³íäåêñîì 
ïðîïîðö³éíîãî ðîçâèòêó ãðóäíî¿ êë³òèíè – õëîï÷èêè 
âèïåðåäæàþòü ä³â÷àòîê.

Âèñíîâêè. 
1. Ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îáìåæåíèìè 

çîðîâèìè ôóíêö³ÿìè ïîñòóïàþòüñÿ îäíîë³òêàì ç 
íîðìàëüíèì çîðîì çà çðîñòîì, ìàñîþ ò³ëà, îêðóæ-
í³ñòþ ãðóäíî¿ êë³òèíè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ â³äñòàâàííÿ 
çà òåìïàìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 

2. Ç â³êîì ð³çíèöÿ ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïàìè çá³ëüøóºòüñÿ çà àáñîëþòíèìè 
àíòðîïîìåòðè÷íèìè äàíèìè. Á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñëàáêîçîðèõ øêîëÿð³â ìîæíà 
ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòþ îñíîâíîãî äåôåêòó ³ âòîðèííîãî 
ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó, ÿêèé îáóìîâëåíèé âèìóøåíîþ 
ã³ïîäèíàì³ºþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ º áàçîþ äëÿ ñòâîðåííÿ ìåòîäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ â ðîáîò³ ç ä³òüìè, ùî ìàþòü âàäè 
çîðó. 
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