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Âñòóï. Äîñâ³ä ñó÷àñíî¿ åñòåòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ îáëè÷-
÷ÿ, çîêðåìà, îïåðàö³é ùîäî óñóíåííÿ ³íâîëþö³éíîãî 
ïòîçó îáëè÷÷ÿ çà òèïîì «face-leafting», ó òåïåð³øí³é 
÷àñ ïîòðåáóº äåòàë³çàö³¿ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ìåòî-
äèê ï³äéîìó òà ìîá³ë³çàö³¿ øê³ðíî-æèðîâèõ êëàïò³â òà 
¿õ â³äøàðóâàííÿ [2,5,7]. ²íòåðåñ äîñë³äíèê³â çóìîâ-
ëåíèé çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîêàçàíî 
îïåðàòèâíå óñóíåííÿ ³íâîëþö³éíîãî ïòîçó, ³ åâîëþ-
ö³ºþ ñó÷àñíèõ õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é [1,3,4].

Ã³ñòîòîïîãðàô³÷í³ àñïåêòè ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³í-
íÿ øê³ðè òà íàñòóïíîãî ³íâîëþö³éíîãî ïòîçó âèâ÷åí³ 
íåäîñòàòíüî, ùî îáìåæóº åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ö³º¿ 
ãðóïè ïàö³ºíò³â [6,9,10]. Â³äñóòí³ äàí³ ùîäî çàëåæ-
íîñò³ ô³áðîàðõ³òåêòîí³êè ì’ÿêîãî îñòîâó îáëè÷÷ÿ, 
çîêðåìà, ó ñêðîíåâ³é, âèëè÷í³é, ïðèâóøíî-æóâàëü-
í³é, ù³÷í³é, òà ñîñêîïîä³áí³é ä³ëÿíêàõ òà çàëåæí³ñòü 
¿¿ â³ä ôîðìè ãîëîâè, â³êó òà ñòàò³ [2,7,8].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îïòèì³çàö³ÿ ìåòî-
äèêè ïðîâåäåííÿ ðîçð³ç³â ïðè âèêîíàíí³ âåðõíüî¿ 
ð³ò³äåêòîì³¿.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëî 35 ïàö³ºíò³â ç ³í-
âîëþö³éíèì ïòîçîì øê³ðè âåðõíüî¿ òðåòèíè îáëè÷-
÷ÿ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ¿ì 
áóëî âèêîíàíî âåðõíþ ð³ò³äåêòîì³þ çà àâòîðñüêîþ 
ìåòîäèêîþ.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìîðôî-
ëîã³÷í³, á³îìåõàí³÷í³ òà êë³í³÷í³ ìåòîäè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ã³ñòîòîïîãðàô³÷íà áóäîâà ñêðîíåâî¿ ä³ëÿíêè äåùî 
â³äð³çíÿºòüñÿ ñâî¿ìè îñîáëèâîñòÿìè. Çàãàëüíà òîâ-
ùèíà ïðåïàðàò³â âàð³þâàëà â³ä 3600 äî 4500 ìêì. 
Òîâùèíà åï³äåðì³ñó â ö³é ä³ëÿíö³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 45 
äî 110 ìêì.

Äåðìà óòâîðåíà ïåðåïëåòåííÿì êîìïàêòíî ðîç-
òàøîâàíèõ ïó÷ê³â âîëîêîí. Òîâùèíà ¿¿ â ñåðåäíüîìó 
ñêëàäàº â³ä 1650 äî 1950 ìêì.

Ñîñî÷êè äåðìè çóñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³øå íà ìåæ³ ç 
âèëè÷íî¿ ä³ëÿíêîþ. ̄ õ äîâæèíà ñêëàäàº 35 äî 60 ìêì, 
øèðèíà 20-30 ìêì. Çóñòð³÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè, äå íà 

ïðîòÿç³ äî 300-350 ìêì íåìàº òèïîâèõ ñîñî÷ê³â. Â³ä-
ñòàíü ì³æ ñîñî÷êàìè êîëèâàºòüñÿ â³ä 35 äî 95 ìêì. 
Â³äðîãè, ùî éäóòü â³ä äåðìè ðîçä³ëÿþòü æèðîâó 
êë³òêîâèíó íà äîëüêè, ¿õ ðîçì³ð ñêëàäàº â³ä 500õ1800 
äî 600x2000 ìêì. Äàíà ôîðìà äîëüîê õàðàêòåðíà 
äëÿ á³÷íî¿ äåôîðìàö³¿ øê³ðè. Â³äðîãè, ùî éäóòü â³ä 
äåðìè ìàþòü òîâùèíó â³ä 250 äî 300 ìêì. Ïðîéøîâ-
øè ÷åðåç æèðîâó êë³òêîâèíó, âîíè âïë³òàþòüñÿ â ïî-
âåðõíåâó ôàñö³þ, òîâùèíà ÿêî¿ 300 ìêì.

Ì³æ ïîâåðõíåâîþ ³ âëàñíîþ ôàñö³ºþ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òîíêèé ïðîøàðîê ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ç îäè-
íè÷íèìè âêëþ÷åííÿìè æèðîâèõ êë³òèí. Ãëèáøå ðîç-
òàøîâàíà âëàñíà ñêðîíåâà ôàñö³ÿ, òîâùèíîþ ÿêî¿ 
â³ä 1400 äî 1550 ìêì. Ó í³é äîáðå âèä³ëÿþòüñÿ äâà 
øàðè. Ê³ëüê³ñòü ïëàñòèí â êîæíîìó øàð³ - â³ä 6 äî 10.

×èííèêàìè êîâçàííÿ â ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³ º ïåðå-
ìè÷êè â³ä äåðìè äî ïîâåðõíåâî¿ ôàñö³¿. Ïðè á³÷íî-
ìó çñóâ³ øê³ðè, ¿¿ ïåðåì³ùåííÿ ìîæëèâå íà äîâæèíó 
ïåðåìè÷îê. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ äåôîðìàö³ÿ ³ 
ñïëîùåííÿ æèðîâèõ äîëüîê. Åëåìåíòàìè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü çñóâ øê³ðè, º òàêîæ ïåðåìè÷êè ì³æ ïî-
âåðõíåâîþ ³ âëàñíîþ ôàñö³ºþ, à òàêîæ ì³æ ëèñòêàìè 
âëàñíî¿ ôàñö³¿.

Áàãàòî îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïîòðåáóþòü ï³ä-
éîìó ³ ìîá³ë³çàö³¿ øê³ðíî-æèðîâèõ êëàïò³â ñàìå ó 
âèëè÷í³é ä³ëÿíö³. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ öå ìàº ïðè âè-
êîíóâàííÿ âåðõíüîãî «ôåéñ-ë³ôòèíãó», òî ìó ñàìå ó 
ö³é ä³ëÿíêè âèíèêàº áàãàòî óñêëàäíåíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç ãëèáîêèì â³äøàðóâàííÿì øê³ðè.

Çàãàëüíà òîâùèíà ïðåïàðàò³â, ùî áóëè óçÿò³ â 
ïðîåêö³¿ ñêðîíåâîãî â³äðîñòêó, ñêëàäàëà â³ä 3500 
äî 4100 ìêì. Òîâùèíà åï³äåðì³ñó âàð³àáåëüíà ³ â 
ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 95-120 ìêì. Òîâùèíà äåðìè 
êîëèâàëàñÿ â³ä 1300 äî 1600 ìêì. Ïî çð³âíÿííþ ç 
ïîïåðåäíüîþ òîïîãðàôîàíàòîì³÷íîþ ä³ëÿíêîþ ï³ä-
øê³ðíî-æèðîâà êë³òêîâèíà á³ëüø ñòîíøåíà ³ ïîä³-
ëåíà òÿæàìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, òîâùèíîþ 250-300 
ìêì, ùî éäóòü â³ä äåðìè. Âêàçàí³ òÿæè âïë³òàþòüñÿ ó 
ôàñö³þ, ùî ðîçòàøîâàíà íà ñêðîíåâîìó ì'ÿç³. Òîâ-
ùèíà ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè âàð³þº â³ä 240 
äî 350 ìêì.

Íà äåÿêèõ ïðåïàðàòàõ (20% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ ïðåïàðàò³â) âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè, ùî õàðàêòåðí³ 
äëÿ ïðèâóøíî-æóâàëüíî¿ ä³ëÿíêè, à ñàìå:
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- â³äðîãè äåðìè, ùî ïåðåõîäÿòü â ï³äøê³ðíó æè-
ðîâó êë³òêîâèíó, ñòàþòü á³ëüø ðèõëèìè;

- ïðè ðîçòÿãóâàíí³ øê³ðè ³ âñüîãî êîìïëåêñó òêà-
íèí, ùî ðîçòàøîâàí³ ï³ä íåþ, ì³æ æèðîâèìè äîëüêà-
ìè ç'ÿâëÿþòüñÿ â³ëüí³ ïðîì³æêè;

- ðîçì³ðè ïðîì³æê³â â³äïîâ³äàþòü äîâæèí³ ñïî-
ëó÷íîòêàíèííèõ ïåðåìè÷îê, ùî ç’ºäíóþòü ñóñ³äí³ 
æèðîâ³ äîëüêè.

×àñò³øå ó 75% âèïàäê³â öå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó áðà-
õ³öåôàë³â, ùî òðåáà âðàõîâóâàòè ïðè ï³äéîì³ òà ìî-
á³ë³çàö³¿ øê³ðíî-æèðîâèõ êëàïò³â â ö³é ä³ëÿíö³.

Íå äèâëÿ÷èñü íà íàÿâí³ñòü ó ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³ 
âèðàæåíèõ ïó÷ê³â ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, çà ñâî¿ìè á³î-
ìåõàí³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, ìè â³äíîñèìî ¿¿ äî çì³-
øàíîãî òèïó îáîëîíîê, ùî êîâçàþòü. 

Àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ïëàñòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ 
ì’ÿêèõ òêàíèí ö³º¿ ä³ëÿíêè òàêîæ çàëåæàëè â³ä ôîðìè 
ãîëîâè ³ ñêëàäàëè:

1. Äîë³õîöåôàëè:
Ε = Ì ± L = 0,43(0,72 - 0,14), ïðè m = 0,012.
2. Ìåçîöåôàëè:
Ε = Ì ± L = 0,38(0,71 - 0,12), ïðè m = 0,011.
3. Áðàõ³öåôàëè:
Ε = Ì ± L = 0,39(0,68 - 0,11), ïðè m = 0,009.
Äåùî â³äð³çíÿëèñÿ çíà÷åííÿ ïëàñòè÷íî¿ äåôîð-

ìàö³¿ ì’ÿêèõ òêàíèí íèæíüîãî êðàþ âèëè÷íî¿ ä³ëÿíêè:
1. Äîë³õîöåôàëè:
Ε = Ì ± L = 0,55(0,71 - 0,24), ïðè m = 0,19.
2. Ìåçîöåôàëè:
Ε = Ì ± L = 0,49(0,64 - 0,21), ïðè m = 0,15.
3. Áðàõ³öåôàëè:
Ε = Ì ± L = 0,44(0,59 - 0,16), ïðè m = 0,14.
Ó ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³ íàìè ïðîïîíóþòüñÿ íàñòóïí³ 

âèäè ðîçð³ç³â:
- ïåðåä ë³í³ºþ ðîñòó âîëîññÿ;
- êðèâîë³í³éíèé ðîçð³ç ó âîëîñÿí³é ÷àñòèí³;
- çèãçàãîïîä³áíèé ðîçð³ç ó âîëîñÿí³é ÷àñòèí³;

- âåðòèêàëüíèé ðîçð³ç ïîçàäó â³ä ë³í³é ðîñòó 
âîëîññÿ;

- çàäí³é ãîðèçîíòàëüíèé ñêðîíåâèé ðîçð³ç.
Ìè ïðîïîíóºìî ïðè ïëàíóâàíí³ îïåðàö³¿ ð³ò³-

äåêòîì³é ó äîë³õîöåôàë³â ïðîâîäèòè âåðòèêàëüíèé 
ðîçð³ç ïîçàäó â³ä ë³í³é ðîñòó âîëîññÿ. Ìè ââàæàºìî 
ïîìèëêîþ âèêîíàííÿ ðîçð³ç³â ïåðåä ë³í³ºþ ðîñòó âî-
ëîññÿ àáî ó ìåæàõ ö³º¿ ë³í³¿. ßê ïîêàçàëè á³îìåõàí³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òàêèõ ðîçð³ç³â ó ìàé-
áóòíüîìó çàëèøàºòüñÿ ïîì³òíèé ðóáåöü. 

Òàêîæ, ïðè ïðîâåäåíí³ òàêèõ ðîçð³ç³â ó äîë³õî-
öåôàë³â ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ çàîêðóãëåííÿ çîâí³ø-
íüîãî êóòà îêà, ïðè ï³äòÿãóâàíí³ êëàïòÿ âãîðó.

Ó áðàõ³öåôàë³â äîö³ëüíî ïðîâîäèòè çàäí³é ãî-
ðèçîíòàëüíèé ñêðîíåâèé ðîçð³ç, àáî êðèâîë³í³éíèé 
ðîçð³ç ç ì³í³ìàëüíèì íàòÿãíåííÿì øê³ðè íàçàä ³ äî-
ãîðè ç ì³í³ìàëüíèì ¿¿ âèñ³÷åííÿì. Ïðè ïðîâåäåíí³ 
³íøèõ ðîçð³ç³â ó áðàõ³öåôàë³â ìîæå çì³íèòèñÿ íà-
ïðÿìîê çîâí³øí³õ ñêðîíåâèõ çìîðøê³â - «ãóñèííà 
ëàïêà», àáî íåïðèðîäíå êîñîâåðòèêàëüíå íàïðàâ-
ëåííÿ ë³í³é íàâêîëî îêà.

Îñîáëèâî íå ìîæíà âèêîíóâàòè ðîçð³çó ä³ëÿíö³ 
íèæíüîãî êðàþ ë³í³¿ ðîñòó âîëîññÿ. Ó ìàéáóòíüîìó 
ïàö³ºíòè ðîáëÿòü çà÷³ñêó íàïåðåä, ùîá ïðèõîâàòè 
äåôåêò øê³ðè.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ 
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ã³ñòîòîïîãðàô³÷íèõ òà á³îìåõà-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü íàìè áóëî îá´ðóíòîâàíî îïòè-
ìàëüí³ ìåòîäèêè ðîçð³ç³â ïðè ïðîâåäåíí³ âåðõíüî¿ 
ð³ò³äåêòîì³¿, ùî çàáåçïå÷óþòü õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ 
³ç çáåðåæåííÿì ïðèðîäíèõ òîïîãðàôîàíàòîì³÷íèõ 
ñï³ââ³äíîøåíü òêàíèí îáëè÷÷ÿ òà øè¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ íàìè ïëàíóºòüñÿ äàòè êë³-
í³êî-ìîðôîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïðîâåäåííþ 
îïòèìàëüíèõ ðîçð³ç³â ïðè ïðîâåäåíí³ ñåðåäíüî¿ òà 
íèæíüî¿ ð³ò³äåêòîì³¿ ç âèçíà÷åííÿì ãîëîâíèõ ÷èííè-
ê³â êîâçàííÿ øê³ðíî-æèðîâèõ êëàïò³â ó öüîìó ðåã³îí³.
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Modern Methods Of Realization Of Cuts At Implementation Of Overhead Face-Leafting
Avetikov D.S., Gutnyk A.A., Steblovsky D.V.
Summary. Experience of modern aesthetic surgery of person, in particular, operations of removal of involution 

Ptimalum of person on the type of "face-leafting", presently requires working out in detail with the purpose of opti-
mization of methods of getting up and mobilization of leather-fatty shreds and their removing layer by layer. Interest 
of researchers is certain the height of amount of patients which the operative removal of involution Ptimalum of skin 
is shown and by the evolution of modern surgical technologies.

On the basis of the conducted histological and biomechanics researches optimal cuts were reasonable by 
us at implementation of âåðõí³é ðèòèäýêòîìèè, that provides surgical interference with maintenance of natural 
òîïîãðàôîàíàòîìè÷åñêèõ correlations of tissues of person and neck.
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