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Âñòóï. Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü âèùî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè çàëèøàºòüñÿ çàáåçïå÷åííÿ 
åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ñòóäåíò³â äî óìîâ 
íàâ÷àííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî àäåêâàòí³ñòü 
àäàïòèâíîãî ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó çàëåæèòü â³ä 
êîíêðåòíèõ óìîâ ñåðåäîâèùà, ÿê³ äëÿ ñòóäåíòà 
ïåðøîêóðñíèêà êàðäèíàëüíî çì³íþºòüñÿ ðàçîì ç³ 
ñïîñîáîì æèòòÿ. Â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä äî íîâî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ðîë³ - ðîë³ ñòóäåíòà, çì³íþºòüñÿ çâè÷íà 
øê³ëüíà îáñòàíîâêà íà íåçíàéîìó óí³âåðñèòåòñüêó, 
çì³íþºòüñÿ âèä ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, íîâ³ ôîðìè ³ 
ìåòîäè íàâ÷àííÿ, çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè, çíà÷íèé îá’ºì ³íôîðìàö³¿, íîâ³ åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ, çì³íà ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, ñíó 
³ õàð÷óâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâîãî 
êîëåêòèâó áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ñòàí ïñèõ³÷-
íîãî ³ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ó ðåçóëüòàò³ â îðãàí³çì³ 
ïåðøî-êóðñíèêà ðîçâèâàºòüñÿ ñòàí íàïðóæåííÿ [3]. 
Ôóíêö³îíàëüí³ çðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü ó öåé ÷àñ, 
îáóìîâëåí³ ñïðèéíÿòòÿì ³ îáðîáêîþ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ³íôîðìàö³¿ â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó, âèêîíàííÿì 
ðîáîòè ó âå÷³ð-í³é ³ í³÷íèé ÷àñ, à òàêîæ õðîí³÷íèìè 
åìîö³éíî-ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè. ßê íàñë³äîê â îð-
ãàí³çì³ àêòèâóþòüñÿ àäàïòàòèâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïðî-
öåñè ³ç çíà÷íèì íàïðóæåííÿì êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ñèñòåì [11]. Óñå öå íà ôîí³ â³äñóòíîñò³ 
çäîðîâ’ÿ- çáåð³ãàþ÷èõ ìåõàí³çì³â â ðîáîò³ áàãàòüîõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, óñêëàäíþº àäàïòàö³þ òà ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ðÿäó 
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Êð³ì òîãî, â ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ ñîö³àëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿ ³ ïîë³òè÷íî¿ íå-
ñòàá³ëüíîñò³ ñòóäåíòè ÿê íàéìåíø çàõèùåíà âåðñòâà 
ñóñï³ëüñòâà â³ä÷óâàþòü íàéá³ëüø íåãàòèâíèé âïëèâ 
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà ³ öå âèìàãàº, îñîáëèâî â³ä 
ïåðøîêóðñíèêà, çíà÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿ âñ³õ ðåçåðâ³â 
äëÿ óñï³øíîãî âõîäæåííÿ ó íîâå îòî÷åííÿ. 

Äîâåäåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó 
àäàïòàö³¿ ³ çàãàëüíèé ðåçóëüòàò ïðèñòîñóâàííÿ áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä âèõ³äíèõ ôóíêö³î-íàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ³ â ïåðøó ÷åðãó â³ä ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ õàðàêòåðó ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè (ÑÑÑ) òàê ÿê ñàìå öÿ ñèñòåìà â³äîáðàæàº 
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü 
¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äîçâîëèòü â÷àñíî âæèòè çà-
õîäè äëÿ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ [1].

Çà äîñë³äæåííÿìè Ë.Ì.Ñåí÷åíêî, Ñ.Ë. Áà-
òðèìáåòîâî¿, çà ÷àñ íàâ-÷àííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â 

ïîã³ðøóºòüñÿ. Äî 4 êóðñó ìàéæå â 1,5 ðàçè çá³ëüøè-
ëàñÿ çàõâîðþâàí³ñòü íåðâîâî¿ ³ ê³ñòêîâî¿, ì’ÿçîâî¿ 
ñèñòåì; á³ëüø í³æ ó äâà ðàçè - îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ 
ñèñòåì, á³ëüø í³æ â 5 ðàç³â – âóõà. Çà ÷îòèðè ðîêè 
íàâ÷àííÿ ð³âåíü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ñòóäåíò³â 
çá³ëüøèâñÿ ó 1,5 ðàçè, ð³âåíü ïåðâèííî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ âèð³ñ ó 2 ðàçè. Ó ð³çíèõ âóçàõ âèÿâëåíî â³ä 
44,6 äî 62% ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ. Ìàéæå ó 30% - çàðåºñòðîâàíî 2-3 âèäè 
ïàòîëîã³¿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ñåðåä ñòóäåíò³â ÿê³ 
çâåðíóëèñÿ â ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ ç ïðèâîäó âòðà-
òè ïðàöåçäàòíîñò³, 59% - öå ïåðøî- ³ äðóãîêóðñíèêè, 
ùî ãîâîðèòü ïðî íåçàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ äî óìîâ æèòòÿ [12].

Çíà÷íîþ ì³ðîþ íà ïðîöåñè àäàïòàö³¿ âïëèâàþòü 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â, 
¿õí³ ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, 
ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ ³ çàäàòêè.

Çà â÷åííÿì ².Ï.Ïàâëîâà, êîæíà ëþäèíà âîëî-
ä³º ñâî¿ì ³íäèâ³äó-àëüíèì ñïîñîáîì ðåàãóâàííÿ 
íà âïëèâ ïîäðàçíèê³â. Öÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü âèçíà-
÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ðÿäó ôóíêö³îíàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÍÑ), òîáòî ¿¿ 
âëàñòèâîñòÿìè. Äî íèõ, â³äîìèé ô³ç³îëîã â³äíîñèâ 
òðè ïàðàìåòðè: 1) ñèëó, 2) âð³âíîâàæåí³ñòü, 3) ðóõ-
ëèâ³ñòü ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ. Â÷åíèé 
äîâîäèòü, ùî äëÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà õàðàêòåðíà ñâîÿ 
êîìá³íàö³ÿ äàíèõ âëàñòèâîñòåé. ² òàêó âèçíà÷åíó ñó-
êóïí³ñòü îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 
â³í íàçâàâ òèïîì âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÂÍÄ), ³ 
âèä³ëèâ ÷îòèðè òèïè ÿê³ ïîâ’ÿçàâ ç òåìïåðàìåíòîì, 
ùå åìï³ðè÷íî âèâ÷åíèì Ã³ïîêðàòîì (460-377ðð. äî 
í.å.): 1) ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé, ðóõëèâèé – ñàíãâ³-
í³ê; 2) ñèëüíèé, íåâð³â-íîâàæåíèé, ðóõëèâèé – õîëå-
ðèê; 3) ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé, ³íåðòíèé – ôëåãìà-
òèê; 4) ñëàáêèé òèï – ìåëàíõîë³ê. ².Ï.Ïàâëîâ ââàæàâ, 
ùî òèï ÂÍÄ º ðåçóëüòàòîì ñïàäêîâèõ ³ íàáóòèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ÿêîñòåé íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Êð³ì òîãî, 
âèñëîâëþº äóìêó ïðî òå, ùî ëþäè â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ ùå çà îäíèì âàæëèâèì ïàðàìåòðîì çà â³ä-
íîøåííÿì ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ ñèãíàëüíèìè ñèñòå-
ìàìè. Òîìó ââîäèòü ïîíÿòòÿ ïðî ñïåöèô³÷í³ ëþäñüê³ 
òèïè ÂÍÄ, âèä³ëèâøè õóäîæí³é, ìèñëåíèé, ñåðåäí³é 
³ ãåí³àëüíèé. Â÷åíèé âèÿâèâ, ùî àäàïòàòèâí³ ìîæëè-
âîñò³ ó ëþäåé ç ð³çíèì òèïîì ÂÍÄ ð³çí³. Òàê, ñàíãâ³í³-
êè ³ õîëåðèêè ìàþòü âèñîê³ àäàïòàòèâí³ ìîæëèâîñò³, 
ìåëàíõîë³êè - íèçüê³, ôëåãìàòèêè ñò³éê³ äî ñòðåñî-
âèõ ôàêòîð³â [8].

Íà ÷àñ³ ïðîáëåìà âïëèâó ÂÍÄ íà ïðîöåñè àäàïòà-
ö³¿ â ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåíà íåäîñòàòíüî. Çàðàç âñòà-
íîâëåíî, ùî òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ÂÍÄ äåòåðì³-
íóþòü äèíàì³êó àäàïòàòèâíèõ ðåàêö³é âåãåòàòèâíèõ 
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ôóíêö³é [4]. Äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà òå, ùî ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ÂÍÄ ñòóäåíò³â ñêëà-
äàþòü íåéðîäèíàì³÷íó îñíîâó ðåàêö³é ÑÑÑ ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ðîçóìîâèõ íàâàíòàæåíü [14].

Ó íàø ÷àñ ïèòàííÿ âïëèâó òèïîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ÍÑ íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ âèâ÷åíî íåäîñòàò-
íüî. Öå îçíà÷àº ùî ïðîáëåìà ïîòðåáóº äåòàëü-íîãî 
äîñë³äæåííÿ, à çíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ÍÑ ³ ¿õ âïëèâ íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñòó-
äåíò³â äîïîìîæå îïòèì³çóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, 
ùî â ñâîþ ÷åðãó äàñòü ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè «ö³íó 
àäàïòàö³¿» ³ çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî: ï³äá³ð îïòè-
ìàëüíèõ ìåòîäèê äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè àäàïòà-
òèâíèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà âñòàíîâëåííÿ 
¿¿ çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà åòàï³ çàñâîºííÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Òåìïåðàìåíò 
– äèíàì³÷íèé àñïåêò ïñèõ³êè ³ â³í ìàëî ï³äâëàäíèé 
ëþäèí³. Áàãàòî äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ó çâè÷àé-
íîìó æèòò³, çà ðàõóíîê ïëàñòè÷íîñò³ ÍÑ óñ³ «íåäî-
ë³êè», ïðèñóòí³ òîìó ÷è ³íøîìó òèïó ÍÑ, ïðèõîâàí³. 
²ñòèííèé òèï ïðîÿâëÿºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì â åêñ-
òðåìàëüíèõ, êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. ² ñàìå ïî÷àòîê íà-
â÷àííÿ ó ÂÓÇ³ º ò³ºþ åêñòðåìàëüíîþ ñèòóàö³ºþ, êîëè 
ìîæíà âèçíà÷èòè ³ñòèííèé òèï ÍÑ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ òèïó ÍÑ (òèïó òåìïåðàìåíòó) 
îáðàí³ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: 1) ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ òèïó 
òåìïåðàìåíòó çà äîïîìîãîþ 15 åìï³ðè÷íèõ îçíàê; 2) 
âèâ÷åííÿ òåìïåðàìåíòó çà àíàìíåñòè÷íîþ ñõåìîþ 
çà ìåòîäèêîþ îö³íêè ÿêîñòåé, ïðèòàìàííèõ ëþäèí³; 
3) ìåòîäèêà âèáîðó îäíîãî ç 12 òâåðäæåíü [10]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ãðóïà àíãë³éñüêèõ â÷åíèõ, ó òîìó ÷èñë³ Ã.Àéçåíê, çà 
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ òåñò³â âèä³-
ëèëè òðè îñíîâíèõ ïàðàìåòðè ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè: 1) åêñòðàâåðòèâí³ñòü ³ ³íòðîâåðòèâí³ñòü; 2) 
åêñòðàâåðò-òèâí³ñòü ³ åìîö³éíó íåñòàá³ëüí³ñòü (íå-
éðîòèçì); 3) ïñèõîòèçì. Çã³äíî Ã.Àéçåíêà, º çâ'ÿçîê 
ì³æ âèðàæåí³ñòþ âèä³ëåíèõ íèì ôàêòîð³â ³ âëàñòè-
âîñ-òÿìè ÍÑ çà ².Ï.Ïàâëîâèì. Ñòàá³ëüíèé åêñòðà-
âåðò – ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé ðóõëèâèé â³äïîâ³-
äàº ñàíãâ³í³êó, íåñòàá³ëüíèé åêñòðàâåðò – ñèëüíèé, 
íåâð³âíîâàæåíèé, ðóõëèâèé â³äïîâ³äàº õîëåðèêó, 
íåñòàá³ëüíèé ³íòðîâåðò – ñëàáêèé òèï â³äïîâ³äàº 
ìåëàíõîë³êó ³ ñòàá³ëüíèé ³íòðîâåðò – ñèëüíèé, âð³â-
íîâàæåíèé, ³íåðòíèé â³äïîâ³äàº ôëåãìàòèêó Íà 
îñíîâ³ öèõ ñïîñòåðåæåíü áóâ ñêëàäåíèé îñîáèñ-
ò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ã.Àéçåíêà, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ 
ç 48 ïèòàíü, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ä³àãíîñòèêè åêñòðà- ³ 
³íòðîâåðñ³¿ òà íåéðîòèçìó. 9 ïèòàíü ç íèõ ñêëàäàþòü 
øêàëó «áðåõí³», çà ÿêîþ âèçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ 
ï³ääîñë³äíîãî ïîäàòè ñåáå â êðàùîìó ñâ³òë³. Îïèòó-
âàëüíèê äîçâîëÿº äîñòàòíüî øâèäêî ³ òî÷íî îö³íèòè 
äâ³ áàçèñíèõ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ³, òèì ñàìèì, 
âèçíà÷èòè òèï ÍÑ ëþäèíè Äåòàëüíèé àíàë³ç òåñòó 
Àéçåíêà íàâåäåíèé ó ïðàö³ Ì.Â. Ìàêàðåíêà [7].

Ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî òîãî ÷è ³íøîãî 
âèäó ä³ÿëüíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ àäàï-
òàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çðóøåííÿõ 

ö³ëîãî ðÿäó âåãåòàòèâíèõ ïîêàçíèê³â îðãàí³çìó. 
Åôåêòèâíèì ìåòîäîì âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ³ ñòóïåíÿ íàïðóæåííÿ 
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ º îö³íêà 
ïàðà-ìåòð³â çì³í ÑÑÑ, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ³ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì ÿê³ âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ 
îñíîâíèõ ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ³ º ÷óòòº-
âèìè ³íäèêàòîðàìè àäàïòàö³¿ [2].

Îö³íêó ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó 
³ âèçíà÷åííÿ ¿¿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ïðîâîäÿòü 
øëÿõîì ðîçðàõóíêó âåëè÷èíè àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó (ÀÏ), çà ôîðìóëîþ: 

ÀÏ=(0,011××ÑÑ+0,014×ÑÀÒ+0,008×ÄÀÒ
+0,014×Â+0,009×Ì-0,009×Ð)-0,27,

 
äå Â – â³ê, Ì – ìàñà ò³ëà, Ð – ð³ñò.
Ñàìå ð³âåíü àäàïòàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé â³äî-

áðàæàº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, ñòóï³íü íàïðóæåííÿ 
ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ 
îðãàí³çìó òà õàðàêòåð ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ öèìè ïàðà-
ìåòðàìè â ïîòî÷íèé ìîìåíò ÷àñó. Ñòóï³íü àäàïòàö³¿ 
âèçíà÷àºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä âåëè÷èíè ÀÏ: 2,1 ³ 
íèæ÷å – çàäîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ; 2,11-3,20 – íàïðó-
æåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿; 3,21-4,3 – íåçàäîâ³ëüíà 
àäàïòàö³ÿ; 4,3 ³ âèùå – çðèâ àäàïòàö³¿ [11].

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÑÑÑ âèçíà÷àýòüñÿ çà ãåìî-
äèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Ô³êñóþòüñÿ ïîêàçíèêè 
ñèñòîë³÷íîãî (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ) àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó òà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ). 
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñèñòîë³÷íîãî îáñÿãó êðîâ³ (ÑÎÊ) âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ ôîðìóëà Ñòàððà:

ÑÎÊ=[(101+0,5(ÑÀÒ-ÄÀÒ))-(0,6ÄÀÒ)]-0,6À, 

äå À - â³ê ï³ääîñë³äíîãî.

Õâèëèííèé îá’ºì êðîâ³ ðîçðàõîâóºòüñÿ çà 
ôîðìóëîþ: 

ÕÎÊ=ÑÎÊ××ÑÑ

Çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí (ÇÏÎÑ) âè-
çíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ íàñòóïíî¿ ôîðìóëè: 

ÇÎÏÑ=(ÄÀÒ+1/3ÏÒ)×1330×60/ÕÎÊ, 

äå ÏÒ - ïóëüñîâîé òèñê (ÑÀÒ-ÄÀÒ), 1330 – ïåðå-
â³äíèé êîåô³ö³ºíò, 60 – ÷àñ äëÿ ðîçðàõóíêó ñåêóíä-
íîãî îá’ºìó êðîâîòîêó (÷.ñ).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ çàñòîñîâóºòüñÿ ³íäåêñ Ðóô’º (²Ð), ÿêèé â³äî-
áðàæàº ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà ñòàíäàðòíå ô³çè÷íå 
íàâàíòàæåííÿ.

²Ð=[4×(×ÑÑ
1
+×ÑÑ

2
+×ÑÑ

3
)-200]:10, 

äå ×ÑÑ
1
 – ïóëüñ çà 15 ñåê. ó ñòàí³ ñïîêîþ ñèäÿ÷è, 

×ÑÑ
2
 - ïóëüñ çà 15 ñåê. ï³ñëÿ 30 ïîâíèõ ïðèñ³äàíü, 
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×ÑÑ
3
 - ïóëüñ çà îñòàíí³ 15 ñåê. ïåðøî¿ õâèëèíè 

â³äïî÷èíêó.
Äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ñòàíó ÑÑÑ ñèñòåìè âè-

êîðèñòîâóºòüñÿ ³íäåêñ Ñê³áèíñüêî¿ (²ÑÊ).

²ÑÊ=[0,01×ÆªË×Ïðîáà Øòàíãå]:×ÑÑ, 

äå ÆªË – æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü, ïðîáà Øòàíãå 
– ïðîáà ³ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ íà âäèõó.

Âåãåòàòèâíèé òîíóñ äîñë³äæóâàíèõ ðîçðàõîâó-
ºòüñÿ çà âåãåòàòèâíèì ³íäåêñîì Êåðäî (Â²Ê):

Â²Ê=1-ÀÄÒ:×ÑÑ

Îáãðóíòóâàííÿ äàíèõ ôîðìóë òà ³íäåêñ³â ïîäàíî 
â ïîñ³áíèêó Êîçëîâ À.Ã. «Ö³êàâà ô³ç³îëîã³ÿ â äîñë³-
äàõ». [5]. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ äî-
ö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìï’þòåðíó ìåòîäèêó, ùî 
áóëà ðîçðîáëåíà Í.Á.Ô³ë³ìîíîâîþ, Ã.Ì. ×àé÷åíêîì, 
Ë.Õ. Òîì³ë³íîþ, íà êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè ³ òâàðèí 
Íàö³îíàëü-íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Ò.Øåâ÷åíêà [13]. 
Âîíà âêëþ÷àº ø³ñòü ñóáòåñò³â, ÿê³ áóëî ñòâîðåíî íà 
îñíîâ³ ìîäèô³êàö³¿ øèðîêî çàñòîñîâóâàíèõ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîäèê.

Â îñíîâ³ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäèê âèçíà÷åííÿ 
êîåô³ö³åíòó ñèëè ÍÑ çíàõîäèòüñÿ âèì³ðþâàííÿ âå-
ëè÷èíè ëàòåíòíîãî ïåð³îäó (ËÒ) ñåíñîìîòîðíèõ ðå-
àêö³é ïðè áàãàòîðàçîâîìó ïîâòîðåíí³ ïîäðàçíèê³â, 
îñê³ëüêè øâèäê³ñòü öèõ ðåàêö³é (ïðè ð³âíîñò³ ³íøèõ 
óìîâ) º ì³ðîþ çáóäëèâîñò³ ÖÍÑ.

Çà äîïîìîãîþ ïåðøîãî ñóáòåñòó äëÿ îö³íêè ïî-
òî÷íîãî ôóíêö³îíàëü-íîãî ñòàíó ÖÍÑ çà ìåòîäèêîþ 
Ò.Ä.Ëîñêóòîâî¿ îá÷èñëþþòüñÿ íàñòóïí³ ïî-êàçíèêè: 
ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü ñèñòåì (ÔÐÑ), òà ð³âåíü 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé (ÐÔÌ) [6]. Äðóãèé 
ñóáòåñò äëÿ âèâ÷åííÿ ðóõëèâîñò³ âèêî ðèñòîâóº 
ìåòîäèêó Í.Ì.Ïåéñàõîâà, â îñíîâ³ ëåæèòü ëåãê³ñòü 
– ñêëàäí³ñòü íåãàéíî¿ ïåðåðîáêè ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ âè-
áîðó [9]. Òðåò³é ñóáòåñò, âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) íà îñíîâ³ ìå-
òî-äèêè À.Å.Õ³ëü÷åíêà, ñóòü ÿêî¿ ðîçêðèòà â ïîñ³áíè-
êó Ì.Â.Ìàêàðåíêî [7].

Ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó âèçíà÷àºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ÷åòâåðòîãî ñóáòåñòó çà ìåòîäèêîþ 

Ì.Â. Ìàêàðåíêà. Çíàéäåíå çíà÷åííÿ ÔÐÍÏ çàäàº 
òåìï ïðåä’ÿâëåííÿ ïîêàçíèê³â. Ïðåä’ÿâëÿºòüñÿ 
ñåð³ÿ ç 200 ïîêàçíèê³â ó âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó, ï³ñëÿ 
÷îãî, ÿê â³äñîòîê çðîáëåíèõ ïîìèëîê, îá÷èñëþºòüñÿ 
ïîêàçíèê ïðàöåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðîçâèòîê 
êîðîòêî÷àñòíî¿ ïàì’ÿò³ ðîçðàõîâóºòüñÿ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ï’ÿòîãî ñóáòåñòó. Îá÷èñëþºòüñÿ ïîêàçíèê 
ðîçâèòêó êîðîòêî÷àñòíî¿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³. Âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ìåòîäèêó “ïàì’ÿòü íà ÷èñëà”, “ïàì’ÿòü íà 
ñëîâà” âèâ÷àºòüñÿ êîðîòêî÷àñíà ñëóõîâà ïàì’ÿòü. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â äî-
ö³ëüíî çàñòîñóâàòè ìåòîäèêó “òåï³íã-òåñòó” 
(Å.Ï.²ëü¿í, 1972) äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíó â ðîáîò³ 
Ì.Â.Ìàêàðåíêî [7].

Îö³íêà ðîçïîä³ëó ³ ñò³éêîñò³ óâàãè çä³éñíþºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “êîðåêòóðíà ïðîáà ç áóêâà-
ìè” (òàáëèöÿ Àìô³ìîâà). Ïîêàçíèêè ïåðåêëþ÷åííÿ ³ 
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè îö³íþþòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè ðî-
áîòè ç 49 çíà÷íèìè äâîêîë³ðíèìè òàáëèöÿìè Øóëü-
òå-Ïëàòîíîâà, ÿê³ îïèñàí³ Ä.ß Ðàéãîðîäñüêèì [10].

Âèñíîâêè. Ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³ç-
ì³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çðóøåííÿõ ö³ëîãî ðÿäó âåãå-
òàòèâíèõ ïîêàçíèê³â îðãàí³çìó. 

Åôåêòèâíèì ìåòîäîì âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ³ ñòóïåíÿ íàïðóãè ðåãóëÿ-
òîðíèõ ñèñòåì ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ º îö³íêà ïàðà-
ìåòð³â çì³í ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, öåíòðàëüíî¿ 
³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì. 

Çíà÷íîþ ì³ðîþ íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ âïëèâàþòü 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â.

Ï³ä³áðàí³ ìåòîäèêè âàë³äí³, íàä³éí³ òà ïðàêòè÷-
íî ñïðèéíÿòëèâ³, äàþòü ìîæëèâ³ñòü áåç â³äðèâó â³ä 
íàâ÷àííÿ çðîáèòè êîìïëåêñíó îö³íêó àäàïòàòèâíèõ 
çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü 
ñòóïåíÿ àäàïòàö³¿ â³ä òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ñâîº÷àñíà ³ ÿê³ñíà ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó äîçâîëèòü â÷àñíî âæèòè çàõîäè äëÿ 
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.ïîëÿãà-
þòü â îá´ðóíòóâàíí³ íîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ äëÿ 
ðîçêðèòòÿ âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà àäàïòàòèâí³ çì³íè 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â.
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Summary. The process of adaptation of a person is accompanied by activation of adaptative mechanisms. The 

problem of necessity of learning comprehensive assessment of adaptative changes of functional state of first-year 
students and its dependence on individual and typological properties of the nervous system. The effective method 
of studying dynamics of functional state of an organism is assessment of options of changes of cardiovascular sys-
tem, central and autonomic nervous system. Chosen methods are valid, safe, practical and favorable.
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