
Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 1 (87) 174

ÌÅÒÎÄÈÊÈ

 © ².Ì. Òêà÷åíêî 

ÓÄÊ 616.314-001.4 -084-08

².Ì. Òêà÷åíêî 

 ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÍÎÐÌÀË²ÇÀÖ²¯ ÎÊËÞÇ²ÉÍÈÕ ÂÇÀªÌÎÂ²ÄÍÎØÅÍÜ ÏÐÈ 

ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÑÒÈÐÀÍÍ² ÇÓÁ²Â
Âèù³é äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè 

«Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

Òåìà ñòàòò³ º ôðàãìåíòîì êîìïëåêñíî¿ ³í³ö³à-
òèâíî¿ òåìè êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè îðòîïåäè÷íî¿ 
ñòîìàòîëîã³¿ Âèùîãî äåðæàâíîãî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó Óêðà¿íè «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà 
àêàäåì³ÿ» «Óäîñêîíàëåííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ï³äõîä³â 
äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåíåðàë³-
çîâàíèé ïàðîäîíòèò» (äåðæàâíèé ðåºñòðàö³éíèé 
¹0110U000449).

Âñòóï. ßê â³äîìî, óñï³õ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì 
ïðàêòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ çà-
ëåæèòü â³ä ãëèáèíè îá³çíàíîñò³ á³îëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ 
òèõ îðãàí³â òà ñèñòåì, íà ÿê³ âïëèâàº ïàòîëîã³÷íèé 
ïðîöåñ. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â 
ç áóäü-ÿêîþ ïàòîëîã³ºþ ìè íàìàãàºìîñÿ â³äòâîðèòè 
òàê çâàíó ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó, ÿêà ³ñíóâàëà â òèõ îðãà-
íàõ ÷è ñèñòåìàõ äî ïî÷àòêó ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.

Ïàòîëîã³÷íå ñòèðàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â â³äì³-
÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 8-14% ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàþòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà. Ê³ëüê³ñòü ¿õ 
ìîæå âàð³þâàòè â çàëåæíîñò³ â³ä óìîâ ïðîæèâàííÿ, 
â³êó, íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ñïàäêîâî¿ ñõèëü-
íîñò³ äî çàõâîðþâàííÿ [3,6]. 

Ó òîé æå ÷àñ, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïðîöåñó, äëÿ 
ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â, äîñë³äæåí³ íåäîñòàòíüî, òîä³ ÿê 
ïîòðåáóþòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ äëÿ ðîçðîáêè 
ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðåâåíòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ. Íàéá³ëüøèé íàóêîâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº 
ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì, â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â, çà óìîâè ³íòàêòíèõ çóáíèõ ðÿä³â. Áåðó÷è 
äî óâàãè òîé ôàêò, ùî ïîðóøåííÿ îêëþç³¿ º âèçíà-
íîþ ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ íàäì³ðíîãî ñòèðàííÿ 
çóá³â, ó ïðåäñòàâëåí³é ðîáîò³ ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó 
ïðîàíàë³çóâàòè îêëþç³éí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ïðè ï³ä-
âèùåíîìó ñòèðàíí³ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ çàïðîïî-
íóâàòè íîâ³òíþ ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ñóïåðêîíòàêò³â 
ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ ç ïîäàëüøèì âèãîòîâëåí-
íÿì ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ êàï äëÿ ï³äâèùåííÿ 
ÿêîñò³ ÿê ä³àãíîñòèêè òàê ³ ë³êóâàííÿ äàíî¿ âåðñòâè 
íàñåëåííÿ [5,6]. 

Íîðìàë³çàö³ÿ îêëþç³éíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ùåëåï 
º ãîëîâíèì çàâäàííÿì â îðòîïåäè÷í³é ïðàêòèö³. Íå-
çâàæàþ÷è íà ê³ëüê³ñòü ðîçðîáîê ³ç öüîãî ïðèâîäó, àê-
òóàëüí³ñòü öüîãî ïèòàííÿ çàãîñòðþºòüñÿ âíàñë³äîê 
ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíîñò³ ïðî-
òåç³â òà ðåñòàâðàö³é, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ñòåðòîñò³.

Ñó÷àñíà îêëþç³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïàö³ºíòà âèìàãàº 
âèâ÷åííÿ òà âèêîðèñòàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ îêëþç³é-
íèõ äåòåðì³íàíò. Íàéá³ëüø âàæëèâèìè º ïîëîæåííÿ 
çìèêàííÿ ùåëåï, ÿêå ïîâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä  
æóâàëüíèõ ì'ÿç³â. 

Ï³äòðèìàííÿ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ 
ãàðìîí³¿ ìîæëèâå çà óìîâ â³äïîâ³äíîñò³ ñóãëîáîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê îêëþç³éíèì. Ñòàðòîâèì ïóíêòîì äëÿ 
àíàë³çó ðóõ³â ó ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ñóãëîáàõ 
º ïîëîæåííÿ öåíòðàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ùåëåï. 
Âèçíà÷åííÿ òàêîãî öåíòðó òà òî÷íå ïåðåíåñåííÿ 
éîãî ïîëîæåííÿ â àðòèêóëÿòîð âàæëèâ³ äëÿ ïðàâèëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òèì ïà÷å ïðàâèëüíî¿ ðîçðîáêè îð-
òîïåäè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáèòè òà àïðîáóâàòè 
ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ñóïåðêîíòàêò³â ó ïàö³ºíò³â ç 
ïàòîëîã³÷íîþ ñòåðò³ñòþ ³ çàïðîïîíóâàòè íîâèé ñïî-
ñ³á âèãîòîâëåííÿ êàïè äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòè-
êè ïàòîëîã³÷íî¿ ñòåðòîñò³ çóá³â.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè ïðîâåäå-
íî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ 35 ïàö³ºíò³â ³ç íàäì³ðíîþ 
âòðàòîþ åìàë³ òà äåíòèíó â³êîì â³ä 28 äî 55 ðîê³â. 
Ïàö³ºíòè íàëåæàëè äî äîñë³äíî¿ ãðóïè, ÿêèì ïðî-
âîäèëè ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ï³äâèùåíîãî ñòèðàííÿ 
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. Äîñë³äí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 4 
â³êîâ³ ãðóïè, ìàéæå ð³âíîö³íí³ çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ: 
20-29, 30-39, 40-49, 50-59 ðîê³â, ïðè öüîìó æ³íêè 
ñêëàëè 52,3%, ÷îëîâ³êè – 47,7%. Äëÿ âåðèô³êàö³¿ 
õàðàêòåðó ñòèðàííÿ çóá³â (ô³ç³îëîã³÷íå àáî ïàòîëî-
ã³÷íå) ç³ñòàâëÿëè â³ê õâîðîãî òà ³íòåíñèâí³ñòü óðà-
æåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è êëàñèô³êàö³þ Ìîëäîâàíîâà 
À. Ã. (1992). Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëè íàì 
âèçíà÷èòè ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ â ïëàí³ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ïàòîëîã³÷íèì ñòèðàííÿì òâåðäèõ òêàíèí çóá³â 
ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, òîìó äëÿ 
êëàñèô³êàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñòåðòîñò³ ìè âèêîðèñòî-
âóâàëè êëàñèô³êàö³þ ïàòîëîã³¿   Áóøàí Ì.Ã., (1979), 
çâåðòàþ÷è óâàãó íà äîäàòêîâ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðî-
áè â ïîðîæíèí³ ðîòà, ÿê³ äîïîâíåí³ Áàëÿ Ã.Ì., (2008) 
[2]:

1. Ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà ïàòîëîã³÷íîãî ñòèðàííÿ 
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ç³ çáåðåæåíîþ áåçïåðåðâí³ñòþ 
çóáíèõ ðÿä³â:

áåç îçíàê âòîðèííî¿ çóáîùåëåïíî¿ äåôîðìàö³¿;
ç îçíàêàìè âòîðèííî¿ çóáîùåëåïíî¿ äåôîðìàö³¿.
2. Ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà ïàòîëîã³÷íîãî ñòèðàííÿ 

òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ç ïîðóøåííÿì áåçïåðåðâíîñò³ 
çóáíèõ ðÿä³â.
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3.Ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà ïàòîëîã³÷íîãî ñòèðàííÿ 
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ç ïîðóøåííÿì áåçïåðåðâíîñò³ 
çóáíèõ ðÿä³â ³ çóáîùåëåïíèìè äåôîðìàö³ÿìè ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ òà ôîðìè.

Äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëî àíàë³ç çóáíèõ êîíòàê-
ò³â ç âèçíà÷åííÿì òèïó çìèêàííÿ çóá³â, ÿêèé âèâ÷à-
ëè çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ìåòîäèêè. 
Ïðè ä³àãíîñòèö³ ³ àäåêâàòíîìó âèáîð³ ë³êóâàëüíèõ 
çàõîä³â ïðè ïàòîëîã³÷í³é ñòåðòîñò³ çóá³â îäíèì ³ç 
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè º îêëþçîãðàô³ÿ, çà äîïîìîãîþ 
ÿêî¿ âèâ÷àþòü êîíòàêòè ì³æ çóáàìè ïðè öåíòðàëü-
í³é, ïåðåäí³é òà á³÷íèõ îêëþç³ÿõ [1]. Ç ö³ºþ ìåòîþ â 
êë³í³ö³ îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ìåòîäèêà Ò.Â. Í³ê³ò³íî¿ (1982) [4]. Çàëåæíî â³ä õàðàê-
òåðó îêëþç³éíèõ ïîðóøåíü îêëþçîãðàìà ìîæå áóòè 
ôðîíòàëüíîãî, äèñòàëüíîãî àáî çì³øàíîãî òèïó. 
Âîñêîâ³ ïëàñòèíêè ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ äåÿêèé ÷àñ 
òà ñëóãóâàòè êðèòåð³ºì ÿêîñò³ ïîäàëüøîãî îðòîïå-
äè÷íîãî ÷è òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ â äèíàì³ö³, 
ïîâ’ÿçàíîãî ³ç çì³íîþ îêëþç³é íèõ âçàºìîâ³äíîñèí.

Àëå îö³íþþ÷è öåé ñïîñ³á íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè 
äåÿê³ éîãî íåäîë³êè. öüîãî ñïîñîáó:

1. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ â³ñê 
äåôîðìóºòüñÿ. 

2. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, ³íêîëè, ïàö³-
ºíòè íå äîñèòü ÷³òêî ô³êñóþòü ïîëîæåííÿ öåíòðàëü-
íî¿ îêëþç³¿. 

3. Îòðèìàí³ äàí³ íå äîñèòü ÷³òêî ìîæíà îö³íèòè â 
äèíàì³ö³.

Ïðè ïðîâåäåíí³ äàíî¿ ìåòîäèêè îïðåä³ëåííÿ 
ñïåðêîíòàêò³â íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî àðòèêóëÿö³é-
í³ âçàºìîâ³äíîñèíè, ïðè ÿêèõ ïåðâèííèé îêëþç³é-
íèé êîíòàêò íà ïîâåðõí³ çóá³â, ùî ìàº íàçâó “çàäíº 
êîíòàêòíå ïîëîæåííÿ” (êîíòàêòíà ïîçèö³ÿ öåíòðàëü-
íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ùåëåï, ðåôåðåíö-êîíòàêòíå 
ïîëîæåííÿ) ç’ÿâëÿºòüñÿ íà æóâàëüíèõ ïîâåðõíÿõ 
ìîëÿð³â ïðè ðóñ³ ùåëåïè óïåðåä òà âãîðó äî ïîëî-
æåííÿ öåíòðàëüíî¿ îêëþç³¿. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ º 
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî òàêå êîíòàêòíå ïîëîæåííÿ 
çóñòð³÷àºòüñÿ íà ïðåìîëÿðàõ, áóâàº íåñèìåòðè÷íèì 
òà ïîîäèíîêèì. Áåçóìîâíî, ðîçòàøóâàííÿ ïåðøîãî 
êîíòàêòó çìèêàííÿ ùåëåï âïëèâàº íà ôóíêö³îíóþ÷³ 
ëàíêè çóáî-ùåëåïíî¿ ñèñòåìè ³ âèâ÷åííÿ öèõ ïèòàíü 
º àêòóàëüíèì. Çà ðàõóíîê òîâùèíè âîñêîâî¿ ïëàñòèí-
êè ñàìå á³÷í³ ä³ëÿíêè ìàþòü ïåðøî÷åðãîâ³ êîíòàêòè 
ïðè âîñêîâîìó ìåòîä³ îïðåä³ëåííÿ ñóïåðêîíòàêò³â. 
Òîìó ìè ïðîïîíóºìî äëÿ âèçíà÷åííÿ ñóïåðêîíòàêò³â 
âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä, ÿêèé âêëþ÷àº âèãîòîâëåííÿ 
êàïè íà çóáè âåðõíüî¿ ùåëåïè, âèêîðèñòàííÿ ¿¿ ïðî-
òÿãîì îäí³º¿ íî÷³ ç íàñòóïíèì ôîòîãðàôóâàííÿì äëÿ 
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïîð³âíÿííÿ ¿õ â äèíàì³ö³ 
ïðîöåñó ë³êóâàííÿ.

Êàïó âèãîòîâëÿþòü ³ç îäíîá³÷íî¿ êîëüîðîâî¿ 
ôîëüãè ç³ ñïåö³àëüíèì ïîêðèòòÿì «Brux checker». 
Ñïîñ³á âèãîòîâëåííÿ: çà äîïîìîãîþ àëüã³íàòíîãî 
â³äáèòêîâîãî ìàòåð³àëó çí³ìàþòü â³äáèòîê ç íèæíüî¿ 

ùåëåïè. Íà ðîáî÷³é ìîäåë³ íèæíüî¿ ùåëåïè ìåòî-
äîì ìîäåëþâàííÿ ï³ä òèñêîì âèãîòîâëÿºòüñÿ òîíêà 
êàïà ç îäíîñòîðîííüî¿ êîëüîðîâî¿ ôîëüãè ç³ ñïåö³-
àëüíèì ïîêðèòòÿì, ïðè öüîìó ïîâåðõíÿ ôîëüãè, ÿêà 
ìàº ïîêðèòòÿ ìàº áóòè îáåðíåíà äî àíòàãîí³ñò³â. 
Ôîëüãà, ÿêà çîð³ºíòîâàíà íà ìîäåë³ îáòèñêàºòüñÿ ïî 
í³é â àïàðàò³ Â²ÎSTAR. Ìîäåëü ìàº áóòè ñóõîþ, ³çî-
ëÿö³þ çóá³â ïðîâîäèòè íå ïîòð³áíî (ðèñ.1,2).

Ï³ñëÿ âèãîòîâëåííÿ ³ ³íñòðóêòàæó ïàö³ºíòà êàïà 
ïîâèííà ââåñòèñü ó ïîðîæíèíó ðîòà ³ ù³ëüíî âä³òèñÿ 
íà çóáíèé ðÿä íèæíüî¿ ùåëåïè.

Ðèñ. 1. Çàãàëüíèé âèãëÿä êàïè äëÿ âèçíà÷åííÿ ñóïåð-
êîíòàêò³âïðè ïàòîëîã³÷í³é ñòåðòîñò³.

Ðèñ.2 Çàãàëüíèé âèãëÿä êàïè â ïîðîæíèí³ ðîòà.

Ïàö³ºíò ïîâèíåí çíàõîäèòèñü ç êàïîþ â ïîðîæ-
íèí³ ðîòà íà ïðîòÿç³ íî÷³. Íàñòóïíîãî äí³ ïàö³ºíò 
ïðèíîñèòü êàïó ë³êàðþ-ñòîìàòîëîãó. Â çàëåæíîñò³ 
â³ä çòåðòèõ ïîâåðõîíü íà êàï³, ÿê³ âòðàòèëè çàõèñ-
íå ïîêðèòòÿ ìîæíà âèçíà÷èòè ëàòåðîòðóç³þ, ìå-
ä³îòðóçþ ³ íàÿâí³ñòü ñóïåðêîíòàêò³â. Íà êàï³ ÷³òêî 
â³äîáðàæóºòüñÿ ìàëþíîê ñóïåðêîíòàêò³â, ÿêèé º 
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Ðèñ. 3. Çàãàëüíèé âèãëÿä êàïè íà ìîäåë³ ç âèðàæåíè-
ìè îêëþç³éíèìè êîíòàêòàìè.

ìîæëèâ³ñòü çà ôîòîãðàôóâàòè ³ çàñòîñîâóâàòè ÿê â 
ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè òàê ³ â ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõ äëÿ âè-
áîðó îðòîïåäè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿ ³ äèñïàíñåðíîãî íà-
ãëÿäó çà ïðîâåäåíèìè ë³êóâàëüíèìè çàõîäàìè. Âè-
êîðèñòàííÿ êàïè íå çì³íþº îá’ºì ïîðîæíèíè ðîòà, 
ùî íå âïëèâàº íà ïîëîæåííÿ ÿçèêà òà ôóíêö³îíàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ æóâàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè. Ï³äâèùåí³ êîí-
òàêòè ÷³òê³ ³ îòðèìóþòüñÿ ïðè ð³çíèõ îêëþç³éíèõ ïî-
ëîæåííÿõ íèæíüî¿ ùåëåïè (ðèñ.3).

Ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ íàäì³ðíèõ îêëþ-
ç³éíèõ êîíòàêò³â ìè ïðîïîíóºìî, ïðè ë³êóâàíí³ ïà-
òîëîã³÷íî¿ ñòåðòîñò³ çóá³â, ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ 

Ðèñ. 4. Ì³ñöÿ ï³äâèùåíèõ ñóïåðêîíòàêò³â íà ìîäåë³.

ä³ÿëüíîñò³ æóâàëüíèõ ì'ÿç³â òà ñêðîíåâî-íèæíüîùå-

ëåïíîãî ñóãëîáà âèêîðèñòîâóâàòè ïàö³ºíòàì ñïåö³-

àëüíó ì'ÿêó êàïó, ÿêà óðàõîâóº íàäì³ðí³ êîíòàêòè, ÿê³ 

³íäèâ³äóàëüíî â³äîáðàçèëèñü íà êàï³ îêëþç³éí³é. Ç 

ö³ºþ ìåòîþ íà ìîäåë³ ïîçíà÷àþòüñÿ ì³ñöÿ ï³äâèùå-

íèõ êîíòàêò³â, ÿê³ âïîäàëüøîìó íåîáõ³äíî ðîçâàíòà-

æèòè (ðèñ.4). 

Ðèñ. 5. Êàïà-ìîíîáëîê äëÿ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ 
ñòåðòîñò³.

Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ³ íàíåñåííÿ ñóïåðêîíòàêòâ íà 
ìîäåë³ âèãîòîâëÿºòüñÿ âîñêîâèé îêëþç³éíèé áàçèñ, 
ÿêèé ðîçòàøîâóºòüñÿ íà æóâàëüí³é ïîâåðõí³ çóá³â 
âåðõíüî¿ ùåëåïè. Ë³êàð-îðòîïåä ïîâèíåí âèçíà÷èòè 
êîíñòðóêòèâíèé ïðèêóñ (âèñîòó öåíòðàëüíî¿ îêëþç³¿, 
ÿêà áóëà ó ïàö³ºíòà äî âòðàòè òâåðäèõ òêàíèí çóá³â). 

Â çàëåæíîñò³ â³ä â³äñòàí³ ì³æ çóáàìè âåðõíüî¿ òà 
íèæíüî¿ ùåëåï, ÿêå ïîòð³áíî â ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõ, íà 
æóâàëüí³ ïîâåðõí³ çóá³â ìè ìîæåìî âèêîðèñòîâóâàòè 
1,2 ÷è ³íøó ê³ëüê³ñòü ïëàñòèíîê ³ç ÿêèõ âèãîòîâëÿþòü-
ñÿ êàïè. Ñïî÷àòêó ìîäåë³ ô³êñóþòüñÿ â àðòèêëÿòîð³ 
â êîñòðóêòèâíîìó ïðèêóñ³, ðàçîì ç îêëþç³éíèì áà-
çèñîì. Ïîò³ì íà ìîäåë³ âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåïè 
ìåòîäîì ìîäåëþâàííÿ ï³ä òèñêîì âèãîòîâëÿþòüñÿ 
êàïè, ÿê³ âêðèâàþòü âåñòèáóëÿðíó ïîâåðõíþ àëüâåî-
ëÿðíîãî â³äðîñòêà, ôðîíòàëüí³ òà á³÷í³ çóáè ³ ù³ëüíî 
äî íèõ ïðèëÿãàþòü. Ìè ìîæåìî çá³ëüøóâàòè òîâ-
ùèíó êàïè ó ì³ñöÿõ ï³äâèùåíîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêå 
çàô³êñîâàíî íà íàøèõ ìîäåëÿõ äî íåîáõ³äíî¿ íàì. 
Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äëÿ ë³êóâàííÿ äèñôóíêö³éíèõ 
ðîçëàä³â ïðè ïàòîëîã³÷í³é ñòåðòîñò³ ìè âèãîòîâëÿ-
ºìî êàïó-ìîíîáëîê, ÿêà íîðìàë³çóº ÿê ïîëîæåííÿ 
ùåëåïè òàê ÿ ÿâëÿºòüñÿ çàïîá³æíèì çàõîäîì ïðè 
ë³êóâàíí³ ïàðàôóíêö³é (ðèñ.5). Òàêèì ÷èíîì îáìåæ-
óºòüñÿ ðóõ íèæíüî¿ ùåëåïè ³ çí³ìàºòüñÿ ïåðåíàâàí-
òàæåííÿ íà îïîðí³ çóáè (çà ðàõóíîê òîãî,ùî êàïà º 
äîñèòü åëàñòè÷íîþ), ùî â ñâîþ ÷åðãó ïîçèòèâíî 
â³äîáðàæàºòüñÿ íà ñòàí³ æóâàëüíèõ ì'ÿç³â. Êàïà äî-
ñèòü ëåãêî ïðèïàñîâóºòüñÿ çà ðàõóíîê ñâîº¿ åëàñ-
òè÷íîñò³, òîìó ïðè âñòàíîâëåíí³ ¿¿ â ïîðîæíèí³ ðîòà 
íå âèíèêàº æîäíèõ ïðîáëåì.

Ïðè çì³íåíí³ òîâùèíè êàïè ïî æóâàëüí³é ïîâåðõ-
í³ ìè ìîæåìî çì³íþâàòè ïðîì³æîê ì³æ ùåëåïàìè ³ 
äîâîäèòè éîãî, çà ïîòðåáîþ, äî ñòàíó ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ñïîêîþ. Êàïà â³ääàºòüñÿ ïàö³ºíòó, ÿêèé ïîâèíåí 
íåþ êîðèñòóâàòèñÿ âíî÷³ íå ìåíø, ÿê 3- 4 ì³ñÿö³ äëÿ 
îòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïåðåä îðòîïå-
äè÷íèì ë³êóâàííÿì àáî ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ë³êó-
âàííÿ ï³äâèùåíî¿ ñòåðòîñò³ çóá³â.
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Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ îêëþç³éíèõ êîí-
òàêò³â ç’ÿñîâàíî, ùî ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíèì 
ñòèðàííÿì çóá³â ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ³ ÿêèì 
âèãîòîâëÿëèñü êàïè äëÿ âèÿâëåííÿ ñóïåðêîíòàêò³â 
ëàòåðîòðóç³éí³ êîíòàêòè âèÿâëåíî ó 76,5±4,2% âè-
ïàäê³â, ìåä³îòðóç³éí³ – 23,5±4,2%. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðè âèãîòîâëåíí³ êàï ç êîëüîðîâèì ìàðêóâàííÿì ìè 
ìàëè ìîæëèâ³ñòü çàô³êñóâàòè íàéá³ëüø êîíòàêòóþ÷³ 
ä³ëÿíêè íà îêëþç³éíèõ ïîâåðõíÿõ çóá³â, ÿê³ âèÿâëÿ-
ëèñÿ ïðîòÿãîì ÿêíàéìåíøå 5-6 ãîäèí. Îòðèìàí³ 
êîíòàêòè â ïîäàëüøîìó íàäàþòü çìîãó ë³êâ³äóâàòè 
ï³äâèùåíå íàâàíòàæåííÿ øëÿõîì ïåðåáóäîâè ì³-
îñòàòè÷íîãî ðåôëåêñó, ÿêèé ìè çì³íþâàëè øëÿõîì 
âèãîòîâëåííÿ êàï ç óðàõóâàííÿì ñóïåðêîíòàêò³â çà 
ìåòîäèêîþ çàïðîïîíîâàíîþ íàìè. Âèÿâëåíà òåí-
äåíö³ÿ äî çëèòòÿ ôàñåòîê ñòèðàííÿ íà âíóòð³øí³õ 
ñõèëàõ ù³÷íèõ ãîðá³â ç ¿õí³ìè âåðøèíàìè íà ìîëÿðàõ 
âåðõíüî¿ ùåëåïè, à òàêîæ âåðøèí ù³÷íèõ ãîðá³â íèæ-
í³õ ìîëÿð³â ç ¿õí³ìè çîâí³øí³ìè ñõèëàìè çà óìîâè 
îäíî÷àñíîãî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ôàñåòîê 
ñòèðàííÿ íà âíóòð³øí³õ ñõèëàõ ÿçèêîâèõ ãîðá³â. 

Âèâ÷åííÿ îêëþç³éíèõ êîíòàêò³â ïðîäåìîíñòðóâà-
ëî ³íôîðìàòèâí³ñòü äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ 
âòðàòè òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñòîí-
øåííÿ âåðõí³õ ôðîíòàëüíèõ çóá³â, óêîðî÷åííÿ íèæí³õ. 
Àíàòîì³÷íà ôîðìà îêëþç³éíî¿ ïîâåðõí³ á³÷íèõ çóá³â 
çáåð³ãàºòüñÿ, àëå ñòèðàºòüñÿ ïðàêòè÷íî ïîâñþäíî. 

Âèñíîâêè. Îòæå, çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè 
îñîáëèâîñò³ îêëþç³éíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü çäàò-
í³ ñïðèÿòè ïàòîëîã³÷íîìó (íàäì³ðíîìó) ñòèðàííþ 

çóá³â. Ç îãëÿäó íà öå ä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ 

ì³æçóáíèõ êîíòàêò³â, ÿêå ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åí-

íÿ ïîêàçàíü äî îïòèì³çàö³¿ îêëþç³¿, âèêîðèñòàííÿ 

íàøî¿ ìåòîäèêè äîçâîëèòü çàïîá³ãòè ðîçâèòêó àáî 

ïðîãðåñóâàííþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Â³äïîâ³ä-

íî, îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ â³äòâîðåííÿ ïîâíîö³ííî¿ 

ôóíêö³îíàëüíî¿ îêëþç³¿ ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ñòèðàíí³ 

çóá³â ìàº áóòè âèâ÷åííÿ ¿¿ ïîïåðåäíüî¿ ³ì³òàö³¿ òà ìî-

äåëþâàííÿ ðåñòàâðàö³é æóâàëüíèõ ïîâåðõîíü â àð-

òèêóëÿòîðàõ, íåîáõ³äíå äëÿ äîñÿãíåííÿ îêëþç³éíî¿ 

ãàðìîí³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ íå ò³ëüêè ñòà-

á³ëüíèõ ìíîæèííèõ öåíòðè÷íèõ êîíòàêò³â áîêîâèõ 

çóá³â, à é ïðîòðóç³éíî¿ òà ëàòåðîòðóç³éíî¿ íàïðÿìíèõ 

ôóíêö³é. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ ñâ³ä÷àòü, ùî 

âèçíà÷åííÿ êîíòàêò³â öåíòðàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ 

ùåëåï òà íàïðÿìê³â çì³ùåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè ìîæå 

áóòè âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ â ïëàíóâàíí³ îá-

ñÿãó îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Êîâçàííÿ 

íèæíüî¿ ùåëåïè â³ä êîíòàêòó öåíòðàëüíîãî ñï³â-

â³äíîøåííÿ ùåëåï ó ïîëîæåííÿ çâè÷íî¿ îêëþç³¿ õà-

ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñë³äîâíèì çìèêàííÿì çóá³â, ùî 

íàïðÿìëÿþòüñÿ ïðèòåðòèìè ôàñåòêàìè ñòèðàííÿ 

[1]. Îòæå, öåé ôàêò áàæàíî áóëî áè âðàõîâóâàòè â 

ïëàíóâàíí³ òà âèá³ðêîâîìó ïðèøë³ôîâóâàíí³ çóá³â. 

Êàïà, ÿêà âèãîòîâëÿºòüñÿ çà âèÿâëåíèìè ã³ïåðêîí-

òàêòàìè ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ 

ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõó ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíîþ ñòåðò³ñòþ 

çóá³â.
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ÇÓÁ²Â 
Òêà÷åíêî ².Ì. 
Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ îêëþç³éíèõ êîíòàêò³â ïðè ïàòîëîã³÷í³é ñòåðòîñò³ 

òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. Îïèñàíà íîâà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñóïåðêîíòàêò³â ïðè ï³äâèùåí³é ñòåðòîñò³ çóá³â ³ 
áðóêñèçì³. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ íîâî¿ ìåòîäèêè ç âèêîðèñòàííÿì îäíîñòîðîííüî¿ ïîôàðáîâàíî¿ 
ôîëüãè äëÿ âèãîòîâëåííÿ êàï äàº á³ëüø òî÷í³ ðåçóëüòàòè ïðè âñòàíîâëåíí³ ñóïåðêîíòàêò³â. Âèâ÷åííÿ òî÷îê 
ï³äâèùåíîãî êîíòàêòó äàº, â ïîäàëüøîìó, ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ë³êóâàëüí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ç ìåòîþ 
íîðìàë³çàö³¿ îêëþç³éíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ïðè ïðè ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ï³äâèùåíî¿ ñòåðòîñò³ çóá³â. 

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íå ñòèðàííÿ çóá³â, ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñóïåðêîíòàêò³â ïðè ïàòîëîã³÷í³é 
ñòåðòîñò³.

UDC 616.314-001.4 -084-08
Normalization Method For Pathological Occlusal Relationships Of Abrasion 
Tkachenko I.M. 
Summary. The results of the study of occlusal contacts in pathological abrasion of hard tooth tissues. We de-

scribe a new method for determining superkontaktov elevated abrasion of teeth and bruxism. Found that the use of 
new techniques with the use of one-sided colored foil for the manufacture of caps gives more accurate results when 
setting superkontaktov. The study points increased contact will, in future, to conduct therapeutic and preventive 
measures in order to normalize relations with occlusion in the treatment and prevention of high abrasion. 

Key words: pathological abrasion of teeth, the method of determining superkontaktov in pathological abrasion. 
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