
Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 1 (87) 22

ÄÈÑÊÓÑ²¯

ÄÈÑÊÓÑ²¯
 © Ë.Ñ. Çþç³íà 

ÓÄÊ 378.147:[613-053.2:613.287.8]

Ë.Ñ. Çþç³íà 

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÈÐÎÄÍÜÎÃÎ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß Â ÑÓ×ÀÑÍÈÕ 

ÓÌÎÂÀÕ
ÂÄÍÇ Óêðà¿íè «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

Ïðîáëåìà õàð÷óâàííÿ â ïåä³àòð³¿ ñòàëà îñîáëèâî 
äèñêóñ³éíîþ â îñòàíí³ ðîêè â ñâ³òë³ íîâèõ ï³äõîä³â äî 
âèãîäîâóâàííÿ çã³äíî ðåêîìåíäàö³ÿì ÂÎÎÇ. Àëãî-
ðèòìè õàð÷óâàííÿ çäîðîâèõ òà õâîðèõ ä³òåé âèñâ³ò-
ëþþòü îñíîâí³ ïðèíöèïè âèãîäîâóâàííÿ çäîðîâèõ 
ä³òåé, õàð÷óâàííÿ çäîðîâèõ òà õâîðèõ ä³òåé, âðàõî-
âóþ÷è ðåêîìåíäàö³¿ ïðîâ³äíèõ ïåä³àòð³â Óêðà¿íè òà 
íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ ïðîäóêò³â äèòÿ÷îãî 
õàð÷óâàííÿ.

Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó âè-
çíà÷àº áëàãîïîëó÷÷ÿ îðãàí³çìó ïðîòÿãîì âñüîãî ïî-
äàëüøîãîìó æèòòÿþ. Âïðîäîâæ ðîçâèòêó ëþäñòâà 
æ³íî÷å ìîëîêî áóëî ºäèíîþ ¿æåþ äëÿ ãðóäíèõ ä³òåé. 
²äåàë ãîäóâàííÿ, íåîáõ³äíèé äëÿ äîâ³÷íîãî çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, — ïðèðîäíå âèãîäîâóâàííÿ 
(ÏÂ) [5]. Øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ (ØÂ) — åêîëîã³÷íà 
êàòàñòðîôà äëÿ ëþäñòâà. Ïðîòå â äðóã³é ïîëîâèí³ XX 
ñòîë³òòÿ íàì³òèâñÿ ³ñòîòíèé êðåí ó á³ê âèêîðèñòàííÿ 
àäàïòîâàíèõ ìîëî÷íèõ ñóì³øåé, ÿê³ áóëà âèïóùåíà 
âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü. 

Ïî äàíèì ÂOÎÇ, ò³ëüêè 1% æ³íîê íå çäàòí³ ãîäó-
âàòè ñâî¿õ ä³òåé ãðóäüìè. Ó íàøèé êðà¿í³ á³ëüøå 10% 
ìàòåðåé íå ãîäóþòü ãðóäüìè ä³òåé ç íàðîäæåííÿ. Äî 
6 ìiñ íà ØÂ çàëèøàºòüñÿ ìåíø 1/ ä³òåé.

×îìó æ çáåð³ãàºòüñÿ òàêèé íèçüêèé â³äñîòîê 
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ? Ïðè÷èí áàãàòî. Äàëåêî íå 
îñòàííþ ðîëü ãðàº â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿ ³íôîðìî-
âàíîñò³ ë³êàð³â-ôàõ³âö³â «ë³êóâàëüíà ñïðàâà» ç öüîãî 
ïèòàííÿ.

Ïåðåâàãè ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ. Ó áðî-
øóð³ «Àëãîðèòìè õàð÷óâàííÿ ä³òåé» â³äîáðàæåíî 
îñíîâí³ ïåðåâàãè ïðèðîäíüîãî âèãîäîâóâàííÿ, äî 
ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ – ïëàñòè÷íà ðîëü æ³íî÷îãî ìîëîêà, 
ñîö³àëüí³ ïåðåâàãè ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ (çíè-
æåííÿ ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³, ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³, çàõâîðþâàíîñò³ íà ïàòîëîã³þ ðàííüîãî â³êó, 
îïòèì³çàö³ÿ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ô³çè÷íîãî òà 
ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè); ïåðåâàãè ç áîêó 
ìàòåð³ (ï³äòðèìàííÿ ïðèðîäíüîãî ðèòìó ïåðåáóäî-
âè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, 
êîíòðàöåïòèâíà ä³ÿ, ïðîô³ëàêòèêà îíêîçàõâîðþ-
âàíîñò³); á³îëîã³÷íà ðîëü ( îáóìîâëåíà á³îëîã³÷íîþ 
ö³íí³ñòþ æ³íî÷îãî ìîëîêà) [2, 3].

Ïðè÷èíè ã³ïîãàëàêò³¿ ³ ñòèìóëÿö³ÿ ëàêòàö³¿. 
Ï³ñëÿ ðîçáîðó ïåðåâàã ÃÂ ìè çóïèíÿºìîñÿ íà ïðè-
÷èíàõ ã³ïîãàëàêò³¿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Âîíè ïåðå-
ðàõîâóþòüñÿ ó ïîðÿäêó çíà÷óùîñò³, çíîâó-òàêè ç 
óïîðîì íà òèõ, ðîçâèòîê ÿêèõ íåð³äêî ïîâ'ÿçàíèé 

ç íåäîñòàòíüîþ ðîáîòîþ ôàõ³âö³â «ë³êóâàëüíà 
ñïðàâà».

1. Íåäîñòàòíÿ ìîòèâàö³ÿ ãîäóâàííÿ ãðóäüìè ó âà-
ã³òíî¿ æ³íêè ³ ïîðîä³ëë³. Ó íàøèé êðà¿í³ ðîëü ñ³ìåéíèõ 
ë³êàð³â (ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè) ïîêè ì³í³ìàëüíà. 
Òîìó ³ñíóº ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ â ë³êàðñüêîìó îáñëó-
ãîâóâàíí³ âàã³òíèõ æ³íîê ³, íàäàë³, ¿õ íîâîíàðîäæåíèõ 
ä³òåé.

Ïåðâèííà ã³ïîãàëàêò³ÿ (ç-çà ðîçëàä³â ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîôèçàðíî-ÿº÷íèêîâ³é ðåãóëÿö³¿) çóñòð³÷àºòüñÿ ó 
3—8% æ³íîê. Ó îñòàíí³õ âîíà íîñèòü âòîðèííèé õà-
ðàêòåð ³ ðîçâèâàºòüñÿ ç-çà íåãàòèâíî¿ ä³¿ êîìïëåêñó 
ìåäè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ 
÷èííèê³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âòîðèííà ã³ïîãàëàêò³ÿ 
ðîçâèâàºòüñÿ ç âèíè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïðè÷îìó 
äàëåêî íå ò³ëüêè ïåä³àòð³â. Ñàìå â³ä íàñòðîþ âàã³ò-
íèìè íà ãîäóâàííÿ ãðóäüìè çàëåæèòü, ÷è áóäå ó íå¿ 
ïîâíîö³ííà ëàêòàö³ÿ (ìîëîêî ó æ³íêè «éäå ÷åðåç ãîëî-
âó»). ßêùî ìàéáóòíÿ ìàòè íà ïèòàííÿ, ÷è áóäå âîíà 
ãîäóâàòè ãðóäüìè, â³äïîâ³äàº: «Òàê, çâè÷àéíî, ÿêùî ó 
ìåíå áóäå ìîëîêî», — çíà÷èòü, æîäåí ë³êàð íå ïðî-
âîäèâ ç íåþ áåñ³äó ïðî ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ [3,6].

Ñë³ä âèõîâóâàòè ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ ãîäóâàííÿ 
ãðóäüìè â ì³êðîñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ âàã³òíèõ. 
Âïëèâ ÷ëåí³â ñ³ì'¿, îñîáëèâî áàòüêà ìàéáóòíüî¿ äè-
òèíè, ï³äòðèìêà ïåðñîíàëó æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿, ïî-
ëîãîâîãî áóäèíêó âèÿâëÿþòüñÿ ìîãóòí³ìè ñòèìóëÿ-
òîðàìè ëàêòàö³¿. Íà æàëü, íå âñ³ ìåäèêè íàëàøòîâàí³ 
ïîçèòèâíî íà ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ, îñîáëèâî ÿêùî 
ñâî¿õ ä³òåé âîíè ãîäóâàëè ñóì³øàìè [7].

2. Ï³çíº ïåðøå äîêëàäåííÿ äî ãðóäåé. Ó á³ëüøîñ-
ò³ ïîëîãîâèõ áóäèíê³â íàøî¿ êðà¿íè ïðè íàðîäæåíí³ 
äèòèíè íå ïðèñóòí³ ïåä³àòðè, òîáòî ïåðøå äîêëàäåí-
íÿ äî ãðóäåé ïðîâîäÿòü àêóøåðêà àáî ë³êàð-àêóøåð. 
Êâàë³ô³êîâàí³ ïåä³àòðè (çàâäÿêè àêòèâí³é ïðîïàãàíä³ 
ØÂ îñòàíí³ìè ðîêàìè) çíàþòü, ùî ïðîòèïîêàçàíü 
äî ðàííüîãî, â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, â ïåðøèõ 
20—30 ì³í äîêëàäåííþ äî ãðóäåé äóæå ìàëî. ßêùî 
äèòèíà çàõîïëþº íå ò³ëüêè ñîñîê, àëå ³ àðåîëó, éîìó 
íå ïîòð³áí³ çíà÷í³ ô³çè÷í³ çóñèëëÿ, îñê³ëüêè äîñòàò-
íüî íàâ³òü ëåãêîãî íàòèñêàííÿ íà ìîëî÷í³ ñèíóñè, 
ùîá ìîëîêî ïîòåêëî éîìó â ðîò. Òîìó íàâ³òü îñëà-
áëåíèõ ä³òåé ìîæíà ðàíî ïðèêëàäàòè äî ãðóäåé. 

Çà îïòèìàëüíèõ óìîâ óòðèìàííÿ äèòèíè ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ ïðèðîäíèé ðåçåðâ åíåðã³¿ ³ âîäè ó íüîãî 
äîñòàòí³é äî âñòàíîâëåííÿ ëàêòàö³¿. Â³í íå ïîòðåáóº 
¿æ³ àáî ïèòòÿ, ïåðø í³æ ìàòè çìîæå éîãî ãîäóâàòè. 
Íàâ³òü ÿêùî ãðóäè â³äðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â çäàþòüñÿ 
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«ïîðîæí³ìè», â í³é º äåê³ëüêà êðàïåëü ìîëîçèâà. 
Ìàëþê îáîâ'ÿçêîâî ïîâèíåí îòðèìàòè ¿õ, îñê³ëüêè 
öå ñòèìóëþº ëàêòàö³þ, à òàêîæ äîçâîëÿº çàñåëèòè 
éîãî ØÊÒ, ÿêèé ïðè íàðîäæåíí³ ñòåðèëüíèé, á³ô³äî-
áàêòåð³ÿìè. ²íîä³ â ïîëîãîâîìó áóäèíêó äèòèíó íå 
ïðèêëàäàþòü äî ãðóäåé äî òèõ ï³ð, ïîêè íå «ïðèáó-
äå» ìîëîêî, ùî º ïîìèëêîþ.

Äîêëàäåííÿ äî ãðóäåé íàâ³òü ÷åðåç 2—3 ãîä íå-
åôåêòèâíî, îñê³ëüêè äèòèíà ò³ëüêè ñïàòèìå ó ãðó-
äåé. Ïðîòÿãîì ïåðøèõ äåê³ëüêîõ õâèëèí ó íîâîíà-
ðîäæåíîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåð³îä ðåëàêñàö³¿, ïîò³ì 
áëèçüêî 10—15 õâ — ïðîáóäæåííÿ, 40—50 õâ äèòèíà 
àêòèâíî øóêàº ãðóäè. Íå ìîæíà äîïîìàãàòè íîâîíà-
ðîäæåíîìó çíàéòè ãðóäè ïðè ïåðøîìó äîêëàäåíí³. 
Â³í ïîâèíåí çíàéòè ¿õ ñàìîñò³éíî. Ðîò ó íüîãî ïðè 
öüîìó øèðîêî â³äêðèòèé, à íèæíÿ ãóáà âèâåðíóëà. 
Çàõîïëåííÿ ñîñêà ðàçîì ç àðåîëîþ çàáåçïå÷óº äî-
ñòàòíº íàäõîäæåííÿ â ã³ïîô³ç ìàòåðè íåðâîâèõ ³ì-
ïóëüñ³â ç ¿õ ïîâåðõí³, ùî ñïðèÿº ïî÷àòêó ëàêòàö³¿.

3. Ð³äê³ñíå äîêëàäåííÿ äî ãðóäåé íàäàë³, ðåãëà-
ìåíòàö³ÿ ØÂ, ÷èñòî òåõí³÷íèé ï³äõ³ä äî êîíòðîëþ çà 
ïðîöåñîì ëàêòàö³¿. Äëÿ óñï³øíîãî ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ íåîáõ³äíå ñóì³ñíå ïåðåáóâàííÿ â ïàëàò³ 
ìàòåðè ³ äèòèíè, áåç îáìåæåíü â ÷àñòîò³ ³ òðèâàëîñò³ 
ãîäóâàíü (ãîäóâàííÿ çà âèìîãîþ). Äèòèíó ïîòð³áíî 
ãîäóâàòè âíî÷³ ñò³ëüêè, ñê³ëüêè â³í õî÷å, îñê³ëüêè 
â í³÷íèé ÷àñ âèä³ëÿºòüñÿ á³ëüøå ïðîëàêòèíó, òîìó 
ñàìå í³÷íå ãîäóâàííÿ ïîêðàùóº ëàêòàö³þ.

4. Ïîðóøåííÿ ðåæèìó äíÿ ãîäóþ÷î¿ æ³íêè. Íàä-
ì³ðíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ³ íåäîñòàòí³é ñîí çíè-
æóþòü ëàêòàö³þ. Îòæå, ãîäóþ÷à æ³íêà îáîâ'ÿçêîâî 
ïîâèííà ñïàòè âäåíü.

5. ²íø³ ïðè÷èíè. Îá'ºì ìîëîêà ìàéæå íå çàëå-
æèòü â³ä æèâëåííÿ ìàòåðè. Ïðîòå ÿêùî æ³íêà ùå â 
÷àñ âàã³òíîñò³ áóëà íàëàøòîâàíà íà ãîäóâàííÿ ãðóäü-
ìè, òî, ÿê ïðàâèëî, ëàêòàö³ÿ ó íå¿ ö³ëêîì çàäîâ³ëüíà. 
Ó âñ³õ êðà¿íàõ íàéð³äøå ãîäóþòü ãðóäüìè äóæå ìî-
ëîä³ ³ íåìîëîä³ ìàòåðè. Àëå ÿêùî ó íåìîëîäèõ öå 
ïîÿñíþºòüñÿ á³îëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè, òî ó ìîëîäèõ 
ò³ëüêè ñîö³àëüíèìè (â³äñóòí³ñòü ïëàíóâàííÿ ñ³ì'¿, 
÷àñòî âèïàäêîâå çà÷àòòÿ, â³äñóòí³ñòü íàñòðîþ íà ãî-
äóâàííÿ ãðóäüìè òà ³í.). Í³ ïðî ÿêó ñòàòåâó íåçð³ë³ñòü 
ó ìàòåðåé 13—15 ðîê³â, í³áèòî ò³º¿, ùî ïðèâîäèòü 
äî ãèïîãàëàêò³¿, ÿê íåð³äêî ïîÿñíþþòü àêóøåðè, íå 
ìîæå áóòè ìîâ³. ßêùî æ³íêà çàâàã³òí³ëà ³ íàðîäèëà 
äèòèíó, çíà÷èòü, âîíà â çìîç³ ãîäóâàòè éîãî ãðóäüìè. 
Íåìîëîä³ æ³íêè, íå äèâëÿ÷èñü íà á³îëîã³÷í³ ïðè÷èíè, 
ïðè íàñòðî¿ íà ãîäóâàííÿ ãðóäüìè òàêîæ ö³ëêîì çà-
äîâ³ëüíî ãîäóþòü ñâî¿õ ä³òåé.

Ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ëàêòàö³¿ ìîæíà ïðèçíà÷èòè 
ìàòåð³ ìàñàæ, àêóïóíêòóðó, êîìïðåñè ç ìàõðîâî¿ 
òêàíèíè, çìî÷åíîþ ãàðÿ÷îþ âîäîþ, íà ãðóäí³ çàëîçè 
[1]. Âèêîðèñòîâóþòü ô³òîòåðàï³þ (â³äâàð ëèñòÿ êðî-
ïèâè, åêñòðàêò ãëîäó, ñâ³æó çåëåíü ïåòðóøêè, íàñòî¿ 
âîëîñüêèõ ãîð³õ³â â ìîëîö³, ð³çíîãî íàñ³ííÿ òà ³í.). 
Ïðîòå çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â äàº 
íàáàãàòî ìåíøèé åôåêò, ÷èì ìåòîäè ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
ñòèìóëÿö³¿ ëàêòàö³¿.

Ïðèêîðì. Ïî ì³ð³ çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó íåìîâëÿ-
òè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â ðîçøèðåíí³ éîãî ðàö³îíó ³ 
ââåäåíí³ äîäàòêîâèõ äî ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà àáî 

éîãî çàì³ííèê³â ïðîäóêò³â, ÿê³ ³ íàçèâàþòüñÿ ïðèêîð-
ìîì [3,6,7].

Â äàíèé ÷àñ ïðèêîðì ââîäèòüñÿ çíà÷íî ï³çí³øå, 
í³æ ðàí³øå – ç 6 ì³ñÿö³â, äëÿ ïðèêîðìó âèêîðèñòî-
âóþòü áëþäà ÿê äîìàøíüîãî, òàê ³ ïðîìèñëîâîãî âè-
ãîòîâëåííÿ [8].

Ïðè÷èíè ï³çí³øîãî ââåäåííÿ ïðèêîðìó:
• «êèøêîâèé áëîê» äëÿ àëåðãåí³â, ùå íå ñôîðìî-

âàíèé; ðàíî ââåäåí³ ïðîäóêòè ïðèêîðìó ìîæóòü âè-
êëèêàòè àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿;

• ðàííº ââåäåííÿ ïðèêîðìó çíèæóº ÷àñòîòó ³ ³í-
òåíñèâí³ñòü ñìîêòàííÿ ç ãðóäåé, ùî ïðèâîäèòü äî 
çìåíøåííÿ ëàêòàö³¿ ó ìàòåðè;

• ïðèêîðì àêòèâóº âñìîêòóâàëüíó ôóíêö³þ ØÊÒ, 
ùî ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ á³îëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ 
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ (³, îòæå, çìåíøåííþ òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ);

• º ðèçèê àñï³ðàö³¿ ¿æ³ ç-çà íåçð³ëîñò³ ôóíêö³¿ æó-
âàííÿ òà êîâòàííÿ;

• ïðèêîðì — öå â îñíîâíîìó âóãëåâîäè, à ó ìà-
ëåíüêèõ ä³òåé ïåðåâàæàþòü æèðîâ³ äæåðåëà åíåðã³¿ [8].

Õàð÷óâàííÿ ä³òåé ñòàðøå çà ð³ê. ² ï³ñëÿ ðîêó ïî-
òð³áíî çáåð³ãàòè ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ, à òàêîæ ïî 
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè â æèâëåíí³ ïðîäóêòè 
ïðîìèñëîâîãî âèãîòîâëåííÿ, â³äïîâ³äí³ â³êó äèòèíè.

Ó ä³òåé ï³ñëÿ ðîêó çá³ëüøóºòüñÿ ºìí³ñòü øëóíêó, 
ôîðìóþòüñÿ ³ àêòèâíî ôóíêö³îíóþòü âñ³ ñëèíí³ çà-
ëîçè, ðîçâèâàºòüñÿ æóâàëüíèé àïàðàò. Äî 2 ðîê³â 
ç'ÿâëÿþòüñÿ êîð³íí³ çóáè, ùî äîçâîëÿº ââîäèòè â ðà-
ö³îí äèòèíè ¿æó, ùî âèìàãàº ïåðåæîâóâàííÿ. Ïðîöåñ 
æóâàííÿ äóæå ñêëàäíèé, ³ íå âñ³ ä³òè â³äðàçó çâèêà-
þòü äî òâåðäî¿ ¿æ³ øìàòî÷êàìè ³ äîáðå æóþòü, îñî-
áëèâî ò³ ç íèõ, õòî íà ïåðøîìó ðîö³ òðèâàëî îòðèìó-
âàâ äóæå ð³äêó ¿æó. Äëÿ òîãî, ùîá ïðèâ÷èòè äèòèíó 
äî ïðîöåñó æóâàííÿ, òðåáà ïîñòóïîâî ³ íàïîëåãëèâî 
âêëþ÷àòè â éîãî ðàö³îí âñå á³ëüø ãóñò³ áëþäà (íîâ³ 
áëþäà ðåêîìåíäóþòü ïðè íåãàòèâíîìó äî íèõ â³äíî-
øåíí³ ïðîïîíóâàòè íå ìåíøå 10 - 15 ðàç³â).

Ï³ñëÿ ðîêó äèôåðåíö³þâàííÿ òêàíèí ïå÷³íêè, 
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ØÊÒ ùå íå çàê³í÷åíà, ùî âè-
ìàãàº íàëåæíîãî ï³äáîðó ïðîäóêò³â ³ ¿õ â³äïîâ³äíó êó-
ë³íàðíó îáðîáêó. Â äàíèé ÷àñ ó ïðîäàæó º ïðîäóêòè 
âèðîáíèöòâà äëÿ ä³òåé â³ä 1 ðîêó äî 3 ðîê³â: ì'ÿñî-
ðîñëèíí³, ðèáíîðîñëèíí³ ïþðå, ïàøòåòè, êðåìè. ¯õ 
çàñòîñóâàííÿ ïåðåâàæíî, ÷èì ïðîäóêò³â äîìàøíüî-
ãî âèãîòîâëåííÿ, îñê³ëüêè îñòàíí³ íå çàäîâîëüíÿþòü 
ïîòðåáè ä³òåé ðàííüîãî â³êó, â ïåðøó ÷åðãó â ì³êðî-
íóòð³ºíòàõ [8].

Ñüîãîäí³øí³é ñâ³òîâèé äîñâ³ä ïåðåêîíëèâî äîâî-
äèòü, ùî çì³íà ðóòèííî¿ ïðàêòèêè ðîäîïîì³æíèõ òà 
äèòÿ÷èõ çàêëàä³â, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ïåðèíàòàëü-
íèõ òåõíîëîã³é, çîêðåìà, ñó÷àñíî¿ ïðàêòèêè ãðóäíî-
ãî âèãîäîâóâàííÿ, â³äîìîþ ÿê ³í³ö³àòèâà «Ë³êàðíÿ, 
äðóæíÿ äî äèòèíè» çíà÷íî ï³äâèùóº ÷àñòîòó ³ òðèâà-
ë³ñòü ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ. Öå â ïåðøó ÷åðãó 
– âèêîíàííÿ çàêëàäîì 12-òè ïðèíöèï³â óñï³øíîãî 
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, ðåêîìåíäîâàíèõ ÂÎÎÇ/
ÞÍ²ÑÅÔ; à ïî-äðóãå – â³äìîâà â³ä ïîñòàâîê áåç-
êîøòîâíèõ àáî äåøåâèõ øòó÷íèõ ñóì³øåé, à òàêîæ 
çàáîðîíà ¿õ âèêîðèñòàííÿ áåç íàëåæíèõ ìåäè÷íèõ 
ïîêàçàíü.
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