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ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Â²Ä ÀÍÒÐÎÏÎ-ÑÎÌÀÒÎÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐ²Â Ò²ËÀ
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.².Ïèðîãîâà (ì. Â³ííèöÿ)

Çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè òåìàìè ³ ïëàíàìè. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâåäåíå íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåí-
òðó Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ Ì. ². Ïèðîãîâà â ðàìêàõ íàóêîâî¿ òåìàòèêè 
“Ðîçðîáêà íîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ 
â³êîâèõ òà ñòàòåâèõ ãðóï íàñåëåííÿ (þíàöüêèé â³ê, 
ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà)” (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðà-
ö³¿: 0109U005544).

Âñòóï. Â ïëàí³ âñòàíîâëåííÿ ïåâíèõ íîðìàòèâ-
íèõ ïàðàìåòð³â ÿê îðãàí³çìó â ö³ëîìó, òàê ³ éîãî îêðå-
ìèõ îðãàí³â òà ñèñòåì âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî àêòóàëüíèì º ðîçâèòîê 
³äåé ³íòåãðàòèâíî¿ á³îìåäè÷íî¿ àíòðîïîëîã³¿, çàäà÷à 
ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá “ç óðàõóâàííÿì ö³ë³ñíîñò³, 
áàãàòî³ºðàðõ³÷íîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîæíî¿ ëþ-
äèíè ç’ÿñóâàòè ð³âí³ éîãî çäîðîâ’ÿ òà ¿õ ì³íëèâ³ñòü, 
ïåðñîí³ô³êóâàòè ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ çàõîäè, 
âðàõîâóâàòè ðîëü êîíñòèòóö³îíàëüíèõ é åêîëîã³÷íèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó òà áëàãîïîëó÷÷ÿ â åò³îëîã³¿, ïàòîãå-
íåç³ òà ïàòîêèíåç³ çàõâîðþâàíü” [6].

Ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ êîíñòàòóâàëîñü, ùî ïðàêòè÷-
íî âñ³ ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè òèì àáî ³íøèì ÷èíîì 
êîðåëþþòü ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè [3, 
4, 10]. Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ òàêèõ êîðåëÿö³é ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ íåîáõ³äíèì äëÿ îäåðæàííÿ äåòàëüíèõ 
íîðìîëîã³÷íèõ äàíèõ ùîäî ïåâíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é 
íàñåëåííÿ. Òîìó çðîçóì³ëî, ùî ê³ëüê³ñíà ³íòåðïðåòà-
ö³ÿ òà ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ íàëåæíèõ íîðìà-
òèâíèõ ïîêàçíèê³â ðåîåíöåôàëîãðàìè â çàëåæíîñò³ 
â³ä îñîáëèâîñòåé áóäîâè ò³ëà º íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì ³ ìîæå øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóâàòèñü ó ä³àãíîñòè÷íèõ ö³ëÿõ [2, 5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïîáóäóâàòè ðåãðåñ³éí³ ìî-
äåë³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â ðåîåíöåôàëîãðàìè 
ó ì³ñüêèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ ìåçîìîðôíîãî ñî-
ìàòîòèïó â çàëåæíîñò³ â³ä àíòðîïî-ñîìàòîòèïîëî-
ã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ò³ëà.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá’ºêòîì äî-
ñë³äæåííÿ áóëè êîíñòèòóö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïî-
êàçíèê³â ðåîåíöåôàëîãðàìè ó ì³ñüêèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò 
Ïîä³ëëÿ ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó.

Íà áàç³ ÍÄÖ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà ïðîâåäåíî 
êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå, ïñèõîã³ã³ºí³÷íå, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå ³ àíòðîïî-ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ 
ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ Ïîä³ëëÿ þíàöüêîãî â³êó, ó ðå-
çóëüòàò³ ÿêîãî â³ä³áðàíî 168 çäîðîâèõ þíàê³â ó â³ö³ 

â³ä 17 äî 21 ðîêó ³ 167 çäîðîâèõ ä³â÷àò ó â³ö³ â³ä 16 
äî 20 ðîê³â.

Ðåîåíöåôàëîãðàô³÷í³ ïàðàìåòðè âèçíà÷àëè çà 
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðèçîâàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî 
êîìïëåêñó, ùî çàáåçïå÷óâàâ ðåºñòðàö³þ åëåêòðî-
êàðä³îãðàìè, ôîíîêàðä³îãðàìè, îñíîâíî¿ ³ äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ òåòðàïîëÿðíî¿ ðåîãðàìè òà âèì³ðþâàí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ðåîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëè ó ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ îáñòåæó-
âàíîãî, â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è, ï³ñëÿ 10-15-õâèëèííî-
ãî â³äïî÷èíêó, íàòùå, â ïðèì³ùåíí³ ç êîìôîðòíîþ 
òåìïåðàòóðîþ ïîâ³òðÿ (â ìåæàõ 20-22ºÑ). Âèêîðèñ-
òîâóâàëè ôðîíòî-ìàñòî¿äàëüíó ñõåìó ðîçì³ùåííÿ 
åëåêòðîä³â. Ïåðåä ðåºñòðàö³ºþ ä³ëÿíêè øê³ðè â 
ì³ñöÿõ íàêëàäàííÿ åëåêòðîä³â îáðîáëÿëè åòèëîâèì 
ñïèðòîì, à ïîò³ì ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì ç ìåòîþ 
çíèæåííÿ îïîðó ä³ëÿíêè êîíòàêòó åëåêòðîä-øê³ðà. 
Åëåêòðîäè ïåðåä êîæíèì ¿õ íàêëàäàííÿì äåçèíô³êó-
âàëè òàêîæ ñïèðòîì. Ïåðåä êîæíèì âèì³ðþâàííÿì 
çä³éñíþâàëè àâòîêàë³áðîâêó ç êîíòðîëåì ÿêîñò³ íà-
êëàäàííÿ åëåêòðîä³â.

Â ðåçóëüòàò³ îáðîáêè ðåîãðàìè àâòîìàòè÷íî âè-
çíà÷àëè õàðàêòåðèñòè÷í³ òî÷êè íà êðèâ³é, çíà÷åííÿ 
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â (áàçîâîãî ³ìïåäàíñó, òðèâà-
ëîñò³ âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè õâèë³, òðèâàëîñò³ íèçõ³äíî¿ 
÷àñòèíè õâèë³, òðèâàëîñò³ ôàçè øâèäêîãî êðîâî-
íàïîâíåííÿ, òðèâàëîñò³ ôàçè ïîâ³ëüíîãî êðîâîíà-
ïîâíåííÿ, àìïë³òóäè ñèñòîë³÷íî¿ õâèë³, àìïë³òóäè 
³íö³çóðè, àìïë³òóäè ä³àñòîë³÷íî¿ õâèë³, àìïë³òóäè 
øâèäêîãî êðîâîíàïîâíåííÿ, äèêðîòè÷íîãî ³íäåêñó, 
ä³àñòîë³÷íîãî ³íäåêñó, ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ ôàçè 
øâèäêîãî êðîâîíàïîâíåííÿ, ñåðåäíüî¿ øâèäêî-
ñò³ ôàçè ïîâ³ëüíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ, ïîêàçíèêà 
çàãàëüíîãî òîíóñó àðòåð³é, ïîêàçíèêà òîíóñó àðòå-
ð³é ðîçïîä³ëó (âåëèêîãî êàë³áðó), ïîêàçíèêà òîíóñó 
àðòåð³é îïîðó (ñåðåäíüîãî òà ìàëîãî êàë³áðó), ïî-
êàçíèêà ñï³ââ³äíîøåííÿ òîíóñó àðòåð³é ð³çíîãî êàë³-
áðó), ôîðìóâàâñÿ òà îá´ðóíòîâóâàâñÿ âèñíîâîê ïðî 
ñòàí öåðåáðàëüíî¿ êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè äîñë³äæó-
âàíî¿ ä³ëÿíêè.

Àíòðîïîìåòðè÷íå îáñòåæåííÿ òåñòîâàíèõ áóëî 
ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ ñõåìîþ Â.Â. Áóíàêà [1]. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ æèðîâîãî, ê³ñòêîâîãî ³ ì’ÿçîâîãî êîìïî-
íåíò³â ìàñè ò³ëà âèêîðèñòîâóâàëè ñïåö³àëüí³ ôîðìó-
ëè J. Matiegka [11]. Êð³ì òîãî, ì’ÿçîâèé êîìïîíåíò 
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Àìåðèêàíñüêîãî ³íñòèòóòó 
õàð÷óâàííÿ [12]. Äëÿ îö³íêè ñîìàòîòèïó íàìè âè-
êîðèñòîâóâàëàñü ìàòåìàòè÷íà ñõåìà J.Carter i 
B.Heath [9]. Ñåðåä 168 çäîðîâèõ þíàê³â ³ 167 ä³â÷àò 
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ïðåäñòàâíèêè ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó ñêëàäàëè 
â³äïîâ³äíî 66 ³ 40.

Â ñòàòèñòè÷íîìó ïàêåò³ “STATISTICA 5.5” (íàëå-
æèòü ÖÍ²Ò ÂÍÌÓ ³ì. Ì.².Ïèðîãîâà, ë³öåíç³éíèé ¹ 
AXXR910A374605FA), äëÿ ðîçðîáêè ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â ðåîåíöåôàëîãðàìè â çàëåæíîñò³ â³ä îñî-
áëèâîñòåé áóäîâè ò³ëà çàñòîñîâóâàëè ìåòîä ïîêðî-
êîâîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ñï³âñòàâëåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ðåîåíöåôàëîãðàô³÷íîãî é àíòðîïî-ñîì-
òîòèïîëîã³÷íîãî ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ïðè ïðîâå-
äåíí³ ïðÿìîãî ïîêðîêîâîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó 
âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ óìîâè: ê³íöåâèé âàð³àíò ìîäåë³ 
ïîâèíåí ìàòè êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ (R2) íå ìåíøå 
0,50, òîáòî òî÷í³ñòü îïèñó îçíàêè, ùî ìîäåëþºòüñÿ 
íå ìåíøà 50%; çíà÷åííÿ F-êðèòåð³þ íå ìåíøå 2,5; 
ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ ÷ëåí³â, ùî âêëþ÷àþòüñÿ äî ìîäåë³ 
ïîâèííà áóòè ïî ìîæëèâîñò³ ì³í³ìàëüíîþ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ³ç 17 ìîæëèâèõ ìîäåëåé ðåî-
åíöåôàëîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó þíàê³â ëèøå ïî-
êàçíèê çàãàëüíîãî òîíóñó àðòåð³é ìàº òî÷í³ñòü îïèñó 
îçíàêè á³ëüøå í³æ 50%.

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïîêàçíèêà çàãàëüíîãî òîíóñó 
àðòåð³é ó þíàê³â ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó ìàþòü 
äîñòàòíüî âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì øèðè-
íè äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ñòåãíà. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³-
íàö³¿ R2 (ó äàí³é ïðîãðàì³ ïîçíà÷àºòüñÿ – RI), ÿê ì³ðà 
ÿêîñò³ ï³äãîíêè, íà 50,1% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî 
çàëåæíó çì³ííó. Ôàêòè÷íî R2 – öå êîðåëÿö³ÿ ì³æ 
ôàêòè÷íèìè òà çìîäåëüîâàíèìè ïîêàçíèêàìè ÷àñó 
øâèäêîãî êðîâîíàïîâíåííÿ â äàíîìó ïðèêëàä³. Íà 
îñíîâ³ òîãî, ùî F=8,18, ùî º á³ëüøèì êðèòè÷íîãî 
(ðîçðàõóíêîâîãî) çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 
7,57), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé 
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêî çíà÷èìèé (ð<0,001), ùî 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî 
àíàë³çó.

Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî 
ð³âíÿííÿ:

EAÑ (þíàêè ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó) = 
-33,85 + 2,48•îáõâàò ïåðåäïë³÷÷ÿ ó íèæí³é ÷àñòèí³ 
- 1,31•ê³ñòêîâó ìàñó ò³ëà çà Ìàòåéêî + 0,52•âèñîòó 

ëîáêîâî¿ òî÷êè - 1,16•îáõâàò øè¿ + 0,70•ïîïåðå-
÷íèé ñåðåäíüîãðóäèííèé ä³àìåòð ãðóäíî¿ êë³òêè 
+ 0,65•îáõâàò ñòîïè - 2,33•øèðèíó äèñòàëüíîãî 

åï³ô³çà ñòåãíà,

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), îáõâàòí³ ðîçì³ðè – â ñì;
êîìïîíåíòè ìàñè ò³ëà – â êã;
ïîçäîâæí³ ðîçì³ðè – â ñì;
ïîïåðå÷í³ ðîçì³ðè òóëóáà – â ñì;
øèðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â äîâãèõ òðóá÷àñòèõ 

ê³ñòîê ê³íö³âîê – â ñì.
Ó ä³â÷àò ³ç 17 ìîæëèâèõ ìîäåëåé ðåîåíöåôàëî-

ãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â òî÷í³ñòü îïèñó îçíàêè á³ëüøå 
í³æ 50% ìàþòü òðèâàë³ñòü âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè õâèë³, 
òðèâàë³ñòü ôàçè ïîâ³ëüíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ, ïî-
êàçíèê çàãàëüíîãî òîíóñó àðòåð³é, ïîêàçíèê òîíóñó 
àðòåð³é îïîðó (ñåðåäíüîãî òà ìàëîãî êàë³áðó) òà 

ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ òîíóñó àðòåð³é ð³çíîãî 
êàë³áðó.

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ òðèâàëîñò³ âèñõ³äíî¿ ÷àñ-
òèíè õâèë³ ó ä³â÷àò ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó ìàþòü 
äîñòàòíüî âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì ì³æ-
âåðòëþãîâîãî ðîçì³ðó òàçó. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ 
R2 íà 57,8% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. 
Îñê³ëüêè F=7,53, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà-
÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 6,33), ìè ìîæåìî ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêî 
çíà÷èìèé (ð<0,001), ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ ðå-
çóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó.

Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî 
ð³âíÿííÿ:

ÅÀ (ä³â÷àòà ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó) = 0,73 - 
0,011•òîâùèíó øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà æèâîò³ 

+ 0,008•òîâùèíó øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà áîêó - 
0,009•îáõâàò ãîì³ëêè ó íèæí³é ÷àñòèí³ + 0,004•ìàñó 
ò³ëà - 0,014•ì³æîñòüîâèé ðîçì³ð òàçó - 0,005•øèðè-

íó ïëå÷åé,

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), òîâùèíà øê³ðíî-æèðî-
âèõ ñêëàäîê – â ìì;

ìàñà ò³ëà – â êã;
ðîçì³ðè òàçó – â ñì.
Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ òðèâàëîñò³ ôàçè ïîâ³ëü-

íîãî êðîâîíàïîâíåííÿ ó ä³â÷àò ìåçîìîðôíîãî ñî-
ìàòîòèïó ìàþòü äîñòàòíüî âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü. 
Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 58,4% àïðîêñèìóº äî-
ïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Îñê³ëüêè F=7,72, ùî º á³ëü-
øèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 
6,33), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé 
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêî çíà÷èìèé (ð<0,001), ùî 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî 
àíàë³çó.

Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî 
ð³âíÿííÿ:

ÅÀ2 (ä³â÷àòà ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó) = 
0,34 - 0,008•òîâùèíó øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà 
æèâîò³ - 0,008•îáõâàò ãîì³ëêè ó íèæí³é ÷àñòèí³ + 

0,009•òîâùèíó øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà çàäí³é 
ïîâåðõí³ ïëå÷à + 0,007•îáõâàò ñòåãíà - 0,006•øè-

ðèíó ïëå÷åé - 0,008•ì³æãðåáíåâèé ðîçì³ð òàçó.

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïîêàçíèêà çàãàëüíîãî 
òîíóñó àðòåð³é ó ä³â÷àò ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó 
ìàþòü äîñòàòíüî âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì 
â³ëüíîãî ÷ëåíó (Intercpt). Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ 
R2 íà 60,2% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³í-
íó. Îñê³ëüêè F=8,33, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî 
çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 6,33), ìè ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âè-
ñîêî çíà÷èìèé (ð<0,001), ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ 
ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó.

Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî 
ð³âíÿííÿ:

ÅÀÑ (ä³â÷àòà ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó) = 
-23,95 - 0,993•òîâùèíó øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè 
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íà æèâîò³ - 1,004•øèðèíó ïëå÷åé + 0,674•îáõâàò 
ñòåãíà + 3,14• øèðèíó äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïëå÷à + 
1,57•ïåðåäíüîçàäí³é ñåðåäíüîãðóäèííèé ä³àìåòð 

ãðóäíî¿ êë³òêè - 0,715•òîâùèíó øê³ðíî-æèðîâî¿ 
ñêëàäêè íà çàäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à.

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïîêàçíèêà òîíóñó àðòåð³é 
ñåðåäíüîãî òà ìàëîãî êàë³áðó ó ä³â÷àò ìåçîìîðô-
íîãî ñîìàòîòèïó ìàþòü äîñòàòíüî âèñîêó äîñòîâ³ð-
í³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíó (Intercpt). Êîåô³ö³-
ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 55,7% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî 
çàëåæíó çì³ííó. Îñê³ëüêè F=6,91, ùî º á³ëüøèì ðîç-
ðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 6,33), 
ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé 
ïîë³íîì âèñîêî çíà÷èìèé (ð<0,001), ùî ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ òàêîæ ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó.

Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî 
ð³âíÿííÿ:

ÅÀ2Ñ (ä³â÷àòà ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó) = 
15,75 - 1,10•òîâùèíó øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà 

æèâîò³ + 0,432•îáõâàò òàë³¿ - 0,754•øèðèíó ïëå÷åé 
+ 0,739•òîâùèíó øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà áîêó 

- 1,60•ì³æîñòüîâèé ðîçì³ð òàçó + 1,14•ì³æâåðòëþ-
ãîâèé ðîçì³ð òàçó.

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïîêàçíèêà ñï³ââ³äíîøåííÿ 
òîíóñó àðòåð³é ð³çíîãî êàë³áðó ó ä³â÷àò ìåçîìîðô-
íîãî ñîìàòîòèïó ìàþòü äîñòàòíüî âèñîêó äîñòîâ³ð-
í³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíó (Intercpt). Êîåô³ö³-
ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 68,9% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî 
çàëåæíó çì³ííó. Îñê³ëüêè F=8,59, ùî º á³ëüøèì ðîç-
ðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 8,31), 
ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé 
ïîë³íîì âèñîêî çíà÷èìèé (ð<0,001), ùî ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ òàêîæ ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó.

Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî 
ð³âíÿííÿ:

ÅÀ1À2 (ä³â÷àòà ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó) = 
-20,91 + 3,48•øèðèíó ïëå÷åé - 7,07•ïåðåäíüî-

çàäí³é ñåðåäíüîãðóäèííèé ä³àìåòð ãðóäíî¿ 
êë³òêè + 9,99•øèðèíó äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãîì³ë-

êè - 73,15•ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà - 6,12•òîâùèíó 
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà çàäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à 
+ 3,87•æèðîâó ìàñà ò³ëà çà Ìàòåéêî + 3,70•ïîïå-
ðå÷íèé íèæíüîãðóäèííèé ä³àìåòð ãðóäíî¿ êë³òêè + 

2,98•îáõâàò ãîì³ëêè ó íèæí³é ÷àñòèí³.

Òàêèì ÷èíîì, ó þíàê³â ìåçîìîðôíîãî ñîìàòî-
òèïó ³ç 17 ìîæëèâèõ, ïîáóäîâàíà ëèøå 1 ìîäåëü 
ïîêàçíèê³â ðåîåíöåôàëîãðîàô³¿, ùî ìàº ïðàêòè÷íå 
çíà÷åííÿ äëÿ ìåäèöèíè (R2 = 0,501), à ó ä³â÷àò â³ä-
ïîâ³äíîãî ñîìàòîòèïó – 5 ìîäåëåé (R2 â³ä 0,557 äî 
0,689), ç ÿêèõ 2 ìîäåë³ äëÿ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â, à 3 
ìîäåë³ – äëÿ ïîêàçíèê³â òîíóñó àðòåð³é. Â äîñë³-
äæåííÿõ ².Ê. Íóðìåòîâî¿ [7] íàâïàêè, ó çäîðîâèõ 
õëîï÷èê³â Ïîä³ëëÿ ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó ç 9 
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ ïîáóäîâàíî 5 ìîäåëåé ðå-
îåíöåôàëîãðô³÷íèõ ïîêçíèê³â, ùî ìàþòü ïðàêòè÷íå 
çíà÷åííÿ äëÿ ìåäèöèíè (R2 â³ä 0,543 äî 0,780), ç 
ÿêèõ 3 ìîäåë³ äëÿ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â, à 2 ìîäåë³ – 
äëÿ ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí; 
à ó çäîðîâèõ ä³â÷àòîê [8] – ëèøå 2 ìîäåë³ (R2 0,502 
³ 0,618), ç ÿêèõ 1 ìîäåëü äëÿ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â, à 
1 – äëÿ àìïë³òóäíèõ.

Ïðè àíàë³ç³ âõîäæåííÿ äî ìîäåëåé, ùî ìàþòü 
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ìåäèöèíè, àíòðîïî-ñîìà-
òîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â âñòàíîâëåíî, ùî ó þíàê³â 
ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó íàéá³ëüø ÷àñòî âõîäèëè 
îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà (42,9%), à ó ä³â÷àò â³äïîâ³äíî-
ãî ñîìàòîòèïó – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê 
(28,1%), ïîïåðå÷í³ (25,0%) òà îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà 
(18,8%). Â äîñë³äæåííÿõ ².Ê. Íóðìåòîâî¿ [7] ó çäî-
ðîâèõ õëîï÷èê³â Ïîä³ëëÿ ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòè-
ïó äî ìîäåëåé, ùî ìàþòü ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ 
ìåäèöèíè, íàéá³ëüø ÷àñòî âõîäèâ îáõâàò ñòîïè, à ó 
ä³â÷àòîê [8] – âèñîòà ïàëüöåâî¿ òî÷êè òà øèðèíà äèñ-
òàëüíîãî åï³ô³çà ãîì³ëêè.

Âèñíîâêè.
1. Ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ þíàê³â Ïîä³ëëÿ ìåçî-

ìîðôíîãî ñîìàòîòèïó ³ç 17 ìîæëèâèõ ìîäåëåé ïî-
êàçíèê³â ðåîåíöåôàëîãðàìè â çàëåæíîñò³ â³ä îñî-
áëèâîñòåé áóäîâè ò³ëà, ïîáóäîâàíà ëèøå ìîäåëü 
ïîêàçíèêà çàãàëüíîãî òîíóñó àðòåð³é (êîåô³ö³ºíò 
äåòåðì³íàö³¿ R2 = 0,501); à ó ä³â÷àò â³äïîâ³äíîãî ñî-
ìàòîòèïó – 5 ìîäåëåé (R2 â³ä 0,557 äî 0,689).

2. Ó þíàê³â ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó äî ìîäåë³, 
ùî ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ìåäèöèíè íàéá³ëüø 
÷àñòî âõîäèëè îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà (42,9%), à ó ä³-
â÷àò ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó – òîâùèíà øê³ðíî-
æèðîâèõ ñêëàäîê (28,1%), ïîïåðå÷í³ (25,0%) òà îá-
õâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà (18,8%).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè, â ïîäàëüøîìó, äîïîìîæóòü íà 
ðàíí³õ åòàïàõ âèÿâëÿòè ãðóïè ðèçèêó ñåðåä þíàê³â ³ 
ä³â÷àò ç ðîçëàäàìè öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.
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Ðåçþìå. Â ðîáîò³ âèñâ³òëåí³ äàí³ ùîäî ðåãðåñ³éíèõ ìîäåëåé ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â ðåîåíöåôàëîãðàìè 

â çäîðîâèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé áóäîâè é 
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ç êîåô³ö³ºíòîì äåòåðì³íàö³¿ á³ëüøå 0,5, à ó ä³â÷àò – 5 ìîäåëåé (2 – äëÿ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â ðåîåíöåôëîãðàìè 
òà 3 – äëÿ ïîêàçíèê³â òîíóñó àðòåð³é). Ó þíàê³â äî ìîäåë³ íàéá³ëüø ÷àñòî âõîäèëè îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà, à ó 
ä³â÷àò – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê, ïîïåðå÷í³ òà îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà.
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ìåçîìîðôíèé ñîìàòîòèï.
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Ðåçþìå. Â ðàáîòå îòðàæåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé èíäèâèäóàëüíûõ 

ïîêàçàòåëåé ðåîýíöåôàëîãðàììû ó çäîðîâûõ þíîøåé è äåâóøåê Ïîäîëüÿ ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïà â 
çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ è ðàçìåðîâ òåëà. Èç 17 âîçìîæíûõ ìîäåëåé ó þíîøåé ïîñòðîåíà 
ëèøü 1 (äëÿ ïîêàçàòåëÿ îáùåãî òîíóñà àðòåðèé) ñ êîýôôèöèåíòîì äåòåðìèíàöèè áîëüøå 0,5, à ó äåâóøåê 
– 5 ìîäåëåé (2 – äëÿ ÷àñîâûõ ïîêàçàòåëåé ðåîýíöåôàëîãðàììû è 3 – äëÿ ïîêàçàòåëåé òîíóñà àðòåðèé). Ó 
þíîøåé â ìîäåëè íàèáîëåå ÷àñòî âõîäèëè îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà, à ó äåâóøåê – òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ 
ñêëàäîê, ïîïåðå÷íûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà.
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Modeling By Step-By-Step Regression Analysis Individual Indices Of Rheoencephalogram In Healthy 

Juvenile Boys And Juvenile Girls Of Mesomorphic Somatotype Inhabitants Of Podillya In Dependence Of 
Anthropometrical And Somatotypological Parameters Of Body

Datsenko G.V.
Summary. Data of regression models individual indices of rheoencephalogram in healthy juvenile boys and 

juveniles girls of mesomorphic somatotype inhabitants of Podillya in dependence of peculiarities of body structure 
and body sizes are given. Only 1 model (model of total arteries tone) with determination coefficient above 0,5 was 
launched from 17 possible models for juvenile boys and 5 models – for juvenile girls (2 models – for temporal indi-
ces of rheoencephalogram and 3 models – for indices of arteries tone). Circumference sizes of the body most often 
comprised to the models in juvenile boys and thickness of dermatofatty folds, transverse and circumference sizes 
of the body most often comprised to the models in juvenile girls.

Key words: rheoencephalography, anthropometry, step-by-step regression, healthy juvenile boys and juve-
niles girls, mesomorphic somatotype.
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