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Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà (ì. Â³ííèöÿ)

Çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè òåìàìè ³ ïëàíàìè. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâåäåíå íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåí-
òðó Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà â ðàìêàõ íàóêîâî¿ òåìàòèêè 
“Ðîçðîáêà íîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ 
â³êîâèõ òà ñòàòåâèõ ãðóï íàñåëåííÿ (þíàöüêèé â³ê, 
ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà)” (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðà-
ö³¿: 0106U010085).

Âñòóï. ²íäèâ³äóàëüíà àíàòîì³÷íà ì³íëèâ³ñòü âè-
çíà÷àº âëàñòèâ³ñòü îðãàí³çìó ëþäèíè ðåàãóâàòè íà 
êîìïëåêñ ïîäðàçíèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ÿê³ ä³þòü îäíî÷àñíî. Îñòàííº îáóìîâëþº ðàö³îíàëü-
íó áóäîâó îðãàí³çìó ëþäèíè, àäåêâàòíó äî êîíêðåò-
íî ñôîðìîâàíèõ óìîâ [9].

Ïðî ïîíÿòòÿ íîðìè ³äóòü íåñê³í÷åíí³ äèñêóñ³¿. 
Íàéá³ëüø òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä – öå ïîä³ë íà â³êîâ³ 
íîðìè [3]. Çã³äíî ç òàêèì ï³äõîäîì äëÿ êîæíî¿ â³êî-
âî¿ ãðóïè ³ñíóþòü ñâî¿ ìåæ³ êîëèâàíü ïîêàçíèê³â, ùî 
âèçíà÷åí³ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèì øëÿõîì, òà îòðè-
ìàí³ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèçíàí³ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ 
çäîðîâèìè.

Â³ê âïëèâàº íà ñòàí îðãàí³çìó. Ó ð³çí³ ïåð³îäè 
îíòîãåíåçó ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ íåîäíàêîâèé, â³í â³äïîâ³äàº òàê çâàíèì 
ãîìåîðåçèñàì, òîáòî äåÿêîþ “òðàºêòîð³ºþ çì³í 
ñòàíó ñèñòåìè â ÷àñ³” [7]. Ãîìåîðåçèñ, ÿâëÿþ÷èñü 
ñâîºð³äíèì “á³îëîã³÷íèì ïàñïîðòîì” îðãàí³çìó, äå-
ÿêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòàò³. Ñòàòü ³íäèâ³äóóìà, ÿê 
³ ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü ó éîãî îðãàí³çì³ ãåíåòè÷íî 
äåòåðì³íîâàí³.

Ïîíÿòòÿ íîðìè ïðè äîñë³äæåíí³ ñåðöÿ íå ñï³âïà-
äàº ç ïîíÿòòÿì íîðìè îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Ãîëîâíèì 
êðèòåð³ºì îñòàííüî¿ º êë³í³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Ïðîòå öåé êðèòåð³é º äîâîë³ ñóá’ºêòèâíèì, îñê³ëü-
êè êë³í³÷íîìó çäîðîâ’þ ëþäèíè ìîæóòü â³äïîâ³äàòè 
ïåð³îäè ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íèõ òà ðåöèäèâóþ÷èõ çàõâîðþ-
âàíü [4].

Â íàø ÷àñ øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ îòðèìàëè 
êàðä³îëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâ-
ëåííÿ îñíîâíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ 
ôàêòîð³â, ÿê³ ¿õ âèêëèêàþòü, ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè 
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó öèõ çàõâîðþâàíü. Äàíå ïè-
òàííÿ àêòóàëüíå, îñîáëèâî ç ïîçèö³¿ ùîäî øèðîêî¿ 
ðîçïîâñþäæåíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ 
âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä íèõ [8].

Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íåìîæëèâå áåç ðîçâè-
òêó ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äàëè á 
çìîãó çàâ÷àñíîãî ïîïåðåäæåííÿ õâîðîáè. Îäíèì ³ç 
òàêèõ ìåòîä³â º åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ÿêà íàëåæèòü äî 
ðîçä³ë³â ìåäè÷íî¿ àêóñòèêè ³ îòðèìàëà øèðîêèé ðîç-
âèòîê çà îñòàíí³ ðîêè [10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâèòè ó ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ ì³ñüêèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ ð³çíîãî 
â³êó óëüòðàçâóêîâ³ îñîáëèâîñò³ òîâùèíè ì³îêàðäà 
øëóíî÷ê³â.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá’ºêòîì äî-
ñë³äæåííÿ áóëà çàëåæí³ñòü åõîêàðä³îãðàô³÷íî¿ òîâ-
ùèíè ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â â³ä â³êó çäîðîâèõ ì³ñüêèõ 
þíàê³â ³ ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ.

Íà áàç³ ÍÄÖ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà ï³ñëÿ ïåðâèííî-
ãî àíêåòóâàííÿ áóëî â³ä³áðàíî 1139 ì³ñüêèõ þíàê³â ³ 
ä³â÷àò ó òðåòüîìó ïîêîë³íí³ ìåøêàíö³â Ïîä³ëëÿ, ÿê³ 
íå ìàëè áóäü-ÿêèõ ñêàðã íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íà ìîìåíò 
îáñòåæåííÿ òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó àíàìíåç³. 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íã-îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
(çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî îðïèòóâàëüíèêà) çà-
ëèøèëîñÿ 247 þíàê³â ³ 235 ä³â÷àò ÿêèì áóëî ïðî-
âåäåíî äåòàëüíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ 
(óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà ñåðöÿ, ìàã³ñòðàëüíèõ 
ñóäèí, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îð-
ãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íèðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà, 
ìàòêè òà ÿº÷íèê³â; êîìï`þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ãîëîâè, 
ãðóäíî¿ êë³òêè ³ õðåáòà; ñï³ðîãðàô³ÿ; êàðä³îãðàô³ÿ; 
ðåîâàçîãðàô³ÿ; ñòîìàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ; âèçíà-
÷åííÿ îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ð³âíÿ 
ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ ÿº÷íèê³â). Â ðåçóëü-
òàò³ äëÿ ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ áóëî â³ä³áðàíî 151 ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèé þíàê â³êîì â³ä 17 äî 21 ðîêó ³ 138 ä³â÷àò 
â³êîì â³ä 16 äî 20 ðîê³â.

Åõîêàðä³îãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà 
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ [1, 6] â òðüîõ ñòàí-
äàðòíèõ ïîçèö³ÿõ â Ì- ³ D-ðåæèìàõ ç òðàíñòîðà-
êàëüíîãî äîñòóïó íà àïàðàò³ “Ultramark-9”. Ïðîâî-
äèëè âèçíà÷åííÿ: òîâùèíè ñò³íêè ïðàâîãî øëóíî÷êà 
(ÒÑÏØ) â ä³àñòîëó ³ ñèñòîëó; òîâùèíè ì³æøëóíî÷êî-
âî¿ ïåðåãîðîäêè (ÒÌÏ) â ä³àñòîëó ³ ñèñòîëó; òîâùèíè 
çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà (ÒÇÑËØ) â ä³àñòîëó ³ 
ñèñòîëó.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ïðîâåäåíà â ñòàòèñòè÷íîìó ïàêåò³ “STATISTICA 6.1” 
(íàëåæèòü ÍÄÖ ÂÍÌÓ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ë³öåíç³éíèé 
¹ BXXR901E246022FA) ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðà-
ìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îö³íêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. 
Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ì³æ íåçàëåæíèìè 
ê³ëüê³ñíèìè âåëè÷èíàìè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ 
U-êðèòåð³ÿ Ìàíà-Ó³òí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íàìè âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ åõîêàðä³î-
ãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â ì³îêàðäà äëÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò 
ð³çíîãî â³êó (òàáë.), à òàêîæ âèâ÷åí³ â³êîâ³ ³ ñòàòåâ³ 
îñîáëèâîñò³ öèõ ïîêàçíèê³â.
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Òàáëèöÿ

Êâàðòèëüíèé ðîçìàõ òîâùèíè ì³îêðäà ó þíàê³â ³ ä³â÷àò ð³çíîãî â³êó

Ïîêàçíèêè Â³ê
Þíàêè Ä³â÷àòà

25-òà ïðîöåíòèëü 75-òà ïðîöåíòèëü 25-òà ïðîöåíòèëü 75-òà ïðîöåíòèëü

Òîâùèíà ñò³íêè 
ïðàâîãî øëóíî÷êà 

â ä³àñòîëó (ñì)

17þ (16ä) 0,460 0,580 0,380 0,530

18þ (17ä) 0,470 0,600 0,430 0,540

19þ (18ä) 0,430 0,540 0,420 0,510

20þ (19ä) 0,500 0,610 0,465 0,580

21þ (20ä) 0,485 0,610 0,450 0,540

Òîâùèíà ñò³íêè 
ïðàâîãî øëóíî÷êà 

â ñèñòîëó (ñì)

17þ (16ä) 0,665 0,810 0,580 0,730

18þ (17ä) 0,690 0,850 0,690 0,850

19þ (18ä) 0,690 0,850 0,620 0,770

20þ (19ä) 0,700 0,880 0,650 0,850

21þ (20ä) 0,770 0,840 0,670 0,840

Òîâùèíà 
ì³æøëóíî÷-êîâî¿ 

ïåðå-òèíêè â 
ä³àñòîëó (ñì)

17þ (16ä) 0,730 0,850 0,540 0,730

18þ (17ä) 0,690 0,850 0,610 0,760

19þ (18ä) 0,620 0,810 0,540 0,770

20þ (19ä) 0,660 0,770 0,590 0,730

21þ (20ä) 0,660 0,810 0,580 0,720

Òîâùèíà 
ì³æøëóíî÷-êîâî¿ 

ïåðå-òèíêè â 
ñèñòîëó (ñì)

17þ (16ä) 1,350 1,540 1,030 1,430

18þ (17ä) 1,270 1,650 1,020 1,485

19þ (18ä) 1,300 1,540 1,110 1,390

20þ (19ä) 1,190 1,530 1,155 1,380

21þ (20ä) 1,210 1,560 1,110 1,380

Òîâùèíà çàäíüî¿ 
ñò³íêè ë³âîãî 
øëóíî÷êà â 

ä³àñòîëó (ñì)

17þ (16ä) 0,800 1,040 0,650 0,880

18þ (17ä) 0,960 1,155 0,770 0,960

19þ (18ä) 0,810 0,920 0,770 0,920

20þ (19ä) 0,800 0,960 0,785 1,020

21þ (20ä) 0,770 0,960 0,730 0,890

Òîâùèíà çàäíüî¿ 
ñò³íêè ë³âîãî 
øëóíî-÷êà â 
ñèñòîëó (ñì)

17þ (16ä) 1,270 1,580 1,000 1,310

18þ (17ä) 1,270 1,530 1,040 1,350

19þ (18ä) 1,240 1,460 1,160 1,400

20þ (19ä) 1,270 1,460 1,200 1,400

21þ (20ä) 1,230 1,460 1,190 1,460

Çîêðåìà, ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ä³à-
ñòîëè ó þíàê³â ð³çíîãî â³êó âñòàíîâëåíî, ùî âèùåâ-
êàçàíèé ïîêàçíèê âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå 
ìåíøèì ó 19-ð³÷íèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ïîð³âíÿíî 
³ç 20-òè ³ 21-ð³÷íèìè þíàêàìè (p<0,05 â îáîõ âè-
ïàäêàõ). Òàêîæ ïðîñë³äêîâàíà òåíäåíö³ÿ äî ìåíøèõ 
çíà÷åíü äàíîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî ïîêàçíèêà ó 
þíàê³â 19-òè ðîê³â, í³æ ó 18-ð³÷íèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ (ð=0,06).

ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ó 
19-ð³÷íèõ ä³â÷àò, í³æ ó ìîëîäøèõ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ – 
ä³â÷àò 16-òè (p<0,01), 17-òè (p<0,05) ³ 18-òè (p<0,05) 
ðîê³â. Êð³ì öüîãî, ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè âèçíà-
÷àëàñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå òîâùîþ ó ä³â÷àò 20-òè 
ðîê³â ïîð³âíÿíî ³ç 16-ð³÷íèìè îñîáàìè æ³íî÷î¿ ñòàò³ 
(p<0,05).

Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè ó þíàê³â 
³ ä³â÷àò â³äïîâ³äíîãî á³îëîã³÷íîãî (17-ð³÷í³ þíàêè ïî-
ð³âíþâàëèñÿ ç 16-ð³÷íèìè ä³â÷àòàìè, 18-ð³÷í³ þíàêè 
– ç ä³â÷àòàìè 17 ðîê³â ³ ò.ä.) é îäíàêîâîãî êàëåíäàð-
íîãî â³êó âèÿâëåíî, ùî ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå òîâùà ó þíàê³â 17-òè ³ 18-òè ðîê³â, 
í³æ ó ä³â÷àò â³äïîâ³äíîãî á³îëîã³÷íîãî â³êó (p<0,05 

â îáîõ âèïàäêàõ), à òàêîæ ó 18-ð³÷íèõ þíàê³â ïîð³â-
íÿíî ³ç ä³â÷àòàìè 18-òè ðîê³â (p<0,01). Êð³ì öüîãî, 
ïðîñë³äêîâàíà òåíäåíö³ÿ íàÿâíîñò³ á³ëüøî¿ ÒÑÏØ ó 
ä³àñòîëó ó ä³â÷àò 19-òè ðîê³â, í³æ ó þíàê³â òàêîãî æ 
êàëåíäàðíîãî â³êó (ð=0,07).

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ÒÑÏØ ï³ä 
÷àñ ä³àñòîëè â çàãàëüíèõ ãðóïàõ îñ³á îáîõ ñòàòåé 
âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå á³ëüøèé ó þíàê³â, í³æ ó ä³â÷àò (0,526±0,093 ñì 
(M±σ) ³ 0,493±0,083 ñì, p<0,01).

ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ðíî 
ìåíøîþ ó þíàê³â 17-òè ðîê³â, í³æ ó 21-ð³÷íèõ îñ³á ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ (p<0,05). Çà çíà÷åííÿìè òîâùèíè ÏØ 
ï³ä ÷àñ ñèñòîëè þíàêè ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùå íå â³äð³çíÿþòüñÿ.

Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè ó ä³-
â÷àò ð³çíîãî â³êó âñòàíîâëåíî, ùî âèùåâêàçàíèé 
åõîêàðä³îãðàô³÷íèé ïàðàìåòð ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå 
ìåíøèé ó 16-ð³÷íèõ ä³â÷àò, í³æ ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ 
17-òè (p<0,05), 19-òè ³ 20-òè ðîê³â (p<0,01 â îáîõ 
âèïàäêàõ), à òàêîæ ó 18-ð³÷íèõ ä³â÷àò ïîð³âíÿíî ³ç 
ä³â÷àòàìè 20-òè ðîê³â (p<0,05). Êð³ì öüîãî ïðîñë³ä-
êîâóºòüñÿ íåçíà÷íà òåíäåíö³ÿ äî ìåíøèõ çíà÷åíü 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 2 (88) 126

ÌÎÐÔÎËÎÃ²ß

ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè ó ä³â÷àò 18-òè ðîê³â ïîð³âíÿíî 
ç 19-ð³÷íèìè ä³â÷àòàìè (p=0,09).

Âñòàíîâëåíî, ùî ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå á³ëüøà ó 17-òè, 19-òè ³ 21-ð³÷íèõ 
þíàê³â, í³æ ó ä³â÷àò â³äïîâ³äíîãî á³îëîã³÷íîãî â³êó 
(p<0,05 â óñ³õ âèïàäêàõ), à òàêîæ ó 18-ð³÷íèõ þíàê³â 
ïîð³âíÿíî ³ç ä³â÷àòàìè 18-òè ðîê³â (p<0,05).

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ÒÑÏØ ï³ä 
÷àñ ñèñòîëè â çàãàëüíèõ ãðóïàõ îñ³á îáîõ ñòàòåé 
âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå á³ëüøèé ó þíàê³â, í³æ ó ä³â÷àò (0,776±0,126 ñì ³ 
0,723±0,119 ñì, p<0,001).

Âèçíà÷åíî, ùî ÒÌÏ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè äîñòîâ³ðíî 
ìåíøà ó þíàê³â 20-òè ðîê³â, í³æ ó 17-òè ³ 18-ð³÷íèõ 
îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (â³äïîâ³äíî p<0,01 ³ p<0,05). 
Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ íàÿâíîñò³ òîâùî¿ 
ÒÌÏ ó 17-ð³÷íèõ þíàê³â ïîð³âíÿíî ç þíàêàìè 19-òè 
ðîê³â (ð=0,06).

Çà çíà÷åííÿìè ÒÌÏ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè ä³â÷àòà ð³ç-
íîãî êàëåíäàðíîãî â³êó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íå â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ (p>0,05 â óñ³õ âèïàäêàõ).

Âñòàíîâëåíî, ùî ÒÌÏ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè äîñòî-
â³ðíî á³ëüøà ó 17-òè, 18-òè ³ 21-ð³÷íèõ þíàê³â, í³æ 
ó ä³â÷àò â³äïîâ³äíîãî á³îëîã³÷íîãî â³êó (â³äïîâ³äíî 
p<0,01, p<0,05 ³ p<0,001), à òàêîæ ó 17-òè, 18-òè ³ 
20-ð³÷íèõ þíàê³â ïîð³âíÿíî ³ç ä³â÷àòàìè òàêîãî æ êà-
ëåíäàðíîãî â³êó (â³äïîâ³äíî p<0,01, p<0,01 ³ p<0,05).

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ÒÌÏ ï³ä ÷àñ 
ä³àñòîëè â çàãàëüíèõ ãðóïàõ îñ³á îáîõ ñòàòåé âñòà-
íîâëåíî, ùî äàíèé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùå á³ëüøèé ó þíàê³â, í³æ ó ä³â÷àò (0,750±0,123 ñì ³ 
0,672±0,147 ñì, p<0,001).

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé ³/
àáî òåíäåíö³é äî â³äì³ííîñòåé ÒÌÏ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè 
ÿê ñåðåä þíàê³â, òàê ³ ñåðåä ä³â÷àò íåìàº (p>0,05 â 
óñ³õ âèïàäêàõ).

Ïðîòå âñòàíîâëåíî, ùî ÒÌÏ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè 
äîñòîâ³ðíî òîâùà ó 17-òè, 18-òè, 19-òè ³ 21-ð³÷íèõ 
þíàê³â, í³æ ó ä³â÷àò â³äïîâ³äíîãî á³îëîã³÷íîãî â³êó 
(p<0,01-0,05); àíàëîã³÷íà âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ âèùåâêàçàíîãî ïîêàç-
íèêà ó þíàê³â 20-òè ðîê³â é ä³â÷àò â³äïîâ³äíîãî á³îëî-
ã³÷íîãî â³êó (p=0,05). Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ÒÌÏ ï³ä ÷àñ 
ñèñòîëè ó þíàê³â ³ ä³â÷àò îäíàêîâîãî êàëåíäàðíîãî 
â³êó âèçíà÷åíî, ùî âèùåâêàçàíèé ïàðàìåòð ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå á³ëüøèé ó þíàê³â, í³æ ó ä³â÷àò â óñ³õ 
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (p<0,01-0,05).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÒÌÏ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè â çàãàëüíèõ 
ãðóïàõ îñ³á îáîõ ñòàòåé âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé ïî-
êàçíèê ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå á³ëüøèé ó þíàê³â, í³æ ó 
ä³â÷àò (1,417±0,220 ñì ³ 1,261±0,239 ñì, p<0,001).

ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ð-
íî á³ëüøîþ ó 18-ð³÷íèõ þíàê³â, í³æ ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ 19-òè, 20-òè ³ 21-ãî ðîê³â (p<0,001 â óñ³õ âèïàä-
êàõ). Òàêîæ âèçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ íàÿâíîñò³ á³ëüøèõ 
çíà÷åíü äàíîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî ïàðàìåòðà ó 
þíàê³â 18-òè ðîê³â ïîð³âíÿíî ç 17-ð³÷íèìè þíàêàìè 
(p=0,06).

Âñòàíîâëåíî, ùî ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè ó ä³â÷àò 
16-òè ðîê³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ìåíøà, í³æ ó 19-ð³÷-
íèõ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (p<0,05); òàêîæ ïðîñë³äêîâàí³ 

òåíäåíö³¿ íàÿâíîñò³ ìåíøèõ çíà÷åíü âèùåâêàçàíîãî 
ïîêàçíèêà ó 16-ð³÷íèõ ä³â÷àò ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ 17-òè ³ 18-òè ðîê³â (ð=0,09 ³ ð=0,07) òà 
ó ä³â÷àò 20-òè ðîê³â ïîð³âíÿíî ç 19-ð³÷íèìè îñîáàìè 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ (ð=0,06).

ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè äîñòîâ³ðíî òîâùà ó þíà-
ê³â 17-òè ³ 18-òè ðîê³â, í³æ ó ä³â÷àò â³äïîâ³äíîãî á³î-
ëîã³÷íîãî â³êó (â³äïîâ³äíî p<0,01 ³ p<0,001), à òàêîæ 
ó 18-òè ³ 20-ð³÷íèõ þíàê³â ïîð³âíÿíî ³ç ä³â÷àòàìè 
îäíàêîâîãî êàëåíäàðíîãî â³êó (â³äïîâ³äíî p<0,001 
³ p<0,05). Êð³ì öüîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ 
íàÿâíîñò³ á³ëüøî¿ ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè ó þíàê³â 
17-òè ðîê³â, í³æ ó ä³â÷àò òàêîãî æ êàëåíäàðíîãî â³êó 
(ð=0,07).

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ÒÇÑËØ ï³ä 
÷àñ ä³àñòîëè â çàãàëüíèõ ãðóïàõ îñ³á îáîõ ñòàòåé 
âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå á³ëüøèé ó þíàê³â, í³æ ó ä³â÷àò (0,916±0,152 ñì ³ 
0,835±0,149 ñì, p<0,001).

Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ñèñ-
òîëè ó þíàê³â ð³çíîãî êàëåíäàðíîãî â³êó íåìàº. Âè-
çíà÷åí³ ëèøå òåíäåíö³¿ äî á³ëüøèõ çíà÷åíü âèùåâ-
êàçàíîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî ïîêàçíèêà ó 17-ð³÷íèõ 
þíàê³â ïîð³âíÿíî ç þíàêàìè 19-òè ³ 21-ãî ðîê³â (â³ä-
ïîâ³äíî p=0,07 ³ ð=0,08).

Âèçíà÷åíî, ùî ó 16-ð³÷íèõ ä³â÷àò ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ 
ñèñòîëè äîñòîâ³ðíî ìåíøà, í³æ ó ä³â÷àò 18-òè, 19-òè 
³ 20-òè ðîê³â (p<0,01-0,05). Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ íàÿâíîñò³ ìåíøî¿ ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè 
ó ä³â÷àò 17-òè ðîê³â ïîð³âíÿíî ç 20-ð³÷íèìè îñîáàìè 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ (ð=0,07).

ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè äîñòîâ³ðíî òîâùà ó 
þíàê³â 17-òè ³ 18-òè ðîê³â, í³æ ó ä³â÷àò â³äïîâ³äíî-
ãî á³îëîã³÷íîãî â³êó (â³äïîâ³äíî p<0,001 ³ p<0,05), 
àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ 
âèùåâêàçàíîãî ïîêàçíèêà ó þíàê³â 20-òè ðîê³â ³ ä³-
â÷àò â³äïîâ³äíîãî á³îëîã³÷íîãî â³êó (ð=0,08). Òàêîæ 
âñòàíîâëåíî, ùî ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè äîñòîâ³ð-
íî á³ëüøà ó 17-òè ³ 18-ð³÷íèõ þíàê³â ïîð³âíÿíî ³ç ä³-
â÷àòàìè îäíàêîâîãî êàëåíäàðíîãî â³êó (â³äïîâ³äíî 
p<0,01 ³ p<0,05).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè â çàãàëü-
íèõ ãðóïàõ îñ³á îáîõ ñòàòåé âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé 
ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå á³ëüøèé ó þíàê³â, í³æ 
ó ä³â÷àò (1,378±0,169 ñì ³ 1,275±0,219 ñì, p<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, ó þíàê³â íå âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèõ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé ÒÌÏ ³ ÒÇÑËØ 
ï³ä ÷àñ ñèñòîëè (ïðîñë³äêîâàíà ëèøå òåíäåíö³ÿ 
íàÿâíîñò³ á³ëüøî¿ ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè ó þíàê³â 
17-òè ðîê³â ïîð³âíÿíî ç 19-òè é 21-ð³÷íèìè îñîáà-
ìè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ð=0,07-0,08), à ó ä³â÷àò – ÒÌÏ ÿê 
ï³ä ÷àñ ñèñòîëè, òàê ³ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè. Âñòàíîâëåíî, 
ùî ñåðåä þíàê³â ð³çíîãî êàëåíäàðíîãî â³êó îäíà-
êîâî ñïðÿìîâàíèõ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé òîâùèíè 
ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â íåìàº: ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè 
âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ ó 19-ð³÷íèõ þíàê³â, 
í³æ ó 20-òè é 21-ð³÷íèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (ð<0,05), 
ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè äîñòîâ³ðíî ìåíøà ó 17-ð³÷íèõ 
þíàê³â ïîð³âíÿíî ç 21-ð³÷íèìè îñîáàìè ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ (ð<0,05), ÒÌÏ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùå á³ëüøà ó þíàê³â 17-òè é 18-òè ðîê³â, í³æ ó 
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20-ð³÷íèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (ð<0,01-0,05), ÒÇÑËØ 
ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ ó 
18-ð³÷íèõ þíàê³â ïîð³âíÿíî ç³ ñòàðøèìè îñîáàìè 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (19-òè, 20-òè é 21-ð³÷íèõ, ð<0,001). 
Ïðè ïîð³âíÿíí³ òîâùèíè ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â ó ä³â÷àò 
ð³çíîãî êàëåíäàðíîãî â³êó âèçíà÷åíî, ùî á³ëüø³ñòü 
ïîêàçíèê³â (÷îòèðè ç øåñòè) âèÿâèëèñÿ äîñòîâ³ðíî 
ìåíøèìè, àáî ìàëè òåíäåíö³þ äî ìåíøèõ çíà÷åíü ó 
ìîëîäøèõ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³: ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå á³ëüøà ó 19-ð³÷íèõ ä³â÷àò, í³æ 
ó 16-òè, 17-òè é 18-ð³÷íèõ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, à òàêîæ 
ó 20-ð³÷íèõ ä³â÷àò ïîð³âíÿíî ç 16-ð³÷íèìè (ð<0,01-
0,05), ÒÑÏØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ðíî 
ìåíøîþ ó 16-ð³÷íèõ ä³â÷àò, í³æ ó ä³â÷àò 17-òè, 19-òè 
é 20-òè ðîê³â òà ó 18-ð³÷íèõ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïîð³â-
íÿíî ç 20-ð³÷íèìè ä³â÷àòàìè (ð<0,01-0,05), ÒÇÑËØ 
ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè äîñòîâ³ðíî ìåíøà ó ä³â÷àò 16-òè 
ðîê³â, í³æ ó 19-ð³÷íèõ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (p<0,05), 
ÒÇÑËØ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ìåíøà 
ó 16-ð³÷íèõ ä³â÷àò ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòàìè 18-òè, 19-òè 
é 20-òè ðîê³â (ð<0,01-0,05).

Òàêîæ âèçíà÷åí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ òîâùèíè ì³-
îêàðäà øëóíî÷ê³â ï³ä ÷àñ ñèñòîëè ³ ä³àñòîëè ó îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó: ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿííÿ â çàãàëü-
íèõ ãðóïàõ þíàê³â ³ ä³â÷àò óñ³ ïîêàçíèêè âèÿâèëèñÿ 
äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (ð<0,001-
0,01); ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿííÿ ó þíàê³â ³ ä³â÷àò 
â³äïîâ³äíîãî á³îëîã³÷íîãî é îäíàêîâîãî êàëåíäàð-
íîãî â³êó âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå á³ëüø³, àáî ìàþòü òåíäåíö³þ äî 

á³ëüøèõ çíà÷åíü ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Òîáòî, âèçíà-
÷åí³ íàìè ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ òîâùèíè ì³îêàðäà øëó-
íî÷ê³â ñï³âïàäàþòü ç äóìêîþ á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â 
ñòîñîâíîãî òîãî, ùî íà âñ³õ åòàïàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ðîçâèòêó ïðåäñòàâíèêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ïðåâàëþþòü 
ó ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ êàðä³îìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â 
íàä ïðåäñòàâíèêàìè æ³íî÷î¿ [2, 5].

Âèñíîâêè.
1. Ñåðåä þíàê³â ð³çíîãî êàëåíäàðíîãî â³êó íå 

âñòàíîâëåíî îäíàêîâî ñïðÿìîâàíèõ â³êîâèõ â³äì³í-
íîñòåé òîâùèíè ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â. Ó ä³â÷àò ð³çíî-
ãî êàëåíäàðíîãî â³êó á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â òîâùèíè 
ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â (÷îòèðè ç øåñòè) áóëè äîñòîâ³ð-
íî ìåíøèìè, àáî ìàëè òåíäåíö³þ äî ìåíøèõ çíà-
÷åíü ó ïðåäñòàâíèöü ìîëîäøîãî â³êó.

2. ßê ó þíàê³â, òàê ³ ó ä³â÷àò ïðàêòè÷íî íå âèçíà-
÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé 
òîâùèíè ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè.

3. ßê â þíàê³â âçàãàë³, òàê ³ â þíàê³â â³äïîâ³äíîãî 
á³îëîã³÷íîãî é îäíàêîâîãî êàëåíäàðíîãî â³êó, òîâ-
ùèíà ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â â ñèñòîëó ³ ä³àñòîëó ïðàê-
òè÷íî â óñ³õ âèïàäêàõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå á³ëüøà, 
í³æ ó â³äïîâ³äíèõ ãðóï ä³â÷àò.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøîìó íàìè ïëàíóºòüñÿ äîñë³äèòè â³äì³ííîñò³ 
³íøèõ åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â ó þíàê³â òà 
ä³â÷àò ð³çíîãî â³êó, ùî äîçâîëèòü ñêëàñòè ºìíó êàð-
òèíó â³êîâî¿ çàëåæíîñò³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ñåðöÿ çäîðîâîãî íàñåëåííÿ Ïîä³ëëÿ.
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ÅÕÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²×Í² Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒ² ÒÎÂÙÈÍÈ Ì²ÎÊÀÐÄÀ ØËÓÍÎ×Ê²Â Ó ÇÄÎÐÎÂÈÕ Ì²ÑÜÊÈÕ 

ÞÍÀÊ²Â ² Ä²Â×ÀÒ ÏÎÄ²ËËß Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ
Ìàºâñüêèé Î.ª.
Ðåçþìå. Ó 151 ïðàêòè÷íî çäîðîâîãî þíàêà â³êîì â³ä 17 äî 21 ðîêó ³ 138 ä³â÷àò â³êîì â³ä 16 äî 20 ðîê³â, 

ìåøêàíö³â Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè, ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ñåðöÿ âñòàíîâëåí³ â³êîâ³ 
îñîáëèâîñò³ òîâùèíè ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â â ñèñòîëó ³ ä³àñòîëó. Ïîêàçàíî, ùî îäíîíàïðàâëåíèé õàðàêòåð çì³í 
òîâùèíè ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â (â ñòîðîíó éîãî çá³ëüøåííÿ ç â³êîì) âñòàíîâëåíèé ëèøå ó ä³â÷àò. Ïðè ïîð³âíÿíí³ 
òîâùèíè ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â ì³æ þíàêàìè ³ ä³â÷àòàìè âçàãàë³ òà â³äïîâ³äíèõ â³êîâèõ ãðóï, ïðàêòè÷íî â óñ³õ 
âèïàäêàõ á³ëüø³ çíà÷åííÿ âñòàíîâëåí³ â þíàê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åõîêàðä³îãðàô³ÿ, þíàöüêèé â³ê.
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ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÒËÈ×Èß ÒÎËÙÈÍÛ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ 

ÃÎÐÎÄÑÊÈÕ ÞÍÎØÅÉ È ÄÅÂÓØÅÊ ÏÎÄÎËÜß ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ìàåâñêèé À.Å.
Ðåçþìå. Ó 151 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî þíîøè âîçðàñòîì îò 17 äî 21 ãîäà è 138 äåâóøåê âîçðàñòîì 

îò 16 äî 20 ëåò, æèòåëåé Ïîäîëüñêîãî ðåãèîíà Óêðàèíû, ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ñåðäöà 
óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè òîëùèíû ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ â ñèñòîëó è äèàñòîëó. Ïîêàçàíî, 
÷òî îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð èçìåíåíèé òîëùèíû ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ (â ñòîðîíó åãî óâåëè÷åíèÿ ñ 
âîçðàñòîì) óñòàíîâëåí ëèøü ó äåâóøåê. Ïðè ñðàâíåíèè òîëùèíû ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ìåæäó þíîøàìè è 
äåâóøêàìè âîîáùå è ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áîëüøèå çíà÷åíèÿ 
óñòàíîâëåíû ó þíîøåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýõîêàðäèîãðàôèÿ, þíîøåñêèé âîçðàñò.
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Echocardiography Differences Of Ventricles Myocardium Thickness In Different Age Healthy Juvenile 

Boys And Juvenile Girls Inhabitants Of Podillya
Maevskyi Î.E.
Summary. Age-specific peculiarities of ventricles myocardium thickness in systole and diastole are traced in 

151 practically healthy juvenile boys (aged from 17 to 21 years) and 138 juvenile girls (aged from 16 to 20 years) by 
ultrasound investigation of heart. Unidirectional character of ventricles myocardium thickness changes (its incre-
ment during age accretion) traced only in juvenile girls. Indices of ventricles myocardium thickness in juvenile boys 
of total group and of adequate age groups were in excess of juvenile girls practically in all cases of comparison.

Key Words: echocardiography, juvenile age.
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