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Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ òåìè «Âïëèâ ìåëàòîí³-
íó íà ôóíêö³¿ ñèñòåì îðãàí³çìó» (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 
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Âñòóï. Â³äîìî, ùî ìåëàòîí³í º óí³âåðñàëüíèì 
åíäîãåííèì àäàïòîãåíîì [6; 9], ìàº àíòèîêñèäàíò-
í³ [24], ³ìóíîìîäóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³, à çíèæåííÿ 
éîãî ïðîäóêö³¿ ïðè ïîðóøåíí³ ñâ³òëîâîãî ðåæèìó 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ îçíàêàìè ïðèñêîðåíîãî ñòàð³ííÿ 
òà çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ðîçâèòêó íîâîóòâîðåíü [13]. 
Â³äîì³ éîãî êàðä³îïðîòåêòèâí³ åôåêòè ïðè õâîðîáàõ 
ñåðöÿ çàâäÿêè àíòè³øåì³÷í³é òà àíòèã³ïåðòåíçèâí³é 
ä³¿ [11].

Îòæå, âàæëèâèì íàïðÿìîì ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà 
ìåäèöèíè º äîñë³äæåííÿ ðîë³ ìåëàòîí³íó ó ïðîöåñàõ 
ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é òà àäàïòàö³¿ îðãàí³çì³â [3; 5; 6; 21]. 
Öå îáóìîâëåíî éîãî ð³çíîìàí³òíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ðåöåïòîðè ìåìáðàí êë³-
òèí ïðàêòè÷íî âñ³õ îðãàí³â òà òêàíèí [11; 23] ³ ìîæóòü 
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â [14].

Çàãàëüíî âèçíàíî, ùî åï³ô³ç òà éîãî ãîðìîí ìå-
ëàòîí³í º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì öèðêàäíî¿ ñèñòå-
ìè ³ ïðîäóêö³ÿ ìåëàòîí³íó â îðãàí³çì³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
îáóìîâëåíà ð³âíåì îñâ³òëåíîñò³. Íèçüêà í³÷íà ïðî-
äóêö³ÿ ìåëàòîí³íó, êàðä³àëüíèé ñèíäðîì, ó õâîðèõ 
ç³ ñòåíîêàðä³ºþ ïîêîþ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ñòå-
íîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâó ðîëü 
ïîðóøåííÿ ïðîäóêö³¿ ìåëàòîí³íó ó ïàòîãåíåòè÷íèõ 
ìåõàí³çìàõ êîðîíàðíî¿ ïàòîëîã³¿ [14].

Îñê³ëüêè âàæëèâîþ ìåäè÷íîþ ³ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîþ ïðîáëåìîþ Óêðà¿íè ³ âñüîãî ñâ³òó çàëèøà-
þòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âè-
â÷åííÿ ä³¿ ìåëàòîí³íó íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó 
â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ ó êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ñåðöÿ [2; 8; 14; 24].

Çàãàëüíî â³äîìà òàêîæ ðîëü ñòðåñó â ðîçâèòêó 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîðóøåíü[7]. Ôóíäàìåíòàëüíèì 
âèÿâîì íåãàòèâíî¿ ä³¿ ñòðåñó íà êë³òèííîìó ð³âí³ º 
ï³äñèëåííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñ-
íîãî îêèñíåííÿ (ÂÐÏÎ) [16]. Êëþ÷îâîþ ëàíêîþ â 
ïàòîãåíåç³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü º çì³íà 
áàëàíñó ó ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòí³é ñèñòåì³ 
ç ïåðåâàæàííÿì íåôåðìåíòàòèâíîãî ÂÐÏÎ á³îïî-
ë³ìåð³â, ÿêå ³í³ö³þºòüñÿ ãåíåðàö³ºþ àêòèâíèõ ôîðì 
êèñíþ ³ ë³ì³òóºòüñÿ àíòèîêñèäàíòíèì çàõèñòîì 
(ÀÎÇ). Îòæå, ³íòåíñèâí³ñòü ñèíòåçó ìåëàòîí³íó, ÿêèé 
ìàº ñèëüíèé àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò, ìîæå çíà÷íî 
çì³íþâàòèñü â óìîâàõ ð³çíî¿ îñâ³òëåíîñò³, ùî âïëè-
âàº íà ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ.

Íà ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ â³äñóòí³ìè äàí³ ïðî 
âïëèâ íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ àáî íàäëèøêó ìåëà-
òîí³íó íà çì³íè ïðîîêñèäàíòíî¿-àíòèîêñèäàíòíî¿ 
ñèñòåìè (ÏÀÑ), â³ä ñòàíó ÿêî¿ çàëåæèòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ç îãëÿäó íà 

öå, äîö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñòàíó ïåðîêñèäàö³¿ ó í³é, êë³-
òèííèõ ïîðóøåíü â óìîâàõ ã³ïåðìåëàòîí³íåì³¿ àáî 
ã³ïîìåëàòîí³íåì³¿.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèçíà÷èòè ôóíêö³îíàëüí³, 
á³îõ³ì³÷í³, ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñåðöÿ ïðè íå-
ñòà÷³ òà íàäëèøêó ìåëàòîí³íó â îðãàí³çì³ òâàðèí.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ 
âèêîíàí³ íà 101 ñòàòåâîçð³ëîìó á³ëîìó ùóð³ – ñàìö³ 
ë³í³¿ Wistar ìàñîþ 220-260 ã. Òâàðèí óòðèìóâàëè ó â³-
âàð³¿ íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³. Óñ³ âòðó÷àííÿ òà çàá³é 
òâàðèí ïðîâîäèëè ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â „ªâ-
ðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà 
íàóêîâèõ ö³ëåé” (Ñòðàñáóðã, 1985) òà óõâàëè Ïåðøî-
ãî íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). 
Áóëî ïðîâåäåíî äâ³ ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â: âèâ÷åííÿ 
âïëèâó êîðîòêîòðèâàëèõ òà äîâãîòðèâàëèõ ã³ïî- òà 
ã³ïåðìåëàòîí³íåì³é.

Ã³ïîôóíêö³þ åï³ô³çó âèêëèêàëè ö³ëîäîáîâèì 
îñâ³òëåííÿì ³íòåíñèâí³ñòþ 1000-1500 Ëê äâîìà ëàì-
ïàìè ç îáîõ áîê³â êë³òêè [21]. Ã³ïåðìåëàòîí³íåì³þ 
âèêëèêàëè ïåðîðàëüíèì ââåäåííÿì âîäíîãî ðîç-
÷èíó ìåëàòîí³íó ó äîçàõ 0,3 ìã íà êã ìàñè ò³ëà ùóð³â 
íà äîáó – 5 àáî 55 ä³á òà 1,0 ìã/êã äîáó – 10 ä³á [4]. 
Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöÿ îö³íþâàëè çà çì³íîþ 
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ ìåòîäîì åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³¿ (ÅÊÃ) [18]. Ìåõàí³÷íó ðîáîòó ñåðöÿ 
îö³íþâàëè çà íèçêîþ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â: 
õâèëèííîìó îá’ºìó êðîâ³ , ÷àñòîò³ ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü (×ÑÑ), ÿê³ âèçíà÷àëè ðåîãðàô³÷íèì ìåòîäîì çà 
äîïîìîãîþ 8-êàíàëüíîãî ïîë³ãðàôà Ï8×-01 [15].

Ñòàí ÏÀÑ ó ì³îêàðä³ àíàë³çóâàëè çà êîíöåíòðàö³é 
ïåðâèííèõ (ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè) ³ âòîðèííèõ (ìàëîíî-
âèé ä³àëüäåã³ä – ÌÄÀ) ïðîäóêò³â ÂÐÏÎ, àêòèâíîñòåé 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), êàòàëàçè, ãëþòàò³îí-
ïåðîêñèäàçè, âì³ñòó â³äíîâëåíèõ ãëþòàò³îíó òà àñ-
êîðá³íîâî¿ êèñëîòè. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ïà-
ðàìåòðè ³íäèêàòîð³â ïîøêîäæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà 
– àêòèâíîñò³ àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀñÀò), 
êðåàòèí³íôîñôîê³íàçè (ÊÔÊ), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè 
(ËÄÃ), âì³ñò êðåàòèí³íó çà äîïîìîãîþ á³îõ³ì³÷íîãî 
àíàë³çàòîðà (Super-Z-818 – Ì³öóá³ñ³, ßïîí³ÿ, ðåàê-
òèâè òåñò-ñèñòåì ô³ðìè Õîðìåí, Ãåðìàí³ÿ). Ñòóï³íü 
ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè 
ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿ [17; 20]: ïðîâîäèâñÿ çàãàëüíèé 
îãëÿä ïðåïàðàò³â ³ âèçíà÷åííÿ ïàòîëîã³é ì³òîç³â [1; 
12]. Âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü àïîïòîç³â øëÿõîì åëåê-
òðîôîðåçó ÄÍÊ, ÿêà áóëà âèä³ëåíà ç ñåðöÿ ùóð³â. 
Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ îáðîáëÿëè ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì äëÿ îö³íêè éìî-
â³ðíîñò³ ð³çíèöü îêðåìèõ ãðóï äàíèõ çà êðèòåð³ºì 
Ñò’þäåíòà. Çà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ââàæàëè çì³íè 
ïðè ð<0,05.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ ñåðöÿ ïðè ã³ïî- òà ã³ïåðìåëàòîí³íåì³÷íèõ 
ñòàíàõ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³, äîçâîëèëè âñòàíîâèòè 
çì³íè ñòàíó ÏÀÑ òà ã³ñòîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ì³-
îêàðäà ð³çíîãî ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³ òà ñïðÿìîâà-
íîñò³. Ïðè öüîìó ñóòòºâèõ çì³í ÅÊÃ-ïîêàçíèê³â òà 
ïîêàçíèê³â ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäó â óìî-
âàõ êîðîòêîòðèâàëî¿ ã³ïî- òà ã³ïåðìåëàòîí³íåì³¿ íå 
âèÿâëåíî.

Íàñàìïåðåä òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüø 
âàãîì³ çì³íè ïðè óñ³õ çìîäåëüîâàíèõ ñòàíàõ ñïî-
ñòåð³ãàëè ïðè òðèâàëèõ òåðì³íàõ. Òàê, êîðîòêîòðè-
âàëà ã³ïîìåëàòîí³íåì³ÿ íå âèêëèêàëà ñóòòºâèõ çì³í 
àí³ ç áîêó ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ì³îêàðäó (×ÑÑ, ÕÎÊ, 
ÅÊÃ-ïîêàçíèêè), àí³ ç áîêó ìàéæå âñ³õ á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ñòàíó ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ 
ñèñòåìè, àí³ ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäó ïî ï³äâèùåííþ 
àêòèâíîñò³ ìàðêåð³â àáî ã³ñòîëîã³÷íî.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó ï’ÿòèäîáîâî¿ ã³-
ïåðìåëàòîí³íåì³¿ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöÿ íå 
âèÿâèëè ñóòòºâèõ çì³í çíà÷åíü ïðèðîñòó ÌÄÀ áåç 
ñòèìóëÿö³¿ ïåðîêñèäàö³¿ òà çà óìîâ ñòèìóëÿö³¿ àñ-
êîðá³íàòîì àáî ÍÀÄÔÍ. Òàêîæ íå çì³íèëàñÿ àêòèâ-
íîñò³ ÀñÀò, ÑÎÄ òà êîíöåíòðàö³ÿ á³ëêà ó ãîìîãåíàò³, 
àëå ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
êàòàëàçè (íà 13%), ²íàêøå êàæó÷è, êîòîðîêîòðèâàëà 
ã³ïåðìåëàòîí³íåì³ÿ íå ïðèçâîäèëà äî áóäü-ÿêèõ ñóò-
òºâèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ñåðöÿ. Ó òîé æå ÷àñ ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿâè-
ëè ó êàðä³îì³îöèòàõ ÷àñòêîâó ãîìîãåí³çàö³þ ë³çîñîì, 
ïàðåíõ³ìàòîçíó äèñòðîô³þ ç ï³êíîçîì ÿäåð; íàâêîëî 
ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ñïîñòåð³ãàëîñÿ óòâîðåííÿ ïó÷ê³â 
í³æíîâîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, à àðòåð³îëè 
ñåðöÿ ìàëè îçíàêè ñïàçìó òà ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíî¿ 
³íô³ëüòðàö³¿ á³ëÿ íîâîóòâîðåíî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. 
Òîáòî, âèíèêàëè óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ïåðèâàñêóëÿð-
íîãî òà îñåðåäêîâîãî êàðä³îñêëåðîçó. Ïðè öüîìó 
ìàéæå â³äñóòí³ìè áóëè êë³òèíè ó ñòàí³ ì³òîçó òà íå 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâí³ ïàòîëîã³¿ ì³òîçó. Åëåêòðîôîðåç 
ÄÍÊ êàðä³îì³îöèò³â çà 1,5 òà 3 ãîäèíè íå âèÿâèâ 
îçíàê àïîïòîçó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè 5-äîáîâèõ ã³ïî- òà ã³ïåðìå-
ëàòîí³íåì³ÿõ ñóòòºâèõ çì³í ÅÊÃ-ïîêàçíèê³â ³ çì³í 
ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó íå áóëî 
â³äçíà÷åíî, àëå ñïîñòåð³ãàëèñÿ äåÿê³ ã³ñòîëîã³÷í³ 
â³äì³ííîñò³. Â³äîìî, ùî ä³ÿ ñòðåñ-÷èííèê³â ð³çíî-
ãî ïîõîäæåííÿ âèêëèêàº ðîçâèòîê íåñïåöèô³÷íîãî 
àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó [22], ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ó 
ùóð³â ç òðüîõ ñòàä³é ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ [10; 16; 19]. 
Ïðè öüîìó êëàñè÷íà “ðåàêö³ÿ òðèâîãè” ïðîò³êàº 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ òèæí³â, à ñïåöèô³÷í³ îçíàêè 
àäàïòàö³¿ äî ÷èííèêà â³äïîâ³äíî éîãî ïîõîäæåííþ 
êðàùå ïðîÿâëÿòüñÿ ìàéæå ÷åðåç äâà ì³ñÿö³.

Ä³éñíî, ïðè êîðîòêîòðèâàëèõ ã³ïî- òà ã³ïåðìåëà-
òîí³íåì³¿ ñïîñòåð³ãàëè ìàéæå â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ 
çì³í ç áîêó ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöÿ òà á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè 
â íüîìó. Ïåâíèì ÷èíîì, öå ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê 
îçíàêè ñõîæîñò³, íåñïåöèô³÷í³ ïðè òàêîìó êîðîòêîìó 

òåðì³í³ ä³¿ ÷èííèêà. Ó òîé æå ÷àñ äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ â 
ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³íàõ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî íà 
öüîìó ð³âí³ ³ ïðè êîðîòêî÷àñí³é ã³ïî- òà ã³ïåðìåëà-
òîí³íåì³¿ âæå â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ çì³íè, 
ÿê³, éìîâ³ðíî, º îñíîâîþ ìàéáóòí³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
â³äì³ííîñòåé.

Âèõîäÿ÷è ç âèùå âèêëàäåíîãî, äëÿ á³ëüø ÷³òêî-
ãî âèçíà÷åííÿ ðîë³ ìåëàòîí³íó áóëè âèâ÷åí³ âïëèâè 
ñòàí³â ã³ïî- òà ã³ïåðìåëàòîí³íåì³¿ á³ëüøî¿ òðèâàëîñò³ 
(55 ä³á).

Ïðè 55-äîáîâîìó øòó÷íîìó îñâ³òëåíí³ ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ ñóòòºâ³ çì³íè ÏÀÑ ñåðöÿ: ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â 
ïåðîêñèäàö³¿ òà ïîñëàáëåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó, ùî çá³ãàºòüñÿ ç â³äîìèìè äàíèìè ïðî ïåðåá³ã 
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè ä³¿ ñòðåñ-ôàêòîð³â [19].

Çã³äíî ðåçóëüòàòàì ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
âñòàíîâëåíî, ùî ïðè õðîí³÷í³é ã³ïîìåëàòîí³íåì³¿ 
áóëà çá³ëüøåíà ê³ëüê³ñòü ì³òîç³â ñïîëó÷íîòêàíèííèõ 
êë³òèí, íàáðÿê êë³òèí, ñêóï÷åííÿ ëåéêîöèò³â á³ëÿ 
çîí ³øåì³é, âèêëèêàíèõ ðîçøèðåííÿì êàï³ëÿð³â òà 

Ðèñ.1. Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó ì³îêàðä³ ùóð³â 
ïðè äîâãîòðèâàë³é ã³ïîìåëàòîí³íåì³¿:

1 – ïåðèâàñêóëÿðíà ñïîëó÷íà òêàíèíà;
2 – êàðä³îì³îöèòè ó ñòàí³ ïîä³ëó;

3 – äåñêâàìàö³ÿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ó ïðîñâ³ò 
ñóäèí;

4 – ì³ëêî-êðàïëèííèé êðîâîâèëèâ ó ïàðåíõ³ìó îðãàíó.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì. Çá³ëüøåí-

íÿ: Îá. õ 20. Îê. 10 õ.

ñòàçîì. Ì³òîòè÷íèé ³íäåêñ çá³ëüøåíèé, àëå ãàëüìó-
âàííÿ ì³òîç³â ïðîõîäèòü ó ìåòàôàç³ (ðèñ. 1).

Îòæå, øòó÷íå ö³ëîäîáîâå îñâ³òëåííÿ, ÿêå ïðè-
çâîäèòü äî íåñòà÷³ ìåëàòîí³íó, ñïðèÿº ïîðóøåííþ 
áàëàíñó ÏÀÑ ó á³ê àêòèâàö³¿ ïðîîêñèäàíòíî¿ ëàíêè, 
à òàêîæ ï³äâèùóº ì³òîòè÷íó àêòèâí³ñòü êë³òèí, ùî 
ï³äòâåðäæóº çäàòí³ñòü ìåëàòîí³íó äî ï³äâèùåííÿ 
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó [24] òà ðåãåíåðàòîðíî¿ 
çäàòíîñò³ òêàíèí.

Ó òîé æå ÷àñ, äîâãîòðèâàëà ã³ïåðìåëàòîí³íåì³ÿ 
íå âèêëèêàëà ÿñêðàâèõ çì³í äîñë³äæóâàíèõ á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â. Òàê, âíàñë³äîê õðîí³÷íî¿ ã³ïåðìåëà-
òîí³íåì³¿ êîåô³ö³ºíò ìàñè ñåðöÿ, âì³ñò âòîðèííèõ 
ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ, êîíöåí-
òðàö³¿ â³äíîâëåíèõ òà îêèñëåíèõ ôîðì ãëþòàò³îíó 
òà àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ñóòòºâî íå çì³íèëèñÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç³ çíà÷åííÿì íîðìè. Àëå ç òåíäåíö³ºþ äî 
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äîñòîâ³ðíîñò³ çá³ëüøèëàñÿ àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ó 
ì³îêàðä³, ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíî âïëèâîì íà åêñ-
ïðåñ³þ ¿¿ ãåíó. Àêòèâí³ñòü ÀñÀò, ËÄÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
íå çì³íèëèñÿ, àëå çíèçèëàñÿ àêòèâí³ñòü ÊÔÊ òà 
êðåàòèí³íó.

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ çì³í àêòèâíîñò³ êàòàëà-
çè, ÊÔÊ òà êðåàòèí³íó ìîæíà ââàæàòè, ùî ìåëàòîí³í 
ïåâíèì ÷èíîì ïîñèëþâàâ àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò ó 
ñåðö³, à òàêîæ ñïðèÿâ ñòàá³ë³çàö³¿ ìåìáðàí êàðä³îì³-
îöèò³â òà åêîíîìí³é åíåðãåòèö³ ì’ÿçîâèõ òêàíèí.

Ó òîé æå ÷àñ ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà âêàçóº íà ïîðó-
øåííÿ ïðîñòîðîâîãî ðîçòàøóâàííÿ âîëîêîí ì’ÿç³â 
ñåðöÿ, ðîçðîñòàííÿ ìîëîäî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè çà 
ðàõóíîê àêòèâàö³¿ ãåíåðàö³¿ ô³áðîáëàñò³â (ðèñ. 2). 

Ðèñ. 2. Ôîðìóâàííÿ ìîëîäî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ñåð-
ö³ ùóð³â ïðè ã³ïåðìåëàòîí³íåì³¿:

1 – êàðä³îì³îöèò;
2 – ì³æì’ÿçîâ³ ïðîñòîðè;

3 – ñêóï÷åííÿ ô³áðîáëàñò³â;
4 – ô³áðîöèò;

5 – êîëàãåíîâ³ âîëîêíà.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì. 

Çá³ëüøåííÿ: Îá. õ 40. Îê. 10 õ.

Ç äðóãîãî áîêó ì³òîòè÷íèé ³íäåêñ ïðè õðîí³÷í³é ã³-
ïåðìåëàòîí³íåì³¿ áóâ ìàéæå âäâ³÷³ ìåíøèé í³æ ïðè 
ã³ïîìåëàòîí³íåì³¿, ùî ï³äòâåðäæóº éîãî àíòèì³òî-
òè÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ éîãî àíòèêàí-
öåðîãåííî¿ ä³¿ [3].

Ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ êîðîòêî- 
³ äîâãîòðèâàëèõ ã³ïî- òà ã³ïåðìåëàòîí³íåì³¿ ñâ³ä÷èòü, 
ùî ïðè êîðîòêîòðèâàëèõ ñòàíàõ ñóòòºâèõ çì³í ñòàíó 
ÏÀÑ íå â³äáóâàëîñÿ, äîâãîòðèâàë³ ñòàíè õàðàêòåðè-
çóâàëèñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ ïðîòèëåæíèìè çà õàðàêòå-
ðîì çì³íàìè: àêòèâàö³ºþ ïðîîêñèäàíòíî¿ ëàíêè ïðè 
ã³ïîìåëàòîí³íåì³¿ òà ìàéæå â³äñóòí³ñòþ çì³í ÏÀÑ â 
óìîâàõ ã³ïåðìåëàòîí³íåì³¿.

Öå äîçâîëÿº ïðèéòè äî âèñíîâêó ïðî íå ñïåöè-
ô³÷í³ñòü çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ïðè ã³ïî- òà ã³ïåðìå-
ëàòîí³íåì³¿ íà êîðîòêèõ ñòðîêàõ. Ó òîé æå ÷àñ ïðè 
âåëèêèõ ñòðîêàõ (55 ä³á) ïðîÿâëÿþòüñÿ íå ñò³ëüêè 
áåçïîñåðåäíüî åôåêòè ìåëàòîí³íó, ÿê àíòèîêñèäàí-
òà, ñê³ëüêè íåãàòèâí³ çì³íè ïðè éîãî íåñòà÷³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïðîÿâè ñïåöèô³êè öèõ ñòàí³â ³ ï³äòâåðäæóº, 
ùî ïåðåá³ã ïîä³é ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ïðè öèõ ñòàíàõ, 
îáóìîâëåíèé ïåâíîþ ì³ðîþ ðîçâèòêîì àäàïòàö³é-
íîãî ñòðåñ-ñèíäðîìó.

Âèñíîâêè. Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ ïðè íåñòà÷³ òà íàä-
ëèøêó ìåëàòîí³íó ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíè ïåâíèì 
÷èíîì ï³äòâåðäæóþòü éîãî ñïðèÿòëèâ³ âëàñòèâîñò³, 
àëå ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó áåçïîñåðåäíüî â îðãàí³çì 
âèêëèêàº ñêîð³øå íåñïðèÿòëèâ³ çì³íè â ôóíêö³îíàëü-
íîìó ñòàí³ ñåðöÿ, ùî º ö³ëêîì çðîçóì³ëèì. Âî÷åâèäü, 
ñïîñòåð³ãàòè ïîçèòèâíó ä³þ ìåëàòîí³íó ìîæëèâî ó 
òèõ âèïàäêàõ, êîëè ìàº ì³ñöå òå ÷è ³íøå ïîðóøåííÿ 
ÏÀÑ àáî ³íøèõ ïðîöåñ³â â ôóíêö³îíóâàíí³ ñåðöÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó 
ìàéáóòíüîìó ïëàíóºòüñÿ âèçíà÷èòè ã³ñòîëîã³÷í³ 
çì³íè ì³îêàðäó ïðè ³íøèõ òåðì³íàõ òà äîçàõ ã³ïî- òà 
ã³ïåðìåëàòîí³íåì³ÿõ.
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ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÅÔÅÊÒÈ ÌÅËÀÒÎÍ²ÍÓ ÍÀ ÑÅÐÖÅ
×åáîòàð Ë.Ä., Öåáðæèíñüêèé Î.².
Ðåçþìå. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöÿ 101 ùóðà âèÿâèëè ³ñòîòí³ çì³íè 

ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ, ìîðôîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ì³îêàðäó, ÿê³ âèíèêàëè íà 
ð³çíèõ òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ, à òàêîæ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â íà òë³ ã³ïî- ³ ã³ïåðìåëàòîí³íåì³¿.
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åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, ã³ñòîëîã³ÿ ñåðöÿ.
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ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÌÅËÀÒÎÍÈÍÀ ÍÀ ÑÅÐÄÖÅ
×åáîòàðü Ë.Ä., Öåáðæèíñêèé Î.È.
Ðåçþìå. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäöà 101 êðûñû â óñëîâèÿõ 

êîðîòêî- è äîëãîâðåìåííîãî íåäîñòàòêà è èçáûòêà ìåëàòîíèíà ïîêàçàëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ 
ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ñåðäöà, ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìèîêàðäà, à òàêæå 
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîòîðûå âîçíèêàëè íà ðàçíûõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðìåëàòîíèíåìèÿ, ãèïîìåëàòîíèíåìèÿ, ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíàÿ 
ñèñòåìà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ãèñòîëîãèÿ ñåðäöà.
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Morphofuncciogenic Effects Of Melatonin Heart
Chebotar L.D., Tsebrzhinsky O.I.
Summary. Experimental investigations of 101 rats’ hearts functioning showed essential changes of prooxidant-

antioxidant heart system, of morphological characteristics, the changes were seen in electrocardiographic indexes 
of at different terms of investigations .

Key words: hypermelatoninemia, hypermelatoninemia, prooxidant-antioxidant system, electrocardiography, 
heart’s histology.
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