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Âñòóï. Âïëèâ çàõâîðþâàíü ãëîòêîâîãî ìèãäàëè-
êà íà ñòàí ïîðîæíèíè íîñà, ñëóõîâî¿ òðóáè òà ãëîòêè 
äîáðå âèâ÷åí³ ó äèòÿ÷èé ïðàêòèö³. Ïî ì³æ òèì, â ë³òå-
ðàòóð³ â³äñóòí³ äàíí³ ïðî ÷àñòîòó ã³ïåðòðîô³¿ ãëîòêî-
âîãî ìèãäàëèêà òà âïëèâó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íà ñòàí ËÎÐ 
îðãàí³â ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â. Îêð³ì öüîãî, íîñîãëîò-
êà äîñòóïíà îãëÿäó äàëåêî íå ó âñ³õ âèïàäêàõ íàâ³òü 
ïðè çàäí³é ðèíîñêîï³¿ [11]. Äèàãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â íîñîãëîòêè çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ 
³ç ïðîáëåì îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, ùî ïîòðåáóº ïî-
äàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ [10].

Îïèñè îêðåìèõ âèïàäê³â àäåíî¿ä³â ó äîðîñëèõ òà 
íàâ³òü ëþäåé ïîõèëîãî â³êó çóñòð³÷àþòüñÿ â áàãàòüîõ 
àâòîð³â [2,6,12,13]. Òàê, Ì.Ï. Ìèêîëà¿â îïèñàâ äâà 
âëàñíèõ ñïîñòåðåæåííÿ âåëèêèõ àäåíî¿äíèõ âåãåòà-
ö³é ó õâîðèõ 51 òà 75 ðîê³â, ïðè÷îìó â îäíîìó âèïàä-
êó ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåí³ âèðà-
æåí³ ÿâèùà çàïàëåííÿ (àäåíî¿äèò) [6]. Ì.Â. Ñåíþêîâ 
(1966) ïîâ³äîìèâ ïðî ñâîº ñïîñòåðåæåííÿ õâîðîãî 
ç àäåíî¿äàìè ó â³ö³ 58 ðîê³â [9]. Í.Ï. Ì³õàëê³í ³ Ë.I. 
ßêóá ó ðîáîò³ «Àäåíî¿äè òà àäåíî¿äèçì ó äîðîñëèõ» 
(1940) îïèñàëè ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 400 äîðîñ-
ëèõ õâîðèõ ç ËÎÐ–ïàòîëîã³ºþ. Àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿ 
áóëè âèÿâëåí³ â 57 ïàö³ºíò³â (39 ÷îëîâ³ê³â ³ 18 æ³íîê), 
ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü õâîðèõ áóëè ó â³ö³ 26–30 ðîê³â 
[5]. Äîêëàäíî õàðàêòåðèçóþ÷è äàíó ãðóïó ïàö³ºí-
ò³â, àâòîðè âêàçàëè íà äåÿê³ îñîáëèâîñò³ äîðîñëèõ 
ç ã³ïåðòðîô³ºþ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà: â 34% ç íèõ 
â³äçíà÷àëàñÿ ïàòîëîã³ÿ ñåðåäíüîãî âóõà (õðîí³÷íèé 
îòèò, îòîñêëåðîç), â 59,6% – õðîí³÷íèé ðèí³ò, â 21% – 
âèêðèâëåííÿ ïåðåòèíêè íîñà.

Äîñë³äæåííÿ ëèìôî¿äíî¿ òêàíèíè íîñîãëîòêè ó 
äîðîñëèõ íà òðóïíîìó ìàòåð³àë³ ïðîâîäèâ À.Ã. Í³õ³í-
ñîí (1952). Â³í âèÿâèâ íàÿâí³ñòü àäåíî¿äíî¿ òêàíèíè 
â íîñîãëîòö³ â 62 ç 95 îáñòåæåíèõ òðóï³â. Ó ðÿä³ âè-
ïàäê³â ñêóï÷åííÿ àäåíî¿äíî¿ òêàíèíè áóëè çíà÷íèìè 
[7]. À.Ã. Âîëêîâ ³ç ñï³âàâò. (1999) ïîâ³äîìèëè ïðî 103 
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 15 äî 66 ðîê³â ç àäåíî-
¿äèòîì [1]. Ã.Ñ. Ïðîòàñåâè÷ ³ç ñï³âàâò. (1999) îïåðó-
âàëè 127 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 15 äî 48 ðîê³â, ïðè öüîìó 
II ñòóï³íü àäåíî¿ä³â áóëà âèÿâëåíà â 92 ÷îëîâ³ê, I ñòó-
ï³íü – â 22 ÷îëîâ³ê, III ñòóï³íü – â 8, IV ñòóï³íü (â³äïî-
â³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Â.Ò. Ïàëü÷óíà òà Í.À. Ïðåîáðà-
æåíñüêèé 1978 ðîêó) – â 5 õâîðèõ [8].

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ àâòîðè íàâîäÿòü ð³çí³ äàí³ 
ùîäî ðîçïîâñþäæåíîñò³ àäåíî¿äíèõ âåãåòàö³é ó äî-
ðîñëèõ. Òàê ²ëü¿íñêèé Ñ.ª., Øèëåíêîâ À.À., Ìèõàéëîâ 
Ì.Ã., Êîçëîâ Â.Ñ ïðè ñêðèí³íãîâîìó äîñë³äæåíí³ äî-
ðîñëèõ õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íîñà 
òà ïðè íîñîâèõ ïàçóõ çíàéøëè àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿ â 
23,4% îáñòåæåíèõ [3].

Hamdan A.L., Sabra O., Hadi U. ïîâ³äîìëÿëè, ùî 
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿ ãëîòêîâîãî ìèãäàëè-
êà ó äîðîñëèõ ³ç íîñîâîþ îáñòðóêö³ºþ ñÿãàº 63,6%, 
òîä³ ÿê ó êë³í³÷íî çäîðîâèõ – 55,1% [14]. 

Ìàëçóì’ÿíö Ñ.Í., ×åðíèøåíêî Ñ.Â., Ðàìàçàíîâ 
Å.Í., Äóðÿã³íà Ò.À. ä³àãíîñòóâàëè àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿ 
ó 23,7% äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â [4].

Ìåòà ðîáîòè - çàïðîïîíóâàòè åôåêòèâíèé àëãî-
ðèòì ë³êóâàííÿ àäåíî¿äèòó ó äîðîñëèõ â çàëåæíîñò³ 
â³ä ñòóïåíÿ ã³ïåðòðîô³¿ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè îáñòåæåíî 
43 õâîðèõ ó â³ö³ â³ä 18 äî 55 ðîê³â (29 ÷îëîâ³ê³â òà 14 
æ³íîê) ç ã³ïåðòðîô³ºþ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîì òà ñòàòòþ.

Îáñòåæåííÿ êîæíîãî õâîðîãî âêëþ÷àëî: çá³ð 
ñêàðã, àíàìíåçó, ðèíîñêîï³þ, îòîñêîï³þ, ôàðèí-
ãîñêîï³þ, íåïðÿìó ëàðèíãîñêîï³þ, ðåíòãåíîãðàô³¿ 
íàâêîëî íîñîâèõ ïàçóõ, ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ, çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèëàñü êîìï’þòåðíà 
òîìîãðàô³ÿ íàâêîëî íîñîâèõ ïàçóõ. Ñòàí ïîðîæíèíè 
íîñà, íîñîãëîòêè, óñò³â ñëóõîâèõ òðóá, ãëîòêîâîãî 
ìèãäàëèêà óòî÷íþâàëè çà äîïîìîãîþ 4ìì 30 ðèã³ä-
íîãî ðèíîñêîïà ô³ðìè«ÌÔÑ» (Ðîñ³ÿ).

Õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà óòðóäíåííÿ íîñîâîãî äè-
õàííÿ, âèä³ëåííÿ ç íîñó, çò³êàííÿ ñëèçó ïî çàäí³é 
ñò³íö³ ãëîòêè, õðîï³ííÿ, âèìóøåíå òðèâàëå âæèâàííÿ 
ñóäèíîçâóæóþ÷èõ êðàïåëü, ãîëîâíèé á³ëü (ðèñ. 2).

ßê âèäíî ç ðèñóíêà 2, îñíîâí³ ñêàðãè ó õâîðèõ ç ² 
ñòóïåíåì ã³ïåðòðîô³¿ ÃÌ áóëè íà óòðóäíåííÿ íîñîâî-
ãî äèõàííÿ òà çò³êàííÿ ñëèçó ïî çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè, 
ïðè ²² ñòóïåí³ – íà óòðóäíåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ, çò³-
êàííÿ ñëèçó ïî çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè òà õðîï³ííÿ, ïðè 
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²²² – íà óòðóäíåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ, çò³êàííÿ ñëèçó 
ïî çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè, õðîï³ííÿ òà âèä³ëåííÿ ç íîñó.

Ï³ñëÿ çáîðó àíàìíåçó ñòàëî â³äîìî, ùî 42% (18) 
õâîðèõ ó ìèíóëîìó ìàëè îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ó ïî-
ðîæíèí³ íîñó àáî íîñîãëîòêè (ðèñ.3).

Òàê ó 8 õâîðèõ ó äèòèíñòâ³ áóëà âèêîíàíà àäåíî-
òîì³ÿ, ó 4 – ï³äñëèçîâà ðåçåêö³ÿ íîñîâî¿ ïåðåòèíêè 
àáî êð³ñòîòîì³ÿ, ó 4 – âàçîòîì³ÿ, ó 2 – ïîë³ïîòîì³ÿ. 

Ïðè ïåðøîìó îãëÿä³ ç³ çãîäè õâîðèõ âèêîíóâàëàñÿ 
á³îïñ³ÿ ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè íîñîãëîòêè çà íàñòóïíîþ 
ìåòîäèêîþ: ï³ä àïë³êàö³éíîþ àíåñòåç³ºþ ðîç÷èíîì 
ë³äîêà¿íó 10% ï³ä êîíòðîëåì 4 ìì 30° ðèã³äíîãî ðèíîñ-
êîïà ù³ïöÿìè Áëåêñë³ ¹1 âèëó÷àëèñÿ ç òðüîõ ð³çíèõ 
ì³ñöü ôðàãìåíòè ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà. Êðîâîòå÷à 
áóëà íåçíà÷íà, ãåìîñòàç ñïîíòàííèé ÷åðåç 3-5 õâèëèí. 

Õâîð³ â çàëåæíîñò³ â³ä îáðàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ 
áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 êë³í³÷í³ ãðóïè (ðèñ. 4). Â ² ãðóïó 
âõîäèëè 15 ïàö³ºíò³â . ã³ïåðòðîô³ºþ ÃÌ 1 òà 2 ñò., 
ÿêèì ïðîâîäèëàñü êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ, ²² ãðóïà 
– 17 õâîðèõ ç ã³ïåðòðîô³ºþ ÃÌ 1 òà 2 ñò., ÿêèì ïðî-
âîäèëàñü êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ òà ðàä³îõâèëüîâà 
êîàãóëÿö³ÿ àäåíî¿äíèõ âåãåòàö³é (ÐÕÊÀÂ). Â ²²² ãðóïó 
óâ³éøëè 11 õâîðèõ ç ã³ïåðòðîô³ºþ ÃÌ 3 ñò., ÿêèì áóëî 
âèêîíàíî åíäîñêîï³÷íó øåéâåðíó àäåíîòîìèþ ï³ä 
çàãàëüíèì çíåáîëåííÿì.

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî: ïðîìèâàííÿ 
ïîðîæíèíè íîñà òà íîñîãëîòêè ðîç÷èíàìè àíòèñåï-
òèê³â ìåòîäîì ïåðåì³ùåííÿ, öèííàáñ³í, òîíçèëî-
òðåí, òîï³÷í³ ñòåðî¿äè òà çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ãí³é-
íî¿ ïàòîëîã³¿ – ñèñòåìíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ.

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ñêàðã â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ã³ïåðòðîô³¿ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà.

Ðèñ. 3. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ó ìèíóëîìó.

Õâîðèì ²² ãðóïè ïîðÿä ç êîíñåðâàòèâíèì ë³êóâàí-
íÿì âèêîíàíî ÐÕÊÀÂ çà äîïîìîãîþ ðàä³îõâèëüîâîãî 
àïàðàòó «SURGITRON». Ï³ä ì³ñöåâîþ àïë³êàö³éíîþ 
àíåñòåç³ºþ ðîç÷èíîì Ë³äîêà¿íó 10% ãîëêîâèì àáî 
êóëüêîïîä³áíèì åëåêòðîäîì ó ðåæèì³ êîàãóëÿö³ÿ 
çä³éñíåíî ÐÕÊÀÂ. Êðîâîòå÷à â³äñóòíÿ. Ðîçì³ðè àäå-
íî¿ä³â çíà÷íî çìåíøóâàëèñÿ. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îä³ õâîðèì ïðèçíà÷àëèñÿ ñîëüîâ³ ðîç÷èíè ó âè-
ãëÿä³ ñïðå¿â ó í³ñ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíà 
ë³ìôî¿äíà òêàíèíà. Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ ë³ìôî¿äíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ, ðîçâèòêîì 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ë³ìôî¿ä-
íèõ ôîë³êóë³â, àêîìîäàö³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà 
¿¿ åï³òåë³þ ç óòâîðåííÿì íà ïîâåðõí³ ³ â ñò³íö³ êðèïò 
äð³áíèõ â³äãàëóæåíü òà ñîñî÷ê³â. Êðîâîíîñí³ ñóäè-
íè íàáóâàëè çâèâèñòîãî õîäó, çìåíøóâàâñÿ ïðîñâ³ò 
ñóäèí òà âèçíà÷àâñÿ ñêëåðîç ñóäèííî¿ ñò³íêè, ÷àñêòî 
ç ïîâíîþ îáë³òåðàö³ºþ ïðîñâ³òó. Íàâåäåí³ îçíàêè 
ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàí õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ãëîòêîâîãî 
ìèãäàëèêà – àäåíî¿äèòó. 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ áàçóâàëàñü 
íà âèâ÷åí³ äèíàì³êè çì³íè ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã õâîðèõ 
òà îá’ºêòèâíèõ äàíèõ (â³äíîâëåííÿ íîñîâîãî äèõàí-
íÿ, íîðìàë³çàö³ÿ åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè íîñîãëîòêè), 
â³äñóòíîñò³ ðåöèäèâó ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì 
ðîêó (ðèñ. 5). 

Ïîðóøåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ òà çìåíøåííÿ âèä³-
ëåíü ïî çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè çíèêàëè ó õâîðèõ ²² ãðóïè 
íà 3–5 äåíü,ó õâîðèõ ²²² ãðóïè – íà 5–7 äåíü, ó õâî-
ðèõ ²² ãðóïè – íà 7–8 äåíü. Â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ 

Ðèñ. 4. Êë³í³÷í³ ãðóïè õâîðèõ.
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åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè â³äáóâàëîñÿ ó ïàö³ºíò³â ²² 
ãðóïè íà 14 äåíü, ó ²²² ãðóï³ – íà 21 äåíü. Ó õâîðèõ ² 
ãðóïè íà 5–7 äåíü çíèêàëè ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ ãëîò-
êîâîãî ìèãäàëèêà, çìåíøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü âì³ñòó 
áîðîçåíîê ìèãäàëèêà, ìèãäàëèê äåùî çìåíøóâàâñÿ 
ó ðîçì³ðàõ, àëå âæå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ïðè åíäîñêîï³÷-
íîìó îãëÿä³ êîíñòàòóâàëàñÿ íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî 
âì³ñòó òà ã³ïåðåì³ÿ ÃÌ, òîáòî ÿâèùà àäåíî¿äèòó.

Ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì ðîêó ðåöèäèâ àäå-
íî¿äèòó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 65% õâîðèõ ² ãðóïè, ó 15% 
õâîðèõ ²² ãðóïè òà íå áóëî æîäíîãî âèïàäêó ðåöèäèâó 
ó ²²² êë³í³÷í³é ãðóï³ (ðèñ. 6). 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîêà-
çàâ, ùî ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ â³äñîòîê ðå-
öèäèâ³â ïðîòÿãîì ðîêó ñÿãàº 65%. Îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííÿ – àäåíîòîì³ÿ, ïîòðåáóº ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî 
ó ñòàö³îíàð òà ïðîâåäåííÿ âòðó÷àííÿ ï³ä çàãàëüíèì 
çíåáîëåííÿì, ùî ïîðóøóº çâè÷íå æèòòÿ õâîðîãî. 
Âèêîíàííÿ ðàä³îõâèëüîâî¿ êîàãóëÿö³¿ àäåíî¿äíèõ 
âåãåòàö³é â êîìïëåêñ³ ç êîíñåðâàòèâíèì ë³êóâàííÿì 
íå ïîòðåáóº ãîñï³òàë³çàö³¿, çàãàëüíîãî çíåáîëåííÿ, 
ïðîâîäèòüñÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ òà äàº ïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò ó 85% âèïàäêàõ.

Âèñíîâêè.
1. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ã³ïåðòðîô³ºþ ãëîòêîâîãî 

ìèãäàëèêà 3 ñòóïåíÿ ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü 
ïîòðåáóº õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ – àäåíîòîì³¿ ó 100% 
âèïàäê³â.

Ðèñ. 5. Ä³íàì³êà çíèêíåííÿ ñêàðã òà íîðìàë³çàö³¿ åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè íîñîãëîòêè.

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì ðîêó.

2. Ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòðîô³ºþ ãëîòêî-
âîãî ìèãäàëèêà 1 òà 2 ñòóïåíÿ ìîæëèâå ïðîâåäåííÿ 
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿.

3. Âêëþ÷åííÿ â ñõåìó êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ÐÕÊÀÂ äîñòîâ³ðíî çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ðåöèäè-
â³â àäåíî¿äèòó, òà äîçâîëÿº á³ëüø øâèäêî äîñÿãòè 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Äîñë³-
äæåííÿ âïëèâó ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà ó äîðîñëèõ íà 
ñòàí âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â º àêòóàëüíèì òà ïî-
òðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
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ÃËÎÒÊÎÂÎÃÎ ÌÈÃÄÀËÈÊÀ 
Áåçøàïî÷íèé Ñ.Á., Ñì³ÿíîâ ª.Â. 
Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 43 îñîáè â³êîì 18 - 55 ðîê³â ³ç ã³ïåðòðîô³ºþ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà (ÃÌ). Â çàëåæíîñò³ 

â³ä ñòóïåíÿ ã³ïåðòðîô³¿ áóëî ñòâîðåíî òðè êë³í³÷í³ ãðóïè õâîðèõ,ùî îòðèìóâàëè ëèøå êîíñåðâàòèâíå 
ë³êóâàííÿ(ã³ïåðòðîô³ÿ ÃÌ 1-2 ñò ), êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ òà ðàä³îõâèëüîâó êîàãóëÿö³þ ÃÌ çà äîïîìîãîþ 
àïàðàòó "SURGITRON" (ã³ïåðòðîô³ÿ ÃÌ 1-2 ñò.) òà åíäîñêîï³÷íó øåéâåðíó àäåíîòîì³þ (ã³ïåðòðîô³ÿ ÃÌ 3 
ñò.). Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ó õâîðèõ ,ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ âæå ÷åðåç ì³ñÿöü 
áóëè åíäîñêîï³÷í³ îçíàêè àäåíî¿äèòó, à ÷åðåç ð³ê - á³ëüøèé â³äñîòîê ðåöèäèâó í³æ ó ïàö³ºíò³â ç êîìïëåêñíèì 
ë³êóâàííÿì. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ øåéâåðíî¿ àäåíîòîì³¿ ðåöèäèâó àäåíî¿äèòó íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòðîô³ÿ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà, àäåíî¿äèò, ðàä³îõâèëüîâà õ³ðóðã³ÿ, àäåíîòîì³ÿ.
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ÃËÎÒÎ×ÍÎÉ ÌÈÍÄÀËÈÍÛ 
Áåçøàïî÷íûé Ñ.Á., Ñìèÿíîâ Å.Â. 
Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 43 ïàöèåíòà âîçðàñòîì 18-53 ãîäà ñ ãèïîðòðîôèåé ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû 

(ÃÌ). Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè áîëüíûå ðàçäåëåíû íà òðè êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: òîëüêî 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ( ãèïåðòðîôèÿ 1-2 ñò.), êîíñåðàòèâíîå ëå÷åíèå è ðàäèîâîëíîâàÿ êîàãóëÿöèÿ ÃÌ 
( ãèïåðòðîôèÿ 1-2 ñò.) è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ øåéâåðíàÿ àäåíîòîìèÿ ( ãèïåðòðîôèÿ 3 ñò.).Ïðè ïîâòîðíîì 
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ óæå ÷åðåç îäèí ìåñÿö áûëè 
åíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè àäåíîèäèòà, à ÷åðåç îäèí ãîä – áîëüøèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ 
êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ øåéâåðíîé àäåíîòîìèè ðåöèäèâà àäåíîèäèòà íå íàáëþäàëîñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû, àäåíîèäèò, ðàäèîâîëíîâàÿ õèðóðãèÿ, 
àäåíîòîìèÿ.

UDC616.286–07
The Treatment Algorithm Of Adenoiditis In Adults, Depending On The Stage Hypertrophy Of Pharyn-

geal Tonsil
Bezshapochniy S.B., Smiyanov E.V.
Summary. The study examined 43 people aged 18 - 55 with hypertrophy of pharyngeal tonsil. Depending on the 

degree of hypertrophy three clinical groups of patients was created and they received only conservative treatment 
(hypertrophy of pharyngeal tonsil 1-2 degree), established conservative therapy and radiowaveradiation coagula-
tion using the apparatus "SURGITRON" (hypertrophy of pharyngeal tonsil of 1-2 degree) and the endoscopic shave 
adenotomy was created (hypertrophy of pharyngeal tonsil of the 3rddegree). During the re-examination patients 
who received only conservative therapy treatment in a month had endoscopic signs adenoiditis and a year later - a 
higher percentage of relapse than patients with a complex treatment. After shave adenotomy adenoiditis recur-
rence was not observed.

Key words: hypertrophy of pharyngeal tonsil, adenoiditis, radiowave surgery, adenotomy.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 22.09.2011 ð.


