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Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêîé òåìû ÌÎÇ Óêðàèíû «Ðîçðîáêà 
òåõíîëîã³¿ õðîíîìîäóëüîâàíî¿ ðàä³îõåìîòåðàï³¿ 
³íîïåðàáåëüíèõ õâîðèõ íà ðàê øèéêè ìàòêè ³ ïðÿìî¿ 
êèøêè» (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0104U000166 â³ä 
2008 ð.).

Âñòóïëåíèå. Ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì 
êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëå-
æèò ðàêó òîëñòîãî êèøå÷íèêà, êîòîðûé â ïîñëåäíèå 
ãîäû ïîêàçûâàåò íåóêëîííûé ðîñò è ïîâûøåíèå ÷à-
ñòîòû îñëîæíåííûõ ôîðì [9, 14, 15]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ äîñòàòî÷íî îá-
øèðíàÿ íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ 
î ñëîæíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíî-ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ êàíöåðîãåíåçà. 
Èíôîðìàöèîííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî íåçàâè-
ñèìî îò ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îñíîâíàÿ ðîëü â 
ïàòîãåíåçå ôîðìèðîâàíèÿ ðàêà òîëñòîãî êèøå÷íè-
êà ïðèíàäëåæèò èíòåãðàòèâíûì ñèñòåìàì ðåãóëÿ-
öèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ: íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è 
èììóííîé ñèñòåìàì, ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðûõ 
òåñíî ñîïðÿæåíî ñ íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
òêàíåâîãî îáìåíà è ìåòàñòàçèðîâàíèåì îïóõîëåâîé 
òêàíè [7, 8, 11, 17]. Íåñìîòðÿ íà ôóíäàìåíòàëüíîñòü 
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó 
(ÊÐÐ), ìíîãèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åííûìè. Òàê, íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî îñâåùåíèÿ 
âîïðîñû î ñîñòîÿíèè áåëêîâîãî îáìåíà, êîòîðûé 
èíòåãðèðóåò è êîîðäèíèðóåò âñå âèäû îáìåíà âå-
ùåñòâ è ýíåðãèè (íóêëåèíîâûé, æèðîâîé, óãëåâîä-
íûé, âîäíî-ñîëåâîé), è åãî ðîëè â ïàòîãåíåçå êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ 
áåëêîâîãî îáìåíà è åãî ìåòàáîëèòîâ ó áîëüíûõ 
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, à òàêæå îáîñíîâàíèå ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè 
çàáîëåâàíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî n=87 áîëüíûõ âîçðàñòå îò 40 äî 73 ëåò ñ îí-
êîïàòîëîãèåé òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ðåôåðåíòíàÿ 
ãðóïïà n=21 áûëà ïðåäñòàâëåíà óñëîâíî çäîðîâûìè 
ïàöèåíòàìè àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà. Êëèíè-
÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ó áîëüíûõ ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ðàê òîëñòîãî 
êèøå÷íèêà. Ðàê ïðÿìîé êèøêè (ÐÏÊ) âûÿâëåí â 43 
ñëó÷àÿõ (24 ìóæ÷èíû, 19 æåíùèí); ðàê ïîïåðå÷íî-
îáîäî÷íîé êèøêè (ÐÏÎÊ) – 14 áîëüíûõ (8 ìóæ÷èí, 6 
æåíùèí); ðàê ñëåïîé êèøêè (ÐÑëÊ) – 16 áîëüíûõ (9 

ìóæ÷èí, 7 æåíùèí), ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè (ÐÑèãÊ) 
– 14 áîëüíûõ (8 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí). Â çàâèñèìîñòè 
îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðè ÐÏÊ ïåðâàÿ (I) ñòàäèÿ 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà äèàãíîñòèðîâàíà ó 6 ÷åëî-
âåê (4 ìóæ÷èíû, 2 æåíùèíû) ïî íàëè÷èþ ïîëèïîçà 
ïðÿìîé êèøêè; âòîðàÿ (II), òðåòüÿ (III) è ÷åòâåðòàÿ 
(IV) ñòàäèè âûÿâëåíû ó 8; 21 è 8 ïàöèåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè ÐÏÎÊ ó 6 áîëüíûõ îïðåäåëåíà III ñòà-
äèÿ è ó 8 – IV ñòàäèÿ. ÐÑëÊ óñòàíîâëåí ó 9 è 7 ÷åëîâåê 
ñîîòâåòñòâåííî ñ III è IV ñòàäèÿìè îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. ÐÑèãÊ âûÿâëåí ó 8 ïàöèåíòîâ – III ñòàäèÿ è ó 
6 – IV ñòàäèÿ. Áîëüíûõ ñ II ñòàäèåé êàíöåðîãåíåçà íå 
îáíàðóæåíî ïðè ÐÏÎÊ, ÐÑëÊ è ÐÑèãÊ.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà 
îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèÿ îáùå-
ãî áåëêà, àëüáóìèíîâ; ïðîäóêòîâ àçîòèñòîãî îáìå-
íà – êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, àììèàêà; îñòðîôàçíûõ 
áåëêîâ – öåðóëîïëàçìèíà, ãàïòîãëîáèíà; àìèíî-
êèñëîò – ãëèöèíà, ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû 
(ÃÀÌÊ), òàóðèíà, àñïàðòàòà, ãëóòàìàòà, öèñòåèíà, 
öèñòàòèîíèíà, ìåòèîíèíà, èçîëåéöèíà, ëåéöèíà, 
òèðîçèíà, ôåíèëàëàíèíà, ëèçèíà, òðèïòîôàíà, 
ïðîëèíà, àëàíèíà, âàëèíà, ãèñòèäèíà, òðåîíèíà, 
ñåðèíà, ãëóòàìèíà, àðãèíèíà, îêñèïðîëèíà, îðíè-
òèíà, àñïàðàãèíà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ àìèíîêèñëîò 
â ïëàçìå êðîâè ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä èîíîîáìåí-
íîé õðîìàòîãðàôèè íà èîíèòàõ ñ ïîñëåäóþùèì èõ 
îïðåäåëåíèåì íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
àìèíîêèñëîò Ò339 (×åõîñëîâàêèÿ). Îïðåäåëåíèå 
îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíîâ, êðåàòèíèíà, ëàêòàòà, 
ïèðóâàòà, ìî÷åâèíû îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ 
íàáîðà ðåàêòèâîâ ôèðìû «Cone Lab» (Ôèíëÿíäèÿ), 
«Roche» (Øâåöèÿ) íà áèîõèìè÷åñêîì àâòîìàòè÷å-
ñêîì ïîëèàíàëèçàòîðå «Cobas mira» ôèðìû «Õîô-
ìàí Ëÿðîø» (Àâñòðèÿ-Øâåéöàðèÿ). Îñòðîôàçíûé 
áåëîê ãàïòîãëîáèí îïðåäåëÿëñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè 
ïî ìåòîäó, ïðåäëîæåííîìó Î.Ã. Àðõèïîâîé è ñîàâò. 
[1]; öåðóëîïëàçìèí – ïî H.A. Rawin [16]; íåéðîìå-
äèàòîðíàÿ àìèíîêèñëîòà ÃÀÌÊ – ïî E. Cormana [13]; 
ãëóòàìèíîâàÿ àìèíîêèñëîòà – ïî E. Bernt [12]. Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè 
ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ 
Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àìèíîêèñëîòíîãî è 
áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÊÐÐ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 1. Îáíàðóæåíû ó áîëüíûõ ÊÐÐ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíûå 
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íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïóëà ñâîáîäíûõ ïëàçìåííûõ 
ïðîòåèíîãåííûõ àìèíîêèñëîò; ïîêàçàòåëåé îáùåãî 
àçîòèñòîãî îáìåíà; äèíàìèêè îñòðîôàçíûõ áåëêîâ 
è ìåòàáîëèçìà íåêîòîðûõ íåïðîòåèíîãåííûõ àìè-
íîêèñëîò – ÃÀÌÊ, òàóðèíà, ïèðóâàòà, ëàêòàòà, îðíè-
òèíà, öèñòàòèîíèíà.

Òàê, èçó÷åíèå îáìåíà àìèíîêèñëîò ó áîëüíûõ 
ÊÐÐ ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ÷òî íàáëþäàåìûå íàìè 
èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàëè ìíîæåñòâåííûå ïóòè îá-
ìåíà àìèíîêèñëîò è îòðàæàëè ñîñòîÿíèå äèñôóíê-
öèè ïðîöåññîâ êîîïåðàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé è âîññòàíîâèòåëüíûõ ñèí-
òåçîâ. Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè â 
ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÊÐÐ òàêèõ ïðîòåèíîãåííûõ 

àìèíîêèñëîò êàê àñïàðòàò, ãëóòàìàò, ïðîëèí, ãèñòè-
äèí, ãëóòàìèí, àðãèíèí, îêñèïðîëèí, àñïàðàãèí è 
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ öèñòåèíà, ãëèöèíà, ìåòèîíè-
íà, èçîëåéöèíà, ëåéöèíà, òèðîçèíà, ôåíèëàëàíèíà, 
ëèçèíà, òðèïòîôàíà, àëàíèíà, âàëèíà, òðåîíèíà, ñå-
ðèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ ïà-
öèåíòîâ. Íà ýòîì ôîíå äèíàìèêè ïðîòåèíîãåííûõ 
àìèíîêèñëîò îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
ÃÀÌÊ, òàóðèíà, öèñòàòèîíèíà, îðíèòèíà è ïîâû-
øåíèå óðîâíåé ëàêòàòà è ïèðóâàòà, êîòîðûå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîòåèíîãåííûìè. Èç àíàëèçèðóåìîãî ïóëà 
ïðîòåèíîãåííûõ àìèíîêèñëîò ñîäåðæàíèå ãëèöèíà 
ñíèæàëîñü íà 29,5%, öèñòåèíà – íà 43,9%, ìåòèî-
íèíà – íà 40,5% èçîëåéöèíà + ëåéöèíà – íà 50,5%, 

Òàáëèöà 1

Ñîñòîÿíèå àìèíîêèñëîòíîãî è áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÊÐÐ 
è ó ãðóïïû óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëè
Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ (M±m), n Îòêëîíåíèå (%) îò óðîâíÿ 

óñëîâíî çäîðîâîé ãðóïïû 
íàáëþäåíèÿÁîëüíûå (n=87) Óñëîâíî çäîðîâûå (n=21)

Ïèðóâàò (ìêìîëü/ë) 177,6±15,4* 67,82±9,5 161,8

Ëàêòàò (ììîëü/ë) 3,15±0,63* 1,53±0,12 105,8

Ãëèöèí (íìîëü/ìë) 32,4±3,62* 45,9±4,14 29,5

ÃÀÌÊ (íìîëü/ìë) 21,5±2,33* 42,7±3,73 49,7

Òóðèí (íìîëü/ìë) 14,8±2,24* 23,6±2,52 37,3

Àñïàðòàò (íìîëü/ìë) 7,59±2,68* 3,8±0,24 97,3

Ãëóòàìàò (íìîëü/ìë) 29,6±4,87* 16,43±2,42 80,4

Öèñòåèí (íìîëü/ìë) 1,18±0,46* 2,10±0,23 43,9

Öèñòàòèîíèí 10,4±2,98* 18,3±2,57 43,2

Ìåòèîíèí (íìîëü/ìë) 8,7±0,65* 14,8±1,36 40,5

Èçîëåéöèí (íìîëü/ìë) 5,6±0,43* 11,3±0,97 50,5

Òèðîçèí (íìîëü/ìë) 7,3±0,62* 13,4±1,75 45,6

Ôåíèëàëàíèí (íìîëü/ìë) 8,17±0,58* 15,7±2,22 47,7

Ëèçèí (íìîëü/ìë) 20,3±2,35* 33,6±2,74 39,6

Òðèïòîôàí (íìîëü/ìë) 17,4±2,43* 29,5±3,68 41,1

Ïðîëèí (íìîëü/ìë) 47,5±8,26* 27,46±3,88 73,3

Àëàíèí 38,6±3,43* 52,7±4,65 26,8

Âàëèí (íìîëü/ìë) 16,2±2,37* 38,4±4,17 57,9

Ãèñòèäèí (íìîëü/ìë) 16,8±4,24* 8,7±1,13 93,1

Òðåîíèí (íìîëü/ìë) 30,5±5,18* 52,4±4,78 41,8

Ñåðèí (íìîëü/ìë) 28,6±2,95* 36,8±4,54 22,3

Ãëóòàìèí (íìîëü/ìë) 285,3±17,43* 211,8±10,72 34,7

Àðãèíèí (íìîëü/ìë) 37,6±3,17* 26,2±3,58 43,5

Îêñèïðîëèí 29,4±4,56* 14,8±1,16 98,6

Îðíèòèí 6,5±0,98* 12,7±2,23 48,2

Àñïàðàãèí (íìîëü/ìë) 18,7±4,83* 10,4±1,65 79,8

Îáùèé áåëîê (ã/ë) 52,3±5,4* 74,6±10,35 29,9

Êðåàòèíèí (ìêìîëü/ë) 46,7±3,9* 69,8±7,54 33,1

Ìî÷åâèíà (ìêìîëü/ë) 3,3±0,78* 5,37±0,83 38,6

Àëüáóìèí (ã/ë) 36,22±4,56* 49,6±7,32 27

NH3 (íìîëü/ìë) 29,35±3,17* 17,32±2,44 69,4

Ãàïòîãëîáèí (ã/ë) 1,64±0,33* 0,73±0,18 119 (â 2,19 ðàçà)

Öåðóëîïëàçìèí (ìã/ë) 987,4±226±3* 423,65±45,83 133 (â 2,33 ðàçà)
Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ «óñëîâíî çäîðîâûìè», p<0,05; 

     – ïîâûøåíèå,  – ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ «óñëîâíî çäîðîâûìè».
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òèðîçèíà – íà 45,6%, ôåíèëàëàíèíà – íà 47,7%, ëè-
çèíà – íà 39,6%, òðèïòîôàíà – íà 41,1%, àëàíèíà – 
íà 26,8%, âàëèíà – íà 57,9%, òðåîíèíà – íà 41,8%, 
ñåðèíà – íà 22,3%, öèñòàòèîíèíà – íà 43,2%.

Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ôîíäà ñâîáîäíûõ 
ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãèìè àâ-
òîðàìè [5, 10] óñèëåíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â òêàíÿõ è ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöè-
åé ïðè ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, 
íàïðàâëåííîé íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà. Ïî èõ 
ìíåíèþ, óâåëè÷åíèå ïóëà ñâîáîäíûõ ïëàçìåííûõ 
àìèíîêèñëîò, â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ðàñïàäà áåë-
êîâ, ñïîñîáñòâóåò íàïðàâëåííîìó ñèíòåçó ðÿäà 
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé îðãà-
íèçìîâ. Âìåñòå ñ òåì, âûñîêîå ñîäåðæàíèå â êðîâè 
àìèíîêèñëîò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü è î ïðåîá-
ëàäàíèè êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàä àíàáîëè÷å-
ñêèìè, òîãäà êàê ñíèæåíèå èõ êîíöåíòðàöèè ìîæåò 
óêàçûâàòü íà óñèëåíèå ïðîòåîñèíòåçà. Ðàçâèòèå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, äåñòðóêòèâíûõ ÿâëåíèé 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðèçóþòñÿ äèñáàëàíñîì 
êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ àìèíîêèñëîò â îðãà-
íèçìå è îòðàæàþò ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ìåæóòî÷íî-
ãî îáìåíà [3, 4].

Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåðóñîäåðæàùèõ àìè-
íîêèñëîò – öèñòåèíà, ìåòèîíèíà è öèñòàòèîíèíà 
– ìîæåò óêàçûâàòü íà èíãèáèðîâàíèå àêòèâíîñòè 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ñèíòåçîâ, ìåæóòî÷íîãî îáìåíà è áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìíîãèõ ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ, 
áåëêîâ è ïåïòèäîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íèçêèå 
óðîâíè òèðîçèíà è ôåíèëàëàíèíà ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ íàðóøåíèåì ñèíòåçà è îáìåíà òàêèõ âàæíûõ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóáñòðàòîâ, êàê ãîðìîíû 
– òèðîêñèí è òðèéîäòèðîíèí, íåéðîìåäèàòîðû – 
äîôàìèí, íîðàäðåíàëèí, àäðåíàëèí, à ïàäåíèå 
óðîâíÿ òðèïòîôàíà îáóñëîâëåíî ñîîòâåòñòâóþùèì 
îáìåíîì ñåðîòîíèíà, 5-îêñèèíäîëóêñóñíîé êèñëî-
òîé, ãîðìîíà ìåëàòîíèíà, êîôåðìåíòíîé ôîðìîé 
ÍÀÄ+ è ìåòàáîëèçìîì äðóãèõ ñóáñòðàòîâ [3, 4].

Âñå ýòî óêàçûâàåò íà ãëóáîêèå íåéðîýíäîêðèí-
íûå íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ ãîìåî-
ñòàòè÷åñêîé ôóíêöèè îðãàíèçìà ó áîëüíûõ êîëî-
ðåêòàëüíûì ðàêîì. Èçó÷àÿ ãðóïïó ïðîòåèíîãåííûõ 
àìèíîêèñëîò, áûëî óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå êîíöåí-
òðàöèè àñïàðòàòà íà 97,3%; ãëóòàìàòà – íà 80,4%; 
ïðîëèíà – íà 73,3%; ãèñòèäèíà – íà 93,1%; ãëóòà-
ìèíà – íà 34,7%; àðãèíèíà – íà 43,5%; îêñèïðîëèíà 
– íà 98,6%; àñïàðàãèíà – íà 79,8%. Ñóùåñòâåííîå 
óâåëè÷åíèå óðîâíåé ïðîëèíà è îêñèïðîëèíà â ïëàç-
ìå êðîâè, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ [11, 14, 15, 
17], óêàçûâàåò íà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò èíâàçèþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ 
ÊÐÐ íàáëþäàåòñÿ â îñíîâíîì ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
çàìåíèìûõ è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè íåçàìåíèìûõ 
àìèíîêèñëîò. 

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ àìèíîêèñëîò ïîêàçûâàåò 
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîãåííûõ (ãëèöèí, 
àëàíèí, öèñòåèí, ñåðèí, òðåîíèí) è êåòîãåííûõ 

àìèíîêèñëîò (ëèçèí, ëåéöèí, èçîëåéöèí, òèðîçèí, 
ôåíèëàëàíèí), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì 
ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ êåòîíîâûõ òåë è àêòèâàöèåé 
ãëþêîíåîãåíåçà. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàëèñü óâå-
ëè÷åíèåì óðîâíÿ çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, êîòîðûå, 
êàê èçâåñòíî [2], ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòüñÿ èç ãëè-
öåðèíà, îêñàëîàöåòàòà, ïèðóâàòà, α-êåòîãëóòàðàòà 
è äð. ñóáñòðàòîâ, ÷òî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà. 
Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ â ñîäåðæàíèÿõ ãëþêî-
ãåííûõ àìèíîêèñëîò, âñòóïàþùèõ â îêèñëèòåëü-
íûé ýíåðãåòè÷åñêèé öèêë Êðåáñà ÷åðåç ïèðóâàò è 
àöåòèë~ÊîÀ, à òàêæå êåòîãåííûõ àìèíîêèñëîò, êî-
òîðûå âñòóïàþò â îêèñëèòåëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé 
«êîòåë» ÷åðåç àöåòîàöåòèë~ÊîÀ, ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î òêàíåâîé ãèïîêñèè íà ôîíå àêòèâàöèè 
ãëþêîíåîãåíåçà è óâåëè÷åíèè óðîâíåé ëàêòàòà è 
ïèðóâàòà, à òàêæå îá ýíåðãåòè÷åñêîì «ãîëîäå» è 
íàêîïëåíèè êåòîíîâûõ òåë, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò 
ðàçâèòèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÊÐÐ.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ àìèíîêèñëîò, 
ó÷àñòâóþùèõ â öèêëå ìî÷åâèíîîáðàçîâàíèÿ, âû-
ÿâèëî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè àðãèíèíà íà 43,5% 
è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îðíèòèíà íà 48,2%. Ïðè 
ýòîì ñèíòåç ìî÷åâèíû èíãèáèðîâàëñÿ íà 38,6%, 
à íàêîïëåíèå àììèàêà ïîâûøàëîñü äî 69,4%. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñèíòåç ìî÷åâèíû îñóùåñòâëÿåòñÿ â 
ãåïàòîöèòàõ ïå÷åíè è íåïîñðåäñòâåííî â ìèòîõîí-
äðèÿõ, ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ýíåðãîçàâèñèìûì 
è òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ÀÒÔ [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ 
áèîýíåðãåòèêè ó áîëüíûõ ÊÐÐ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ñèí-
òåçà ìî÷åâèíû è íàêîïëåíèÿ òîêñè÷íîãî ïðîäóêòà 
îáìåíà àìèíîêèñëîò – àììèàêà.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ïî-
ëàãàòü î âîçìîæíîì íàðóøåíèè âñåõ ïóòåé îáìå-
íà àìèíîêèñëîò ïðè âñòóïëåíèè èõ ÷åðåç ïèðó-
âàò, àöåòèë~ÊîÀ, îêñàëîàöåòàò, α-êåòîãëóòàðàò, 
ñóêöèíèë~ÊîÀ, àöåòîàöåòèë~ÊîÀ â èíòåãðàòèâíûé 
ìåòàáîëè÷åñêèé îêèñëèòåëüíûé öèêë Êðåáñà.

Â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÊÐÐ óñòàíîâëåíî ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèé àñïàðòàòà è àñïàðàãèíà, êîòîðûå 
âñòóïàþò â öèêë Êðåáñà ÷åðåç îêñàëîàöåòàò è òàêèõ 
àìèíîêèñëîò êàê àðãèíèí, ïðîëèí, ãèñòèäèí, ãëóòà-
ìèí, ãëóòàìàò, ïðåâðàùàþùèõñÿ â α-êåòîãëóòàðàò, 
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýíåð-
ãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî «êîòëà» [2]. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ýòèõ 
àìèíîêèñëîò ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü î áëîêèðîâàíèè 
ýíåðãåòè÷åñêîãî α-êåòîãëóòàðàòäåãèäðîãåíàçíîãî 
êîìïëåêñà, ñóáñòðàòîì îêèñëåíèÿ êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ α-êåòîãëóòàðàò, à ïðîäóêòàìè ðåàêöèè 
ñóêöèíèë~ÊîÀ, êîôåðìåíòíàÿ ôîðìà ÍÀÄ•Í2 è 
óãëåêèñëûé ãàç [3, 4]. 

Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áîëüíûõ 
ÊÐÐ ïðîèñõîäèò ïåðåêëþ÷åíèå àýðîáíîãî ïóòè 
èçâëå÷åíèÿ ýíåðãèè (â âèäå ñèíòåçà ÀÒÔ) íà àíà-
ýðîáíûé – ãëèêîëèòè÷åñêèé, íà ÷òî, âîçìîæíî, 
óêàçûâàåò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå êðîâè 
àñïàðòàòà, àñïàðàãèíà, ÿâëÿþùèõñÿ ñóáñòðàòàìè 
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ñèíòåçà ãëþêîçû, à òàêæå ëàêòàòà è ïèðóâàòà. 
Òàêèå àìèíîêèñëîòû êàê âàëèí, ìåòèîíèí, èçîëåé-
öèí ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïðîïèîíèë~ÊîÀ, çàòåì 
ìåòèë-ìàëîíèí~ÊîÀ, à ïîñëåäíèé â ñóáñòðàò öèêëà 
Êðåáñà – ñóêöèíèë~ÊîÀ, ïðè ýòîì îáíàðóæåíî ñó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíåé ýòèõ àìèíîêèñëîò. 
Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé òàêîé äèíàìèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ óñèëåíèå ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñèíòåçîì 
ñóêöèíèë~ÊîÀ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìàêðîýðãè÷åñêèì 
ñîåäèíåíèåì è ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ÀÒÔ íà óðîâíå 
ñóáñòðàòíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, ÷òî êîñâåííî 
óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ àíàýðîáíîãî òèïà áèî-
ýíåðãåòèêè è èíãèáèðîâàíèå òêàíåâîãî äûõàíèÿ ó 
áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Â ïëàçìå êðîâè 
áîëüíûõ ÊÐÐ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àñïàð-
òàòà, ãëóòàìàòà è èõ àìèäîâ – àñïàðàãèíà è ãëóòàìè-
íà, ÷òî ñëóæèò âàæíûì äîêàçàòåëüñòâîì àêòèâàöèè 
ïðîöåññîâ îáåçâðåæèâàíèÿ è óòèëèçàöèè àììèàêà 
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìîé ïî÷åê.

Ñóùåñòâåííî íàðóøàëàñü ïðè ÊÐÐ äèíàìèêà ñî-
äåðæàíèÿ òàêèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ àìèíîêèñëîò 
êàê ÃÀÌÊ, ãëóòàìàò, ãëèöèí, àñïàðòàò, òàóðèí, îáå-
ñïå÷èâàþùèõ óðàâíîâåøèâàíèå òîðìîçíûõ è âîç-
áóäèìûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è îñóùåñòâëÿþùèõ 
ôîðìèðîâàíèå àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ. Ñîïðÿæåííûå òîðìîçíûå (ÃÀÌÊ, ãëè-
öèí, òàóðèí) è âîçáóäèìûå (ãëóòàìàò, àñïàðòàò) 
íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû èãðàþò âàæíóþ ðîëü 
â óãëåâîäíîì è àìèíîêèñëîòíîì îáìåíå ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ è òêàíåé. ßâëÿÿñü 
íåéðîòðàíñìèòòåðàìè, îíè íåñóò ðàçíóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ íàãðóçêó â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå: 
ñ ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè ñâÿçàíû ýôôåêòû 
òîðìîæåíèÿ, ñ ãëóòàìàòîì – âîçáóæäåíèÿ, ÷òî îáå-
ñïå÷èâàåò óðàâíîâåøèâàíèå îðãàíèçìà è åãî àäàï-
òàöèþ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè [3]. Èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè ñíèæåíèå óðîâíåé ãëèöèíà, ÃÀÌÊ, 
òàóðèíà è ïîâûøåíèå â ïëàçìå êðîâè êîëè÷åñòâà 
ãëóòàìàòà è àñïàðòàòà. Ïîñêîëüêó ãëóòàìàò è ÃÀÌÊ 
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé êàê ñîïðÿæåííàÿ ìåòàáîëè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà, òî ñîîòíîøåíèå êîýôôèöèåíòà ÃÀÌÊ/
ãëóòàìàò â ãðóïïå óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâëÿëî 2,6, òîãäà êàê ó áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì 
ðàêîì ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 0,72, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ 
íàä òîðìîæåíèåì ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ è 
õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ ãîìåîñòàòè÷å-
ñêîé ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ìåòàáîëèçìà òàêèõ àìèíî-
êèñëîò, êàê àñïàðòàò, ãëóòàìàò è àñïàðàãèí, ãëóòàìèí 
âûÿâèëî óâåëè÷åíèå óðîâíåé äèêàðáîíîâûõ àìèíî-
êèñëîò è ñíèæåíèå óðîâíåé èõ àìèäîâ ó áîëüíûõ 
ðàêîì òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ÷òî ìîæåò áûòü ñîïðÿ-
æåíî ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ òðàíñàìèíèðîâàíèÿ, 
îêèñëèòåëüíîãî òðàíñäåçàìèíèðîâàíèÿ, ñèíòåçà 
ìî÷åâèíû, îáåçâðåæèâàíèÿ àììèàêà è äð., ÷òî ïîä-
òâåðæäàþò àâòîðû [2-4].

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ àìèíîêèñëîòíîãî îáìå-
íà ó áîëüíûõ ÊÐÐ îáíàðóæèëè íàðóøåíèå ìíîæå-
ñòâåííûõ ïóòåé èõ îáìåíà, êîòîðûå ñîïðÿæåíû ñ 

äèñôóíêöèåé ïðîöåññîâ êîîïåðàòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé è âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ñèíòåçîâ.

Îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÊÐÐ 
îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ àçîòèñòîãî îáìåíà âûÿâèëî 
ñíèæåíèå óðîâíåé êðåàòèíèíà íà 33,1%, ìî÷åâèíû 
– 38,6%, îáùåãî áåëêà – íà 29,9%, àëüáóìèíà – íà 
27% è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ àììèàêà íà 69,4%, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ñèíòåòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è òîêñè-
ôèêàöèè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ êàíöåðîãåíåçà. Ýòè 
äàííûå õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äèíàìèêîé îñòðîôàç-
íûõ áåëêîâ – ãàïòîãëîáèíà è öåðóëîïëàçìèíà. Óðî-
âåíü èõ ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè óâåëè÷èâàë-
ñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðè ðàêå òîëñòîãî êèøå÷íèêà â 
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ. 
Êîíöåíòðàöèÿ ãàïòîãëîáèíà ïîâûøàëàñü íà 119% (â 
2,19 ðàçà), öåðóëîïëàçìèíà – íà 133% (â 2,33 ðàçà), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè 
è àêòèâàöèè çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ â óñëîâèÿõ èíãèáèðîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìû [3, 4, 10].

Èçó÷åíèå áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÊÐÐ îáíà-
ðóæèëî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ äèíà-
ìèêè ñîäåðæàíèÿ òàêèõ àìèíîêèñëîò, êàê àñïàðòàò, 
ãëóòàìàò, ïðîëèí, ãèñòèäèí, îêñèïðîëèí è îñòðî-
ôàçíûõ áåëêîâ ãàïòîãëîáèíà è öåðóëîïëàçìèíà, 
èõ êîíöåíòðàöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ óâåëè÷èâàëèñü â 
ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå ÷åì íà 70%. Â òàáë. 2 â çà-
âèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÊÐÐ ïðåäñòàâëå-
íû êðèòåðèàëüíî çíà÷èìûå îöåíî÷íûå ïîêàçàòåëè 
áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÊÐÐ.

Ïðè èçó÷åíèè çàâèñèìîñòè ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíà ïðÿ-
ìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r>0,84). Òàê, ó áîëü-
íûõ ðàêîì òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü 
àñïàðòàòà ïîâûøàëñÿ íà 47%, 79%, 122% è 142%, 
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè I, II, III è IV ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Óðîâåíü ãëóòàìàòà óâåëè-
÷èâàëñÿ íà 50,5%, 63,9%, 79,6% è 97,3%; ïðîëèíà 
– íà 20%, 46,2%, 68,3% è 90,7%; ãèñòèäèíà – íà 
52,7%, 85,5%, 104,3% è 117,7%; îêñèïðîëèíà – íà 
74,4%, 77,6%, 119,2% è 129,3%; àñïàðàãèíà – íà 
43,8%, 77,7%, 109,4% è 126,5%; ãàïòîãëîáèíà – íà 
89%, 126%, 145,2% è 157%; öåðóëîïëàçìèíà – íà 
85,1%, 100,7%, 132% è 148% ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñòàäèÿõ ðàêà òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè I ñòàäèè ÊÐÐ áîëåå âûñîêèå 
çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé îïðåäåëÿëèñü ñî ñòîðîíû 
öåðóëîïëàçìèíà, ãàïòîãëîáèíà è îêñèïðîëèíà; ïðè 
II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ äîïîëíèòåëüíî óñòàíîâëåíî 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé ãèñòèäèíà è àñïàðàãèíà; 
ïðè III è IV ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàëîñü è ñîäåðæàíèå àñïàðòàòà, ÷òî ìîæåò áûòü 
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì îöåíêè ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äèíàìèêà ñîäåðæà-
íèÿ ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò è áåëêîâ îñòðîé ôàçû 
â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì ïîêàçàòåëåì â óñëîâèÿõ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè 
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òÿæåñòè è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îáîñíîâà-
íèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îáìåíà àìèíîêèñëîò ó 
áîëüíûõ ÊÐÐ îáíàðóæèë íàðóøåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ 
â ïëàçìå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé óñëîâíî 
çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíåé íåçàìåíèìûõ 
àìèíîêèñëîò è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ çàìåíèìûõ 
àìèíîêèñëîò, ÷òî îòðàæàåò çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæå-
íèå çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îð-
ãàíèçìîì. Ïîÿâëåíèå ïðè III è IV ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ 
ðàêà òîëñòîãî êèøå÷íèêà âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé 
àñïàðòàòà è àñïàðàãèíà íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êîí-
öåíòðàöèé îêñèïðîëèíà, öåðóëîïëàçìèíà è ãàïòî-
ãëîáèíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíîì òå÷åíèè áîëåçíè è òÿæåëîì ñîñòîÿíèè 
áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà êðèòåðèàëüíî çíà÷èìûõ îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ 
ÊÐÐ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè
Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ (M±m), ñòàäèÿ ÊÐÐ

Óñëîâíî 
çäîðîâûå (n=21)

I-ñòàäèÿ 
(n=6)

II-ñòàäèÿ 
(n=8)

III-ñòàäèÿ 
(n=44)

IV-ñòàäèÿ 
(n=29)

Àñïàðòàò (íìîëü/ìë) 3,80±0,24 5,62±0,48* 6,83±1,27* 8,44±1,85* 9,23±0,67*

Ãëóòàìàò (íìîëü/ìë) 16,43±2,42 24,73±2,15* 26,94±2,85* 29,52±3,18* 32,43±2,78*

Ïðîëèí (íìîëü/ìë) 27,46±3,88 32,96±2,54* 40,17±3,84* 46,22±4,37* 52,38±4,16*

Ãèñòèäèí (íìîëü/ìë) 8,70±1,13 13,24±2,10* 16,14±2,83* 17,78±2,46* 18,42±2,65*

Îêñèïðîëèí (íìîëü/ìë) 14,80±1,16 25,82±1,73* 26,28±2,14* 32,45±2,76* 33,94±1,27*

Àñïàðàãèí (íìîëü/ìë) 10,40±0,65 14,96±1,84* 17,85±1,98* 21,78±2,43* 23,56±2,16*

Ãàïòîãëîáèí (ã/ë) 0,73±0,18 1,38±0,27* 1,65±0,31* 1,79±0,25* 1,88±0,23*

Öåðóëîïëàçìèí (ìã/ë) 423,65± 45,83 784,53± 123,46* 850,32± 86,75* 984,36± 88,34* 1050,74± 58,22*
Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ «óñëîâíî çäîðîâûìè», p<0,05.

Âûâîäû.. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ áåëêîâîãî îá-
ìåíà ó áîëüíûõ ÊÐÐ âûÿâèëè çíà÷èòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ ïóëà ñâîáîäíûõ ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò, ïî-
çâîëÿþùèå ñóäèòü î ðàçâèòèè äèñìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, òêàíåâîé ãèïîêñèè è ñíèæåíèè îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Äèíàìèêà ñâîáîäíûõ 
ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè 
çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì íà-
ïðàâëåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñòåïåíü 
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì 
ïîäõîäå ê îáîñíîâàíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè 
è îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïëàíèðóåòñÿ èçó÷èòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ è áèîýíåðãåòè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ ÊÐÐ.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÁÅËÊÎÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÛÌ ÐÀÊÎÌ È ÅÃÎ 

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
Æóêîâ Â.È., Áåëåâöîâ Þ.Ï., Âèííèê Þ.À., Êíèãàâêî Â.Ã., Çàéöåâà Î.Â., Ìîèñååíêî À.Ñ.
Ðåçþìå. Ó áîëüíûõ (n=87) êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì (ÊÐÐ) èññëåäîâàíû â ñûâîðîòêå êðîâè àìèíîêèñëîòíûé 

è áåëêîâûé ïðîôèëè, à òàêæå äèíàìèêà êðèòåðèàëüíî çíà÷èìûõ îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî îáìåíà 
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Âûÿâëåííûå çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïóëà ñâîáîäíûõ 
ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ (n=21) 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè äèñìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâëåííûõ äèñôóíêöèåé ïðîöåññîâ 
êîîïåðàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé è âîññòàíîâèòåëüíûõ ñèíòåçîâ. Äèíàìèêà 
ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíûõ ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò 
áûòü äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÊÐÐ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëîðåêòàëüíûé ðàê, àìèíîêèñëîòíûé è áåëêîâûé îáìåí, ñûâîðîòêà êðîâè.

ÓÄÊ 616.351-006-089
ÑÒÀÍ Á²ËÊÎÂÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÈÉ ÐÀÊ ² ÉÎÃÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß 
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Ðåçþìå. Ó õâîðèõ (n=87) íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê (ÊÐÐ) äîñë³äæåíî ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àì³íîêèñëîòíèé 

òà á³ëêîâèé ïðîô³ë³, à òàêîæ äèíàì³êó êðèòåð³àëüíî çíà÷óùèõ îö³íî÷íèõ ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó â 
çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Âèÿâëåí³ âàæëèâ³ ïîðóøåííÿ ïóëó â³ëüíèõ ïëàçìîâèõ àì³íîêèñëîò 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ óìîâíî çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â (n=21) ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê äèñìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî 
îáóìîâëåí³ äèñôóíêö³ºþ ïðîöåñ³â êîîïåðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îêèñëþâàëüíèõ ðåàêö³é òà â³äíîâíèõ ñèíòåç³â. 
Äèíàì³êà âì³ñòó â³ëüíèõ ïëàçìîâèõ àì³íîêèñëîò â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ìîæå áóòè 
ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ïðè äèôåðåíö³éîâàíîìó ï³äõîä³ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÊÐÐ. 
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Summary. In patients (n=87) receiving colorectal cancer (CRC) it was investigated in blood serum amino acid 

and protein profiles as well as dynamics of important test in disease of protein metabolism depending on stage of 
illness. It is determined significant disorders in free plasma amino acids profile with respect to referents group of 
apparently healthy patients (n=21) are evidence about development of dismetabolic processes due to disfunction 
of redox processes. Dynamics of free plasma amino acids contained depending on severity of disease can be diag-
nostic criterion in differential approach of CRC patients treatment.
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