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Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ ÍÄÐ ÂÄÍÇÓ “Óêðà¿í-
ñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ” “Ðîçðîáêà 
³ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, 
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè âðîäæåíèõ òà íàáóòèõ 
çàõâîðþâàíü, äåôåêò³â òà äåôîðìàö³é ùåëåïíî-
ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè” (äåðæàâíèé ðåºñòðàö³éíèé íîìåð 
0105U001312).

Âñòóï. Ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ (Ã²) – íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíå â³ðóñíå óðàæåííÿ ëþäèíè, ÿêå, çã³äíî 
Ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá ³ ïðî-
áëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çäîðîâ’ÿì, 10-ãî ïåðåãëÿäó, â³ä-
íîñèòüñÿ äî êëàñó 1 (Â00 – Â09) [1, 4, 10]. Çà äàíèìè 
ÂÎÎÇ, ïîíàä 90% íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ óðàæåíî 
â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), ïðè÷îìó ³íô³êîâà-
í³ñòü íèì ä³òåé â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â ñêëàäàº 
á³ëüøå 70% [2, 3]. Ó çâ’ÿçêó ³ç íåâïèííèì çá³ëüøåí-
íÿì ÷àñòîòè óðàæåííÿ ä³òåé ïåðâèííèì ãåðïåñîì, 
öå çàõâîðþâàííÿ ñòàº ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ [4, 9]. 

Íàéá³ëüø ÷àñòî â ñòîìàòîëîã³÷í³é òà äåðìàòîëî-
ã³÷í³é ïðàêòèö³ çóñòð³÷àºòüñÿ àëüôàãåðïåâ³ðóñ 1-ãî 
òèïó ç ì³ñöåì ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà (ÑÎÏÐ) ³ øê³ðè îáëè÷÷ÿ ç ïåð-
ñèñòóâàííÿì â êîð³ òà îáîëîíö³ ìîçêó [2, 3]. 

Îòæå, ãåðïåñ ïðîñòèé (ÃÏ) – ³íôåêö³éíà õâîðî-
áà, ùî âèíèêàº ÿê ãîñòðèé ñòîìàòèò àáî äåðìàòèò, 
à â ïîäàëüøîìó íàáóâàº õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ç ïå-
ð³îäè÷íèìè ðåöèäèâàìè ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè [7]. Íàæàëü, öå óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
³ øêiðè ñòîìàòîëîãàìè, äåðìàòîëîãàìè òà, îñîáëè-
âî, ïåä³àòðàìè íåð³äêî ä³àãíîñòóºòüñÿ ÿê «ãîñòðèé 
àôòîçíèé ñòîìàòèò», ùî íå â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäí³é 
êëàñèô³êàö³¿ ³ êë³í³÷íèì ïðîÿâàì çàõâîðþâàííÿ, à 
ïîìèëêè â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ìîæóòü ïðèâî-
äèòè äî òÿæêèõ íàñë³äê³â. Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ, 
íà íàø ïîãëÿä, â³äñóòí³ñòþ â ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ñó÷àñíèõ äàíèõ ùîäî ³íô³êîâàíîñò³ ä³òåé ÂÏÃ, éîãî 
ïðîÿâ³â íà ÑÎÏÐ ³ øê³ð³ îáëè÷÷ÿ [8]. Íàæàëü, íå âðà-
õîâóºòüñÿ ³ çàëåæí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿ â³ä 
âiêîâèõ îñîáëèâîñòåé áóäîâè ÑÎÏÐ òà øê³ðè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèâ÷åííÿ ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ ïðîñòîãî ãåðïåñà íà ÑÎÏÐ ³ øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ó 
ä³òåé ì. Ïîëòàâè òà âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ çàçíà÷åíî¿ ëîêàë³çàö³¿.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè îãëÿíó-
òî 638 ä³òåé â³êîì äî 15 ðîê³â ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ 
ÑÎÏÐ íà áàç³ Ïîëòàâñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ 
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè (ÏÌÄÊÑÏ). Ä³àãíîç ãåð-
ïåòè÷íîãî óðàæåííÿ ÑÎÏÐ ³ øê³ðè îáëè÷÷ÿ âñòàíîâ-
ëþâàëè çà ñóá’ºêòèâíèìè äàíèìè òà ðåçóëüòàòàìè 
îáºêòèâíîãî ³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Âñ³ îãëÿíóò³ 
ïàö³ºíòè ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé áóäîâè ÑÎÏÐ 

áóëè óìîâíî ðîçïîä³ëåí³ íà â³êîâ³ ãðóïè: ä³òè äî 1 
ðîêó, 1-3 ðîêè, 4-7 ðîê³â, 8 ðîê³â ³ ñòàðøå. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÃÏ ó ä³òåé, 
ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÏÌÄÊÑÏ, 
ñêëàäàº 14% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî 
çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ â ë³êóâàëüíèé çàêëàä. 

Óçàãàëüíåíî ñòðóêòóðó ãåðïåòè÷íèõ óðàæåíü 
ä³òåé íàâåäåíî â òàáëèöi, ç ÿêî¿ âèäíî, ùî ó ïàö³ºíò³â 
â³êîì äî 1-ãî ðîêó ãîñòð³ ãåðïåòè÷í³ ñòîìàòèòè (ÃÃÑ) 
ñòàíîâëÿòü 16,7% â³ä çàãàëüíî¿ êiëüêîñòi ä³òåé ³ç çà-
õâîðþâàííÿì ÑÎÏÐ. Â ãðóï³ ä³òåé 1-3 ðîê³â ê³ëüê³ñòü 
òàêèõ õâîðèõ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ, äîñÿãàþ÷è 96%. 
Ó ä³òåé 4-7 ðîê³â õàðàêòåð óðàæåííÿ ÑÎÏÐ çì³íþ-
ºòüñÿ, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè 
ä³àãíîñòóþ÷èñü ÿê õðîí³÷íèé ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò 
(47%). Â ãðóï³ ä³òåé â³ä 8 ðîê³â ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò 
ïåðåâàæíî ìàº êë³í³÷í³ îçíàêè õðîí³÷íîãî ëîêàë³çî-
âàíîãî ãåðïåñó (42,5%) àáî õðîíi÷íîãî ðåöèäèâóþ-
÷îãî ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó (ÕÐÃÑ) (41,25%).

Âèÿâèëîñÿ, ùî çàãàëîì â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 
íà ÑÎÏÐ ìàº êë³í³÷í³ îçíàêè ÃÃÑ, ÕÐÃÑ, õðîí³÷íîãî 
ëîêàë³çîâàíîãî ãåðïåñà ³ õðîí³÷íèõ ïðîÿâ³â ãåðïåñà 
ïðè íàïðóç³ ³ìóí³òåòó îðãàí³çìà («ñèíäðîì íàïðóãè» 
[11, 12]). Ìàéæå âñ³ çàçíà÷åí³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè 
ñïîëó÷àþòüñÿ ³ç óðàæåííÿì øê³ðè îáëè÷÷ÿ. Òàêå 
ð³çíîìàí³òòÿ ïðîÿâ³â ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ íà ÑÎÏÐ 
òà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ñïîíóêàëî íàñ äî óçàãàëüíåííÿ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ çã³äíî äàíèõ 
ë³òåðàòóðè ³ ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü.  

Îòæå, ãîñòðèé ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò (stomatitis 
herpetica acuta) [1, 2] ó äiòåé ïðîòiêàº ³ç ïîîäèíîêèìè 
àáî ìíîæèíííèìè åëåìåíòàìè óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè òà øê³ðè, îñíîâíèì ç ÿêèõ º ïóõèðåöü. Ïó-
õèðö³ ðîçì³ùóþòüñÿ âíóòð³øíüîåï³òåë³àëüíî, áóâàþòü 
âåçèêóëüîçíèìè, áóëüîçíèìè ³ ñïîíã³îçíèìè, ìàþ÷è 
ð³çíó âåëè÷èíó (³íêîëè ñÿãàþòü ðîçì³ð³â ì³õóðà). 

Ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïóõèðöÿ (åð³òåìíà (ïëÿìà), âåçè-
êóëüîçíà, ê³ðêîâà, ñòàä³ÿ â³äòîðãíåííÿ (çàãîºííÿ)) 
â³äïîâ³äàþòü îñíîâíèì ïåð³îäàì ðîçâèòêó ÃÃÑ íà 
ì³ñöåâîìó ð³âí³.

Òàê, ó ïðîäðîìàëüíîìó ïåðiîä³ íà òë³ ã³ïåðñàë³âà-
ö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ïå÷³ÿ, ïîêîëþâàííÿ, ñâåðá³æ, îí³-
ì³ííÿ â ì³ñöÿõ ïîÿâè åëåìåíò³â óðàæåííÿ. 

Â êàòàðàëüíèé ïåð³îä äî çàçíà÷åíèõ âèùå çì³í 
ïðèºäíóþòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ, íàáðÿê, áîë³ñí³ñòü îêðåìèõ 
ä³ëÿíîê ÑÎÏÐ òà ìàðã³íàëüíèõ ÿñåí. 

Ó âñ³õ ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñ-
ò³ ëàêòîáàêòåð³é â ïîðîæíèíi ðîòà ³ êèøå÷íèêó, 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè (str. 
póogeus, st. aureus), ãðèá³â ðîäó Candida, âèíèêàº 
äèçáàêòåðiîç [8, 13].
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Â ïåð³îä âèñèïàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çíîãî ðîçì³ðó 
ïîîäèíîê³ àáî ìíîæèíí³ ïóõèðö³ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ 
ðîçâèòêó. ¯õ ïðîçîðèé âì³ñò ç ÷àñîì ìóòí³º. Ïðèºä-
íàííÿ âòîðèííî¿ iíôåêö³¿ âèêëèêàº âèðàçêîâ³ çì³íè, 
ùî ÷àñòî º ïðè÷èíîþ ä³àãíîñòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ 
ïîìèëîê. 

Çàê³í÷þºòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ïåð³îäîì êë³í³÷íîãî 
îäóæàííÿ. 

Çà íàøèìè äàíèìè, ïðè ÃÃÑ âèñèïàííÿ íà ÑÎÏÐ 
ïîºäíóþòüñÿ ç îäíî÷àñíèì óðàæåííÿì øêiðè, ùî ó 
äiòåé äî 1-ãî ðîêó ñêëàäàº 71,4%. Ó õâîðèõ 1-3 ðîêiâ 

òà 4-7 ðîê³â ÷àñòîòà îäíî÷àñíîãî óðàæåííÿ ÑÎÏÐ òà 
øêiðè ïðè ÃÃÑ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ, ñòàíîâëÿ÷è 98% 
òà 89,4% â³äïîâ³äíî. Ó äiòåé ïicëÿ 8 ðîêiâ ïðè ÃÃÑ çà-
âæäè (100%) óðàæóºòüñÿ øêiðà îáëè÷÷ÿ (òàáë.). 

Çàëåæíî â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî, ïëîù³ 
óðàæåííÿ ÑÎÏÐ ³ øêiðè, ê³ëüêîñò³ ãåðïåòè÷íèõ åëå-
ìåíò³â ðîçð³çíÿþòü ëåãêó, ñåðåäíüîòÿæêó òà âàæêó 
ôîðìè çàõâîðþâàííÿ.

Ëåãêà ôîðìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ 
ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó. Ïðîäðîìàëüíèé 
ïåð³îä êë³í³÷íî íå ïðîÿâëÿºòüñÿ. Çàãàëüíèé ñòàí 

Òàáëèöÿ 

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ôîðì óðàæåííÿ ÑÎÏÐ òà øê³ðè îáëè÷÷ÿ ó ä³òåé
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àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ %

Äî 1 ðîêó 42 7 16,7 5 71,4 30 71,4 5 11,9

1-3 ðîêè 369 354 96 347 98 10 2,7 4 40 3 0,8 2 0,5

4-7 ðîê³â 147 47 32 42 89,4 69 47 55 79,7 8 5,4 7 87,5 10 6,8 13 8,8

8 ðîê³â ³ 
ñòàðø³ 80 5 6,25 5 100 33 41,25 30 90,9 34 42,5 32 94,1 6 7,5 2 2,5

Âñüîãî 638 413 64,7 399 96,6 112 17,5 89 79,5 42 6,6 39 92,9 49 7,7 22 3,5

äèòèíè ö³ëêîì çàäîâ³ëüíèé. Õâîðîáà ïî÷èíàºòüñÿ 
ðàïòîâî ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè äî 37-37,5°Ñ. 

Ó ïîðîæíèí³ ðîòà âèíèêàþòü ã³ïåðåì³ÿ, íåâåëè-
êèé íàáðÿê, ãîëîâíèì ÷èíîì â ä³ëÿíö³ ÿñåííîãî êðàþ 
(êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò). 

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íà òë³ ïîñèëåííî¿ ã³ïåðåì³¿ 
íà ÑÎÏÐ ç'ÿâëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ àáî çãðóïîâàí³ åëå-
ìåíòè óðàæåííÿ, ÷èñëî ÿêèõ, çàçâè÷àé, íå ïåðåâè-
ùóº 6. 

Íà øêiði îáëè÷÷ÿ âèíèêàþòü ïîîäèíîêi ïóõèðöi.
Ïóõèðö³ çãîäîì øâèäêî ðîçêðèâàþòüñÿ, òîìó 

ñòàä³ÿ âåçèêóëè çàçâè÷àé ïðîãëÿäàºòüñÿ áàòüêàìè ³ 
ë³êàðåì. 

Âèñèïàííÿ îäíîêðàòí³. 
Ñðåäíüîòÿæêà ôîðìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñèòü 

÷³òêî âèðàæåíèì òîêñèêîçîì ³ óðàæåííÿì ÑÎÏÐ 
òà øêiðè â óñ³ ïåð³îäè õâîðîáè. Òàê, âæå ó ïðî-
äðîìàëüíîìó ïåð³îä³ òåìïåðàòóðà ï³äâèùóºòüñÿ 
äî 37-38,1°Ñ, ïîã³ðøóºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ äèòèíè, 
ç'ÿâëÿºòüñÿ ñëàáê³ñòü, êàïðèçè, ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó, 
ìîæëèâ³ êàòàðàëüíà àíã³íà àáî ñèìïòîìè ãîñòðîãî 

ðåñï³ðàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ï³äùåëåïí³ ë³ìôî-
âóçëè çá³ëüøóþòüñÿ, ñòàþòü áîë³ñíèìè. 

Â ïåð³îä êàòàðàëüíîãî çàïàëåííÿ òåìïåðàòóðà 
ñÿãàº 38-39°Ñ, ïðèºäíóþòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, íóäî-
òà, áë³ä³ñòü øê³ðè. Íà ï³êó ï³äéîìó òåìïåðàòóðè, 
ïîñèëåíîi ã³ïåðåì³¿ ³ âèðàæåíî¿ íàáðÿêëîñò³ ÑÎÏÐ 
ïîñèëþºòüñÿ ñàë³âàö³ÿ, ñëèíà ñòàº â'ÿçêîþ, òÿãó÷îþ, 
â³äçíà÷àþòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåíå çàïàëåííÿ òà êðî-
âîòî÷èâ³ñòü ÿñåí. 

Ç’ÿâëÿþòüñÿ åëåìåíòè óðàæåííÿ ÿê â ïîðîæíè-
í³ ðîòà (â³ä 10 äî 25), òàê i íà øêiði íàâêîëîðîòîâî¿ 
äiëÿíêè. Âèñèïàííÿ íåð³äêî ðåöèäèâóþòü, ÷åðåç ùî 
ïðè îãëÿä³ ïîðîæíèíè ðîòà ìîæíà áà÷èòè åëåìåíòè 
óðàæåííÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó. 

Ï³ä ÷àñ âèñèïàíü çíà÷åííÿ ðÍ ñëèíè ñòàº 
6,96±0,07 ç³ çìåíøåííÿì ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. 

Çíà÷íî çì³íþºòüñÿ ñêëàä ì³êðîôëîðè ïîðîæíè-
íè ðîòà, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â, âèíèêàº äèñáàêòåð³îç.

Ï³ñëÿ ïåðøîãî âèñèïàííÿ ïóõèðö³â òåìïåðàòóðà 
ò³ëà çàçâè÷àé çíèæóºòüñÿ äî 37-37,5°Ñ, îäíàê ïî-
äàëüø³ âèñèïàííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ¿¿ ï³äéîìîì äî 
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êîëèøíüîãî ð³âíÿ, íàðîñòàííÿì ñèìïòîì³â âòîðèí-
íîãî òîêñèêîçó. 

Â êðîâ³ ØÎÅ ï³äâèùóºòüñÿ äî 20 ìì/ãîä, âèäçíà-
÷àºòüñÿ ëåéêîïåí³ÿ, ³íîä³ íåçíà÷íèé ëåéêîöèòîç, 
çìåíøóþòüñÿ ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè.

Òðèâàë³ñòü õâîðîáè çàëåæèòü â³ä ñòàíó ³ìóí³-
òåòó äèòèíè, íàÿâíîñò³ çðóéíîâàíèõ çóá³â, õðîí³÷-
íîãî òîíçèë³òó, ðàö³îíàëüíîñò³ òåðàï³¿. Íàéäîâøå 
çáåð³ãàþòüñÿ ã³íã³â³ò, ð³çêà êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí òà 
ë³ìôàäåí³ò.

Âàæêà ôîðìà çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå. Ó ïðî-
äðîìàëüíèé ïåð³îä âèçíà÷àþòüñÿ îçíàêè ïî÷àòêó 
ãîñòðîãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ (àïàò³ÿ, àäè-
íàì³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü, øê³ðíî-ì'ÿçîâà ã³ïåðåñòåç³ÿ, 
àðòðàëã³ÿ). Íåð³äê³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè (áðàäè- àáî òàõ³êàðä³ÿ, ïðèãëóøåííÿ 
òîí³â ñåðöÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ). Ó äåÿêèõ õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íîñîâ³ êðîâîòå÷³, íóäîòà, áëþâîòà, 
÷³òêî âèðàæåíèé ë³ìôàäåí³ò íå ò³ëüêè ï³äùåëåïíèõ, 
àëå ³ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â.

Ó ïåð³îä ðîçâèòêó õâîðîáè ó ä³òåé ï³äâèùóºòüñÿ 
òåìïåðàòóðà äî 39-40°Ñ, ç'ÿâëÿºòüñÿ ñêîðáîòíèé 
âèðàç ãóá, çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó ñòðàæäåííî çà-
ïàë³ î÷³. Ìîæóòü áóòè íåçíà÷íà íåæèòü, êàøåëü, 
äåùî íàáðÿêë³ òà ã³ïåðåì³ðîâàí³ êîí'þíêòèâè î÷åé. 
Ãóáè ñóõ³, ÿñêðàâ³, çàïå÷åí³. ÑÎÏÐ íàáðÿêëà, ÿñêðà-
âà, ð³çêî âèðàæåíèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò.

×åðåç 1-2 äîáè â ïîðîæíèí³ ðîòà ç'ÿâëÿþòüñÿ 
÷èñëåíí³ (äî 20-25) åëåìåíòè óðàæåííÿ, ÿê³ ðåöèäè-
âóþòü, ùî îáóìîâëþº çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ äî 100. 
Åëåìåíòè çëèâàþòüñÿ, óòâîðþþ÷è âåëèê³ ä³ëÿíêè 
íåêðîçó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íà ãóáàõ, ùîêàõ, ÿçèêó, 
ì’ÿêîìó ³ òâåðäîìó ï³äíåá³íí³. Óðàæàºòüñÿ ³ ÿñåííèé 
êðàé.

Ó ñëèí³ êèñëå ñåðåäîâèùå (ðÍ 6,55±0,2) ìîæå 
çì³íþâàòèñÿ ëóæíèì (ðÍ 8,1-8,4). ²íòåðôåðîí â³ä-
ñóòí³é, âì³ñò ë³çîöèìó ð³çêî çíèæåíèé.

Çìiíþºòüñÿ ìiêðîáiîöèíîç ïîðîæíèíè ðîòà: 
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëàêòîáàêòåð³é íà òë³ çá³ëü-
øåííÿ ÷èñëà óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè 
(S.pyogenes, S.aureus, Candida albicans, Candida 
non-albicans).

Ïîñòóïîâî êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ïåðåõîäèòü ó âè-
ðàçêîâî-íåêðîòè÷íèé. Â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêèé ãíè-
ë³ñíèé çàïàõ ç ðîòà, ðÿñíà ñëèíîòå÷à ç äîì³øêàìè 
êðîâ³. 

×àñòî âèñèïàííÿ ó âèãëÿä³ òèïîâèõ ãåðïåòè÷íèõ 
ïóõèðö³â âèíèêàþòü ³ íà øê³ð³ íàâêîëîðîòîâî¿ äiëÿíêè 
òà ïîâ³ê, êîí'þíêòèâ³ î÷åé, âóõàõ, íà ïàëüöÿõ ðóê. 

Ìîæëèâå ïîñèëåííÿ çàïàëüíèõ ÿâèù íà ñëèçîâ³é 
îáîëîíö³ ïîðîæíèí³ íîñà, äèõàëüíèõ øëÿõ³â, î÷åé. 
Ó ñåêðåò³ ç íîñà ³ ãîðòàí³ òàêîæ âèÿâëÿþòüñÿ äîì³ø-
êè êðîâ³, à ³íêîëè âèíèêàþòü íîñîâ³ êðîâîòå÷³. Ïðè 
áëèñêàâè÷íîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè çà ê³ëüêà ãîäèí 
ðîçâèâàºòüñÿ ëàðèíãîñïàçì, ùî ð³çêî óòðóäíþº 
äèõàííÿ. Òàê³ ä³òè ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî àêòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì äîö³ëüíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ â 
³çîëÿòîð ïåä³àòðè÷íî¿ àáî ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³.

Ó êðîâ³ âèÿâëÿþòüñÿ ëåéêîïåí³ÿ ç³ çñóâîì ëåé-
êîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, åîçèíîô³ë³ÿ, ïîîäèíî-
ê³ ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè, þí³ ôîðìè íåéòðîô³ë³â. Ó 

ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ãåðïåòè÷í³ 
êîìïëåìåíòçâ'ÿçóþ÷³ àíòèò³ëà.

Ï³ñëÿ îäóæàííÿ íàñòàº ïåð³îä ðåì³ñ³¿. Â³ðóñ òðè-
âàëèé ÷àñ ìîæå ïåðñèñòóâàòè â êë³òèíàõ îðãàí³çìó 
áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Çàãîñòðåííÿ âèíèêàº â ìîìåíò ïåðåîõîëîäæåí-
íÿ ÷è ïåðåãð³âó, âèðàæåíîãî ô³çè÷íîãî ÷è ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòîìëåííÿ, ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, îñî-
áëèâî ó ëþäåé ç ïîñëàáëåíèì ³ìóí³òåòîì.

Â³äîêðåìëþºòüñÿ îñîáëèâà ôîðìà óðàæåííÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãîñòðèì ãåðïåñîì ó íîâîíàðî-
äæåíèõ [5], ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ â îäíîìó âèïàäêó ç 
2500-3500 ïîëîã³â. ²íôåêö³ÿ ÷àñò³øå âèêëèêàºòüñÿ 
ïåðñèñòóþ÷èì â îðãàí³çì³ ìàòåð³ â³ðóñîì ïðîñòîãî 
ãåðïåñó 1-ãî òà 2-ãî òèïó (ÂÏÃ-1, ÂÏÃ-2). Çàõâî-
ðþâàííÿ çàçâè÷àé ðîçâèâàºòüñÿ íà 4-7 äåíü ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ ³ ïðîò³êàº ç âèñîêîþ ëèõîìàíêîþ, ðÿñ-
íèìè øê³ðíèìè âèñèïàííÿìè. Ìîæóòü óðàæàòèñÿ 
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, êèøå÷íèêó òà 
î÷åé, ïå÷³íêà, íàäíèðêîâ³ çàëîçè, áðîíõè ³ ÖÍÑ.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ïåðâèííèé ãåðïåñ ìîæå ïðî-
ò³êàòè ³ áåç óðàæåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê òà øê³ðè, 
ïîä³áíî ñåïòèöåì³¿ (ïå÷³íêîâèé àáî åíöåôàë³òíèé 
òèï õâîðîáè). Ïðè ïå÷³íêîâîìó òèï³ ïåðåâàæàº æîâ-
òÿíèöÿ, ä³àðåÿ ³ ãåïàòîìåãàë³ÿ, à ïðè åíöåôàë³òíîìó 
– ÿâèùà åíöåôàë³òó.

Çàãàëîì ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê:

à) ãåíåðàë³çîâàíà, ñèñòåìíà ³íôåêö³ÿ ³ç ìíîæèí-
íèìè óðàæåííÿìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â;

á) ³çîëüîâàíå óðàæåííÿ ÖÍÑ ó âèãëÿä³ 
åíöåôàë³ò³â;

â) îáìåæåíå óðàæåííÿ ÑÎÏÐ, øê³ðè (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ïðîÿâè ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó íîâîíàðîäæå-
íèõ: à) óðàæåííÿ øê³ðè ñïèíè, á) óðàæåííÿ øê³ðè 

îáëè÷÷ÿ.

à á

Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ ëå-
òàëüí³ñòü ïðè ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðìàõ Ã² ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ äîñÿãàº 80-90%, à ïðè ³çîëüîâàíèõ óðà-
æåííÿõ ÖÍÑ – 50%. 

Ïðè çì³í³ ³ìóííèõ ôàêòîð³â çàõèñòó âèíèêàþòü 
ð³çí³ ôîðìè ïðîÿâó õðîí³÷íî¿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåê-
ö³¿, îäíàê çàçâè÷àé òàêà ïàòîëîã³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ 
ÿê õðîí³÷íèé ðåöåäèâóþ÷èé ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò 
(stomatitis herpetica recidiva chronica) [3, 6], íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ÿêîãî º ñòàë³ñòü àíà-
òîì³÷íèõ ì³ñöü âèñèïàíü, ùî çàëåæèòü â³ä ïåðâèííî¿ 
ëîêàë³çàö³¿ ³íôåêö³¿, òà âåëèêà ÷àñòîòà ïîºäíàíîãî 
óðàæåííÿ øêiðè îáëè÷÷ÿ (òàáë.).

Ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ïðîòÿãîì 1-2 ä³á òåìïåðàòó-
ðà ò³ëà ï³äâèùóºòüñÿ äî 37,5°Ñ-38,5°Ñ â³äçíà÷àºòüñÿ 
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Ðèñ. 2. Óðàæåííÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ ó õâîðèõ õðîí³÷íèì 
ðåöèäèâóþ÷èì ãåðïåñîì.

ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, çíèæåííÿ àïåòèòó, çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü, äðàò³âëè-
â³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü. 

Âèðàæåí³ ñèìïòîìè çàãàëüíîãî õàðàêòåðó ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ó ä³òåé íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õðîí³çàö³¿ 
çàõâîðþâàííÿ, à ïðè êîæíîìó ÷åðãîâîìó ðåöèäèâ³ 
ñòàþòü ìåíø âèðàæåíèìè. 

Ì³ñöåâèìè êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ÕÐÃÑ º ïî-
ñò³éíà áîë³ñí³ñòü ÑÎÏÐ â ì³ñöÿõ óðàæåííÿ, ÿêà ð³çêî 
ïîñèëþºòüñÿ ïðè ïðèéîì³ ¿æ³ ³ ðîçìîâ³, ã³ïåðåì³ÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, â³äñóòí³ñòü 
ïåðåõîäó â³ä êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó äî âèðàçêîâî-
íåêðîòè÷íîãî, â³äñóòí³ñòü ã³ïåðñàë³âàö³¿ òà çàïàõó, 
íàÿâí³ñòü ðåã³îíàðíîãî ë³ìôàäåí³òó ³ç çàëó÷åíÿì 
ï³äùåëåïíèõ ë³ìôîâóçë³â. Ñèìïòîì êðîâîòî÷èâîñò³ 
âèðàæåíèé íåð³çêî àáî â³äñóòí³é. 

Íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ º ä³ëÿíêè ïîâåðõíåâîãî íå-
êðîçó åï³òåë³þ áåç â³íö³â ã³ïåðåì³¿ íàâêîëî.

Çà ê³ëüêà ãîäèí äî ïîÿâè âèñèïàíü íà ÑÎÏÐ ³ 
øê³ð³ âèíèêàþòü íåçíà÷í³ ñâåðá³æ òà ïå÷³ÿ. Çãîäîì 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîæåâ³ ïëÿìè ð³çíèõ ðîçì³ð³â, âèíèêàº 
ïîì³ðíî âèðàæåíà íàáðÿêë³ñòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïóõèðö³, 
ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ ãðóïàìè (ðèñ. 2), à ³íîä³ çëè-
âàþòüñÿ ³ç óòâîðåííÿì ì³õóðà. Åëåìåíòè óðàæåííÿ 
ïåðåâàæíî ëîêàë³çóþòüñÿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ãóá, 
ù³ê, ê³í÷èêà, ñïèíêè ³ á³÷íèõ ïîâåðõîíü ÿçèêà íàé÷àñ-
ò³øå â ê³ëüêîñò³ 1-3, à ³íîä³ 4-7. 

Ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ íàáðÿêë³ñòü òêàíèí. 
Ïðîçîðèé âì³ñò ïóõèðö³â ÷åðåç 2-3 äí³ ìóòí³º. Íàäà-
ë³ ïóõèðö³ àáî ðîçêðèâàþòüñÿ ³ç âèíèêíåííÿì åðîç³é, 

ùî ïîêðèâàþòüñÿ ê³ðêàìè íà ÷åðâîí³é îáëÿì³âö³ ãóá 
òà øê³ð³, àáî ¿õ âì³ñò çñèõàºòüñÿ â ê³ðêè áåç ðîçòèíó 
ïóõèðö³â. Çãîäîì ê³ðêè â³äïàäàþòü, îãîëþþ÷è åï³òå-
ë³çîâàíó ïîâåðõíþ.

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïîðó÷ ç ïî-
âåðõíåâèì íåêðîçîì ìîæóòü ç'ÿâëÿòèñÿ òîâñòîñò³íí³ 
(ñïîíã³îçí³) ïóõèðö³ ³ç ù³ëüíèì åêñóäàòîì, ÿê³ ïðîòÿ-
ãîì íàñòóïíèõ ãîäèí ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ô³áðèíîçí³ 
îñåðåäêè íåêðîçó. Íàäàë³ ö³ ä³ëÿíêè íàáóâàþòü âè-
ãëÿäó åðîçèâíèõ âîãíèù îêðóãëî¿ ôîðìè æîâòóâàòî-
ãî êîëüîðó.

Çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â çàãàëüíî-
ãî ³ ì³ñöåâîãî õàðàêòåðó òà ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â, â³ä-
îêðåìëþþòü ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ÕÐÃÑ.

Ëåãêèé ñòóï³íü: çàãîñòðåííÿ 1-2 ðàçè íà ð³ê ç³ 
ñëàáî âèðàæåíèìè çàãàëüíèìè îçíàêàìè. Ó ïîðîæ-
íèí³ ðîòà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü åëå-
ìåíò³â óðàæåííÿ.

Ñåðåäí³é ñòóï³íü: ðåöèäèâè âèíèêàþòü 2-4 ðàçè 
íà ð³ê ç³ ñëàáî âèðàæåíèìè ñèìïòîìàìè çàãàëüíî-
ãî õàðàêòåðó ³ íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ãåðïåòè÷íèõ 
åëåìåíò³â.

Âàæêèé ñòóï³íü: ðåöèäèâè âèíèêàþòü 4-6 ðàç³â 
íà ð³ê àáî ìîæå áóòè áåçïåðåðâíî ðåöèäèâóþ÷à 
ôîðìà. Ó ä³òåé äî 5 ðîê³â ÷³òêî âèðàæåí³ ñèìïòîìè 
çàãàëüíîãî õàðàêòåðó. ²íîä³ íà çì³íó åï³òåë³çîâàíèì 
åëåìåíòàì óðàæåííÿ ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ îñåðåäêè, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ïîñò³éíî¿ íàÿâíîñò³ ãåðïåòè÷íèõ åëå-
ìåíò³â íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó. 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õðî-
í³÷íîãî ëîêàëiçîâàíîãî ãåðïåñó (stomatitis herpetica 
localisata (labialis) chronica) [14] º òèïîâ³ ì³ñöÿ âè-
ñèïàíü: ãóáè, êðèëà íîñà, øê³ðà íàâêîëîðîòîâî¿ 
äiëÿíêè.

Ó ì³ñöÿõ óðàæåííÿ âèíèêàþòü ïëÿìè òà íàáðÿê, 
ùî çãîäîì çì³íþþòüñÿ ïóõèðöÿìè (çãðóïîâàíi, 
âåçèêóëüîçíi, îäíî÷àñíî íà ÷åðâîíié îáëÿìiâöi ãóá 
³ øêiði). Ïóõèðö³ äóæå øâèäêî ðîçêðèâàþòüñÿ, óòâî-
ðþþ÷è ê³ðêè, ï³ä ÿêèìè â³äáóâàºòüñÿ åï³òåë³çàö³ÿ. 
Ï³ñëÿ â³äòîðãíåííÿ ê³ðîê ðóáö³ íå óòâîðþþòüñÿ, à 
ïëÿìè øâèäêî çíèêàþòü. 

Â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ âèä³ëÿþòü-
ñÿ íàñòóïí³ ñòàä³¿: ïðîäðîìàëüíà (ñâåðá³æ òà ïå÷³ÿ 
øê³ðè â ì³ñöÿõ óðàæåííÿ), êàòàðàëüíà (óòâîðåííÿ 
ïëÿìè), ïåð³îä âèñèïàíü (ïóõèðö³ ð³çíî¿ ôîðìè), ê³ð-
êîâà, çàãîºííÿ.

Ä³àãíîñòèêà ïåðåäáà÷àº â³ðóñîëîã³÷í³, ³ìóíîëî-
ã³÷í³ ³ öèòîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Ðåöèäèâè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ãîñòðèõ ðåñï³ðà-
òîðíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïåðåîõîëîäæåííÿõ, ïñèõî-
åìîö³éíèõ ñòðåñàõ, ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³¿.

Îñîáëèâîþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ õðîí³÷íîãî ãåðïå-
ñó º «ñèíäðîì íàïðóãè» (“syndromum mowgli”) â ïî-
ðîæíèí³ ðîòà, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êëàñè÷íèõ ôîðì 
ðåöèäèâóþ÷îãî ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó [11, 12].

Çà íàøèìè äàíèìè, òàê³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ó 26% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü äîâãîòðèâàëå 
ñòîìàòîëîãi÷íå ëiêóâàííÿ, ïåðåâàæíî ó ëþäåé ï³ä-
ë³òêîâîãî òà çð³ëîãî â³êó.

Á³ëüø³ñòü ñòîìàòîëîã³â, à ãîëîâíå, ¿õí³ ïàö³-
ºíòè, íå ìîæóòü ÷³òêî ïîÿñíèòè, ÷îìó, ³íîä³, ï³ñëÿ 
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ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, ï³äâèùóºòüñÿ òåìïå-
ðàòóðà ò³ëà, âèíèêàþòü ì'ÿçîâèé ³ ãîëîâíèé á³ëü, ùî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî êîíôë³êòó ì³æ ë³êàðåì òà õâîðèì. 

Éìîâ³ðíî, ïîÿñíåííÿ öüîãî ÿâèùà ñë³ä øóêàòè ó 
äàíèõ ïðî ñòðóêòóðó åï³òåë³þ, à ñàìå ó ð³çíèö³ áóäî-
âè æóâàëüíîãî ³ ïîêðèâíîãî òèï³â åï³òåë³þ ÑÎÏÐ.

Ìàº çíà÷åííÿ ³ òðèâàë³ñòü ë³êóâàëüíèõ ìàí³-
ïóëÿö³é ó ïîðîæíèí³ ðîòà (2-3 ãîäèíè òà á³ëüøå). 
Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ àíåñòåòèê³â, âèêîðèñòàííÿ 
ñâiòëà, ïðåïàðóâàííÿ çóá³â ï³ä ð³çí³ êîíñòðóêö³¿, çà-
ñòîñóâàííÿ êîìïîçèòíèõ ìàòåð³àë³â ³ ò.ï. ñïðèÿþòü 
ïîðóøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, îáì³íó ðå÷îâèí, îêèñ-
ëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â.

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä äóæå êîðîòêèé. Ïîã³ðøóºòü-
ñÿ çàãàëüíèé ñòàí, ç'ÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, ñóáô³-
áðèëüíà òåìïåðàòóðà, ïîðóøóºòüñÿ ñîí.

Íà ÿñíàõ ç'ÿâëÿþòüñÿ îêðåì³ àáî çãðóïîâàí³ âå-
çèêóëÿðí³ åëåìåíòè, ÿê³ øâèäêî ðîçêðèâàþòüñÿ ³ç 
óòâîðåííÿì íåãëèáîêèõ åðîç³é. Íà â³äì³íó â³ä ÕÐÃÑ, 
ïðè ÿêîìó åëåìåíòè óðàæåííÿ ëîêàë³çóþòüñÿ íà ïî-
êðèâíîìó òèï³ ñëèçîâî¿, âåçèêóëè ÷àñò³øå óòâîðþ-
þòüñÿ íà æóâàëüí³é ñëèçîâ³é, ùî íå º òèïîâèì äëÿ 
ïóõèð÷àòèõ åëåìåíò³â óðàæåííÿ (ðèñ. 3). 

Òðèâàë³ñòü ñòàíó çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ ïóõèðö³â, 
íåéðî³íòîêñèêàö³³ ³ ³ìóí³òåòà ïàö³ºíòà. Ïðè ë³êóâàí-
í³, çàçâè÷àé, çàõâîðþâàííÿ êóï³ðóºòüñÿ çà 2-4 äí³ òà 
ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâî¿ ïðîôiëàêòè÷íîi ïiäãîòîâêè 
õâîðîãî. 

Íàäàë³ ãåðïåñ ìîæå çíîâó ðåöèäèâóâàòè ïðè ïî-
âòîðíèõ ìåäè÷íèõ ³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë òà íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäèëè áàãàòî-
ãðàíí³ñòü êëiíi÷íèõ ïðîÿâ³â ãåðïåòè÷íî¿ iíôåêöii íà 

Ðèñ. 3. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè "ñèíäðîìó íàïðóãè": ïóõèðö³, 
åðîç³¿ íà æóâàëüíîìó òèï³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.
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Structure And Clinical Displays 
Ischeykin K.E., Belokon S.A., Pavlenko l.G., Belokon N.P.
In the article literary information and results of own supervisions is presented concerning frequency, structure 

and clinical displays of defeat of mucous membrane of cavity of mouth and skin of person for children by a herpetic 
infection. Separate attention is spared the summary defeat of skin and mucous membrane. 
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